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02-07-70 ओम शाि त अ य त बापदादा मधुबन 

 

“साइलस बल का योग”  

  

नेह और शि त प अपने को समझते हो? शि तय  का कत य या 

होता है, मालूम है? शि तय  के मु य दो गुण गाये जाते ह। वह कौन से? 

आपक  यादगार म वशेष या देखते ह? शि तय  क  मूत म मु य 

वशेषता या होती है? वयं शि तयाँ हो और अपनी वशेषता मालूम नह ं 

है। शि तय  क  वशेषता यह होती है क िजतना ह  ेममूत उतना ह  

संहार मूत होती है। शि तय  के नयन सदैव ेममूत होते ह, ले कन िजतना 

ह  ेममूत उतना ह  वकराल प भी होते ह। एक सेकंड म कसको भी 

ेममूत भी बना सकती तो एक सेकंड म कसका वनाश भी कर सकती 

ह। तो ऐसे ह  दोन  गुण अपने म देखती हो? दोन  गुण य  प म 

आते ह व गु त प म? ेम प य  और शि त प गु त है। फर वह 

वकराल प कब य  करगे? मालूम है? आजकल बापदादा वशेष 



लोगन कौन सा देते ह? कब नह ं ले कन अब करगे। कब श द कमज़ोर 

बोलते ह। बहादुर शि तयाँ तो बोलती ह अब। जैसे वयं अ वनाशी 

इ पै र शबुल ह वैसे ह  इस माया म फँस कर वनाश को ा त होना 

उ ह  के लए इ पॉ सबल है। जो इ पै र शबुल ह उनके लए माया क  

कोई भी लहर म लहराना भी इ पॉ सबल ह। जो इ पै र शबुल ि थ त म 

रहते ह उ ह  के लए माया के कोई भी व प से झुकाव म आना 

इ पॉ सबल है जैसे बापदादा के लए इ पॉ सबल कहगे। जो वयं झुकाव 

म आते ह गे उ ह  के आगे और कैसे झुकगे। सारे व व को अपने आगे 

झुकानेवाले हो ना। शेरनी शि तय  का एक भी संक प या एक भी बोल 

यथ नह ं जा सकता। जो कहा वह कया। संक प और कम म अंतर नह ं 

होता। य क संक प भी जीवन का अनमोल खज़ाना है। जैसे थूल 

खजाने को यथ नह ं करते हो वैसे शव शि तयाँ िजनक  मूत म दोन  

गुण य  प म ह उ ह  का एक भी संक प यथ नह ं होता। एक-एक 

संक प से वयं का और सव का क याण होता है। एक सेकंड म, एक 

सेकंड से भी क याण कर सकते ह। इस लए शि तय  को क याणी कहते 

ह। जैसे बापदादा क याणकार  है वैसे ब च  का भी क याणकार  नाम 

स द है। अब तो इतना हसाब देखना पड़े। हमारे कतने सेकंड म, 

कतने संक प सफल हु ए, कतने असफल हु ए। जैसे आजकल साइंस ने 

बहु त उ न त क  है जो एक थान पर बैठे हु ए अपने अ  वारा एक 

सेकंड म वनाश कर सकते ह। तो या शि तय  का यह साइलस बल 



कहाँ भी बैठे एक सेकंड म काम नह ं कर सकता? कहाँ जाने क  अथवा 

उ ह  को आने क  भी आव यकता नह ं। अपने शु ध संक प  वारा 

आ माओं को खींचकर सामने लायेगा। जाकर मेहनत करने क  आव यकता 

नह ं। अब ऐसे भाव देखगे। जैसे साकार म कहते रहते थे क ऐसा तीर 

लगाओ जो तीर स हत आप के सामने प ी आ जाये। अब यह होगा 

अपनी वलपॉवर से। 

सबसे जा ती दूर लाइट कौन सी जाती है? लाइट हाउस क । तो अब लाइट 

हाउस, सच लाइट बनना है। रवाजी ब ब नह ं। सचलाइट वह बन सकगे 

जो वयं को सच कर सकते ह। िजतना वयं को सच कर सकगे उतना 

ह  सचलाइट बनगे। अगर वयं को सच नह ं कर सकते तो सचलाइट भी 

नह ं बन सकगे। अब तो वह समय आ गया है। अभी पावरफुल भी नह ं 

ले कन वलपावर वाला बनना है। वलपावर और वाइडपावर अथात ्  बेहद 

क  तरफ ि ट वृ । तो अब ए डशन या करग?े पावर तो है ले कन अब 

वलपावर और वाइडपावर चा हए। आज बापदादा कस प से देख रहे ह? 

उ मीद  के सतारे। अभी ह उ मीद  के सतारे फर बनगे सफलता के 

सतारे। तो वतमान भी देखते ह और भ व य भी देख रहे ह। सफलता 

आप के गले क  माला है। अपने गले म सफलता क  माला दखाई देती 

है? संगम पर कौनसा ृ ंगार है? सफलता क  माला यथायो य यथाशि त हर 

एक के गले म पड़ी हु ई है। तो बापदादा ब च  के ृ ंगार को देखते ह। 

ृ ंगारे हु ए ब चे अ छे लगते ह। बापदादा का अभी या संक प चल रहा 



है? बापदादा आप से या बोलनेवाले ह, कैच कर सकती हो? आजकल बाप 

बु ध क  ल कराने आते ह। अभी मैदान पर य  होना है, अब गु त 

रहने का समय नह ं है। िजतना य  ह गे उतना बापदादा को यात 

करगे। बेहद म च कर लगाकर च वत  बन रहे हो? जो एक थान पर 

बैठा रहता है उसको या कहा जाता है? जो एक ह  थान पर ि थत हो 

स वस भी कर रहे ह ले कन बेहद म च  नह ं लगाते ह तो भ व य म भी 

उ ह  को एक इं ड वजुअल राजाई मल जाएगी। बाप भी सव के सहयोगी 

बने न। व व का राजा वह बनगे जो व व क  हर आ मा से स ब ध 

जोड़गे और सहयोगी बनगे। जैसे बापदादा व व के नेह  सहयोगी बने 

वैसे ब च  को भी फॉलो फादर करना है। तब व व महाराजन क  जो 

पदवी है उसम आने के अ धकार  बन सकते हो। हसाब है ना। जैसा और 

िजतना, वैसा और उतना मलता है। अब त ा करके वशेष य  होना 

है। और  को नह ं यात करना है, बाप को य  करना है। जब य  

ह गे तो यात ह गे। व व अ धकार  बनने का ल य रखा है ना। अभी 

यह  ती  पु षाथ करना है। इस पुरानी दु नया से बहु त सहज बेहद का 

वैराग लाने का साधन या है? (कोई-कोई ने बताया) िज ह  ने जो बात 

सुनाई वह सहज समझ सुनाई ना। अगर सहज ह  है तो बेहद के वैरागी 

तो सहज बन गए। अगर अपने से ह  न लगाया तो दूसर  से कैसे 

लगायगे। बेहद का वैरा य कहते ह। जो वैरागी होते ह वह कहाँ नवास 

करते ह? बहु त सरल युि त बताते ह क बेहद का वैरागी बनना है तो 



सदैव अपने को मधुबन नवासी समझो। ले कन मधुबन को खाल  नह ं 

देखना। मधुबन है ह  मधुसूदन के साथ। तो मधुबन याद आने से 

बापदादा, दैवी प रवार, याग-तप या और सेवा भी याद आ जाते ह। मधुबन 

तप या भू म भी है। मधुबन एक सेकंड म सभी से याग कराता है। यहाँ 

बेहद के वैरागी बन गए हो ना। तो मधुबन है ह  यागी वैरागी बनाने 

वाला। जब बेहद के वैरागी बनगे तब बेहद क  स वस कर सकगे। कहाँ भी 

लगाव न हो। अपने आप से भी लगाव नह ं लगाना है तो और  क  तो 

बातह  छोड़ो। 

आज आपस म ह- हान हो रह  थी बापदादा क । आज सवेरे-सवेरे एक 

नज़ारा वतन से देख रहे थे क हरेक ब चा कहाँ तक बंधा हुआ है और 

हरेक का बंधन कहाँ तक टूटा है। कहाँ तक नह ं टूटा है? कसक  तो मोट  

रि सयाँ भी ह, कसके कम भी ह, कोई के क चे धागे भी ह। यह नज़ारा 

देख रहे थे क कसके क चे धागे रह गए ह, कसक  मोट  रि सयाँ ह, 

कसक  पतल  भी ह। ले कन फर भी कहगे तो बंधन ना। कोई न कोई 

क चा वा प का धागा है। क चा धागा भी बंधन तो कहगे ना। सफ 

उ ह  को देर  नह ं लगेगी। मोट  र सी वाले को देर  भी लगेगी और 

मेहनत भी लगेगी। तो आज वतन से यह नज़ारा देख रहे थे। हरेक अपने 

आप को तो जान सकते ह। मोटा र सा है वा पतला। क चा धागा है वा 

प का। बांधेल  हो या वतं ? वतं  का अथ है प ट। फर भी बापदादा 

ह षत होते ह। कमाल तो करते हो, ले कन बापदादा उससे भी आगे देखने 



चाहते ह। िजतना आपके मुख पर बापदादा का नाम होगा उतना ह  सभी 

के मुख पर आपका नाम होगा। मधुबन है ह  प रवतन भू म। तो प रवतन 

या करके जाना है, वह तो समझते हो ना। 

अ छा !!! 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

 न 1 :- शि तय  क  मूत म मु य वशेषता, गुण या होते ह? 

 न 2 :- बेहद का वैरागी बनना है तो अपने को या समझना है? या या 

क िजए। 

 न 3 :- व व का राजा, च वत  कौन बन सकते ह? प ट क िजए। 

 न 4 :- शि तय  के संक प क  म हमा म बाबा ने या कहा है? 

 न 5 :- अब कौन सी लाइट बनना है और वह कौन बन सकगे? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( इ पै र शबुल, वाइड, सफलता, मैदान, कमजोर, माया, उ मीद , वशेष, य , 

बहादुर, यात, वतमान, वलपावर, बापदादा, बेहद ) 



 

 1   जो ________ ह उनके लए माया क  कोई भी लहर म लहराना भी 

इ पा सबुल है। जो इ पै र शबुल ि थ त म रहते ह उनके लए ________ 

क  कोई भी व प से झुकाव म आना इ पा सबुल है जैसे ________ के 

लए इ पा सबुल कहगे। 

 2  अभी पावरफुल भी नह ं ले कन  ________ वाला बनना है। वलपावर 

और ________ पावर चा हए। वलपावर और वाइडपावर अथात ________ 

क  तरफ ि ट वृ । 

 3  आज बापदादा कस प से देख रहे ह? ________ के सतारे। अभी ह 

उ मीद  क सतारे फर बनगे ________ के सतारे। तो ________ भी 

देखते ह और भ व य भी देख रहे ह। 

 4  आजकल बापदादा ________ लोगन कौन सा देते ह? कब नह ं ले कन 

अब करगे। कब श द ________ बोलते ह। ________ शि तयां तो बोलती 

ह अब। 

 5  अभी ________ पर य  होना है, अब गु त रहने का समय नह ं है। 

िजतना ________ ह गे उतना बापदादा को ________ करगे। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-【✔】【✖】 

 



 1  :- वतं  का अथ है प ट। 

 2  :- सफलता आपके गले क  माला है। अपने गले म सफलता क  माला 

दखाई देती है? 

 3  :- जब हद के वैरागी बनगे तब बेहद क  स वस कर सकगे। 

 4  :- िजतना आपके मुख पर राम का नाम होगा उतना ह  सभी के मुख 

पर आपका नाम होगा। 

 5   :- और  को नह ं यात करना है, बाप को य  करना है। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

न 1 :- सदा वजयी बनने के लए कौन सी दो शि तय  क  

आव यकता है? 

उ र 1 :- सदा वजयी बनने के लए यह दो शि तय  क  आव यकता 

रहती है... 

          ..❶ एक तो सं ह करने क  शि त और दूसर  सं ाम करने क  

शि त। 



          ..❷ सं ह करने क  शि त भी अ त आव यक है। तो जो भ ठ  म 

ान-र न  क  धारणा मल  है, उसको बु ध म सं ह रखना और इस 

सं ह करने से ह  लोक-सं ह कर सकगे। 

          ..❸ सं ह करने क  और फर सं ाम करने क  शि त-दोन  ह  

ज र  ह। दोन  म कोई क  भी कमी होगी तो कमी वाला कभी भी सदा 

वजयी नह ं बन सकता। 

          ..❹ िजसम िजतनी सं ह करने क  शि त है उतनी ह  सं ाम करने 

क  भी शि त रहती है। 

 

 न 2 :- बापदादा को य  करने के लए कौन सी बात धारण करनी 

है? 

 उ र 2 :- बापदादा को य  करने के लए यह बात धारण करनी है :- 

          ..❶ टेज पर ए टर को कौनसी मु य बात यान म रहती ह? 

अटे शन और ए यूरेसी - यह दोन  ह  बात याद रहती ह। 

          ..❷ ऐसे ह  आप लोग भी अब टेज पर ए ट करके बापदादा को 

य  करने के लए जा रहे हो। तो यह दोन  ह  बात याद रखना। 

          ..❸ हर सेके ड, हर संक प म अटे शन और ए यूरेट। नह ं तो 

बापदादा को य  करने का े ठ पाट बजा नह ं सकगे। 



          ..❹ बापदादा को य  करने का पाट ले करने जा रहे हो। यह 

ल य रखकर के जाना। 

          ..❺ जो भी कम करो पहले यह देखो क इस कम वारा बापदादा 

क  य ता होगी? 

          ..❻ ऐसे भी नह ं क सफ वाणी वारा य  करना है। ले कन हर 

समय के, हर कम वारा य  करना है। 

          ..❼ ऐसे य  करो जो सभी आ माओं के मुख से यह बोल नकले 

क यह तो एक- एक जैसे सा ात ्  बाप के समान ह। 

          ..❽ आपका हर कम दपण बन जाए, िजस दपण से बापदादा के 

गुण  और क य का द य प और हा नयत का सा ा कार हो। 

          ..❾ ले कन दपण कौन बन सकेगा? जो न सफ संक प  को ले कन 

इस देहा भमान को भी अपण करेगा। 

 

 न 3 :- समपण होने वाल  क  नशानी या होगी? 

 उ र 3 :- समपण होने वाल  क  नशा नयां होती है :- 

          ..❶ एक तो सदा योगयु त और दूसरा सदा ब धनमु त। 

          ..❷ जो योगयु त होगा वह ब धन- मु त ज़ र होगा। 



          ..❸ योगयु त का अथ ह  है देह के आकषण के ब धन से भी 

मु त। 

          ..❹ जब देह के ब धन से मु त हो गये तो सव ब धन मु त बन 

ह  जाते ह। 

          ..❺ तो समपण अथात ्  सदा योगयु त और सव ब धन मु त। 

          ..❻ अगर कोई भी ब धनयु त ह गे तो योगयु त नह ं कहलायगे। 

          ..❼ जो योगयु त होगा तो उनक  परख यह भी होगी - जो उनका 

हर संक प, हर कम योगयु त होगा। 

          ..❽ य क जो भी युि तयाँ सव कार क  मल  ह उन युि तय  

क  धारणाओं के कारण युि तयु त और योगयु त रहगे। 

  

न 4 :- कौन से चार स ट फकेट अपनी ट चर से लेकर जाना है? 

उ र 4 :- यह चार स ट फकेट अपनी ट चर से लेकर जाने है... 

          ..❶ एक, अपने आप से से ट फाइड होने का स ट फकेट लेना है। 

          ..❷ दूसरा, सव को से ट फाइड करने का स ट फकेट लेना है। 

          ..❸ तीसरा, स पूण समपण बनने का। समपण यह नह ं क आबू म 

आकर बैठ जाएं। तो समपण होने का भी स ट फकेट लेना है। 



          ..❹ चौथा, जो भी ान क  युि तयाँ मल ं उनको सं ह करने क  

शि त का स ट फकेट भी लेना ह। 

 

 न 5 :- हर एक को अपना थूल यादगार अचलघर य  याद रखना 

है? 

 उ र 5 :- हर एक को अपना थूल यादगार अचलघर याद रखना है य क 

:- 

          ..❶ हरेक ने अपने आप से त ा भी क  है। 

          ..❷ जो त ा क  जाती है उसको पूण करने के लए पावर भी 

अव य इक ठ  करगे। 

          ..❸ कतना भी सहन करना पड़े, सामना करना पड़े ले कन त ा 

को पूरा करना ह  है। 

          ..❹ भले सारे व व क  आ माएं मलकर भी त ा से हटाने क  

को शश कर, तो भी त ा से नह ं हटगे ले कन सामना करके स पूण 

बनकर के ह  दखायगे। 

          ..❺ ऐसी त ा करने वाल  का यादगार बना हुआ है - अचलघर। 

तो सदैव यह याद रखना क जैसा हमारा यादगार है वैसा अब बनना ह  

है। 



          ..❻ थूल नशानी को याद रखने से नशा और नशाना याद रहेगा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( टेज, अ य त, अपण, दपण, योगयु त, व व, वशेष, वरदान, 

अ भमान, आ माय, शि तवान, वशेषता, ैि टकल, अपनी, देह ) 

 

 1   एक वरदान मला _____ भव, दूसरा _____ मला सदैव _____ 

एकरस अव था का। इन दोन  वरदान  म दोन  ह  बात समाई हु ई ह। 

..  शि तवान /  वरदान /  अ य त 

 

 2  जो देहा भमान को _____ करता है उसका हर कम _____ बन 

जाता है, जैसे कोई चीज अपण क  जाती है तो फर वह अपण क  हु ई 

चीज़ _____ नह ं समझी जाती है। 

..  अपण /  दपण /  अपनी 

 

 3   योग अ छा है ले कन _____ बनना है। ब धनमु त बनने क  

इ छा है ले कन पहले _____-_____ का ब धन तोड़ना है। 

..  योगयु त /  देह /  अ भमान 



 

 4  यह ज़ र अपने को समझना है क सारे व व से चुने हु ए हम 

_____ _____ ह। िजतनी वशेष आ माय उतनी उनके हर कम म 

_____ होती है। 

..  वशेष /  आ माय /  वशेषता 

 

 5  ले कन जो शि तयां वा वरदान लये ह उ ह  को _____ करने के 

लए _____ _____ पर जा रहे ह, ऐसे समझना है। 

..  ैि टकल /  व व /  टेज 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- अभी यह  को शश करना। सबूतमू  और सपूत बनना है। 【✔】 

 

 2  :- वशेष आ मा हो ना। कम नह  ंहो। 【✔】 

 

 3  :- ब धनमु त बनने क  इ छा है ले कन पहले देह-अ भमान का ब धन जोडना 

है। 【✖】 



..  ब धनमु त बनने क  इ छा है ले कन पहले देह-अ भमान का ब धन 

तोड़ना है। 

 

4  :- ऐसा ह  ल य रखना क करगे कम, ले कन कहकर दखायगे। 【✖】 

..  ऐसा ह  ल य रखना क कहगे कम, ले कन करके दखायगे। 

 

5   :- ले कन उ मीद तब पूर  कर सकगे जब सदैव न च  होकर चलगे। 
【✔】 

 


