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02-07-70 ओम शािÛत अåयÈत बापदादा मधुबन 

 

“साइलɅस बल का Ĥयोग”  

  

èनेह और शिÈत Ǿप अपने को समझते हो? शिÈतयɉ का कत[åय Èया 

होता है, मालूम है? शिÈतयɉ के मुÉय दो गुण गाये जाते हɇ। वह कौन से? 

आपकȧ यादगार मɅ ͪवशेष Èया देखते हɇ? शिÈतयɉ कȧ मूत[ मɅ मुÉय 

ͪवशेषता Èया होती है? èवयं शिÈतयाँ हो और अपनी ͪवशेषता मालूम नहȣं 

है। शिÈतयɉ कȧ ͪवशेषता यह होती है ͩक िजतना हȣ Ĥेममूत[ उतना हȣ 

संहारȣमूत[ होती है। शिÈतयɉ के नयन सदैव Ĥेममूत[ होते हɇ, लेͩकन िजतना 

हȣ Ĥेममूत[ उतना हȣ ͪवकराल Ǿप भी होते हɇ। एक सेकंड मɅ ͩकसको भी 

Ĥेममूत[ भी बना सकती तो एक सेकंड मɅ ͩकसका ͪवनाश भी कर सकती 

हɇ। तो ऐसे हȣ दोनɉ गुण अपने मɅ देखती हो? दोनɉ गुण Ĥ×य¢ Ǿप मɅ 

आते हɇ व गुÜत Ǿप मɅ? ĤेमǾप Ĥ×य¢ और शिÈत Ǿप गुÜत है। ͩफर वह 

ͪवकराल Ǿप कब Ĥ×य¢ करɅगे? मालूम है? आजकल बापदादा ͪवशेष 



èलोगन कौन सा देते हɇ? कब नहȣं लेͩकन अब करɅगे। कब शÞद कमज़ोर 

बोलते हɇ। बहादुर शिÈतयाँ तो बोलती हɇ अब। जैसे èवयं अͪवनाशी 

इàपैǐरͧशबुल हɇ वैसे हȣ इस माया मɅ फँस कर ͪवनाश को ĤाÜत होना 

उÛहɉ के ͧलए इàपॉͧसबल है। जो इàपैǐरͧशबुल हɇ उनके ͧलए माया कȧ 

कोई भी लहर मɅ लहराना भी इàपॉͧसबल हɇ। जो इàपैǐरͧशबुल िèथǓत मɅ 

रहते हɇ उÛहɉ के ͧलए माया के कोई भी èवǽप से झुकाव मɅ आना 

इàपॉͧसबल है जैसे बापदादा के ͧलए इàपॉͧसबल कहɅगे। जो èवयं झुकाव 

मɅ आते हɉगे उÛहɉ के आगे और कैसे झुकɅ गे। सारे ͪवæव को अपने आगे 

झुकानेवाले हो ना। शेरनी शिÈतयɉ का एक भी संकãप या एक भी बोल 

åयथ[ नहȣं जा सकता। जो कहा वह ͩकया। संकãप और कम[ मɅ अंतर नहȣं 

होता। Èयɉͩक संकãप भी जीवन का अनमोल खज़ाना है। जैसे èथूल 

खजाने को åयथ[ नहȣं करते हो वैसे ͧशव शिÈतयाँ िजनकȧ मूत[ मɅ दोनɉ 

गुण Ĥ×य¢ Ǿप मɅ हɇ उÛहɉ का एक भी संकãप åयथ[ नहȣं होता। एक-एक 

संकãप से èवयं का और सव[ का कãयाण होता है। एक सेकंड मɅ, एक 

सेकंड से भी कãयाण कर सकते हɇ। इसͧलए शिÈतयɉ को कãयाणी कहते 

हɇ। जैसे बापदादा कãयाणकारȣ है वैसे बÍचɉ का भी कãयाणकारȣ नाम 

Ĥͧसɮद है। अब तो इतना Ǒहसाब देखना पड़े। हमारे ͩकतने सेकंड मɅ, 

ͩकतने संकãप सफल हु ए, ͩकतने असफल हु ए। जैसे आजकल साइंस ने 

बहु त उÛनǓत कȧ है जो एक èथान पर बैठे हु ए अपने अèğɉ ɮवारा एक 

सेकंड मɅ ͪवनाश कर सकते हɇ। तो Èया शिÈतयɉ का यह साइलɅस बल 



कहाँ भी बैठे एक सेकंड मɅ काम नहȣं कर सकता? कहाँ जाने कȧ अथवा 

उÛहɉ को आने कȧ भी आवæयकता नहȣं। अपने शुɮध संकãपɉ ɮवारा 

आ×माओं को खींचकर सामने लायेगा। जाकर मेहनत करने कȧ आवæयकता 

नहȣं। अब ऐसे Ĥभाव देखɅगे। जैसे साकार मɅ कहते रहते थे ͩक ऐसा तीर 

लगाओ जो तीर सǑहत आप के सामने प¢ी आ जाये। अब यह होगा 

अपनी ͪवलपॉवर से। 

सबसे जाèती दूर लाइट कौन सी जाती है? लाइट हाउस कȧ। तो अब लाइट 

हाउस, सच[ लाइट बनना है। ǐरवाजी बãब नहȣं। सच[लाइट वह बन सकɅ गे 

जो èवयं को सच[ कर सकते हɇ। िजतना èवयं को सच[ कर सकɅ गे उतना 

हȣ सच[लाइट बनɅगे। अगर èवयं को सच[ नहȣं कर सकते तो सच[लाइट भी 

नहȣं बन सकɅ गे। अब तो वह समय आ गया है। अभी पावरफुल भी नहȣं 

लेͩकन ͪवलपावर वाला बनना है। ͪवलपावर और वाइडपावर अथा[त ्  बेहद 

कȧ तरफ Ǻिçट वृ ͪƣ। तो अब एͫडशन Èया करɅग?े पावर तो है लेͩकन अब 

ͪवलपावर और वाइडपावर चाǑहए। आज बापदादा ͩकस Ǿप से देख रहे हɇ? 

उàमीदɉ के ͧसतारे। अभी हɇ उàमीदɉ के ͧसतारे ͩफर बनɅगे सफलता के 

ͧसतारे। तो वत[मान भी देखते हɇ और भͪवçय भी देख रहे हɇ। सफलता 

आप के गले कȧ माला है। अपने गले मɅ सफलता कȧ माला Ǒदखाई देती 

है? संगम पर कौनसा Įृ ंगार है? सफलता कȧ माला यथायोÊय यथाशिÈत हर 

एक के गले मɅ पड़ी हु ई है। तो बापदादा बÍचɉ के Įृ ंगार को देखते हɇ। 

Įृ ंगारे हु ए बÍचे अÍछे लगते हɇ। बापदादा का अभी Èया संकãप चल रहा 



है? बापदादा आप से Èया बोलनेवाले हɇ, कैच कर सकती हो? आजकल बाप 

बुɮͬध कȧ ͫĜल कराने आते हɇ। अभी मैदान पर Ĥ×य¢ होना है, अब गुÜत 

रहने का समय नहȣं है। िजतना Ĥ×य¢ हɉगे उतना बापदादा को ĤÉयात 

करɅगे। बेहद मɅ चÈकर लगाकर चĐवतȸ बन रहे हो? जो एक èथान पर 

बैठा रहता है उसको Èया कहा जाता है? जो एक हȣ èथान पर िèथत हो 

सͪव[स भी कर रहे हɇ लेͩकन बेहद मɅ चĐ नहȣं लगाते हɇ तो भͪवçय मɅ भी 

उÛहɉ को एक इंͫडͪवजुअल राजाई ͧमल जाएगी। बाप भी सव[ के सहयोगी 

बने न। ͪवæव का राजा वह बनɅगे जो ͪवæव कȧ हर आ×मा से सàबÛध 

जोड़Ʌगे और सहयोगी बनɅगे। जैसे बापदादा ͪवæव के èनेहȣ सहयोगी बने 

वैसे बÍचɉ को भी फॉलो फादर करना है। तब ͪवæव महाराजन कȧ जो 

पदवी है उसमɅ आने के अͬधकारȣ बन सकते हो। Ǒहसाब है ना। जैसा और 

िजतना, वैसा और उतना ͧमलता है। अब ĤǓत£ा करके ͪवशेष Ĥ×य¢ होना 

है। औरɉ को नहȣं ĤÉयात करना है, बाप को Ĥ×य¢ करना है। जब Ĥ×य¢ 

हɉगे तो ĤÉयात हɉगे। ͪवæव अͬधकारȣ बनने का लêय रखा है ना। अभी 

यहȣ तीĭ पुǽषाथ[ करना है। इस पुरानी दु Ǔनया से बहु त सहज बेहद का 

वैराग लाने का साधन Èया है? (कोई-कोई ने बताया) िजÛहɉ ने जो बात 

सुनाई वह सहज समझ सुनाई ना। अगर सहज हȣ है तो बेहद के वैरागी 

तो सहज बन गए। अगर अपने से हȣ न लगाया तो दूसरɉ से कैसे 

लगायɅगे। बेहद का वैराÊय कहते हɇ। जो वैरागी होते हɇ वह कहाँ Ǔनवास 

करते हɇ? बहु त सरल युिÈत बताते हɇ ͩक बेहद का वैरागी बनना है तो 



सदैव अपने को मधुबन Ǔनवासी समझो। लेͩकन मधुबन को खालȣ नहȣं 

देखना। मधुबन है हȣ मधुसूदन के साथ। तो मधुबन याद आने से 

बापदादा, दैवी पǐरवार, ×याग-तपèया और सेवा भी याद आ जाते हɇ। मधुबन 

तपèया भूͧम भी है। मधुबन एक सेकंड मɅ सभी से ×याग कराता है। यहाँ 

बेहद के वैरागी बन गए हो ना। तो मधुबन है हȣ ×यागी वैरागी बनाने 

वाला। जब बेहद के वैरागी बनɅगे तब बेहद कȧ सͪव[स कर सकɅ गे। कहाँ भी 

लगाव न हो। अपने आप से भी लगाव नहȣं लगाना है तो औरɉ कȧ तो 

बातहȣ छोड़ो। 

आज आपस मɅ ǽह-ǽहान हो रहȣ थी बापदादा कȧ। आज सवेरे-सवेरे एक 

नज़ारा वतन से देख रहे थे ͩक हरेक बÍचा कहाँ तक बंधा हुआ है और 

हरेक का बंधन कहाँ तक टूटा है। कहाँ तक नहȣं टूटा है? ͩकसकȧ तो मोटȣ 

रिèसयाँ भी हɇ, ͩकसके कम भी हɇ, कोई के कÍचे धागे भी हɇ। यह नज़ारा 

देख रहे थे ͩक ͩकसके कÍचे धागे रह गए हɇ, ͩकसकȧ मोटȣ रिèसयाँ हɇ, 

ͩकसकȧ पतलȣ भी हɇ। लेͩकन ͩफर भी कहɅगे तो बंधन ना। कोई न कोई 

कÍचा वा पÈका धागा है। कÍचा धागा भी बंधन तो कहɅगे ना। ͧसफ[  

उÛहɉ को देरȣ नहȣं लगेगी। मोटȣ रèसी वाले को देरȣ भी लगेगी और 

मेहनत भी लगेगी। तो आज वतन से यह नज़ारा देख रहे थे। हरेक अपने 

आप को तो जान सकते हɇ। मोटा रèसा है वा पतला। कÍचा धागा है वा 

पÈका। बांधेलȣ हो या èवतंğ? èवतंğ का अथ[ है èपçट। ͩफर भी बापदादा 

हͪष[त होते हɇ। कमाल तो करते हो, लेͩकन बापदादा उससे भी आगे देखने 



चाहते हɇ। िजतना आपके मुख पर बापदादा का नाम होगा उतना हȣ सभी 

के मुख पर आपका नाम होगा। मधुबन है हȣ पǐरवत[न भूͧम। तो पǐरवत[न 

Èया करके जाना है, वह तो समझते हो ना। 

अÍछा !!! 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- शिÈतयɉ कȧ मूत[ मɅ मुÉय ͪवशेषता, गुण Èया होते हɇ? 

 Ĥæन 2 :- बेहद का वैरागी बनना है तो अपने को Èया समझना है? åयाÉया 

कȧिजए। 

 Ĥæन 3 :- ͪवæव का राजा, चĐवतȸ कौन बन सकते हɇ? èपçट कȧिजए। 

 Ĥæन 4 :- शिÈतयɉ के संकãप कȧ मǑहमा मɅ बाबा ने Èया कहा है? 

 Ĥæन 5 :- अब कौन सी लाइट बनना है और वह कौन बन सकɅ गे? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( इàपैǐरͧशबुल, वाइड, सफलता, मैदान, कमजोर, माया, उàमीदɉ, ͪवशेष, Ĥ×य¢, 

बहादुर, ĤÉयात, वत[मान, ͪवलपावर, बापदादा, बेहद ) 



 

 1   जो ________ हɇ उनके ͧलए माया कȧ कोई भी लहर मɅ लहराना भी 

इàपाͧसबुल है। जो इàपैǐरͧशबुल िèथǓत मɅ रहते हɇ उनके ͧलए ________ 

कȧ कोई भी èवǽप से झुकाव मɅ आना इàपाͧसबुल है जैसे ________ के 

ͧलए इàपाͧसबुल कहɅगे। 

 2  अभी पावरफुल भी नहȣं लेͩकन  ________ वाला बनना है। ͪवलपावर 

और ________ पावर चाǑहए। ͪवलपावर और वाइडपावर अथा[त ________ 

कȧ तरफ Ǻिçट वृ ͪƣ। 

 3  आज बापदादा ͩकस ǽप से देख रहे हɇ? ________ के ͧसतारे। अभी हɇ 

उàमीदɉ ͩक ͧसतारे ͩफर बनɅगे ________ के ͧसतारे। तो ________ भी 

देखते हɇ और भͪवçय भी देख रहे हɇ। 

 4  आजकल बापदादा ________ èलोगन कौन सा देते हɇ? कब नहȣं लेͩकन 

अब करɅगे। कब शÞद ________ बोलते हɇ। ________ शिÈतयां तो बोलती 

हɇ अब। 

 5  अभी ________ पर Ĥ×य¢ होना है, अब गुÜत रहने का समय नहȣं है। 

िजतना ________ हɉगे उतना बापदादा को ________ करɅगे। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】【✖】 

 



 1  :- èवतंğ का अथ[ है èपçट। 

 2  :- सफलता आपके गले कȧ माला है। अपने गले मɅ सफलता कȧ माला 

Ǒदखाई देती है? 

 3  :- जब हद के वैरागी बनɅगे तब बेहद कȧ सͪव[स कर सकɅ गे। 

 4  :- िजतना आपके मुख पर राम का नाम होगा उतना हȣ सभी के मुख 

पर आपका नाम होगा। 

 5   :- औरɉ को नहȣं ĤÉयात करना है, बाप को Ĥ×य¢ करना है। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

Ĥæन 1 :- सदा ͪवजयी बनने के ͧलए कौन सी दो शिÈतयɉ कȧ 

आवæयकता है? 

उƣर 1 :- सदा ͪवजयी बनने के ͧलए यह दो शिÈतयɉ कȧ आवæयकता 

रहती है... 

          ..❶ एक तो संĒह करने कȧ शिÈत और दूसरȣ संĒाम करने कȧ 

शिÈत। 



          ..❷ संĒह करने कȧ शिÈत भी अǓत आवæयक है। तो जो भɪठȤ मɅ 

£ान-र×नɉ कȧ धारणा ͧमलȣ है, उसको बुɮͬध मɅ संĒह रखना और इस 

संĒह करने से हȣ लोक-संĒह कर सकɅ गे। 

          ..❸ संĒह करने कȧ और ͩफर संĒाम करने कȧ शिÈत-दोनɉ हȣ 

जǾरȣ हɇ। दोनɉ मɅ कोई कȧ भी कमी होगी तो कमी वाला कभी भी सदा 

ͪवजयी नहȣं बन सकता। 

          ..❹ िजसमɅ िजतनी संĒह करने कȧ शिÈत है उतनी हȣ संĒाम करने 

कȧ भी शिÈत रहती है। 

 

 Ĥæन 2 :- बापदादा को Ĥ×य¢ करने के ͧलए कौन सी बातɅ धारण करनी 

है? 

 उƣर 2 :- बापदादा को Ĥ×य¢ करने के ͧलए यह बातɅ धारण करनी है :- 

          ..❶ èटेज पर एÈटर को कौनसी मुÉय बातɅ Úयान मɅ रहती हɇ? 

अटेÛशन और एÈयूरेसी - यह दोनɉ हȣ बातɅ याद रहती हɇ। 

          ..❷ ऐसे हȣ आप लोग भी अब èटेज पर एÈट करके बापदादा को 

Ĥ×य¢ करने के ͧलए जा रहे हो। तो यह दोनɉ हȣ बातɅ याद रखना। 

          ..❸ हर सेकेÖड, हर संकãप मɅ अटेÛशन और एÈयूरेट। नहȣं तो 

बापदादा को Ĥ×य¢ करने का Įेçठ पाट[ बजा नहȣं सकɅ गे। 



          ..❹ बापदादा को Ĥ×य¢ करने का पाट[ Üले करने जा रहे हो। यह 

लêय रखकर के जाना। 

          ..❺ जो भी कम[ करो पहले यह देखो ͩक इस कम[ ɮवारा बापदादा 

कȧ Ĥ×य¢ता होगी? 

          ..❻ ऐसे भी नहȣं ͩक ͧसफ[  वाणी ɮवारा Ĥ×य¢ करना है। लेͩकन हर 

समय के, हर कम[ ɮवारा Ĥ×य¢ करना है। 

          ..❼ ऐसे Ĥ×य¢ करो जो सभी आ×माओं के मुख से यह बोल Ǔनकले 

ͩक यह तो एक- एक जैसे सा¢ात ्  बाप के समान हɇ। 

          ..❽ आपका हर कम[ दप[ण बन जाए, िजस दप[ण से बापदादा के 

गुणɉ और कƣ[åय का Ǒदåय Ǿप और ǾहाǓनयत का सा¢ा×कार हो। 

          ..❾ लेͩकन दप[ण कौन बन सकेगा? जो न ͧसफ[  संकãपɉ को लेͩकन 

इस देहाͧभमान को भी अप[ण करेगा। 

 

 Ĥæन 3 :- समप[ण होने वालɉ कȧ Ǔनशानी Èया होगी? 

 उƣर 3 :- समप[ण होने वालɉ कȧ ǓनशाǓनयां होती है :- 

          ..❶ एक तो सदा योगयुÈत और दूसरा सदा बÛधनमुÈत। 

          ..❷ जो योगयुÈत होगा वह बÛधन- मुÈत ज़Ǿर होगा। 



          ..❸ योगयुÈत का अथ[ हȣ है देह के आकष[ण के बÛधन से भी 

मुÈत। 

          ..❹ जब देह के बÛधन से मुÈत हो गये तो सव[ बÛधन मुÈत बन 

हȣ जाते हɇ। 

          ..❺ तो समप[ण अथा[त ्  सदा योगयुÈत और सव[ बÛधन मुÈत। 

          ..❻ अगर कोई भी बÛधनयुÈत हɉगे तो योगयुÈत नहȣं कहलायɅगे। 

          ..❼ जो योगयुÈत होगा तो उनकȧ परख यह भी होगी - जो उनका 

हर संकãप, हर कम[ योगयुÈत होगा। 

          ..❽ Èयɉͩक जो भी युिÈतयाँ सव[ Ĥकार कȧ ͧमलȣ हɇ उन युिÈतयɉ 

कȧ धारणाओं के कारण युिÈतयुÈत और योगयुÈत रहɅगे। 

  

Ĥæन 4 :- कौन से चार सǑट[ͩफकेट अपनी टȣचर से लेकर जाना है? 

उƣर 4 :- यह चार सǑट[ͩफकेट अपनी टȣचर से लेकर जाने है... 

          ..❶ एक, अपने आप से सेǑटèफाइड होने का सǑट[ͩफकेट लेना है। 

          ..❷ दूसरा, सव[ को सेǑटèफाइड करने का सǑट[ͩफकेट लेना है। 

          ..❸ तीसरा, सàपूण[ समप[ण बनने का। समप[ण यह नहȣं ͩक आबू मɅ 

आकर बैठ जाएं। तो समप[ण होने का भी सǑट[ͩफकेट लेना है। 



          ..❹ चौथा, जो भी £ान कȧ युिÈतयाँ ͧमलȣं उनको संĒह करने कȧ 

शिÈत का सǑट[ͩफकेट भी लेना हɇ। 

 

 Ĥæन 5 :- हर एक को अपना èथूल यादगार अचलघर Èयɉ याद रखना 

है? 

 उƣर 5 :- हर एक को अपना èथूल यादगार अचलघर याद रखना है Èयɉͩक 

:- 

          ..❶ हरेक ने अपने आप से ĤǓत£ा भी कȧ है। 

          ..❷ जो ĤǓत£ा कȧ जाती है उसको पूण[ करने के ͧलए पावर भी 

अवæय इकɪठȤ करɅगे। 

          ..❸ ͩकतना भी सहन करना पड़े, सामना करना पड़े लेͩकन ĤǓत£ा 

को पूरा करना हȣ है। 

          ..❹ भले सारे ͪवæव कȧ आ×माएं ͧमलकर भी ĤǓत£ा से हटाने कȧ 

कोͧशश करɅ, तो भी ĤǓत£ा से नहȣं हटɅगे लेͩकन सामना करके सàपूण[ 

बनकर के हȣ ǑदखायɅगे। 

          ..❺ ऐसी ĤǓत£ा करने वालɉ का यादगार बना हुआ है - अचलघर। 

तो सदैव यह याद रखना ͩक जैसा हमारा यादगार है वैसा अब बनना हȣ 

है। 



          ..❻ èथूल Ǔनशानी को याद रखने से नशा और Ǔनशाना याद रहेगा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( èटेज, अåयÈत, अप[ण, दप[ण, योगयुÈत, ͪवæव, ͪवशेष, वरदान, 

अͧभमान, आ×मायɅ, शिÈतवान, ͪवशेषता, ĤैिÈटकल, अपनी, देह ) 

 

 1   एक वरदान ͧमला _____ भव, दूसरा _____ ͧमला सदैव _____ 

एकरस अवèथा का। इन दोनɉ वरदानɉ मɅ दोनɉ हȣ बातɅ समाई हु ई हɇ। 

..  शिÈतवान /  वरदान /  अåयÈत 

 

 2  जो देहाͧभमान को _____ करता है उसका हर कम[ _____ बन 

जाता है, जैसे कोई चीज अप[ण कȧ जाती है तो ͩफर वह अप[ण कȧ हु ई 

चीज़ _____ नहȣं समझी जाती है। 

..  अप[ण /  दप[ण /  अपनी 

 

 3   योग अÍछा है लेͩकन _____ बनना है। बÛधनमुÈत बनने कȧ 

इÍछा है लेͩकन पहले _____-_____ का बÛधन तोड़ना है। 

..  योगयुÈत /  देह /  अͧभमान 



 

 4  यह ज़Ǿर अपने को समझना है ͩक सारे ͪवæव से चुने हु ए हम 

_____ _____ हɇ। िजतनी ͪवशेष आ×मायɅ उतनी उनके हर कम[ मɅ 

_____ होती है। 

..  ͪवशेष /  आ×मायɅ /  ͪवशेषता 

 

 5  लेͩकन जो शिÈतयां वा वरदान ͧलये हɇ उÛहɉ को _____ करने के 

ͧलए _____ _____ पर जा रहे हɇ, ऐसे समझना है। 

..  ĤैिÈटकल /  ͪवæव /  èटेज 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- अभी यहȣ कोͧशश करना। सबूतमूƣ[ और सपूत बनना है। 【✔】 

 

 2  :- ͪवशेष आ×मा हो ना। कम नहȣं हो। 【✔】 

 

 3  :- बÛधनमुÈत बनने कȧ इÍछा है लेͩकन पहले देह-अͧभमान का बÛधन जोडना 

है। 【✖】 



..  बÛधनमुÈत बनने कȧ इÍछा है लेͩकन पहले देह-अͧभमान का बÛधन 

तोड़ना है। 

 

4  :- ऐसा हȣ लêय रखना ͩक करɅगे कम, लेͩकन कहकर ǑदखायɅगे। 【✖】 

..  ऐसा हȣ लêय रखना ͩक कहɅगे कम, लेͩकन करके ǑदखायɅगे। 

 

5   :- लेͩकन उàमीदɅ तब पूरȣ कर सकɅ गे जब सदैव नĨͬचƣ होकर चलɅगे। 
【✔】 

 


