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      11-07-70 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
  

“संगमयग क  ड ी और भ व य क  ाल धु ”  
  

आज बापदादा सभी टड स क  पढ़ाई बाद याू - या ड ी ा त क  है वह देख 
रहे ह। इस पढ़ाई क  ड ी कौन सी मलती है? ड ी मलनी है वा मल  है? 
पढ़ाई के बाद ड ी मलती है ना। तो इस संगम पर आपको या मलेगा? 
स पण फ़ र ता वा अ य त फ़ र ता। यह है संगमयग क  ड ी। और दैवीपद ू ु
है भ व य क  ाल ध। तो अब क  ड ी है स पण अ य त फ़ र ता। इस ड ी ू
क  म य वा ल फकेशन कौनु -कौन सी ह और कहाँ तक हरेक टडट इसम ू
वा लफाइड बना है। यह देख रहे ह। िजतना वा लफाइड होगा उतना ह  और  

को भी वा लफाइड बनाएगा। वा लफाइड जो होगा वह  बनाएगा वा लट । 
और जो नह ं होगा वह बनाएगा वां टट । तो आज सभी क  वा लट ज़ देख रहे 
ह। देखा जाता है ना क कन- कन वा लट ज़ म वा लफाइड ह। तो यहाँ 
म य वा लट ज़ म एक तो देख रहे ह क कहाँ तक नॉलेजफल बने ह। ु ु
नॉलेजफल के साथ फैथफलु ु , स सेसफलु , पावरफलु , और स वसएबल कहाँ तक ु
बने ह। इतनी वा लट ज़ अगर सभी म आ जाएँ तो फर ड ी मल जाएगी। 
तो हरेक को यह देखना है क इन वा लट ज़ म कौन-कौन सी वा लट ज़ 
धारण हई ह। नॉलेज फल अथात ्  बि ध म फल नॉलेज क  धारणा। िजतना ु ु ु ु
नॉलेजफल होगा उतना ह  वह स सेसफल होगा। अगर स सेसफल कम ह तो ु ु ु
समझगे नॉलेज क  कमी है। स सेसफल न होने के कारण या हैु ? फैथफल ु
कम। फैथफल अथात ्  न चयबि ध। एक तो अपने म फैथ दसरा बापु ु ू -दादा म 
और तीसरा सव प रवार क  आ माओं म फैथफल होना पड़ता है। िजतना ु
फैथफल बनकर न चयबि ध होकर कोई कत य करगे तो न चयबि ध क  ु ु ु
वजय अथात ्  फैथफल होने से स सेसफल हो ह  जाता है। उसका हर कत यु ु , 
हर संक प, हर बोल पावरफल होगा। ऐसे वा लफाइड को ह  यह ड ी ा त हो ु
सकती है। अगर ड ी को ा त नह ं करते तो या होता है मालम हैू ? कोट 
वारा या नकलता है? ड  (नो टस)। या तो ड ी मलेगी या तो ड  
नकलेगी। धमराजपर  म बंद होने क  ड  नकलेगी।ु  
इस लए प षाथ कर ड ी लेनी है। ड  नह ं नकालनी है। िज ह  पर ड  ु
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इस लए प षाथ कर ड ी लेनी है। ड  नह ं नकालनी है। िज ह  पर ड  ु
नकलती है वह शमसार हो जाते ह। इस लए सदैव चेक करो क कहाँ तक 
वा लफाइड बने ह? यह तो म य वा ल फकेशन बताई। ले कन ल ट तो बड़ी ु

ल बी है। हर वा लट ज़ के पीछे फल श द भी है। फैथफलु ु , पावरफल।ु .... तो 
इस र त से सभी गण  म फल ह तब ड ी मलेगी। सभी स सेस तो होते ह ु ु
ले कन स सेसफल हु , पावरफल ह या कम ह यह देखना है। जो इन सव गण  ु ु
म फल होगा उनको ह  स पण अ य त फ़ र ता क  ड ी मलती है। सभी ने ु ू
यह  ल य रखा है ना। अभी वतमान समय कौन सा है? अभी है बहत नाज़क ु ु
समय। अभी नाज़ से चलने का समय नह ं है। वह नाज़ बचपन के थे। अगर 
नाज़क समय म भी कोई नाज  से चलगे तो रज ट म नकसान ह  होगा। ु ु
इस लए अभी संहार मत बनना है। वकराल प धार  बनना है। तो अब दन ू
त दन नाज़क समय होने के कारण संहार मत बनना है। संहार भी कसकाु ू ? 

अपने सं कार  का। अपने वकम  पर और वकम  आ माएं जो इस समय ह 
उ ह  के ऊपर अब वकराल प धारण कर एक सेकंड म भ म करने का है। 
शंकर के लए कहते ह ना क एक सेकंड म आँख खोल  और वनाश। यह 
संहार मत के कत य क  नशानी है। कोई के भी ऊपर वकराल प बनकू र 
ि ट डाल  और उनके वकम  सं कार  को भ म कर द। तो वकम  और यथ 

कम , वक मय  के ऊपर अब वकराल प धारण करना है। अब नेह मत भी ू
नह ं। अब तो काल  प चा हए। वकाराल संहार  प चा हए। अब ला ट समय 
है। अब तक अगर वकराल पधार  नह ं बनगे तो अपने वकम  और वक मय  
का सामना नह ं कर सकगे। अभी समाने क  बात नह ं। वकम , यथ संक प  
को वा वक मय  के वकम  चलन को अब समाना नह ं है ले कन संहार करना 
है। अब नेह को समाना है। शि त प को य  करना है। शि तय  को एक 
ह  समय तीन बात धारण करनी ह। एक तो म तक म मातृ- नेह पने का गणु , 
प म हा नयत और वाणी म व । एक-एक बोल वकम  और वक मय  को 

ख़ म करनेवाला हो। जब यह तीन  बात इक ठ  धारण ह गी तब या होगा? 
वकम  और वकम  भ म हो जायगे। शि तय  क  नज़र से वकम  आ माएं 
क पायमान ह गी। कसस?े अपने वकम  से। तो अब संहारकार  बनो और 
ज द -ज द  संहार करो। कहाँ-कहाँ ंगार करते संहार को भल जाते ह। ंगार ृ ृू
तो बहत कया ले कन अब संहार करो। मा टर मा भी बनेु , पालना क , ंगार ृ
कया ले कन अब पाट है संहार का। शि तय  के अलंकार और शि तय  क  
ललकार और शि तय  के कस काय का गायन है? घँघ  क  झंकार। घँघ  ु ु
डालकर असर  पर नाचना है। नाचने से या होता हैु ? जो भी चीज़ होगी वह दब 
कर ख़ म हो जएगी। नभयता और वनाश क  नशानी यह घँघ  क  झंकार ु
है। ऐसे नह ं क पा डव  ने नह ं कया है। पा डव भी शि त प ह। शि त प 
म दोन  आ जाते ह। तो यह तीन  कत य ैि टकल और य  प म चल 
रहे ह। अब कमजोर  का काम नह ं ह। मैदान पर कमज़ोर नह ं आते ह। शरवीर ू
आते ह। तो अब मैदान पर य  होने का समय है। शरवीर शि त प बनकर ू

य  प म सामने आओ। जब इस प म य  ह गे तब या होगा? 
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य  प म सामने आओ। जब इस प म य  ह गे तब या होगा? 
य ता। बाप और ब च  क  य ता होगी। िजतना य  ह गे उतनी 
य ता होगी। तो बाप को यात करने के लए य  होना पड़े। अब तक 

अपनी ह  कमजो रय  को वदाई न दगे तो सि ट के क याणकार  कैसे बनगे। ृ
इस लए अपनी कमजो रय  को अब वदाई दो तब सृि ट के क याणकार  बन 
सकगे। अ छा – 
पा टय  के साथ :- 
1: वतमान समय सभी या वशेष प षाथ कर रहे हु ? स देश देना यह तो 
साधारण बात है। वशेष आ मा बनने के लए वशेष काय भी करना पड़ेगा। 
आजकल द नया के जो वशेष आ माएं ह उन पर वशेष यान देना है। एक ु
वशेष आ मा के ऊपर यान देने से अनेक  का यान वतः ह  खंच जायेगा। 
वशेष आ मा पर यान देने से वह वशेष नह ,ं तम वशेष बनगे। वशेष यान ु
से कोई भी यथ संक प, कम वा समय नह ं जायेगा। शि त अगर जमा हो 
जाती है तो वशेष स वस भी सहज हो जाती है। तो अब पराने हसाबु - कताब 
के चौपड़े को ख़ म कर नया चौपड़ा बनाना है। जो िजतना वा लफाइड होता है 
उतना ह  उसक  वै य होती है। वै यएबल चीज़ को कभी भी साधारण थान ू ू ु
पर नह ं रखा जाता है। उसको वशेष थान दया जाता है। तो वा ल फकेश स 
को सामने रख फर नोट करते जाओ क कतने परसट बने ह। जब सट-परसट 
हो जायगे तो यह जो सट (साधु-संत) ह, वह भी झकगे। और उ ह  के झकने से ु ु
वह झंकार दरू-दर तक सभी के कान  म पहँचेगी। यथाथ प षाथ का अथ ह  है ू ुु
वहाँ ह  प षाथ और वहाँ ह  ाि त। इस संगमयग को वशेष वरदान है य  ु ु
फल ा त कराने का। फल भी ऐसा है, जो प षाथ कम ाल ध जा ती। तो ु
समय क  वशेषता को जान अपने म वशेषता भरनी है। अगर कमी रह जाएगी 
तो फर कमी क  नशानी या होगी? कमान। अगर कमाल नह ं करगे तो 
कमान मलेगी। एक सेकंड का भी फल अगर ा त नह ं कया तो फल नह ं ु
बनगे। फ़ैल क  ल ट म आ जायगे। 
2: द ल  को कहते ह बापदादा क  दल। जैसे दल क  धड़कन से तंद ती का ु
मालम पड़ता है वैसे द ल  के आवाज़ से समाि त का आवाज़ सनगे। द ल  है ू ु
दपण, तो द ल  वाल  क  कतनी िज मेवार  है। िजतना बड़ा िज मेवार  का 
ताज उतना ह  सतयग म भी बड़ा ताज मलेगा। इसको कहते ह बेहद क  ु
िज मेवार । बाप भी मधबन म रहते बेहद क  स वस करते थे ना। तो एकु -एक 
को बेहद क  िज मेवार  है। बेहद क  बि ध कैसे होती हैु ? बेहद क  बात सोचना, 
बेहद प रवार से स ब ध और नेह, सव थान अपने। .... ऐसे को कहते ह 
बेहद का स वसएबल। हद क  स वस वाले को स वसएबल नह ं कहगे।ु ु  
3: मधबन को कहते ह सेफ ु ( तजोर )। मधबन नवासी से म पड़े ह। सेफ म ु
रहने वाले कौनसी म णयाँ हो? सभी से ब ढ़या म ण होती है म तकम ण। 
म तकम ण कम होती है, दयम णयाँ यादा होती ह। जो यादा सेफ म रहते 
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म तकम ण कम होती है, दयम णयाँ यादा होती ह। जो यादा सेफ म रहते 
ह, वह म तकम ण ह। योगय त और न चयबि ध बनकर के कत य करने से ु ु
सफलता ा त हँ ह  जाती है। पहले से ह  अगर यह संक प बि ध म होता है ू ु
क करते ह पर त मलता मि कल है। तो यह संक प भी न चय क  परसट ु ु
को कम कर देता ह। न चयबि ध हो कर तो फेल नह ं ु ह गे। सम याओं का 
सामना करने से सफलता मलती है। व न तो आएंगे ले कन लगन क  अि न 
से व न भ म हो जायगे। 
अ छा !!! 
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

           

  न 1 :- संगमयग क  ड ी ा त करने क  म य वा ल फकेशन या हैु ु ? 
  न 2 :- बापदादा ने वकम और वक मय  का सामना करने के लए, अब कौन 
सा प धारण करने क  समझानी द  है? 
  न 3 :- बापदादा शि त प क  य ता के लए, कौन से प म सामने आने 
क  समझानी दे रहे ह? 
  न 4 :- संगमयग को कौन सा वशेष वरदान ा त हैु ? 
  न 5 :- वशेष आ मा बनने के लए कौन सा वशेष काय करना पड़ेगा? 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( वा लट , वा लफाइड, दपण, वां टट , सतयगु , ताज, न चयबि धु , नाज़कु, 
वकराल, संहार मतू , स वसएबलु , योगय तु , सफलता, नेह, अपने ) 
  

 1   हरेक टडट िजतना वा लफाइड होगा उतना ह  और  को भी ू _________ 
बनाएगा। वा लफाइड बनाएगा ______। जो नह ं होगा वह बनाएगा ______। 
 2  अभी है बहत नाज़क समय। अगर ु ु _____ समय म भी कोई नाज  से चलगे 
तो रज ट म नकसान ह  होगा। अभी ु _______ बनना है। ______ पधार  
बनना है। 
 3   द ल  है _____, तो द ल  वाल  क  कतनी िज मेवार  है। िजतना बड़ा 
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 3   द ल  है _____, तो द ल  वाल  क  कतनी िज मेवार  है। िजतना बड़ा 
िज मेवार  का ____ उतना ह  _____ म भी बड़ा ताज मलेगा। 
 4  बेहद क  बात सोचना, बेहद प रवार से स ब ध और ____, सव थान _____- 
ऐसे को कहते ह बेहद का ________।  
 5  ______ और न चयबि ध बनकर के कत य करने से ु ______ ा त हो ह  
जाती है।  _______ हो कर तो फेल नह ं ह गे।  
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 
 1  :- स पण अ य त फ़ र ता है संगमयग क  ड ी और दैवीपद है भ व य क  ू ु
ाल ध। 

 2  :- धमराजपर  म बंद होने क  ड ी नकलेगी। इस लए प षाथ कर ड ी लेनी ु ु
है। ड  नह ं नकालनी है। 
 3  :- मैदान पर कमज़ोर नह ं आते ह। शरवीर आते ह। तो अब मैदान पर य  ू
होने का समय है। 
 4  :- अपनी कमजो रय  को अब वदाई दो तब सि ट के क याणकार  बन ृ
सकगे। 
 5  :- सम याओं का नज़रअंदाज़ करने से सफलता मलती है। व न तो आएंगे 
ले कन लगन क  अि न से व न भ म हो जायगे। 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

न 1 :- संगमयग क  ड ी ा त करने क  म य वा ल फकेशन या हैु ु ? 
 उ र 1 :- बापदादा समझा रहे ह क संगमयग क  ड ी हैु - स पण अ य त ू
फ़ र ता। 
          ..❶ इस ड ी क  म य वा लट ज़ म एक तो देख रहे ह क कहाँ तक ु
नॉलेजफल बने ह। नॉलेजफल के साथ फैथफलु ु ु , स सेसफलु , पावरफलु , और 
स वसएबल कहाँ तक बने ह। इतनी वा लट ज़ अगर सभी म आ जाएँ तो फर ु
ड ी मल जाएगी।  
          ..❷ िजतना नॉलेजफल होगा उतना ह  वह स सेसफल होगा।ु ु  अगर 
स सेसफल कम ह तो समझगे नॉलेज क  कमी है। ु  
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New Page 1स सेसफल कम ह तो समझगे नॉलेज क  कमी है। ु
          ..❸ स सेसफल न होने के कारण है फैथफल कम। फैथफल अथात ्  ु ु ु
न चयबि ध।ु  एक तो अपने म फैथ दसरा बापदादा म और तीसरा सव प रवार ू
क  आ माओं म फैथफल होना पड़ता है। ु  
          ..❹ िजतना फैथफल बनकर न चयबि ध होकर कोई कत य करगे तो ु ु
न चयबि ध क  वजयु  अथात ्  फैथफल होने से स सेसफल हो ह  जाता है। ु ु  
          ..❺ हर कत य, हर संक प, हर बोल पावरफल होगा। ऐसे वा लफाइड को ु
ह  यह ड ी ा त हो सकती है। 
  

न 2 :- बापदादा ने वकम और वक मय  का सामना करने के लए, अब कौन 
सा प धारण करने क  समझानी द  है? 
 उ र 2 :- बापदादा समझानी दे रहे ह- 
          ..❶ अब दन त दन नाज़क समय होने के कारण संहार मत बनना ु ू
है।अपने सं कार  का संहार करना है। 
          ..❷ अपने वकम  पर और वकम  आ माएं जो इस समय ह उ ह  के 
ऊपर अब वकराल प धारण कर एक सेकंड म भ म करने का है।  
          ..❸ शंकर के लए कहते ह ना क एक सेकंड म आँख खोल  और 
वनाश। यह संहार मत के कत य क  नशानी है।ू  कोई के भी ऊपर वकराल प 
बनकर ि ट डाल  और उनके वकम  सं कार  को भ म कर द।  
          ..❹  वकम  और यथ कम , वक मय  के ऊपर अब वकराल प धारण 
करना है। अब नेह मत भी नह ं। अब तो काल  प चा हए।ू  वकाराल संहार  
प चा हए।  

          ..❺ अब ला ट समय है। अब तक अगर वकराल पधार  नह ं बनगे तो 
अपने वकम  और वक मय  का सामना नह ं कर सकगे। अभी समाने क  बात 
नह ं। वकम , यथ संक प  को वा वक मय  के वकम  चलन को अब समाना 
नह ं है ले कन संहार करना है। अब नेह को समाना है। 
  

  न 3 :- बापदादा शि त प क  य ता के लए, कौन से प म सामने आने 
क  समझानी दे रहे ह? 
उ र 3 :- बापदादा समझा रहे ह- 
          ..❶ शि त प को य  करना है। शि तय  को एक ह  समय तीन बात 
धारण करनी ह। एक तो म तक म मात-ृ नेह पने का गणु , प म हा नयत 
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धारण करनी ह। एक तो म तक म मात-ृ नेह पने का गणु , प म हा नयत 
और वाणी म व । एक-एक बोल वकम  और वक मय  को ख़ म करनेवाला 
हो। जब यह तीन  बात इक ठ  धारण ह गी तब वकम  और वकम  भ म हो 
जायगे। शि तय  क  नज़र से वकम  आ माएं वकम  से क पायमान ह गी। 
          ..❷ मा टर मा भी बने, पालना क , ंगार कया ले कन अब पाट है ृ
संहार का। शि तय  के अलंकार और शि तय  क  ललकार और शि तय  के 
घँघ  क  झंकार का गायन है। घँघ  डालकर असर  पर नाचना है। जो भी चीज़ ु ु ु
होगी वह दब कर ख़ म हो जएगी। नभयता और वनाश क  नशानी यह घँघ  ु
क  झंकार है।  
          ..❸ पा डव भी शि त प ह। शि त प म दोन  आ जाते ह। तो यह 
तीन  कत य ैि टकल और य  प म चल रहे ह। अब कमजोर  का काम 
नह ं ह। शरवीर शि त प बनकर य  प म सामने आओ। जब इस प म ू

य  ह गे तब बाप और ब च  क  य ता होगी। तो बाप को यात करने 
के लए य  होना पड़े। 
  

  न 4 :- संगमयग को कौन सा वशेष वरदान ा त हैु ?   
 उ र 4 :- बापदादा समझानी दे रहे ह- 
          ..❶ यथाथ प षाथ का अथ ह  है वहाँ ह  प षाथ और वहाँ ह  ाि त। इस ु ु
संगमयग को वशेष वरदान है य  फल ा त कराने का। फल भी ऐसा हैु , 
जो प षाथ कम ाल ध जा ती। तो समय क  वशेषता को जान अपने म ु
वशेषता भरनी है।  
          ..❷ अगर कमी रह जाएगी तो फर कमी क  नशानी कमान होगी। अगर 
कमाल नह ं करगे तो कमान मलेगी। एक सेकंड का भी फल अगर ा त नह ं 
कया तो फल नह ं बनगे।ु  फ़ेल क  ल ट म आ जायगे। 
  

  न 5 :- वशेष आ मा बनने के लए कौन सा वशेष काय करना पड़ेगा?   
 उ र 5 :- वशेष आ मा बनने के लए वशेष काय भी करना पड़ेगा।  
          ..❶ आजकल द नया के जो वशेष आ माएं ह उन पर वशेष यान देना ु
है। एक वशेष आ मा के ऊपर यान देने से अनेक  का यान वतः ह  खंच 
जायेगा।  
          ..❷  वशेष आ मा पर यान देने से वह वशेष नह ,ं तम वशेष बनगे। ु
वशेष यान से कोई भी यथ संक प, कम वा समय नह ं जायेगा। शि त अगर 
जमा हो जाती है तो वशेष स वस भी सहज हो जाती है।  
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          ..❸ जो िजतना वा लफाइड होता है उतना ह  उसक  वै य होती है। जब ू
सट-परसट वा लफाईड हो जायगे तो यह जो सट (साधु-संत) ह, वह भी झकगे। ु
और उ ह  के झकने से वह झंकार दरु ू -दर तक सभी के कान  म पहँचेगी।ू ु . 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( वा लट , वा लफाइड, दपण, वां टट , सतयगु , ताज, न चयबि धु , नाज़कु, 
वकराल, संहार मतू , स वसएबलु , योगय तु , सफलता, नेह, अपने ) 
  

 1   हरेक टडट िजतना वा लफाइड होगा उतना ह  और  को भी ू _________ 
बनाएगा। वा लफाइड बनाएगा ______। जो नह ं होगा वह बनाएगा ______। 
..   वा लफाइड /   वा लट  /   वां टट  
  

 2  अभी है बहत नाज़क समय। अगर ु ु _____ समय म भी कोई नाज  से चलगे 
तो रज ट म नकसान ह  होगा। अभी ु _______ बनना है। ______ पधार  
बनना है। 
..  नाज़क ु  / संहार मत ू /   वकराल 
  

 3   द ल  है _____, तो द ल  वाल  क  कतनी िज मेवार  है। िजतना बड़ा 
िज मेवार  का ____ उतना ह  _____ म भी बड़ा ताज मलेगा।   
..  दपण /  ताज  / सतयगु  
  

 4  बेहद क  बात सोचना, बेहद प रवार से स ब ध और ____, सव थान _____ 
- ऐसे को कहते ह बेहद का ________।  
..   नेह  / अपने /  स वसएबलु  
  

 5  ______ और न चयबि ध बनकर के कत य करने से ु ______ ा त हो ह  
जाती है।  _______ हो कर तो फेल नह ं ह गे।  
..    योगय त ु  / सफलता /   न चयबि धु  
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सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】 【✖】 
   

  1      :- स पणू अ य त फ़ र ता है संगमयगु  क  ड ी और दैवीपद है भ व य क  
ाल ध। 【✔】 
  

  2  :- धमराजपर  म बंद होने क  ड ी नकलेगी। इस लए प षाथ कर ड ी ु ु
लेनी है। ड  नह ं नकालनी है। 【✖】 
      ..  धमराजपर  म बंद होने क  डु  नकलेगी। इस लए प षाथ कर ड ी ु
लेनी है। ड  नह ं नकालनी है। 
  

3      :- मैदान पर कमज़ोर नह  ंआत ेह। शरवीरू  आत ेह। तो अब मैदान पर 
य  होने का समय है।【✔】 

  
4      :- अपनी कमजो रय  को अब वदाई दो तब सि ट के क याणकार  बन ृ

सकगे।【✔】 
  

  5   :- सम याओं का नज़रअंदाज़ करने से सफलता मलती है। व न तो आएंगे 
ले कन लगन क  अि न से व न भ म हो जायगे।【✖】 
      ..  सम याओं का सामना करने से सफलता मलती है। व न तो आएंगे 
ले कन लगन क  अि न से व न भ म हो जायगे। 
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