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  24-07-70 ओम शािÛत अåयÈत बापदादा मधबनु  
  

“ǒबÛद Ǿप कȧ िèथǓत सहज कैसे बनɅु ?”  
  

सभी िजस िèथǓत मɅ अभी बैठे हɇ, उसको कौन सी िèथǓत कहɅग?े åयÈत मɅ 
अåयÈत िèथǓत है? बापदादा से मलाक़ात करते समय ǒबंद Ǿप कȧ िèथǓत मɅ ु ु
िèथत रह सकते हो? (हरेक ने अपना-अपना ͪवचार सनायाु ) ǒबंद Ǿप कȧ िèथǓत ु
ͪवशेष ͩकस समय बनती है? जब एकांत मɅ बैठे हो तब या चलते ͩफरते भी हो 
सकती है? अंǓतम पǽषाथ[ याद का हȣ हȣ। इसͧलए याद कȧ èटेज वा अनभव को ु ु
भी बिÙध मɅ èपçट समझना आवæयक है। ǒबंद Ǿप कȧ िèथǓत Èया है और ु ु
अåयÈत िèथǓत Èया है, दोनɉ का अनभव Èयाु -Èया है? Èयɉͩक नाम दो कहते हɇ 
तो ज़Ǿर दोनɉ के अनभव मɅ भी अंतर होगा। चलतेु -ͩफरते ǒबंद Ǿप कȧ िèथǓत ु
इस समय कम भी नहȣं लेͩकन ना के बराबर हȣ कहɅ। इसका भी अßयास करना 
चाǑहए। बीच-बीच मɅ एक दो ͧमनट भी Ǔनकाल कर इस ǒबंदȣ Ǿप कȧ ĤैिÈटस 
करनी चाǑहए। जैसे जब कोई ऐसा Ǒदन होता है तो सारे चलत-ेͩफरते हए ु
Ěाͩफक को भी रोक कर तीन ͧमनट साइलɅस कȧ ĤैिÈटस कराते हɇ। सारे चलते 
हए काय[ को èटॉप कर लेते हɇ। आप भी कोई काय[ करते हो वा बात करते हो ु
तो बीच-बीच मɅ यह संकãपɉ कȧ Ěाͩफक को èटॉप करना चाǑहए। एक ͧमǓनट 
के ͧलए भी मन के संकãपɉ को चाहे शरȣर Ùवारा चलते हए कम[ को बीच मɅ ु
रोक कर भी यह ĤैिÈटस करना चाǑहए। अगर यह ĤैिÈटस नहȣं करɅगे तो ǒबंद ु
Ǿप कȧ पावरफल èटेज कैसे और कब ला सकɅ गेु ? इसͧलए यह अßयास करना 
आवæयक है। बीच-बीच मɅ यह ĤैिÈटस मɅ करते रहɅगे तो जो आज यह ǒबंद Ǿप ु
कȧ िèथǓत मिæकल लगती है वह सरल हो जाएगी जैसे अभी मैजाǐरटȣ को ु
अåयÈत िèथǓत सहज लगती है। पहले जब अßयास शǾ ͩकया तो åयÈत मɅ ु
अåयÈत िèथǓत मɅ रहना भी मिæकल लगता था। अभी अåयÈत िèथǓत मɅ रह ु
काय[ करना जैसे सरल होता जा रहा है वैसे हȣ यह ǒबÛदǾप कȧ िèथǓत भी ु
सहज हो जाएगी। अभी महारͬथयɉ को यह ĤैिÈटस करनी चाǑहए। समझा। 
फ़ǐरæता Ǿप कȧ िèथǓत अथा[त ्  अåयÈत िèथǓत िजसकȧ सदाकाल रहती वह 
ǒबÛदǾप मɅ भी सहज िèथत हो सकेगा। अगर अåयÈत िèथǓत नहȣं है तो ु
ǒबÛदǾप मɅ िèथत होना भी मिæकल लगता है। इसͧलए अभी इसका भी ु ु
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ǒबÛदǾप मɅ िèथत होना भी मिæकल लगता है। इसͧलए अभी इसका भी ु ु
अßयास करो। शǾ शǾ मɅ अåयÈत िèथǓत का अßयास करने के ͧलए ͩकतना ु ु
एकांत मɅ बैठ अपना åयिÈतगत पǽषाथ[ करते थे। वैसे हȣ इस फाइनु ल èटेज 
का भी पǽषाथ[ बीचु -बीच मɅ समय Ǔनकाल करना चाǑहए। यह है फाइनल 
ͧसिÙध कȧ िèथǓत। इस िèथǓत को पहँचने के ͧलए एक बात का ͪवशेष Úयान ु
रखना पड़ेगा। आजकल वह गवन[मɅट कौन सी èकȧम बनाती है? उÛहɉ के ÜलेÛस 
भी सफल तब होते हɇ जब पहले-पहले यह लêय रखते हɇ ͩक सभी बातɉ मɅ 
िजतना हो सके इतनी बचत हो। बचत कȧ योजना भी करते हɇ ना। समय बच,े 
पैसे बचɅ, एनजȸ कȧ बचत करना चाहते हɇ। एनजȸ कम लगे और काय[ Ïयादा 
हो। सभी Ĥकार कȧबचत कȧ योजना करते हɇ। तो अब पाÖडव गवन[मɅट को कौन 
सी èकȧम करनी पड़े? यह जो सनाया कȧ ǒबÛदǾप कȧ सàपण[ ͧसिÙध कȧ ु ु ू
अवèथा को ĤाÜत करने के ͧलए पǽषाथ[ करना पड़े। अभी िजस रȣǓत चल रहे हɇ ु
उस Ǒहसाब से तो सभी यहȣ कहते हɇ ͩक बहत ǒबजी रहते हɇु , एकांत का समय 
कम ͧमलता है, अपने मनन का समय भी कम ͧमलता है। लेͩकन समय कहाँ 
से आएगा। Ǒदन ĤǓतǑदन सͪव[स भी बढती जानी है और समèयाएं भी बढती 
जानी हɇ। और यह जो संकãपɉ कȧ èपीड है वह भी Ǒदन ĤǓतǑदन बढ़ेगी। अभी 
एक सेकंड मɅ जो दस संकãप करते हो उसकȧ डबल ǑĚपल èपीड हो जाएगी। 
जैसे आजकल जनसÉंया का Ǒहसाब Ǔनकालते हɇ ना ͩक एक Ǒदन मɅ ͩकतनी 
विÙध होती है। यहाँ ͩफर यह संकãपɉ कȧ èपीड तेज़ होगी। एक तरफ संकãपɉ ृ
कȧ, दसरȣ तरफ ईͪवल िèपǐरÒस ू (आ×माओं) कȧ भी विÙध होगी। लेͩकन इसके ृ
ͧलए एक ͪवशेष अटɅशन रखना पड़े, िजससे सव[ बातɉ का सामना कर सकɅ गे। 
वह यह है ͩक जो भी बात होती है उसको èपçट समझने के ͧलए दो शÞद याद 
रखना है। एक अंतर और दसरा मÛğ। जो भी बात होती है उसका अंतर करो ू
ͩक यह यथाथ[ है या यथाथ[ है। बापदादा के समान है वा नहȣं है। बाप समान है 
वा नहȣं? एक तो हर समय अÛतर (भɅट) करके उसका एक सेकंड मɅ नॉट या तो 
डॉट। करना नहȣं है तो ͩफर डॉट दɅग,े अगर करना है तो करने लग जायɅगे। तो 
नॉट और डॉट यह भी èमǓत मɅ रखना है। अंतर और मÛğ यह दोनɉ ĤैिÈटकल ृ
मɅ हɉगे। दोनɉ को भलɅगे नहȣं तो कोई भी समèया वा कोई भी ईͪवल िèपǐरट ू
सामना नहȣं कर सकेगी। एक सेकंड मɅ समèया भèम हो जाएगी। ईͪवल 
िèपǐरÒस आप के सामने ठहर नहȣं सकती हɇ। तो यह पǽषाथ[ करना पड़े। ु
समझा। 
(ईͪवल िèपǐरÒस का Ǿप कौन सा है?) उनका èपçट Ǿप है ͩकÛहȣं आ×माओं मɅ 
Ĥवेश होना। लेͩकन ईͪवल िèपǐरÒस का कछ गÜत Ǿप भी होता है। चलतेु ु -
चलते कोई मɅ ͪवशेष कोई न कोई बरा संèकार ǒबãकल Ĥभावशालȣ Ǿप मɅ ु ु
देखने मɅ आएगा। िजसका इफ़ेÈट Èया होगा ͩक उनका Ǒदमाग अभी-अभी एक 
बात, अभी अभी दसरȣ बात। वह भी फ़ोस[ से कहɅगे। उनकȧ िèथǓत भी एक ू
Ǒठकाने Ǒटकȧ हई नहȣं होगी। वह अपने को भी परेशान करते हɇु , दसरɉ को भी ू
परेशान करɅगे। èपçट Ǿप मɅ जो ईͪवल िèपǐरÒस आती हɇ उसको परख कर और 
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परेशान करɅगे। èपçट Ǿप मɅ जो ईͪवल िèपǐरÒस आती हɇ उसको परख कर और 
उससे ͩकनारा करना सहज है। लेͩकन आप लोगɉ के सामने èपçट Ǿप मɅ कम 
आएगी। गÜत Ǿप मɅ बहत आएगी। िजसको आप लोग साधारण शÞदɉ मɅ कहते ु ु
हो ͩक पता नहȣं उनका Ǒदमाग कछ पागल सा लगता हैु । लेͩकन उस समय 
उसमɅ यह ईͪवल अथा[त ्  बरे संèकारɉ का फ़ोस[ इतना हो जाता है जो वह ईͪवल ु
िèपǐरÒस के समान हȣ होती है। जैसे वह बहत तंग करते हɇ वैसे यह भी बहत ु ु
तंग करते हɇ। यह बहत होने वाला है। इसͧलए सना ͩक अभी समय कȧ बचतु ु , 
संकãपɉ कȧ बचत, अपनी शिÈत कȧ बचत यह योजना बनाकर बीच-बीच मɅ उस 
ǒबंदȣ Ǿप कȧ िèथǓत को बढ़ाओ। िजतना ǒबिÛद Ǿप कȧ िèथǓत होगी उतना 
कोई भी ईͪवल िèपǐरÒस वा ईͪवल संèकार का फ़ोस[ आप लोगɉ पर वार नहȣं 
करेगा। और आप लोगɉ का शिÈतǾप हȣ उÛहɉ को मÈत करेगा। यह भी सͪव[स ु
करनी है। ईͪवल िèपǐरÒस को भी मÈत करना है Èयɉु ͩक अभी अंत के समय 
का भी अÛत है तो ईͪवल िèपǐरÒस वा ईͪवल संèकारɉ को भी अǓत मɅ जाकर 
ͩफर उÛहɉ का अंत होगा। ͩकचड़ा सारा बाहर Ǔनकल कर भèम हो जायेगा। 
इसͧलए उÛहɉ का सामना करने के ͧलए अगर अपनी समèयाओं से हȣ मÈत ु
नहȣं हए हɉगे तो इन समèयाओं से कैसे सामना कु र सकɅ गे। इसͧलए कहते हɇ 
बचत èकȧम बनाओ और ĤैिÈटकल मɅ लाओ तब अपना और सव[ आ×माओं का 
बचाव कर सकɅ गे। ͧसफ[  भाषण करने वा समझाने कȧ सͪव[स नहȣं, अब तो 
सͪव[स का Ǿप भी बड़ा सêम होता जाएगा। इसͧलए अपने सêम èवǽप कȧ ू ू
िèथǓत भी बढ़ाओ। यह सभी Ĥ×य¢ होकर ͩफर Ĥायः लोप होना है। Ĥायः लोप 
होने पहले Ĥ×य¢ हो ͩफर Ĥायः लोप हɉगे। सͪव[स इतनी बढ़नी है जो एक-एक 
को दस का काय[ करना पड़ेगा। 
शिÈतयɉ कȧ भजाएं ͩकतनी Ǒदखाते हɇु ? भजाओं का अथ[ है इतनी सͪव[स मɅ ु
मददगार बनना। पाÖडव समझते हɇ ͩक यह तो शिÈतयɉ कȧ हȣ भजाएं हɇ। ु
पाÖडवɉ को ͩफर Èया Ǒदखाया है, मालम हैू ? लàबा Ǒदखाया है। तो यह भी 
पाÖडवɉ कȧ इतना Ïयादा मददगार बनने कȧ Ǔनशानी है। लàबा शरȣर नहȣं 
लेͩकन बिÙध लàबी है। इÛहɉ का आगे दौड़ना गोया शिÈतयɉ का आगे दौड़ना ु
है। शिÈतयɉ को आगे रखना यहȣ इÛहɉ कȧ दौड़ कȧ Ǔनशानी है। 
अÍछा !!!   
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- ǒबÛद Ǿप कȧ िèथǓत मɅ िèथत रहने के ͧलए कौन सा अßयास करना ु
चाǑहए? 
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 Ĥæन 2 :- ईͪवल आ×माओं के वार से बचने के ͧलए कौन सा अßयास करना 
चाǑहए?  
 Ĥæन 3 :- ͩकन दो शÞदɉ को मरलȣ मɅ बाबा ने याद रखने को कहाु ? 
 Ĥæन 4 :- ईͪवल आ×माओं कȧ Èया पहचान होगी? 
 Ĥæन 5 :- शिÈतयɉ कȧ भजाएं ͩकतनी Ǒदखाते हैु ? इसका अथ[ Èया है?  
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( अßयास, èपीड, सदाकाल, संकãप, बचाव, ǒबÛदǽपु , पǽषाथ[ु , अÛत, èकȧम, एकांत, 
अåयÈत, अǓत, ĤैिÈटकल, सेकÖड, संèकारɉ ) 
  

 1    _______ िèथǓत िजसकȧ ______ रहती वह ________ मɅ भी सहज िèथत हो 
सकेगा। 
 2  अåयÈत िèथǓत का ______ करने के ͧलए ͩकतना _______ मɅ बैठ अपना 
åयिÈतगत ________ करते थे। 
 3  अभी एक _______ मɅ जो दस ______ करते हो उसकȧ डबल ǑĚपल ______ 
हो जाएगी। 
 4  बचत ________ बनाओ और ________ मɅ लाओ तब अपना और सव[ 
आ×माओं का _______ कर सकɅ गे। 
 5  ईͪवल िèपǐरÒस वा ईͪवल ______ को भी ______ मɅ जाकर ͩफर उÛहɉ का 
______ होगा। 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 
 1  :- अंǓतम पǽषाथ[ £ान का हȣ है।ु  
 2  :- अभी अåयÈत िèथǓत मɅ रह काय[ करना जैसे सरल होता जा रहा है। 
 3  :- भाषण करने व समझाने कȧ सͪव[स नहȣ, अब तो सͪव[स का Ǿप भी बड़ा 
सêम होता है।ू  
 4  :- Üलेन भी सफल तब होते है, जब पहले-पहले यह लêय रखते है ͩक सभी 
बातɉ मɅ िजतनी हो सके उतनी बचत हो। 
 5   :- सभी Ĥ×य¢ होकर ͩफर Ĥायः लोप होना है। 
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============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- ǒबÛद Ǿप कȧ िèथǓत मɅ िèथत रहने के ͧलए कौन सा अßयास करना ु
चाǑहए? 
 उƣर 1 :- ǒबÛद Ǿप कȧ िèथǓत मɅ िèथत रहने के ͧलए Ǔनàन अßयास करने ु
चाǑहए 
          ..❶ एकांत मɅ बैठ सकते है। 
          ..❷ बीच-बीच मɅ एक-दो ͧमनट भी Ǔनकाल कर इस ǒबÛद Ǿप कȧ ĤैिÈटस ु
करनी चाǑहए। 
          ..❸ संकãपɉ कȧ Ěैͩफक को èटॉप करना चाǑहए। 
          ..❹ एक ͧमनट के ͧलए भी चलते हएु , कम[ को बीच मɅ रोक कर भी 
ĤैिÈटस करनी चाǑहए। 
          ..❺ बीच-बीच मɅ यह ĤैिÈटस करते रहɅगे तो जो ǒबÛद Ǿप िèथǓत ु
मिæकल लगती है वह सरल हो जाएगी।ु  
  

 Ĥæन 2 :- ईͪवल आ×माओं के वार से बचने के ͧलए कौन सा अßयास करना 
चाǑहए?  
 उƣर 2 :- ईͪवल आ×माओं से बचने के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत अßयास करने चाǑहए 
:- 
          ..❶ समय कȧ बचत, संकãपɉ कȧ बचत, अपनी शिÈत कȧ बचत करने कȧ 
योजना। 
          ..❷ बीच-बीच मɅ ǒबंदȣ Ǿप कȧ िèथǓत को बढ़ाना है। 
          ..❸ ऐसा अßयास करने से कोई भी ईͪवल आ×मा वा ईͪवल संèकार का 
फोस[ हम पर वार नहȣ करɅगे। 
          ..❹ हमारा यह शिÈतशालȣ Ǿप हȣ उÛहɉ को मÈƣ करेगा।ु  
  

 Ĥæन 3 :- ͩकन दो शÞदɉ को मरलȣ मɅ बाबा ने याद रखने को कहाु ? 
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 उƣर 3 :- जो भी बात होती है उसको èपçट समझने के ͧलए दो शÞद याद 
रखना है, अंतर और दसरा मÛğ जो बात होती है उसका अÛतर करो ͩक यह ू
यथाथ[ है या अयथाथ[ है-- 
          ..❶ बापदादा समान है वा नहȣ। 
          ..❷ बाप समान है वा नहȣ। 
          ..❸ हर समय अÛतर(भɅट) करके उसका सेकÖड मɅ नॉट या तो डॉट करना 
है। 
          ..❹ नॉट और डॉट यह भी èमǓत मɅ रखना है।ृ  
          ..❺ करना नहȣ है तो ͩफर डॉट दɅगे अगर, करना है तो करने लग जाएंगे। 
          ..❻ अंतर और मÛğ यह दोनɉ ĤैिÈटकल मɅ हɉगे तो सेकÖड मɅ समèया 
भèम हो जाएगी। 
  

 Ĥæन 4 :- ईͪवल आ×माओं कȧ Èया पहचान होगी? 
उƣर 4 :- ईͪवल आ×माओं का कछ गÜत Ǿप भी होता हैु ु -- 
          ..❶ चलते-चलते कोई मɅ ͪवशेष, कोई न कोई बरा संèकारु , ǒबãकल ु
Ĥभावशालȣ Ǿप मɅ देखने मɅ आता है। 
          ..❷ उनका Ǒदमाग अभी-अभी एक बात, अभी-अभी दसरȣ बात।ू  
          ..❸ हर बात को फोस[ से कहɅगे।उनकȧ िèथǓत भी एक Ǒठकाने Ǒटकȧ हई ु
नहȣ होगी। 
          ..❹ वह अपने को भी परेशान करते है, दसरɉ को भी परेशान करɅगे।ू  
  

 Ĥæन 5 :- शिÈतयɉ कȧ भजाएं ͩकतनी Ǒदखाते हैु ? इसका अथ[ Èया है?  
 उƣर 5 :- भजाओं का अथ[ हैु , सͪव[स मɅ मददगार बनना, सͪव[स इतनी बढ़नी है 
जो एक-एक को दस का काय[ करना पड़ेगा। पाÖडव, शिÈतयɉ कȧ हȣ भजाएं है। ु
पाÖडव को लàबा Ǒदखाया, यह भी पाÖडवɉ कȧ इतना Ïयादा मददगार बनने कȧ 
Ǔनशानी है। शिÈतयɉ को आगे रखना हȣ पाÖडवɉ कȧ दौड़ी कȧ Ǔनशानी है। 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( अßयास, èपीड, सदाकाल, संकãप, बचाव, ǒबÛदǽपु , पǽषाथ[ु , अÛत, èकȧम, एकांत, 
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( अßयास, èपीड, सदाकाल, संकãप, बचाव, ǒबÛदǽपु , पǽषाथ[ु , अÛत, èकȧम, एकांत, 
अåयÈत, अǓत, ĤैिÈटकल, सेकÖड, संèकारɉ ) 
  

 1   _______ िèथǓत िजसकȧ ______ रहती वह ________ मɅ भी सहज िèथत हो 
सकेगा। 
..  अåयÈत  / सदाकाल /  ǒबÛदǽपु  
  

 2  अåयÈत िèथǓत का ______ करने के ͧलए ͩकतना _______ मɅ बैठ अपना 
åयिÈतगत ________ करते थे। 
..  अßयास  / एकांत /  पǽषाथ[ु  
  

 3  अभी एक _______ मɅ जो दस ______ करते हो उसकȧ डबल ǑĚपल ______ 
हो जाएगी। 
..  सेकÖड  /  संकãप /  èपीड 
  

 4  बचत ________ बनाओ और ________ मɅ लाओ तब अपना और सव[ 
आ×माओं का _______ कर सकɅ गे। 
..    èकȧम  /  ĤैिÈटकल /  बचाव 
  

 5  ईͪवल िèपǐरÒस वा ईͪवल ______ को भी ______ मɅ जाकर ͩफर उÛहɉ का 
______ होगा। 
..  संèकारɉ /  अǓत / अंत 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】【✖】  
  

 1  :- अंǓतम पǽषाथ[ £ान का हȣ है।ु 【✖】 
..  अंǓतम पǽषाथ[ याद का हȣ है।ु  
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 2  :- अभी अåयÈत िèथǓत मɅ रह काय[ करना जैसे सरल होता जा रहा है।
【✔】 
  

 3  :- भाषण करने व समझाने कȧ सͪव[स नहȣ, अब तो सͪव[स का Ǿप भी बड़ा 
सêम होता है।ू 【✔】 
  

 4  :- Üलेन भी सफल तब होते है, जब पहले-पहले यह लêय रखते है ͩक सभी 
बातɉ मɅ िजतनी हो सके उतनी बचत हो।【✔】  
  

 5 :- सभी Ĥ×य¢ होकर ͩफर Ĥायः लोप होना है।【✔】 
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