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27-07-70 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
  

“अ य त बनने के लए म य शि तय  क  धारणाु ” 
  

आज बापदादा कस प से देख रहे ह? एक-एक के मखड़े के अ दर या देख ु
रहे ह? जान सकते हो? हरेक कहाँ तक अ य त-मतू, आकषण-मतू, अलौ कक-मत ू
और ह षत-मत बने हू ? यह देख रहे ह। चार  ह  ल ण इस मखड़े से दखाई ु
पड़ते ह। कौन-कौन कहाँ तक बने ह, वह हरेक का मखड़ा सा ा कार कराता है। ु
जैसे दपण म थल चेहरा देखते ह वैसे दपण म यह ल ण भी देखते होू ? देखने 
से अपना सा ा कार या होता है? चार  ल ण से वशेष कौन सा ल ण अपने 
म देखते हो? अपने आप को देखने का अ यास हरेक को होना चा हए। अि तम 
टेज ऐसी होनी है िजसम हरेक के मखड़े म यह सव ल ण स ध प म ु
दखाई पड़गे। अभी कोई ग त हैु , कोई य  है। कोई गण वशेष है कोई उनसे ु
कम है। ले कन स पण टेज म यह सभी ल ण समान प म और य  ू
प म दखाई दगे। िजससे सभी क  न बरवार य ता होनी है। िजतना-

िजतना िजसम य  प म गण आते जाते ह उतनीु -उतनी य ता भी होती 
जा रह  है। 
आज वशेष कस काय के लए आये ह? पा डव सेना त। पा डव  क  भ ठ  
का आर भ है। अपने म या नवीनता लानी है, यह मालम हैू ? वशेष भ ठ  म 
आये हो तो वशेष या धारणा करग?े (हरेक ने अपना-अपना ल य सनायाु ) 
ट चस आप बताओ इस पा डव सेना से या- या कराना है। तो यह पहले से 
सनते ह  अपने म सभी पॉइं स भरने का य न कर लगे। जो फर आपको ु
मेहनत नह ं करनी पड़ेगी। आप इ ह  से या चाहते हो? यह एक सेक ड म 
अपने को बदल सकते ह। मि कल तो कछ भी हो नह ं सकता। और जो न म  ु ु
बने हए ह उ ह  को मदद भी बहत अ छ  मलती है। पा डव सेना तो क प ु ु
पहले क  स ध है ह । पा डव  के कत य का यादगार तो स ध है। जो 
क प पहले हआ है वह सफ अभी रपीु ट करना है। अ य त बनने के लए वा 
जो भी सभी ने ल य सनाया उसको पण करने के लए याु ू - या अपने म 
धारण करना है। वह आज सनाते ह। सव पा डव अपने को या कहलाते होु ? 
ऑलमाइट  गॉड फ़ादर के ब चे कहलाते हो ना। तो अ य त बनने के लए 
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ऑलमाइट  गॉड फ़ादर के ब चे कहलाते हो ना। तो अ य त बनने के लए 
म य कौन सी शि तय  को अपने म धारण करना हैु ? तब ह  जो ल य रखा है 
वह पण हो सकेगा। भ ठ  से म य कौन सी शि तय  को धारण कर के जाना ू ु
है, वह बताते ह। ह तो बहत ले कन म य एक तो सहन शि त चा हएु ु , परखने 
क  शि त चा हए और व तार को छोटा करने क  और फर छोटे को बड़ा करने 
क  भी शि त चा हए। कहाँ व तार को कम करना पड़ता है और कहाँ व तार 
भी करना पड़ता है। समेटने क  शि त, समाने क  शि त, सामना करने क  
शि त और नणय करने क  भी शि त चा हए। इन सबके साथ-साथ सव को 
नेह और सहयोगी बनाने क  अथात ्  सव को मलाने क  भी शि त चा हए। तो 

यह सभी शि तयां धारण करनी पड़े। तब ह  सभी ल ण परे हो सकते ह। हो ू
सकते भी नह ं ले कन होना ह  है। करके ह  जाना है। यह न चयबि ध के बोल ु
ह। इसके लए एक बात वशेष है। हा नयत भी धारण करनी है और साथ-
साथ ई वर य हाब भी हो। यह दो बात धारण करना है और एक बात छोड़ना 
है। वह कौन सी? (कोई ने कहा रौब छोड़ना है, कोई ने कहा नीचपना छोड़ना है) 
यह ठ क है। कहाँ-कहाँ अपने म फैथ न होने के कारण कई काय को स ध 
नह ं कर सकते ह। इस लए कहते ह नीचपना छोड़ना है। रौब को भी छोड़ना है। 
दसरा जो भ नू - भ न प बदलते ह, कब कैसा, कब कैसा, तो वह भ न- भ न 
प बदलना छोड़कर एक अ य त और अलौ कक प भ ठ  से धारण करके 

जाना है। अ छा। तलक तो लगा हआ है ना। अभी सफ भ ठ  क  सौगात ु
देनी है। वह या सौगात दग?े तलक लगा हआ हैु , ताजधार  भी ह वा ताज देना 
है। अभी अगर छोटा ताज धारण कया है तो भ व य म भी कमी पड़ जाएगी। 
भ ठ  म व व महाराजन बनने के लए आये हो। सभी से बड़े से बड़ा ताज तो 
व व महाराजन का ह  होता है। उनक  फर या- या िज मेवा रयां होती है, वह 
भी पाठ पढ़ाना होगा। 
यह भी एक अ छा समागम है। आपक  ट चर (च म ण) बड़ी ह षत हो रह  है। 
य क देखती है क हमारे सभी टड स व व महाराजन बनगे। इस प का ू ु

नाम या है, मालमू ? एक-एक म वशेष गण ह। इस लए यह वशेष आ माओं ु
का प है। अपने को वशेष आ मा समझते हो। देखा यह क चेन ु ( म त क  ू
क चेन) सौगात देते ह। इस ल य को देख ऐसे ल ण धारण करने ह। एक दो 
के सं कार  को मलाना है। और साथ-साथ यह जो चाबी क  नशानी द  है 
अथात ्  सव शि तयां जो सनाई हु , उनक  चाबी लेकर ह  जाना है। ले कन यह 
दोन  बात कायम तब रहगी जब रच यता और रचना का यथाथ ान म त म ृ
होगा। इसके लए यह याद सौगात है। अपने को सफलतामत समझते होू ? 
सफलता अथात ्  स पण गण धारण करना। अगर सव बात  म सफलता है तो ू ु
उसका नाम ह  है स पणमत। सफलता के सतारे ह उसी म त म रह काय ू ू ृ
करने से ह  सफलता का अ धकार ा त होता है। सफलता के सतारे बनने से 
सामना करने क  शि त आती है। सफलता को सामने रखने से सम या भी 
पलट जाती है और सफलता ैि टकल म हो भी जाती है। समीप सतार  के 

Page 2



New Page 1
पलट जाती है और सफलता ैि टकल म हो भी जाती है। समीप सतार  के 
ल ण या होते ह? िजसके समीप है उन समान बनना है। समीप सतार  म 
बापदादा के गण और कत य य  दखाई पड़गे। िजतनी समीपता उतनी ु
समानता देखगे। उनका मखड़ा बापदादा के सा ा कार कराने का दपण होता है। ु
उसको बापदादा का प रचय देने का य न कम करना पड़ता है। य क वह 
वयं ह  प रचय देने क  मत होते ह। उनको देखते ह  बापदादा का प रचय ू
ा त हो जाता है। स वस म ऐसे य  सबत देखगे। भल देखगे आप लोग  ू

को ले कन आकषण बापदादा क  तरफ होगी। इसको कहा जाता है सन शोज़ 
फादर। नेह समीप लाता है। अपने नेह के मत को जानते होू ? नेह कभी 
ग त नह ं रह सकता। नेह  के हर कदम सेु , िजससे नेह है उसक  छाप देखने 
म आती है। िजतना ह षतमत उतना आकषणमत बनना है। आकषणमत सदैव ू ू ू
बने रह इसके लए आकार  पधार  बन साकार कत य म आना है। अ तमखी ु
और एकांतवासी यह ल ण धारण करने जो ल य रखा है उसक  सहज ाि त 
हो सकती है। साधन से सि ध होती है ना। 
स वस म सदैव स पण सफलता के लए वशेष कस गण को सामने रखना ू ु
पड़ता है। साकार प म वशेष कस गण के होने कारण सफलता ा त हईु ु ? 
(उदार च ) िजतना उदार च  उतना सव के उ धार करने का न म  बन सकते 
ह। उदार च  होने से सहयोग लेने के पा  बन जाते ह। ऐसा समझना चा हए 
क हम सव आ माओं के उ धार करने के न म  ह। इस लए हर बात म 
उदार च । मनसा म, वाचा म, कमणा म भी उदार च  बनना है। संपक म भी 
बनना है। बनते जा रहे ह और बनते ह  जाना है। िजतना जो उदार च  होता है 
उतना वह आकषणमत भी होता है। तो इसी य न को आगे बढ़ा के य ता ू
म लाना है। मधबन म रहते मधरता और बेहद क  वैरा यव  को धारण करु ु ृ ना 
है। यह है मधबन का म य ल ण। इसको ह  मधबन कहा जाता है। बाहर ु ु ु
रहते भी अगर यह ल य है तो गोया मधबन नवासी ह। िजतना यहाँ ु
रे पाि स ब ट  लेते ह उतना वहाँ जा वारा रे पे ट मलेगा। सहयोग लेने के 
लए नेह  बनना है। सव के नेह , सव के सहयोगी। िजतना िजतना च वत  
बनगे उतना सव के स ब ध म आ सकते ह। इस प को वशेष च वत  ु
बनना चा हए। य क सव के स ब ध म आने से सव को सहयोग दे भी 
सकगे और सव का सहयोग ले भी सकते ह। हरेक आ मा क  वशेषता देखते 
सनतेु , संपक म आते वह वशेषताएं वयं म आ जाती ह। तो ैि टकल म सव 
का सहयोगी बनना है। इसके लए पा डव सेना को च वत  बनना पड़ेगा। योग 
क  अि न सदैव जल  रहे इस लए मन-वाणी-कम और स ब ध, यह चार  बात  
क  रखवाल  करना पड़े। फर यह अि न अ वनाशी रहेगी। बार-बार बझायेगे और ु
जलायेगे तो टाइम वे ट हो जायेगा और पद भी कम होगा। िजतना नेह है 
उतनी शि त भी रखो। एक सेक ड म आकार  और एक सेक ड म साकार  बन 
सकते हो? यह भी आव यक स वस है। जैसे स वस के और अनेक साधन ह वैसे 
यह ैि टस भी अनेक आ माओं के क याण के लए एक साधन है। इस स वस 
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यह ैि टस भी अनेक आ माओं के क याण के लए एक साधन है। इस स वस 
से कोई भी आ मा को आक षत कर सकते हो। इसम कछ खचा भी नह ं है। ु
कम खच बाला नशीन। ऐसी योजना बनाओ। अभी हरेक म कोई न कोई वशेष 
शि त है ले कन सव शि तयां आ जायगी तो फर या बन जायग?े मा टर 
सवशि तमान। सभी गण  म े ठ बनना है। इ ट देवताओं म सवशि तयां ु
समान प म होती ह। तो यह प षाथ करना है।ु  
अ छा !!! 
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

    

  न 1 :- अ य त बनने के लए म य कौन सी शि तय  को अपने म धारण ु
करना है ? 
  न 2 :- बापदादा ने ब च  को सौगात के प म या दया और या कहा ? 
  न 3 :-  बापदादा ने समीप सतार  के ल ण कौन से बताएं ह ? 
  न 4 :- सदैव स पण सफलता के लए वशेष कस गण को सामने रखना ू ु
पड़ता है ? 
  न 5 :- मधबन के संदभ म बापदादा ने या बताया है ु ? 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( े ठ, अ तमखीु , सम या, हाब, ल ण, धारण, सवशि तयां, सफलता, ई वर य, 
एकांतवासी, य , सहज, गणु , ैि टकल, स पण ू ) 
  

 1   ______ टेज म यह सभी ______ समान प म और ______ प म दखाई 
दगे। 
 2   हा नयत भी  ______ करनी है और साथ-साथ  ______  ______ भी हो। 
 3   ______ को सामने रखने से ______ भी पलट जाती है और सफलता 
ैि टकल म हो भी जाती है। 

 4  ______ और ______ यह ल ण धारण करने जो ल य रखा है उसक  
______ ाि त हो सकती है। 

सभी   म  बनना है। इ ट देवताओं म◌ं समान प Page 4
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 5  सभी   ______ म  ______ बनना है। इ ट देवताओं म◌ं ______ समान प 
म होती ह। 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 
  

 1  :-- भल देखगे आप लोग  को ले कन आकषण बापदादा क  तरफ होगी। 
इसको कहा जाता है सन शोज़ फादर। 
 2  :- अभी अगर बड़ा ताज धारण कया है तो भ व य म भी कमी पड़ जाएगी। 
 3  :- िजतना-िजतना िजसम य  प म गण आते जाते ह उतनीु -उतनी 

य ता भी होती जा रह  है। 
 4  :- अगर सव बात  म सफलता है तो उसका नाम ह  है स पणमत।ू ू  
 5   :- नेह कभी य  नह  रह सकता। नेह  के हर कदम से, िजससे नेह है 
उसक  छाप देखने म आती है। 
  
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

  न 1 :- अ य त बनने के लए म य कौन सी शि तय  को अपने म धारण ु
करना है ? 
 उ र 1 :- अ य त बनने के लए िजन शि तय  को अपने म धारण करना है वो 
इस कार ह- 
          ..❶ एक तो सहन शि त चा हए, परखने क  शि त चा हए। 
          ..❷  व तार को छोटा करने क  और फर छोटे को बड़ा करने क  भी 
शि त चा हए। कहाँ व तार को कम करना पड़ता है और कहाँ व तार भी 
करना पड़ता है।  
          ..❸ समेटने क  शि त, समाने क  शि त, सामना करने क  शि त और 
नणय करने क  भी शि त चा हए। 
          ..❹  इन सबके साथ-साथ सव को नेह और सहयोगी बनाने क  अथात ्  
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          ..❹  इन सबके साथ-साथ सव को नेह और सहयोगी बनाने क  अथात ्  
सव को मलाने क  भी शि त चा हए। 
  

  न 2 :- बापदादा ने ब च  को सौगात के प म या दया और या कहा ?  
 उ र 2 :- बापदादा ने ब च  को क -चेन ( म त  क  कू -चेन) सौगात के प म 
देते हए बताया क ु - 
          ..❶ इस ल य अथात म त कू -चैन को देख ऐसे ( म त समानू ) ल ण 
धारण करने ह। 
          ..❷ एक दो के सं कार  को मलाना है। और साथ-साथ यह जो चाबी क  
नशानी द  है अथात ्  सव शि तयां जो सनाई हु , उनक  चाबी लेकर ह  जाना है। 
          ..❸ यह दोन  बात (सं कार मलाना और सवशि तयाँ) कायम तब रहगी 
जब रच यता और रचना का यथाथ ान म त म होगा। इसके लए यह याद ृ
सौगात है। 
  

  न 3 :- बापदादा ने समीप सतार  के ल ण कौन से बताएं ह ?  
 उ र 3 :- बापदादा ने समीप सतार  के ल ण जो बताए वो ह -
                           
          ..❶ समीप सतार  म बापदादा के गण और कत य य  दखाई पड़गे।ु  
          ..❷ िजतनी समीपता उतनी समानता देखगे। उनका मखड़ा बापदादा के ु
सा ा कार कराने का दपण होता है। 
          ..❸ वह वयं ह  प रचय देने क  मत होते ह। उनको देखते ह  बापदादा ू
का प रचय ा त हो जाता है।        
          

  न 4 :- सदैव स पण सफलता के लए वशेष कस गण को सामने रखना ू ु
पड़ता है ?   
 उ र 4 :- सदैव स पण सफलता के लए बापदादा बताते ह कू - 
          ..❶ िजतना उदार च  उतना सव के उ धार करने का न म  बन सकते 
ह। 
          ..❷ उदार च  होने से सहयोग लेने के पा  बन जाते ह। ऐसा समझना 
चा हए क हम सव आ माओं के उ धार करने के न म  ह। 
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          ..❸ हर बात म उदार च । मनसा म, वाचा म, कमणा म भी उदार च  
बनना है। 
          ..❹ िजतना जो उदार च  होता है उतना वह आकषणमत भी होता है।ू  
  

  न 5 :- मधबन के संदभ म बापदादा ने या बताया है ु ? 
 उ र 5 :- मधबन के संदभ म बापदादा बताते ह क ु - 
          ..❶ मधबन म रहते मधरता और बेहद क  वैरा यव  को धारण करना है। ु ु ृ
यह है मधबन का म य ल ण।ु ु  
          ..❷ बाहर रहते भी अगर यह ल य है तो गोया मधबन नवासी ह।ु  
          ..❸ िजतना यहाँ रे पाि स ब ट  लेते ह उतना वहाँ जा वारा रे पे ट 
मलेगा।  
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( े ठ, अ तमखीु , सम या, हाब, ल ण, धारण, सवशि तयां, सफलता, ई वर य, 
एकांतवासी, य , सहज, गणु , ैि टकल, स पण ू ) 
  

 1   ______ टेज म यह सभी ______ समान प म और ______ प म दखाई 
दगे।  
..  स पण ू  / ल ण /   य  
  

 2   हा नयत भी  ______ करनी है और साथ-साथ  ______  ______ भी हो। 
..  धारण  / ई वर य  / हाब 
  

 3   ______ को सामने रखने से ______ भी पलट जाती है और सफलता 
ैि टकल म हो भी जाती है। 

..  सफलता /  सम या  / ैि टकल 
  

 4   ______ और ______ यह ल ण धारण करने जो ल य रखा है उसक  
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 4   ______ और ______ यह ल ण धारण करने जो ल य रखा है उसक  
______ ाि त हो सकती है। 
..  अ तमखी ु  / एकांतवासी /  सहज 
  

 5  सभी   ______ म  ______ बनना है। इ ट देवताओं म ______ समान प 
म होती ह। 
..  गण  ु  / े ठ /  सवशि तयां 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  
  

1      :- भल देखगे आप लोग  को ले कन आकषण बापदादा क  तरफ होगी। इसको 
कहा जाता है सन शोज़ फादर।【✔】 
  

 2  :- अभी अगर बड़ा ताज धारण कया है तो भ व य म भी कमी पड़ जाएगी।
【✖】 

..  अभी अगर छोटा ताज धारण कया है तो भ व य म भी कमी पड़ जाएगी। 
  

2      :- िजतना-िजतना िजसम य  प म गण आते जाते ह उतनीु -उतनी 
य ता भी होती जा रह  है। 【✔】 

  

 4  :- अगर सव बात  म सफलता है तो उसका नाम ह  है स पणमत।ू ू 【✔】 
  

 5   :- नेह कभी य  नह  रह सकता। नेह  के हर कदम से, िजससे नेह है 
उसक  छाप देखने म आती है।【✖】 
..   नेह कभी ग त नह ं रह सकता। नेह  के हर कदम सेु , िजससे नेह है 
उसक  छाप देखने म आती है। 
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