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      23-10-70 ओम शािÛत अåयÈत बापदादा मधबनु  
  

“महारथी बनने का पǽषाथ[ु ” 
  

Ǿहानी ͫĜल आती है, ͫĜल मɅ Èया करना होता है? ͫĜल अथा[त ्  शरȣर को जहाँ 
चाहे वहाँ मोड़ सकɅ  और Ǿहानी ͫĜल अथा[त ्  Ǿह को जहाँ जैसे और जब चाहे 
वहाँ िèथत कर सकɅ  अथा[त ्  अपनी िèथǓत जैसे चाहे वैसी बना सकɅ, इसको 
कहते हɇ Ǿहानी ͫĜल। जैसे सेना को माश[ल वा ͫĜल माèटर जैसे इशारे देते हɇ 
वैसे हȣ करते हɇ। ऐसे èवयं हȣ माèटर वा माश[ल बन जहाँ अपने को िèथत 
करना चाहɅ वहाँ कर सकɅ । ऐसे अपने आपके ͫĜल माèटर बने हो? ऐसे तो नहȣं 
कȧ माèटर कहे हɇÔस डाउन और èटडɅÒस हɇÔस अप करɅ। माश[ल कहे राईट तो ू
सेना करे लेÝट। ऐसे सैǓनकɉ वा èटडɅÒस को Èया ͩकया जाता हैू ? ͫडसͧमस। तो 
यहाँ भी èवयं हȣ ͫडसͧमस हो हȣ जाते हɇ – अपने आͬधकार से। ĤैिÈटस ऐसी 
होनी चाǑहए जो एक सेकÖड मɅ अपनी िèथǓत को जहाँ चाहो वहाँ Ǒटका सको। 
Èयɉͩक अब यÙध èथल पर हो। यÙध èथल पर सेना अगर एक सेकÖड मɅ ु ु
डायरेÈशन को अमल मɅ न लाये तो उनको Èया कहा जावेगा? इस Ǿहानी यÙध ु
पर भी िèथǓत को िèथत करने मɅ समय लगाते हɇ तो ऐसे सैǓनकɉ को Èया 
कहɅ। आज बापदादा पǽषाथȸु , महारथी बÍचɉ को देख रहे हɇ। अपने को जो 
महारथी समझते वो हाथ उठाओ (थोड़ɉ ने हाथ उठाया) जो महारथी नहȣं है वह 
अपने को Èया समझते हɇ? अपने को घोड़ेसवार समझते हɇ वह हाथ उठावɅ। 
िजÛहɉने महारͬथयɉ मɅ हाथ नहȣं उठाया उÛहɉ से बापदादा एक Ĥæन पछ रहे हɇ। ू
अपने को बापदादा का वाǐरस समझते हो? जो अपने को घोड़ेसवार समझते हɇ 
वह अपने को वाǐरस समझते हɇ? वाǐरस का पण[ अͬधकार लेना है वा नहȣंू ? जब 
लêय परा वसा[ लेने का है तो घोड़ेसवार Èयɉू ? अगर घोड़ेसवार हɇ तो मालम है ू
नàबर कहाँ जायेगा? सेकÖड Ēेड वाले कहाँ आयɅगे इतनी परवǐरश लेने के बाद 
भी सेकÖड Ēेड। अगर बहत समय से सेकÖड Ēेड पǽषाथ[ हȣ रहा तो वसा[ भी ु ु
बहत समय सेकÖड Ēेड ͧमलेगा। बाकȧ थोड़ा समय फèट[ Ēेड मɅ अनभव करɅगे। ु ु
सव[शिÈतमान बाप के बÍचे कहलाने वाले और åयÈत-अåयÈत Ùवारा पालना 
लेने वाले ͩफर सेकÖड Ēेड। ऐसे मख से कहना भी शोभता नहȣं है। या तो आज ु
से अपने को सव[शिÈतमान के बÍचे न कहलाओ। 
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बापदादा ऐसे पǽषाͬथ[यɉ को बÍचे न कहकर Èया कहते हɇु ? मालम हɇू ? बÍचे नहȣं 
कÍचे हɇ। अभी तक भी ऐसा पǽषाथ[ करना बÍचɉ के èवमान लायक नहȣं ु
Ǒदखाई पड़ता है। इसͧलए ͩफर भी बापदादा कहते हɇ ͩक बीती सो बीती करो। 
अब से अपने को बदलो। महारथी बनने ͧलए ͧसफ[  दो बातɅ याद रखो। कौन-सी? 
एक तो अपने को सदैव साथी के साथ रखो। साथी और सारथी, वह है महारथी। 
पǽषाथ[ मɅ कमज़ोरȣ के दो कारण हɇ। बाप के èनेहȣ बने हो लेͩकन बाप को ु
साथी नहȣं बनाया है। अगर बापदादा को सदैव साथी बनाओ तो जहाँ बापदादा 
साथ है वहाँ माया दर से मǓछ[त हो जाती है। बापदादा को अãप समय के ͧलए ू ू
साथी बनाते हɇ इसͧलए शिÈत कȧ इतनी ĤािÜत नहȣं होती है। सदैव बापदादा 
साथ हो तो सदैव बापदादा से ͧमलन मनाने मɅ मगन हɉ। और जो मगन होता 
है उसकȧ लगन और कोई तरफ लग न सकɅ । शǾु-शǾ मɅ बाप से बÍचɉ का ु
Èया वायदा हआ हैु ? तàहȣं से खाऊंु , तàहȣं से बैठंु ू , तàहȣं से Ǿह को ǐरझाऊं। यह ु
अपना वायदा भल जाते होू ? अगर सारे Ǒदनचया[ मɅ हर काय[ बाप के साथ करो 
तो Èया माया ͫडèटब[ कर सकती है? बाप के साथ हɉगे तो माया ͫडèटब[ नहȣं 
करेगी। माया का ͫडèĚकशन हो जायेगा। तो भल बाप के èनेहȣ बने हो लेͩकन 
साथी नहȣं बनाया है। हाथ पकड़ा है साथ नहȣं ͧलया हȣ इसͧलए माया Ùवारा 
घात होता है। गलǓतयɉ का कारण है गफलत। गफ़लत गलǓतयां कराती है। 
अगर Ǿह को न देख Ǿप तरफ आकͪष[त होते हɇ तो समझो मदȶ से Ĥीत कर ु
रहे हɇ। मदȶ से Ĥीत रखने वाले को समझना चाǑहए ͩक हमारा भͪवçय मदा[घाट ु ु
मɅ काय[ करने का है। िजस समय ऐसा संकãप भी आये तो मदा[ घाट का पाट[ ु
समझो। सभी को कहते हो ना एम और ऑÞजेÈट को सामने रखो। तो जो भी 
काय[ करते हो, जो भी संकãप करते हो उसके ͧलए भी लêय और ĤािÜत अथा[त ्  
एम ऑÞजेÈट सामने रखो। सव[शिÈतमान बाप वरदाता से अपना कãप-कãप 
इसी पाट[ का वसा[ लेने ͧलए आये हो। मदȶ को सरजीत करने वाले मदा[ घाट मɅ ु ु ु
पाट[ नँधने ͧलए आये हɇू ? अपने से पछो। जो भी बÍचा अपनी गलǓतयɉ को एक ू
बार बाप के सामने रखता है उनको यह समझना चाǑहए ͩक बाप के आगे 
अपनी कͧमयɉ को रखने के बाद अगर दबारा कर ͧलया तो ¢मा के सागर के ु
साथ 100 गणा सजा से बचाने ͧलए सदैव बापदादा को अपने सामने रखो। हर ु
कदम बापदादा को फालो करते चलना है। हर संकãप को हर काय[ को अåयÈत 
बल से अåयÈत Ǿप Ùवारा वेरȣफाई कराओ। जैसे साकार मɅ साथ होता है तो 
वेरȣफाई कराने बाद ĤैिÈटकल मɅ आते हɇ। वैसे हȣ बापदादा को अåयÈत Ǿप से 
सदैव सàमख वा साथ रखने से हर संकãप और हर काय[ वेरȣफाई कराकर ͩफर ु
करने से कोई भी åयथ[ ͪवकम[ नहȣं होगा। कोई Ùवारा भी कोई बात सनते हो ु
तो बात का साज़ मɅ न जाकर राज़ को जानɉ। राज़ को छोड़ साज़ को सनने से ु
नाज़कपन आता है। कभी भी नहȣं सोचो ͩक फलाना ऐसे कहता है तब ऐसा ु
होता है लेͩकन जो करता है सो पाता है। यह सामने रखो। दसरे के कमाई का ू
आधार नहȣं लेना है। न दसरे कȧ कमाई मɅ आँख जानी चाǑहए। िजस कारण हȣ ू
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आधार नहȣं लेना है। न दसरे कȧ कमाई मɅ आँख जानी चाǑहए। िजस कारण हȣ ू
ईçया[ होती है। इसके ͧलए सदैव बाप का यह èलोगन याद रखो कȧ अपनी घɉट 
तो नशा चाहे। दसरे के नशे को Ǔनशाना नहȣं बनाओ। लेͩकन बापदाू दा के गण ु
और कत[åय को Ǔनशाना बनाओ। सदैव बापदादा के कत[åय कȧ èमǓत रखो ͩक ृ
बापदादा के साथ मɇ भी अधम[ के ͪवनाश अथ[ Ǔनͧमƣ हɇ वह èवयं ͩफर अधम[ 
का काय[ वा दैवी मया[दा को तोड़ने का कत[åय कैसे कर सकते हɇ। मɇ माèटर 
मया[दा पǽषोƣम हँ। तो मया[दाओं को तोड़ नहȣं सकते हɇ। ऐसी èमǓत रखने से ु ू ृ
समान और सàपण[ िèथǓत हो जाएगी। समझा। सोचो कमू , कत[åय अͬधक 
करना है। ͧसफ[  सोचने मɅ समय नहȣ गंवाना है। सिçट के क़यामत के पहले ृ
कमज़ोरȣ और कͧमयɉ कȧ क़यामत करो। 
भÒठȤ वालɉ ने भÒठȤ मɅ अपना Ǿप और रंग और रौनक बदलȣ कȧ है। अनेक 
Ǿप बदलना ͧमटाया है? सदा के ͧलए Ǿहानी Ǿप Ǒदखाई दे ऐसा अपने को 
बनाया है? उलझनɉ का नाम Ǔनशान न रहे ऐसा अपने को उÏजवल बनाया है? 
अãपकाल के ͧलए ĤǓत£ा कȧ है वा अÛतकाल तक ĤǓत£ा कȧ है? अपनी परानी ु
बातɉ, पराने संèकारɉ को ऐसा पǐरवत[न मɅ लाना है। जैसे जÛम पǐरवत[न होने के ु
बाद पराने जÛम कȧ बातɅ भल जाती हɇ। ऐसा पराने संèकारɉ को भèम ͩकया है ु ू ु
वा अिèथयाँ रख दȣ है? अिèथयɉ मɅ ͩफर से भत Ĥवेश हो जाता है। इसͧलए ू
अिèथयɉ को सàपण[ िèथǓत के सागर मɅ समा के जाना है। कहाँ Ǔछपाकर ले न ू
जाना। नहȣं तो अपनी अिèथयाँ िèथǓत को परेशान करती रहɅगी। संकãपɉ कȧ 
समािÜत करनी है। अÍछा – 
तम हरेक बÍचे को पǽषाथ[ करना है तíतनशीन बनने का न ͩक तíतनशीन ु ु
के आगे रहने का। तíतनशीन तब बनɅगे जब अब समीप बनɅगे। िजतना जो 
समीप होगा उतना समानता मɅ रहेगा। तम बÍचɉ के नैनɉ को कोई देखे तो ु
उनको मिÈत जीवनमिÈत का राèता Ǒदखाई दे। ऐसा नयनɉ मɅ जाद होु ु ू । तो 
आप के नैन ͩकतनी सेवा करɅग नैन भी सͪव[स करेगा तो मिèतçक भी सͪव[स 
करेगा। मिèतçक Èया Ǒदखाता है, आ×माओं को? बाप। आपके मिèतçक से बाप 
का पǐरचय हो ऐसी सͪव[स करनी है तब समीप ͧसतारे बनɅगे। जैसे साकार मɅ 
बाप को देखा मèतक और नैन सͪव[स करते थे। मिèतçक मɅ ÏयोǓत ǒबंद रहता ु
था, नैनɉ मɅ तेज ǒğमǓत[ के याद का। ऐसे समान बनना है। समान बनने से हȣ ू
समीप बनɅगे। जब आप èवयं ऐसी िèथǓत मɅ रहɅगे तो माया Èया करेगी, माया 
èवयं ख़×म हो जाएगी। तम बÍचɉ को रेÊयलर बनना है। बापदादा रेÊयलर ु ू ू
ͩकसको कहते हɇ। रेÊयलर उनको कहा जाता है जो सबह से लेकर रात तक जो ू ु
कत[åय करता है वह Įीमत के Ĥमाण करता है। सब मɅ रेÊयलर। संकãप मɅू , 
वाणी मɅ, कम[ मɅ, चलने मɅ, सोने मɅ, सबमɅ रेÊयलर। रेÊयलर चीज़ अÍछȤ होती है। ू ू
िजतना जो रेÊयलर होता है उतना दसरɉ कȧ सͪव[स ठȤक कर सकता है। ू ू
सͪव[सएबल अथा[त ्  एक संकãप भी सͪव[स के ͧसवाए न जाए। ऐसे सͪव[सएबल ु ु
और कोई सबत बना सकते हɇ। सͪव[स केवल मख कȧ हȣ नहȣं लेͩकन सव[ ू ु
कमȶिÛġयाँ सͪव[स करने मɅ त×पर हो। जैसे मख ǒबज़ी होता है वैसे मिèतçकु , 
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कमȶिÛġयाँ सͪव[स करने मɅ त×पर हो। जैसे मख ǒबज़ी होता है वैसे मिèतçकु , 
नैन सͪव[स मɅ ǒबज़ी हो। सव[ Ĥकार कȧ सͪव[स कर सͪव[स का सबत Ǔनकालना ू
है। एक Ĥकार कȧ सͪव[स से सबत नहȣ Ǔनकलता ͧसफ[  सराहना करते हɇ। चाǑहए ू
सबतू, तो सबत देने ͧलए सव[ Ĥकार कȧ सͪव[स मɅ सदा त×पर रहना है। ू
सͪव[सएबल िजतना होगा वैसा आप समान बनाएगा। ͩफर बाप समान बनाएगा। ु  
अÍछा !!! 
  
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :-  Ǿहानी ͫĜल ͩकसे कहते हɇ? और Ǿहानी ͫĜल कȧ ĤैिÈटस के सÛदभ[ मɅ 
बापदादा ने Èया कहा है?  
 Ĥæन 2 :-  महारथी बनने ͧलए कौन-सी दो बातɅ याद रखनी है? पǽषाथ[ मɅ ु
कमज़ोरȣ के Èया कारण हɇ? 
 Ĥæन 3 :-  कौन सी èमǓत रखने से समान और सàपण[ िèथǓत हो जाएगीृ ू ? 
 Ĥæन 4 :- बाबा ने हरेक बÍचे को कौन सा पǽषाथ[ करने कȧ बात कहȣ हैु ? समीप 
ͧसतारे कब बनɅग?े 
 Ĥæन 5 :- बापदादा रेÊयलर ͩकसको कहते हɇू ? सͪव[सएबल ͩकसे कहा जाता हैु ? 
     
   FILL IN THE BLANKS:-      

( Ǿप, लêय, खाऊं, उलझनɉ, साज़, ऑÞजेÈट, बैठूं, राज़, रंग, ĤािÜत, उÏजवल, ǐरझाऊं, 
रौनक, नाज़कपन ु ) 
  

 1    कोई Ùवारा भी कोई बात सनते हो तो बात का ु _________ मɅ न जाकर राज़ 
को जानɉ। ________ को छोड़ साज़ को सनने से ु ________ आता है। 
 2  _________   का नाम Ǔनशान न रहे ऐसा अपने को ________ बनाया है? 
 3  शǾु-शǾ मɅ बाप से बÍचɉ का Èया वायदा हआ हैु ु ? तàहȣं से ु _____ , तàहȣं से ु
_______ , तàहȣं से Ǿह को ु ________। 
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 4  भÒठȤ वालɉ ने भÒठȤ मɅ अपना ______ और _____  और ______  बदलȣ कȧ 
है। 
 5  तो जो भी काय[ करते हो, जो भी संकãप करते हो उसके ͧलए भी _____  और 
______ अथा[त ्  एम _______ सामने रखो। 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 
  

 1  :- हर संकãप को हर काय[ को अåयÈत बल से अåयÈत Ǿप Ùवारा वेरȣफाई 
कराओ। 
 2  :-  अगर बहत समय से सेकÖड Ēेड पǽषाथ[ हȣ रहा तो वसा[ भी बहत समय ु ुु
फèट[ Ēेड ͧमलेगा। 
 3  :- गलǓतयɉ का कारण है गफलत। गफ़लत पǽषाथ[ कराती है।ु  
 4  :- अपनी परानी बातɉु , पराने संèकारɉ को ऐसा पǐरवत[न मɅ लाना है। जैसे ु
जÛम पǐरवत[न होने के बाद पराने जÛम कȧ बातɅ भल जाती हɇ।ु ू  
 5   :- अगर Ǿह को न देख Ǿप तरफ आकͪष[त होते हɇ तो समझो Ǿह से Ĥीत 
कर रहे हɇ। Ǿह से Ĥीत रखने वाले को समझना चाǑहए ͩक हमारा भͪवçय 
मदा[घाट मɅ काय[ करने का है।ु  
  
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :-  Ǿहानी ͫĜल ͩकसे कहते हɇ? और Ǿहानी ͫĜल कȧ ĤैिÈटस के सÛदभ[ मɅ 
बापदादा ने Èया कहा है?    
 उƣर 1 :-.. ͫĜल अथा[त ्  शरȣर को जहाँ चाहे वहाँ मोड़ सकɅ  और Ǿहानी ͫĜल 
अथा[त ्  Ǿह को जहाँ जैसे और जब चाहे वहाँ िèथत कर सकɅ  अथा[त ्  अपनी 
िèथǓत जैसे चाहे वैसी बना सकɅ , इसको कहते हɇ Ǿहानी ͫĜल। 
      ǽहानी ͫĜल कȧ ĤैिÈटस के संदभ[ मɅ बापदादा कहते हɇ:-  
          ..❶  जैसे सेना को माश[ल वा ͫĜल माèटर जैसे इशारे देते हɇ वैसे हȣ करते 
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          ..❶  जैसे सेना को माश[ल वा ͫĜल माèटर जैसे इशारे देते हɇ वैसे हȣ करते 
हɇ। ऐसे èवयं हȣ माèटर वा माश[ल बन जहाँ अपने को िèथत करना चाहɅ वहाँ 
कर सकɅ । ऐसे अपने आपके ͫĜल माèटर बने हो? 
          ..❷  ऐसे तो नहȣं कȧ माèटर कहे हɇÔस डाउन और èटडɅÒस हɇÔस अप ू
करɅ। माश[ल कहे राईट तो सेना करे लेÝट।  
          ..❸ ऐसे सैǓनकɉ वा èटडɅÒस को Èया ͩकया जाता हैू ? ͫडसͧमस। तो यहाँ 
भी èवयं हȣ ͫडसͧमस हो हȣ जाते हɇ – अपने अͬधकार से।  
          ..❹ ĤैिÈटस ऐसी होनी चाǑहए जो एक सेकÖड मɅ अपनी िèथǓत को जहाँ 
चाहो वहाँ Ǒटका सको। Èयɉͩक अब यÙध èथल पर हो।ु  
       

 Ĥæन 2 :-  महारथी बनने ͧलए कौन-सी दो बातɅ याद रखनी है? पǽषाथ[ मɅ ु
कमज़ोरȣ के Èया कारण हɇ? 
 उƣर 2 :-.. महारथी बनने ͧलए ͧसफ[  दो बातɅ याद रखनी है:- एक तो अपने को 
सदैव साथी के साथ रखो। साथी और सारथी, वह है महारथी। 
      पǽषाथ[ मɅ कमज़ोरȣ के दो कारण हɇु :- 
          ..❶  बाप के èनेहȣ बने हो लेͩकन बाप को साथी नहȣं बनाया है। अगर 
बापदादा को सदैव साथी बनाओ तो जहाँ बापदादा साथ है वहाँ माया दर से ू
मǓछ[त हो जाती है।ू  
          ..❷  बापदादा को अãप समय के ͧलए साथी बनाते हɇ इसͧलए शिÈत कȧ 
इतनी ĤािÜत नहȣं होती है।  
          ..❸  सदैव बापदादा साथ हो तो सदैव बापदादा से ͧमलन मनाने मɅ मगन 
हɉ। और जो मगन होता है उसकȧ लगन और कोई तरफ लग न सकɅ । 
          ..❹ बाप के साथ हɉगे तो माया ͫडèटब[ नहȣं करेगी। माया का ͫडèĚकशन 
हो जायेगा। तो भल बाप के èनेहȣ बने हो लेͩकन साथी नहȣं बनाया है। हाथ 
पकड़ा है साथ नहȣं ͧलया हȣ इसͧलए माया Ùवारा घात होता है। 
           

 Ĥæन 3 :- कौन सी èमǓत रखने से समान और सàपण[ िèथǓत हो जाएगीृ ू ? 
 उƣर 3 :-.. सदैव बापदादा के कत[åय कȧ èमǓत रखो ͩकृ :- 
          ..❶ बापदादा के साथ मɇ भी अधम[ के ͪवनाश अथ[ Ǔनͧमƣ हɇ वह èवयं 
ͩफर अधम[ का काय[ वा दैवी मया[दा को तोड़ने का कत[åय कैसे कर सकते हɇ।  
          ..❷ मɇ माèटर मया[दा पǽषोƣम हँ। तो मया[दाओं को तोड़ नहȣं सकते हɇ। ु ू
ऐसी èमǓत रखने से समान और सàपण[ िèथǓत हो जाएगी।ृ ू  
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          ..❸ सोचो कम, कत[åय अͬधक करना है। ͧसफ[  सोचने मɅ समय नहȣ 
गंवाना है। सिçट के क़यामत के पहले कमज़ोरȣ और कͧमयɉ कȧ क़यामत करो।ृ  
           

 Ĥæन 4 :- बाबा ने हरेक बÍचे को कौन सा पǽषाथ[ करने कȧ बात कहȣ हैु ? समीप 
ͧसतारे कब बनɅग?े 
 उƣर 4 :-.. बाबा ने कहा है:- 
          ..❶ हरेक बÍचे को पǽषाथ[ करना है तíतनशीन बनने का न ͩक ु
तíतनशीन के आगे रहने का।  
          ..❷ तíतनशीन तब बनɅगे जब अब समीप बनɅगे। िजतना जो समीप होगा 
उतना समानता मɅ रहेगा। 
      समीप ͧसतारे तब बनɅगे जब:- 
          ..❶ तम बÍचɉ के नैनɉ को कोई देखे तो उनको मिÈत जीवनमिÈत का ु ु ु
राèता Ǒदखाई दे। ऐसा नयनɉ मɅ जाद हो। ू  
          ..❷ तो आप के नैन ͩकतनी सेवा करɅगे नैन भी सͪव[स करेगा तो 
मिèतçक भी सͪव[स करेगा। मिèतçक Èया Ǒदखाता है, आ×माओं को? बाप। 
आपके मिèतçक से बाप का पǐरचय हो ऐसी सͪव[स करनी है तब समीप ͧसतारे 
बनɅगे।  
          ..❸ जैसे साकार मɅ बाप को देखा मèतक और नैन सͪव[स करते थे। 
मिèतçक मɅ ÏयोǓत ǒबंद रहता थाु , नैनɉ मɅ तेज ǒğमǓत[ के याद का। ऐसे समान ू
बनना है। 
          ..❹ समान बनने से हȣ समीप बनɅगे। जब आप èवयं ऐसी िèथǓत मɅ रहɅगे 
तो माया Èया करेगी, माया èवयं ख़×म हो जाएगी। 
        

 Ĥæन 5 :- बापदादा रेÊयलर ͩकसको कहते हɇू ? सͪव[सएबल ͩकसे कहा जाता हैु ? 
 उƣर 5 :-.. बापदादा रेÊयलर उनको कहते हɇू :-  
          ..❶ जो सबह से लेकर रात तक जो कत[åय करता है वह Įीमत के Ĥमाण ु
करता है।  
          ..❷ सब मɅ रेÊयलर। संकãप मɅू , वाणी मɅ, कम[ मɅ, चलने मɅ, सोने मɅ, सबमɅ 
रेÊयलर। ू  
          ..❸ रेÊयलर चीज़ अÍछȤ होती है। िजतना जो रेÊयलर होता है उतना ू ू
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          ..❸ रेÊयलर चीज़ अÍछȤ होती है। िजतना जो रेÊयलर होता है उतना ू ू
दसरɉ कȧ सͪव[स ठȤक कर सकता है। ू  
      सͪव[सएबल अथा[त ्  ु :- 
          ..❶ एक संकãप भी सͪव[स के ͧसवाए न जाए। ऐसे सͪव[सएबल और कोई ु
सबत बना सकते हɇ। ू  
          ..❷ सͪव[स केवल मख कȧ हȣ नहȣं लेͩकन सव[ कमȶिÛġयाँ सͪव[स करने मɅ ु
त×पर हो। जैसे मख ǒबज़ी होता है वैसे मिèतçकु , नैन सͪव[स मɅ ǒबज़ी हो।  
          ..❸ सव[ Ĥकार कȧ सͪव[स कर सͪव[स का सबत Ǔनकालना है। एक Ĥकार ू
कȧ सͪव[स से सबत नहȣ Ǔनकलता ͧसफ[  सराहना करते हɇ।  ू  
          ..❹ चाǑहए सबतू , तो सबत देने ͧलए सव[ Ĥकार कȧ सͪव[स मɅ सदा त×पर ू
रहना है। 
          ..❺ सͪव[सएबल िजतना होगा वैसा आप समान बनाएगा। ͩफर बाप समान ु
बनाएगा। 
           
       FILL IN THE BLANKS:-      

( Ǿप, लêय, खाऊं, उलझनɉ, साज़, ऑÞजेÈट, बैठूं, राज़, रंग, ĤािÜत, उÏजवल, ǐरझाऊं, 
रौनक, नाज़कपन ु ) 
  

 1   कोई Ùवारा भी कोई बात सनते हो तो बात का ु _________ मɅ न जाकर राज़ 
को जानɉ। ________ को छोड़ साज़ को सनने से ु ________ आता है। 
..  साज़ /  राज़ /  नाज़कपनु  
  

 2  _________   का नाम Ǔनशान न रहे ऐसा अपने को ________ बनाया 
है? 
..  उलझनɉ /  उÏजवल  
  

 3  शǾु-शǾ मɅ बाप से बÍचɉ का Èया वायदा हआ हैु ु ? तàहȣं से ु _____ , 
तàहȣं से ु _______ , तàहȣं से Ǿह को ु ________। 
..  खाऊं /  बैठं ू /  ǐरझाऊं 
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 4  भÒठȤ वालɉ ने भÒठȤ मɅ अपना ______ और _____  और ______  
बदलȣ कȧ है। 
..  Ǿप /  रंग /  रौनक 
  

 5  तो जो भी काय[ करते हो, जो भी संकãप करते हो उसके ͧलए भी _____  
और ______ अथा[त ्  एम _______ सामने रखो। 
..  लêय /  ĤािÜत  / ऑÞजेÈट 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】 【✖】  
  

 1  :- हर संकãप को हर काय[ को अåयÈत बल से अåयÈत Ǿप Ùवारा वेरȣफाई कराओ।
【✔】 
  

2  :- अगर बहतु  समय से सेकÖड Ēेड पǽषाथ[ु  हȣ रहा तो वसा[ भी बहतु  समय फèट[ Ēेड 
ͧमलेगा। 【✖】 
..  अगर बहत समय से सेकÖड Ēेड पǽषाथ[ हȣ रहा तो वसा[ भी बहत समय ु ुु
सेकÖड Ēेड ͧमलेगा। 
  

 3  :- गलǓतयɉ का कारण है गफलत। गफ़लत पǽषाथ[ु  कराती है।【✖】 
 .. गलǓतयɉ का कारण है गफलत। गफ़लत गलǓतयां कराती है। 
  

4  :- अपनी परानीु  बातɉ, परानेु  संèकारɉ को ऐसा पǐरवत[न मɅ लाना है। जैसे जÛम 
पǐरवत[न होने के बाद परानेु  जÛम कȧ बातɅ भलू जाती हɇ।【✔】 
  

 5   :- अगर Ǿह को न देख Ǿप तरफ आकͪष[त होते हɇ तो समझो Ǿह से Ĥीत 
कर रहे हɇ। Ǿह से Ĥीत रखने वाले को समझना चाǑहए ͩक हमारा भͪवçय 
मदा[घाट मɅ काय[ करने का है।ु 【✖】  
..  अगर Ǿह को न देख Ǿप तरफ आकͪष[त होते हɇ तो समझो मदȶ से Ĥीत कर ु
रहे हɇ। मदȶ से Ĥीत रखने वाले को समझना चाǑहए ͩक हमारा भͪवçय मदा[घाट ु ु
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रहे हɇ। मदȶ से Ĥीत रखने वाले को समझना चाǑहए ͩक हमारा भͪवçय मदा[घाट ु ु
मɅ काय[ करने का है। 
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