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01-11-70 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
  

“बाप समान बनने क  यि तयाँु ”  
  

आज ह मते ब चे मददे बाप का य  सबत देख रहे ह। जो गायन हैू  उसका 
साकार प देख रहे ह। एक कदम ब चे आगे आते ह तो हजार गणाु  बाप भी 
कतना दर से स मख आते ह। आप कतना माइल से आये होू ु ? बापदादा 
कतना दर से आये हू ? यादा नेह  कौन? ब चे वा बाप? इसम भी बाप ब च  
को आगे बढ़ाते ह। अभी भी इस परानी द नया म बाप सेु ु   यादा आकषण करने 
वाल  व त या हैु ? जब मालम पड़ गया क यहू  परानी द नया हैु ु , सव स ब ध, 
सव-स प , सव पदाथ अ पकाल और  दखावा-मा  है। फर भी धोखा य  खाते 
हो? ल त य  होते हो? अपने ग त व प और बाप के ग त व प को य  ु ु
करो तब बाप के गपु  कत य को य  कर सकगे। आपका शि त व प 

यात हो जायेगा। अभी ग त है। सफ एक श द याद रखो तो अपने ग त प ु ु
को ैि टकल म ला सकते हो। वह कौन-सा श द है? सफ अ तर श द। अ तर 
म दोन  रह य आ जाते ह। अ तर क ा ट को भी कहा जाता है और 
अ तर अ दर को भी कहा जाता है। जैसे कहते ह अ तमख वा अ तयामी। ु
तो अ तर श द से दो अथ स ध हो जाते ह। अ तर श द याद आने से एक 
तो हरेक बात का क ा ट करगे क यह े ठ है वा नह ं। दसरा अ तर ू
क  ि थ त म रहने से वा अ तर व प म ि थत होने से आपका ग त ु
व प  य  हो जायेगा। एक श द को याद रखने से जीवन को बदल सकते 

हो। अभी जैसे समय क  र तार चल रह  है उसी माण अभी यह पाँव प वी पर ृ
नह ं रहने चा हए। कौन सा पाँव? िजससे याद क  या ा करते हो। कहावत है ना 
क फ र त  के पाँव प वी पर नह ं होते। तो अभी यह बि ध प वीृ ृु  अथात ्  क त ृ
के आकषण से परे हो जाएगी फर कोई भी चीज़ नीचे नह  ंला सकती है। फर 
क त को अधीन करने वाले हो जायगे। ृ  

न क क त के अधीन होने वाले। जैसे साइंस वाले आज य न कर रहेृ  ह, 
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न क क त के अधीन होने वाले। जैसे साइंस वाले आज य न कर रहेृ  ह, 
प वी से परे जाने के लए। वैसे ह  साइलस क  शि त से इस क त के ृ ृ
आकषण से परे, जब चाह तब आधार ल, न क क त जब चाहे तब अधीन कर ृ
दे। तो ऐसी ि थ त कहाँ तक बनी है? अभी तो बापदादा साथ चलने के  लए 
स मवतन म अपना कत य कर रहे ह ले कन यह भी कब तकू ? जाना तो अपने 
ह  घर म ह ना। इस लए अभी ज द -ज द  अपने को ऊपर क  ि थ त म 
ि थत करने का य न करो। साथ चलना, साथ रहना और फर साथ म रा य 
करना है ना। साथ कैसे होगा? समान बनने से। समान नह  ंबनगे तो साथ कैसे 
होगा। सभी साथ उड़ना है, साथ रहना है। यह म त मृ  रखो तब अपने को 
ज द  समान बना सकगे। नह ं तो कछ दर पड़ जायगे।ु ू  वायदा भी है ना क 
साथ रहगे, साथ चलगे और साथ ह  रा य करगे। सफ रा य करने समय बाप 
ग त हो जाते ह। तो साथ कैसे रहगेु ? समान बनने से। समानता कैसे लायग?े 
साकार बाप के समान बनने से। अभी बापदादा कहते हो ना। उनम समानता 
कैसे आई? समपणता से समानता सेक ड म आई। ऐस ेसमपण करने क  शि त 
चा हए। जब समपण कर दया तो फर अपना वा अ य का अ धकार समा त हो 
जाता। जैसे कसको कोई चीज़ द  जाती है तो फर अपना अ धकार और अ य 
का अ धकार समा त हो जाता है। अगर अ य कोई अ धकार रखे भी तो उसको 
या कहग?े यह तो मने समपण कर ल । ऐसे हर व त सव समपण करने के ु

बाद अपना वा दसर  का अ धकारू  रह कैसे सकता है। जब तक अपना वा अ य 
का अ धकार रहता है तो इससे स ध है क सव समपण म कमी है। इस लए 
समानता नह ं आती। जो सोच-सोच कर समपण होते ह उनक  रज ट अब भी 
प षाथ म वह  सोचु  अथात ्  संक प व न प बनते ह। समझा।  
अ छा !!!  
  
05-11-70 

 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
  

“ डले इज़ डे जर” 
  

हरेक अपने लाइट और माईट को देख परख सकते ह? अपने आप को परखने 
क  शि त अपने म अनभव करते होु ? अपने को अब तक प षाथ  मतु ू  समझते 
हो वा सा ात ्  और सा ा कार मत भी समझते वा अनभव करतेू ु  हो? वा समझते 
हो क यह अि तम टेज है? अभी-अभी आपके भ त आपके स मख आय तो ु
आपक  सरत से उनक  कस मत का सा ा कार होगा। कौनू ू -सा सा ा कार 
होगा? सा ा कार मत सदैव स पण ि थ त काू ू  सा ा कार करायग,े ले कन अभी 
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होगा? सा ा कार मत सदैव स पण ि थ त काू ू  सा ा कार करायग,े ले कन अभी 
अगर आपके सामने कोई आये तो उ ह ऐसा सा ा कार करा सकग?े ऐसे तो 
नह ं क आपके प षाथ क  उतराई औरु  चढ़ाई का उ ह सा ा कार होता रहेगा। 
फोटो नकालते समय अगर कोई भी हलचल होती है तो फोटो ठ क नकलेगा? 
ऐसे ह  हर सेक ड ऐसे ह  समझो  क हमारा फोटो नकल रहा है। फोटो 
नकालते समय सभी कार का यान  दया जाता है वैसे अपने ऊपर सदैव 
यान रखना है। एक-एक सेक ड इस सव म वा प षो म संगमयग का ामा ु ु
पी कैमरे म आप सभी का फोटो  नकलता जाता है। जो वह  च  फर च र  

के प म गायन होता आएगा। और अभी के भ न- भ न टेज के च , भ न-
भ न प म पजे जायगे। हर समय यह म त रखो क अपना च  ामा पी ू ृ
कैमरे के सामने नकाल रहा हँ। अब के एकू -एक च  एक-एक च र  गायन 
और पजन यो य बननेू  वाले ह। जैसे यहाँ भी जब आप लोग कोई ामा टेज 
पर करते हो और सा ा कार करते हो तो कतना यान रखते हो। ऐसे ह  
समझो बेहद क  टेज के बीच पाट बजा रह  हँ वा बजा रहा हँ। सारे व व क  ू ू
आ माओं क  नज़र मेर  तरफ है। ऐसे समझने से स पणता को ज द  धारण ू
कर सकगे। समझा। एक लोगन सदा याद रखो िजससे सहज ह  ज द  
स पण बन सको। वहू  कौन सा लोगन याद रखगे? (जाना है और आना है) यह 
तो ठ क है। ले कन जाना कैसे है स पण होकर जाना है वा ऐसे हू ? इसके लए 
या याद रखना? डले इज़ डे जर। अगर कोई भी बात म देर  क  तो राज़ भाग 

के अ धकार म इतनी देर  पड़ जाएगी। इस लए यह सदैव याद रखो क वतमान 
समय के  माण एक सेक ड भी डले नह ं करनी है। आजकल क पल ट अथात ्  
स पण कमातीत बनने के लए प षाथ करतेू ु -करते म य एक क पलेन समय ु
त समय सभी क  नकलती है। चाहते ह क पल ट होना ले कन वह 

क पल ट होने नह ं देती। वह कौन सी क पलेन है? यथ संक प  क । क पल ट 
बनने म यथ संक प  के तफ़ान व न डालते ह। यह मैजा रट  क  क पलेन ू
है। अब इसको मटाने लए आज यि त बताते ह। मन क  यथ संक प  ु
क  क पलेन कैसे पर  होगीू ? याद क  या ा तो म य बात है ले कन इसके लए ु
भ न- भ न यि तयाँ ह। वह कौनु -सी? जो बड़े आदमी होते ह उ ह  के पास 
अपने हर समय क  अपॉइ टमट क  डायर  बनी हई होती है। एकु -एक घंटा उ ह  
का फ स होता है। ऐसे आप भी बड़े ते बड़े हो ना। तो रोज़ अमतवेले सारे ृ
दन क  अपनी अपॉइ टमट क  डायर  बनाओ। अगर अपने मन को हर समय 
अपॉइ टमट म बज़ी रखगे तो बीच म यथ संक प समय नह ं ले सकगे। 
अपॉइ टमट से  रहते हो तब यथ संक प समय ले लेते ह। तो समय क  
ब कग करने का तर का सीखो। अपने आप क  अपॉइ टमट खद ह  बनाओ क ु ुं
आज सारे दन म या- या करना है। फर समय सफल हो जायेगा। मन को 
कसम अपाइ ट करना है। इसके लए 4 बात बताई ह। 1- मलन, 2-वणन, 3- 
मगन, 4- लगन। लगन लगाने म भी समय बहत जाता है ना। तो मगन क  ु
अव था म कम रहते ह। इस लए लगन, मगन, मलन और वणन। वणन है 
स वस, मलन है ह- हान करना। बापदादा से मलते ह ना। तो इन चार बात  
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स वस, मलन है ह- हान करना। बापदादा से मलते ह ना। तो इन चार बात  
म अपने समय को फ स करो। अगर रोज़ क  अपनी  दनचया फ स करने के 
लए अपॉइ टमट सारे समय क  फ स होगी तो बीच म यथ संक प  को 
ड टब करने का समय ह  नह ं मलेगा। जैसे कोई बड़े आदमी होते ह तो बज़ी 
होने के कारण और यथ बात  तरफ यान और समय नह ं दे सकते ह। ऐसे 
अपनी दनचया म समय को फ स करो। इतना समय इस बात म, इस समय 
इस बात म लगाना है। ऐसी अपॉइ टमट अपनी नि चत करो तब यह क पलेन 
ख़ म होगी और क पल ट बन जाएगी। 
अ छा !!! 
  
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

  न 1 :- एक कौन सा श द याद रखो तो अपने ग त प को ैि टकलु  म ला 
सकते हो?  
  न 2 :- बाप साथ कैसे रहगे और समानता कैसे लायग?े   
  न 3 :- आपके भ त आपके स मख आय तो आपक  सरत से कौनु ू -सा 
सा ा कार होना चा हए िजससे स पणता को ज द  धारण कर सकगेू ?  
  न 4 :- क पल ट बनने म कौन से संक प  के तफ़ान व न डालते हू ?  और 
इसके लए बाबा ने या यि तयाँ बताई हु ? 
  न 5 :- मन को कसम अपाइ ट करना है?   
    
    FILL IN THE BLANKS:-      

( प षाथु , सेक ड, ग त व पु , समपण, नीच,े प षाथ  मतु ू , य , वतमान, सा ात,् 
बि धु , ग तु  कत य, व न प, डले, सा ा कार मतू , क तृ  ) 
  

 1   जो सोच-सोच कर _______ होते ह उनक  रज ट अब भी _______ म वह  
सोच अथात ्  संक प _______ बनते ह।  
 2  अपने ________ और बाप के ग त व प को ु _______ करो तब बाप के 
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 2  अपने ________ और बाप के ग त व प को ु _______ करो तब बाप के 
_________ को य  कर सकगे।  
 3   यह सदैव याद रखो क _____ समय के  माण एक ______ भी ________ 
नह ं करनी है।  
 4  अभी यह ______ प वीृ  अथात ्  _______ के आकषण से परे हो जाएगी फर 
कोई भी चीज़ _______ नह  ंला सकती है।  
 5  अपने को अब तक _______ समझते हो वा ________ और _______ भी 
समझते वा अनभव करते हो। ु  
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 
  

 1  :-  अभी जैसे समय क  र तार चल रह  है उसी माण अभी यह पाँव प वी ृ
पर नह ं रहने चा हए।  
 2  :-  वायदा भी है ना क साथ रहग,े साथ चलगे और साथ ह  रा य करगे। 
सफ रा य करने समय बाप य  हो जाते ह।  
 3  :-  अगर कोई भी बात म देर  क  तो राज़ भाग के अ धकार म इतनी देर  पड़ 
जाएगी।  
 4  :-  एक कदम ब चे आगे आते ह तो हजार गणाु  बाप भी कतना दर से ू
स मख आते ह। ु  
 5   :-  जाना तो अपने ह  घर म है ना। इस लये अभी ज द  - ज द  अपने को 
नीचे क  ि थ त म ि थत करने का य न करो। 
  
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

  न 1 :-  एक कौन सा श द याद रखो तो अपने ग त प को ैि टकलु  म 
ला सकते हो?  
   उ र 1 :-..एक अ तर  श द याद रखो तो अपने ग त प को ैि टकलु  म ला 
सकते है। 

अ तर म दोन रह य आ जाते ह। अ तर क ा ट को भी कहा Page 5
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           ..❶ अ तर म दोन  रह य आ जाते ह। अ तर क ा ट को भी कहा 
जाता है और अ तर अ दर को भी कहा जाता है। जैसे कहते ह अ तमख वा ु
अ तयामी। तो अ तर श द से दो अथ स ध हो जाते ह।  
           ..❷ अ तर श द याद आने से एक तो हरेक बात का क ा ट करगे क 
यह े ठ है वा नह ं।  
          ..❸ दसरा अ तर कू  ि थ त म रहने से वा अ तर व प म ि थत होने 
से आपका ग त व पु   य  हो जायेगा।  
          ..❹  एक श द को याद रखने से जीवन को बदल सकते हो। अभी जैसे 
समय क  र तार चल रह  है उसी माण अभी यह पाँव प वी पर नह ं रहने ृ
चा हए। 
  

न 2 :-  बाप साथ कैसे रहगे और समानता कैसे लायग?े  
 उ र 2 :-.. बाप साथ समान बनने से रहगे और समानता साकार बाप के समान 
बनने से लायगे। 
         ..❶ अभी बापदादा कहते हो ना। उनम समानता कैसे आई? समपणता से 
समानता सेक ड म आई।  
          ..❷ ऐसे समपण करने क  शि त चा हए। जब समपण कर दया तो फर 
अपना वा अ य का अ धकार समा त हो जाता।  
          ..❸ जैसे कसको कोई चीज़ द  जाती है तो फर अपना अ धकार और 
अ य का अ धकार समा त हो जाता है। अगर अ य कोई अ धकार रखे भी तो 
उसको या कहगे? यह तो मने समपण कर ल । 
          ..❹  ऐसे हर व त सव समपण करने के बाद अपना वा दसर  का ु ू
अ धकार  रह कैसे सकता है।  
          ..❺ जब तक अपना वा अ य का अ धकार रहता है तो इससे स ध है 
क सव समपण म कमी है।  
           

  न 3 :-  आपके भ त आपके स मख आय तो आपक  सरत से कौनु ू -सा 
सा ा कार होना चा हए िजससे स पणता को ज द  धारण कर सकगेू ? 
   उ र 3 :-..आपके भ त आपके स मख आय तो हमार  सरत से सदैव स पण ु ू ू
ि थ त का सा ा कार करायगे।  
          ..❶ हर सेक ड ऐसे ह  समझो  क हमारा फोटो नकल रहा है। फोटो 
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          ..❶ हर सेक ड ऐसे ह  समझो  क हमारा फोटो नकल रहा है। फोटो 
नकालते समय सभी कार का यान  दया जाता है वैसे अपने ऊपर सदैव 
यान रखना है।  

          ..❷ एक-एक सेक ड इस सव म वा प षो म संगमयग का ामा पी ु ु
कैमरे म आप सभी का फोटो  नकलता जाता है।  
          ..❸ जो वह  च  फर च र  के प म गायन होता आएगा और अभी के 
भ न- भ न टेज के च , भ न- भ न प म पजे जायगे। ू  
          ..❹ हर समय यह म त रखो क अपना च  ामा पी कैमरे के सामने ृ
नकाल रहा हँ। ू  
          ..❺ अब के एक-एक च  एक-एक च र  गायन और पजन यो य ू
बनने वाले ह।  
          ..❻ जैसे यहाँ भी जब आप लोग कोई ामा टेज पर करते हो 
और सा ा कार करते हो तो कतना यान रखते हो। ऐसे ह  समझो बेहद क  
टेज के बीच पाट बजा रह  हँ वा बजा रहा हँ। सारे व व क  आ माओं क  ू ू

नज़र मेर  तरफ है। ऐसे समझने से स पणता को ज द  धारण कर सकगे। ू  
  

न 4 :-  क पल ट बनने म कौन से संक प  के तफ़ान व न डालते हू ? और 
इसके लए बाबा ने या यि तयाँ बताई हु ? 
 उ र 4 :-..क पल ट बनने म यथ संक प  के तफ़ान व न डालते ह। ू  
         ..❶ यह मैजा रट  क  क पलेन है। अब इसको मटाने लए आज यि त ु
बताते ह। 
          ..❷ जो बड़े आदमी होते ह उ ह  के पास अपने हर समय क  अपॉइ टमट 
क  डायर  बनी हई होती है। एकु -एक घंटा उ ह  का फ स होता है। 
          ..❸ ऐसे आप भी बड़े ते बड़े हो ना। तो रोज़ अमतवेले सारे दन क  ृ
अपनी अपॉइ टमट क  डायर  बनाओ।  
          ..❹ अगर अपने मन को हर समय अपॉइ टमट म बज़ी रखगे तो बीच 
म यथ संक प समय नह ं ले सकगे।  
          ..❺ अपॉइ टमट से  रहते हो तब यथ संक प समय ले लेते ह। 
तो समय क  ब कग करने का तर का सीखो। ु ं  
          ..❻ अपने आप क  अपॉइ टमट खद ह  बनाओ क आज सारे दन म ु
या- या करना है। फर समय सफल हो जायेगा।   
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  न 5 :-  मन को कसम अपाइ ट करना है?  
 उ र 5 :-..मन को 4 बात  म अपाइ ट करना है। 
          ..❶ 1- मलन, 2-वणन, 3- मगन, 4- लगन।  
          ..❷ लगन लगाने म भी समय बहत जाता है ना। तो मगन क  अव था ु
म कम रहते ह।  
          ..❸ इस लए लगन, मगन, मलन और वणन। वणन है स वस, मलन है 
ह- हान करना।  

          ..❹ बापदादा से मलते ह ना। तो इन चार बात  म अपने समय को 
फ स करो। 
  

       FILL IN THE BLANKS:-      
( प षाथु , सेक ड, ग त व पु , समपण, नीच,े प षाथ  मतु ू , य , वतमान, 
सा ात,् बि धु , ग तु  कत य, व न प, डले, सा ा कार मतू, क त ृ ) 
  
 1    जो सोच-सोच कर ________ होते ह उनक  रज ट अब भी 
_______ म वह  सोच अथात ्  संक प _______ बनते ह।  
   ..  समपण /  प षाथ ु /  व न प 
  

 2   अपने _________ और बाप के ग त व प को ु _________ करो तब 
बाप के _________ को य  कर सकगे।  
  ..  ग त व प ु /   य  /  ग तु  कत य 
  

 3   यह सदैव याद रखो क _________ समय के माण एक _________ 
भी _________ नह ं करनी है।  
  ..  वतमान /  सेक ड /   डले 
  

 4   अभी यह ______ प वीृ  अथात ्  _______ के आकषण से परे हो जाएगी 
फर कोई भी चीज़ _______ नह  ंला सकती है।  
  ..  बि ध ु  / क त ृ /  नीच े
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 5   अपने को अब तक _______ समझते हो वा ________ और 
_______ भी समझते वा अनभव करते हो। ु  
  ..  प षाथ  मत ु ू /  सा ात ्  /  सा ा कार मतू  
  
सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✖】 【✔】 
  
 1  :-  अभी जैसे समय क  र तार चल रह  है उसी माण अभी यह पाँव 
प वी पर नह ं रहने चा हए।ृ  【✔】 
  

 2  :-  वायदा भी है ना क साथ रहग,े साथ चलगे और साथ ह  रा य करगे। 
सफ रा य करने समय बाप य  हो जाते ह। 【✖】  
 ..  वायदा भी है ना क साथ रहग,े साथ चलगे और साथ ह  रा य करगे। 
सफ रा य करने समय बाप ग त हो जाते ह।ु  
  

3  :-  अगर कोई भी बात म देर  क  तो राज़ भाग के अ धकार म इतनी देर  
पड़ जाएगी। 【✔】 
  

 4  :-  एक कदम ब चे आग ेआत ेह तो हजार गणाु  बाप भी कतना दरू से स मखु आत ेह। 
【✔】 
  

 5   :-  जाना तो अपने ह  घर म है ना। इस लये अभी ज द  - ज द  अपने को 
नीचे क  ि थ त म ि थत करने का य न करो। 【✖】  
 ..  जाना तो अपने ह  घर म है ना। इस लये अभी ज द  - ज द  अपने को 
ऊपर क  ि थ त म ि थत करने का य न करो। 
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