
New Page 1

============================================================================== 

AVYAKT MURLI 
03 / 12 / 70 

============================================================================= 

03-12-70 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
  

“सामना करने के लए कामनाओं का याग”  
  

आज हरेक अ य त ि थ त का अनभव कर रहे हु , कहाँ तक हरेक नराकार  
और अलंकार  बने ह वह देख रहे ह। दोन  आव यक ह। अलंकार  कभी भी देह-
अहंकार  नह ं बन सकेगा। इस लए सदैव अपने आप को देखो क नराकार  और 
अलंकार  हँ। यह  है म मनाभवू , म याजीभव,। वि थ त को मा टर 
सवशि तमान कहा जाता है। तो मा टर सवशि तमान बने हो ना। इस ि थ त 
म सव प रि थतय  से पार हो जाते ह। इस ि थ त म वभाव अथात ्  सव म 
व का भाव अनभव होता है। और अनेक पराने वभाव समा त हो जाते ह। ु ु
वभाव अथात ्  व म आ मा का भाव देखो फर यह भाव- वभाव क  बात 

समा त हो जाएगी। सामना करने क  सव शि तयां ा त हो जायगी। जब तक 
कोई स म वा थल कामना है तब तक सामने करने क  शि त नह ं आ ू ू
सकती। कामना सामना करने नह ं देती। इस लए ा मण  का अि तम व प 
य  गाया जाता है, मालम हैू ? इस ि थ त का वणन है इ छा मा म ्  अ व या। 

अब अपने पछो इ छा मा म ्  अ व या ऐसी ि थ त हम ा मण  क  बनी हैू ? 
जब ऐसी ि थ त बनेगी तब जयजयकार और हाहाकार भी होगी। यह है आप 
सभी का अि तम व प। अपने व प का सा ा कार होता है सदैव अपने 
स पण और भ व य  व प ऐसे दखाई द जैसे शर र छोड़नेवाले को बि ध म ू ु
प ट रहता है क अभी-अभी यह छोड़ नया शर र धारण करना है। ऐसे सदैव 

बि ध म यह  रहे क अभीु -अभी इस व प को धारण करना है। जैसे थल ू
चोला बहत ज द  धारण कर लेते हो वैसे यह स पण व प धारण करो। बहत ु ुू
स दर और े ठ व  सामने देखते फर पराने व  को छोड़ वह नया धारण ु ु
करना या मि कल होता हैु ? ऐसे ह  जब अपने े ठ स पण व प वा ि थ त ू
को जानते हो, सामने है तो फर वह स पण े ठ व प धारण करने म देर  ू
य ? कोई भी अहंकार है तो वह अलंकारह न बना देता है। इस लए नरहंकार  

और नराकार  फर अलंकार । इस ि थ त म ि थत होना सव आ माओं के 
क याणकार  बनने वाले ह  व व के रा य अ धकार  बनते ह। जब सव के 
क याणकार  बनते हो तो या जो सव का क याण करने वाला है वह अपना 
अक याण कर सकता है? सदैव अपने को वजयी र न समझ कर हर संक प 
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अक याण कर सकता है? सदैव अपने को वजयी र न समझ कर हर संक प 
और कम करो। मा टर सव शि तमान कभी हार नह ं खा सकते। हार खाने 
वाले को न सफ हार ले कन धमराज क  मार भी खानी पड़ती है। या हार 
और मार मंज़र हैू ? जब हार खाते हो, हार के पहले मार सामने देखो। मार से 
भत भी भागते ह। तो मार को सामने रखने से भत भाग जायगे। अब तक हार ू ू
खाना क ह  का काम है? मा टर सवशि तमान  का नह ं है इस लए वह  परानी ु
बात, परानी चाल अब मा टर सव शि तमान  क  सरत पर शोभता नह ं है। ु ू
इस लए स पण व प को अभीू -अभी धारण करने क  अपने से त ा करो। 
य न नह ं। य न और त ा म बहत फक है। त ा एक सेक ड म क  ु

जाती है। य न म समय लगता है। इस लए अब य न का समय भी गया। 
अब तो त ा और स पण प क  य ता करनी है। सा ात ्  बाप समान ू
सा ा कार मत बनना है। ऐसे अपने आपको सा ा कार मत समझने से कभी ू ू
भी हार नह ं खायगे। अभी त ा का समय है न क हार खाने का। अगर बार-
बार हार खाते रहते ह तो उसका भ व य भी या होगा? ऊँचे-ऊँचे पद तो नह ं 
पा सकते। बार-बार हार खाने वाले को देवताओं के हार बनाने वाले बनना पड़ेगा। 
िजतना ह  बार-बार हार खाते रहगे उतना ह  बार-बार हार बनानी पड़ेगी 
र नज ड़त हार बनते ह ना। और फर वापर से भी जब भ त बनगे तो अनेक  
म तय  को बारू -बार हार पहनना पड़ेगा। इस लए हार नह ं खाना। यहाँ कोई हार 
खाने वाला है या। अगर हार नह ं खाते तो ब लहार जाते ह। अभी ब लहार वा 
ब ल चढ़ने क  तैयार  करने वाले हो। समाि त म ब ल चढ़ना है वा चढ़ चके ु
हो? जो ब लहार हो गए ह। उ ह  का पेपर लगे। इतने सभी को आज से कोई 
क पलेन नह ं आयगी। जब हार नह ं खायगे तो क पलेन फर काहे क । आप 
लोग  का पेपर वतन म तैयार हो रहा है।  
ओम शां त। 
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

न 1 :- मा टर सवशि तमान ि थ त म ि थत रहने से या- या लाभ होते 
ह? 
  न 2 :- ा मण जीवन म हार खाने से या नकसान होता हु ? हार खाने से 
पहले सामने या देखना चा हए? 
  न 3 :- हम अपना व प और भ व य व प कैसे दखाई देना चा हए? 
  न 4 :- संगमयग पर बारु -बार हार खाने से वापरयग म या प रणाम ह गेु ? 
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New Page 1न संगमयग पर बारु -बार हार खाने से वापरयग म या प रणाम ह गेु
  न 5 :- हम अब कौन-सी त ा करनी ह? 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( कम, देह-अहंकार , वभाव, सव शि तयाँ, संक प, सा ा कार मतू , अलंकारह न ) 
  

 1   अलंकार  कभी भी ______ नह ं बन सकेगा। 
 2  ______ अथात व म आ मा का भाव देखो फर सामना करने क  ______  
ा त हो जाएगी। 

 3  अहंकार हम ______ बना देता है। 
 4  सा ात बाप समान ______ बनना है। 
 5  सदैव अपने को वजयी र न समझकर हर ______ और  ______ करो। 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  
  

 1  :- ा मण  का अं तम व प गाया हआ हैु - नराकार  और अलंकार । 
 2  :- जब तक कोई स म व थल कामना है तब तक सामना करने क  शि त ू ू
आ नह ं सकती। कामना सामना करने देती। 
 3  :- जब इ छा मा म ्  अ व या ि थ त बनेगी तब जयजयकार और हाहाकार 
होगी। 
 4  :- सदैव अपने आप को देखो क वग म हँ। यह  है म मनाभवू , म याजीभव। 
 5   :- वि थ त को मा टर व वक याणकार  कहा जाता है। 
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

  न 1 :- मा टर सवशि तमान ि थ त म ि थत रहने से या- या लाभ होते 
ह?   
उ र मा टर सवशि तमान ि थ त म ि थत रहने से न न ल खत लाभ Page 3
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 उ र 1 :- मा टर सवशि तमान ि थ त म ि थत रहने से न न ल खत लाभ 
होते ह-- 
          ..❶ इस ि थ त म ि थत रहने से सव प रि थ तय  से पार हो जाते ह। 
          ..❷ इस ि थ त म ि थत रहने से वभाव अथात सव म व का भाव 
अनभव होता है।ु  
          ..❸ अनेक पराने वभाव समा त हो जाते ह।ु  
  

  न 2 :- ा मण जीवन म हार खाने से या नकसान होता हु ? हार खाने से 
पहले सामने या देखना चा हए? 
 उ र 2 :- हार खाने वाले को न सफ हार ले कन धमराज क  मार भी खानी 
पड़ती है। जब हार खाते हो, हार के पहले मार सामने देखो। मार से भत भी ू
भागते है। 
  

  न 3 :- हम अपना व प और भ व य व प कैसे दखाई देना चा हए? 
   उ र 3 :- सदैव अपने स पण और भ व य व प ऐसे दखाई द जैसे शर र ू
छोड़ने वाले को बि ध म प ट रहता है क अभीु -अभी यह छोड़ नया शर र 
धारण करना है। ऐसे सदैव बि ध म यह  रहे क अभीु -अभी इस व प को 
धारण करना है। जैसे थल चोला बहत ज द  धारण कर लेते हो वैसे यह ू ु
स पण व प धारण करो।ू  
  

न 4 :- संगमयग पर बारु -बार हार खाने से वापरयग म या प रणाम ह गेु ? 
   उ र 4 :- संगमयग पर बारु -बार हार खाने से वापरयग म न न प रणाम ु
ह गे:- 
          ..❶ ऊँच-ऊँच पद पा नह ं सकगे।  
          ..❷ उ ह देवताओं के हार बनाने वाले बनना पड़ेगा।  
          ..❸ िजतना ह  बार-बार हार खाते रहगे उतना ह  बार-बार र नज ड़त हार 
बनानी पड़ेगी। 
          ..❹ जब भ त बनगे तो अनेक  म तय  को बारू -बार हार पहनना होगा। 
  

न 5 :- हम अब कौन-सी त ा करनी ह?   
उ र हमे त ा करनी है क :- Page 4
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 उ र 5 :- हमे त ा करनी है क :- 
          ..❶ स पण व प को अभीू -अभी धारण करने क  त ा करनी है। 
य न नह ं करना ह।  

          ..❷  य न और त ा म बहत फक है। त ा एक सेक ड म क  जाती ु
है। य न म समय लगता है। 
          ..❸ इस लए अब य न का समय भी गया। अब तो त ा और स पण ू
प क  य ता करनी है।  

          ..❹ सा ात ्  बाप समान सा ा कार मत बनना है। ऐसे अपने आपको ू
सा ा कार मत समझने से कभी भी हार नह ं खायगे।ू  
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( कम, देह-अहंकार , वभाव, सव शि तयाँ, संक प, सा ा कार मतू , अलंकारह न ) 
  

 1   अलंकार  कभी भी ______ नह ं बन सकेगा। 
..  देह-अहंकार  
  
2 ______ अथात व म आ मा का भाव देखो फर सामना करने क  
______  ा त हो जाएगी। 
  ..   वभाव  / सव / शि तयाँ  
  

 3   अहंकार हम ______ बना देता है।   
..  अलंकारह न  
  

4  सा ात बाप समान ______ बनना है। 
  ..  सा ा कार मतू 
  
 5  सदैव अपने को वजयी र न समझकर हर ______ और ______करो। 
  ..  संक प /  कम 
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सह  गलत वा यो को चि हत करे:-【 ✔】【✖】 
  

 1  :- ा मण  का अं तम व प गाया हआ हैु -- नराकार  और अलंकार ।
【✖】 

 .. ा मण  का अं तम व प गाया हआ हैु -- इ छा मा म ्  अ व या। 
  

2  :- जब तक कोई स म व थल कामना है तब तक सामना करने क  ू ू
शि त आ नह ं सकती। कामना सामना करने देती।【✖】 
 .. जब तक कोई स म व थल कामना है तब तक सामना करने क  शि त आ ू ू
नह ं सकती। कामना सामना नह ं करने देती। 
  

3  :- जब इ छा मा म ्  अ व या ि थ त बनेगी तब जयजयकार और हाहाकार 
होगी।【✔】 
  

 4  :- सदैव अपने आप को देखो क म वग म हँ।ू  यह  है म मनाभव, म याजीभव।
【✖】 

 ..  सदैव अपने आप को देखो क म नराकार  और अलंकार ◌े।हँ। यह  है ू
म मनाभव, म याजीभव। 
  

5   :- वि थ त को मा टर व वक याणकार  कहा जाता है।【✖】 
 ..   वि थ त को मा टर सवशि तमान कहा जाता है। 
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