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05-12-70 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
  

“ त ा करने वाल  को माया क  चैलज”  
  

आवाज़ से परे जाना और ले जाना आता है? जब चाहे आवाज़ म आये जब चाहे 
आवाज़ से परे हो जाएँ, ऐसे सहज अ यासी बने हो? यह पाठ प का कया है? 
वजयी र न बने हो? कस पर वजयी बने हो? सव के दल  पर वजय ा त 
कर सकते हो? जैसे बापदादा के इस कत य के गण का यादगार यहाँ है वैसे ु
बाप के समान वजयी बने हो? सव के ऊपर वजयी बने हो। आपके ऊपर और 
कोई वजयी बन सकता है? ऐसी ि थ त भ ठ  म बनायी है। भ ठ  से जाने के 
बाद ैि टकल पेपर होगा। पास वद ऑनर अथात ्  संक प म भी फेल न हो 
ऐसे बने हो? कल समाचार सना था क जी हाँ का नारा बहत अ छा लगाया। ु ु
ऐसी त ा करने वाले पास वद ऑनर होने चा हए। माया को चैलज है क  
त ा करने वाल  का खब ैि टकल पेपर ले। सामना करने क  शि त सदैव ू

अपने म कायम रखना है। जो अ ट शि तयां सनाई थी वह अपने म धारण ु क  
ह। ानमतू , गणमत दोन  ह  बने होु ू ? माया को अ छ  तरह से सदाकाल के 
लए वदाई दे चले हो? अपनी थल वदाई के पहले माया को वदाई देनी है। ू
माया भी बड़ी चतर है। जैसे कोईु -कोई जब शर र छोड़ते ह तो कभी-कभी साँस 
छप जाता है। और समझते ह क फलाना मर गया, ले कन छपा हआ सांस ु
कभी-कभी फर से चलने भी लगता है। वैसे माया अपना अ त स म प भी ू
धारण करती है। इस लए अ छ  तरह से जैसे डॉ टर लोग चेक करते ह क 
कहाँ वास छपा हआ तो नह ं है। ऐसे तीसरे ने  से अ छ  तरह से अपनी ु
चे कग करनी है। फर कभी ऐसा बोल नह ं नकले क इस बात का तो हमको ं
आज ह  मालम पड़ा है। इस लए बापदादा पहले से ह  खबरदार हो शयार बना ू
रहे ह। य क त ा क  है, कस थान पर त ा क  है? कसके आगे क  है? 
यह सभी बात याद रखना है। ाि त तो क  ले कन ाि त के साथ या करना 
होता है? ाि त क  ले कन ऐसी ाि त क  जो सव त त हो जाय। िजतना त त ृ ृ
बनगे इतना ह  इ छा मा म ्  अ व या ह गे। कामना के बजाय सामना करने क  
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बनगे इतना ह  इ छा मा म ्  अ व या ह गे। कामना के बजाय सामना करने क  
शि त आयेगी। परानी व य  से नव  हए ु ृ ृ ु – ये सभी पेपर के वे च स ह, जो 
पेपर ैि टकल होना है। अपने को पणतया ि लयर और डो ट केयर करने क  ू
शि त अपने म धारण क  है? वयं और समय दोन  क  पहचान अ छ  तरह से 
प ट मालम हईू ु ? यह सभी कछ कया वा कछ रहा हैु ु ? जो समझते ह सभी 

बात  क  ाि त कर त त आ मा बन पेपर हॉल म जाने के लए ह मतवानृ , 
शि तवान बना हूँ, वह हाथ उठाय। सभी बात  का पेपर देने और पास वद 
ऑनर होने के ह मतवान, शि तवान जो बने ह वह हाथ उठाओ। अ छा अब 
ैि टकल पेपर क  रज ट देखगे जो इस मास पास वद ऑनर क  रज ट 
दखायगे उ ह  को बापदादा वशेष याद सौगात दगे। ले कन पास वद ऑनर। 
सफ पास नह ं। अपनी-अपनी रज ट लख भेजना। फर देखगे कतने बड़े प ु
से कतने पास वद ऑनर नकले। ले कन यह भी केहना क और जो आप के 
साथी ह उ ह  से भी स ट फकेट लगे, तब याद सौगात दगे। सहज है ना। जब 
हो ह  ह मतवान तो यह या मि कल है। सदैव यह म त रखना क म ु ृ
वजयी माला क  वजयी र न हँ। इस म त म रहने से फर हार नह ं होगी। ू ृ
अ छा। सभी ने कहा था क समाि त म पण प से ब ल चढ़ ह  जायगे तो ू
स पण ब ल चढ़ेू ? महाबल  बन के जा रहे हो क अभी भी कछ मरना हैु ? 
महाबल  के आगे कोई माया का बल चल नह ं सकता। ऐसा न चय अपने म 
धारण करके जा रहे हो ना। रज ट देखगे फर बापदादा ऐसे वजयी र न  को 
एक अलौ कक माला पहनायेगे।  
अ छा !!!  
  

09-12-70 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
  

“प षाथ का म य आधार कै च ंग पावरु ु ”  
  

आज हरेक क  दो बात देख रहे ह क हरेक कतना नॉलेजफल और कतना ु
पावरफल बने ह। उसम भी म य कै चंग पावर हरेक क  कतनी पावरफल ह ु ु ु – 
यह देख रहे ह। प षाथ का म य आधार कै चंग पावर पर है। जैसे आजकल ु ु
साइंस वाले आवाज़ को कैच करने का य न करते ह। ले कन साइलस क  
शि त से आप लोग या कैच करते हो? जैसे वह बहत पहले के साउ ड को ु
कैच करते ह, वैसे आप या कैच करते हो? अपने 5000 वष पहले के दैवी 
सं कार कैच कर सकते हो? कै च ंग पावर इतनी आई है। वह तो दसर  क  ू
साउ ड को कैच कर सकते ह। आप अपने असल  सं कार  को सफ कैच नह ं 
करते, ले कन अपना ैि टकल व प बनाते हो। सदैव यह म त म रखो क म ृ
यह  था और फर बन रहा हँ। िजतनाू - िजतना उन सं कार  को कैच कर सकगे 
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यह  था और फर बन रहा हँ। िजतनाू - िजतना उन सं कार  को कैच कर सकगे 
उतना व प बन सकगे। अपनी म त को पावरफल बनाओ अथात ्  े ट और ृ ु
प ट बनाओ। जैसे अपने वतमान व प का, वतमान सं कार  का प ट 

अनभव होता है ऐसे अपने आ द व प  और सं कार  का भी इतना ह  प ट ु
अनभव हो। समझा। इतनी कै चंग पावर चा हए। जैसे वतमान समय म अपनी ु
चलन व कत य प ट और सहज म त म रहती है। ऐसे ह  अपनी असल  ृ
चलन सहज और प ट म त म रहे।ृ  सदैव यह  ढ़ संक प रहे क यह म ह  
तो था। 5000 वष क  बात इतनी प ट अनभव म आये जैसे कल क  बात। ु
इसको कहते ह कै चंग पावर। अपनी म त को इतना े ठ और प ट बनाकर ृ
जाना। भ ठ  म आये हो ना। सदैव अपना आ द व प और आ द सं कार 
सामने दखाई दे। अपनी म त को पावरफल बनाने से व  और ि ट वतः ृ ृु
ह  पावरफल बन जायगी। फर यह कमार प या बन जायगेु ुु ? अनकमार ु ु
अथात ्  अनोखे। हरेक के दो नयन  से दो व प का सा ा कार होगा। कौन-से 
दो व प? सनाया था क नराकार  और द यगणधार । फ़ र ता प और दैवी ु ु
प। हरेक ऐसे अनभव करगे वा हरेक से ऐसा अनभव होगा जैसे क चलता ु ु
फरता लाइट हाउस और माईट हाउस हो। ऐसे अपने व प का सा ा कार 
होता है? जब 5000 वष को कैच सकते हो, अनभव कर सकते हो तो इस ु
अि तम व प का अनभव नह ं होता हैु ? अभी जो कछ कमी रह गयी है वह ु
भरकर ऐसे अनभवी मत बनकर जायगे। तो देखना कभी कछ कमी न रह ु ू ु
जाये। भ ठ  से ऐसा प रवतन कर के जाना, जैसे कभी-कभी सतयगी आ माय ु
जब वेश होती ह तो उ ह  को इस प षाथ  जीवन का ब कल ह  नॉलेज नह ं ु ु
होता। ऐसे आप लोग  को कमजो रय  और क मय  क  नॉलेज ह  मज जाए। 
इसके लए वशेष इस प को दो बात याद रखनी है। दो बात दो श द  म ह  ु
ह। एक गे ट हाउस, दसरा गेट आउट अथात ्  बाहर नकालना है और आगे के ू
लए अ दर आने नह ं देना है। दसरा इस परानी द नया को सदैव गे ट हाउस ू ु ु
समझो। फर कभी कमज़ोर  वा कमी का अनभव नह ं करगे। सहज प षाथ है ु ु
ना। इस प को कमाल कर दखानी है इस लए सदैव ल य रखना है क अब ु
फर 21 ज म के लए रे ट करना है। ले कन अभी एक सेक ड म भी मनसा, 
वाचा, कमणा स वस से रे ट नह ं। तब ह  बे ट बनगे। समझा। य क यह है 
हाड वकर प। हाड वकर प म रे ट नह ं। कभी रे ट नह ं करता और वे ट ु ु
नह ं करता। इस लए हाड वकर प वा हानी सेवाधार  संगठन को सेवा के ु
सवाए और कछ सझे ह  नह ं। यह है नाम का काम। यह भी याद रखना ु ू – 
सेवा त वयं को ह  ऑफर करना है तब बापदादा से आफर न मलेगी। हाड 
वकर वा हानी सेवाधार  प को सदैव यह लोगन याद रखना है। समाना और ु
सामना करना हमारा नशाना है। यह है इस प का लोगन। सामना माया से ु
करना है न क दैवी प रवार से। समाना या है? अपने पराने सं कार  को ु
समाना है। नॉलेजफल के साथु -साथ पावरफल भी बनना है तब ह  स वसएबल ु ु
बनगे। अ छा तलक समारोह देख राज तलक समारोह याद आता है? अभी यह 
तलक स पण ि थ त म रहने के लए है। फर मलेगा राज तलक। यह तलक ू
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तलक स पण ि थ त म रहने के लए है। फर मलेगा राज तलक। यह तलक ू
है त ा और य ता का तलक। इतनी पॉवर है? हानी सेवाधार  प के ु
लए यह ख़ास श ा दे रहे ह। अपने को िजतना अ धकार  समझते हो उतना 
ह  स कार  बनो। पहले स कार देना फर अ धकार लेना। स कार और अ धकार 
दोन  साथ-साथ हो। अगर स कार को छोड़ सफ अ धकार लगे तो या हो 
जायगा? जो कछ कया वह बेकार हो जायेगा। इस लए दोन  बात  को साथु -साथ 
रखना है।  
अ छा !!! 
  
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

  न 1 :- अपनी थल वदाई के पहले माया को वदाई देनी है। यू ?  
  न 2 :- जो पेपर ैि टकल होना है उनके वे च स कैसे ह ग?े और जो पास 
वद ऑनर ह गे उ ह बापदादा या सौगात दगे?  
  न 3 :- प षाथ का म य आधार या हैु ु ?   
  न 4 :- कमार प को बापदादा ने या समझानी द  हैु ु ?   
  न 5 :- हाड वकर वा हानी सेवाधार  प को सदैव कौन सा  लोगन याद ु
रखने के लये बापदादा कहते ह?  
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( आता, आवाज, प का, शर र, मर, चलने, यादगार, वजयी, ऊपर, चलन, म तृ , सहज, 
नारा, त ा, पास ) 
  

1    जैसे बापदादा के इस कत य के गण का ु ____  यहाँ है वैसे बाप के समान 
____ बने हो? सव के ऊपर वजयी बने हो। आपके ____ और कोई वजयी बन 
सकता है? 
 2  आवाज़ से परे जाना और ले जाना ____  है? जब चाहे आवाज़ म आये जब 
चाहे ____  से परे हो जाएँ, ऐसे सहज अ यासी बने हो? यह पाठ ____   कया है? 
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 3   जैसे कोई-कोई जब ____ छोड़ते ह तो कभी-कभी साँस छप जाता है। और 
समझते ह क फलाना ____  गया, ले कन छपा हआ सांस कभीु -कभी फर से 
____  भी लगता है। 
 4  कल समाचार सना था क जी हाँ का ु ____ बहत अ छा लगाया। ऐसी ु ____  
करने वाले ____ वद ऑनर होने चा हए।  
 5   जैसे वतमान समय म अपनी  ____  व कत य प ट और सहज  ____  म 
रहती है। ऐसे ह  अपनी असल  चलन ____ और प ट म त म रहे।ृ  
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 
  

 1  :-   वजयी र न बने हो? कस पर वजयी बने हो? सव के दल  पर वजय 
ा त कर सकते हो?  

 2  :-   सभी ने कहा था क समाि त म पण प से ब ल चढ़ ह  जायगे तो ू
स पण ब ल चढ़ेू ?  
 3  :-  आज हरेक क  दो बात देख रहे ह क हरेक कतना नॉलेजफल और ु
कतना पावरफल बने ह।ु  
 4  :-  अभी जो कछ कमी रह गयी है वह खाल कर ऐसे अनभवी मत बनकर ु ु ू
जायगे। तो देखना कभी कछ कमी न रह जाये। ु  
 5   :-   इस प को कमाल कर दखानी है इस लए सदैव ल य रखना है क अब ु
फर 1 ज म के लए रे ट करना है। 
  
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

न 1 :-  अपनी थल वदाई के पहले माया को वदाई देनी है। यू ?  
aउ र 1 :-  बापदादा कहते ह अपनी थल वदाई के पहले माया को वदाई देनी ू
है य क 
          ..❶ माया को चैलज है क  त ा करने वाल  का खब ैि टकल पेपर ले। ू
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          ..❶ माया को चैलज है क  त ा करने वाल  का खब ैि टकल पेपर ले। ू
इस लये सामना करने क  शि त सदैव अपने म कायम रखना है।  
           ..❷ जो अ ट शि तयां सनाई थी वह अपने म धारण क  ह। ानमतु ू , 
गणमत दोन  ह  बनना है। माया भी बड़ी चतर है। वैसे माया अपना अ त स म ु ू ु ू
प भी धारण करती है। 

           ..❸ इस लए अ छ  तरह से जैसे डॉ टर लोग चेक करते ह क कहाँ 
वास छपा हआ तो नह ं है। ऐसे तीसरे ने  से अ छ  तरह से अपनी चे कग ु ं
करनी है। 
           ..❹  य क त ा क  है, कस थान पर त ा क  है? कसके आगे क  
है? यह सभी बात याद रखना है। माया को अ छ  तरह से सदाकाल के लए 
वदाई दे चलना है। 
  

न 2 :-  जो पेपर ैि टकल होना है उनके वे च स कैसे ह ग?े और जो 
पास वद ऑनर ह गे उ ह बापदादा या सौगात दग?े  
 उ र 2 :-   वे चन पेपर इस तरह ह गे :- 
           ..❶  ाि त तो क  ले कन ऐसी ाि त क  जो सव त त हो जाय। िजतना ृ
त त बनगे इतना ह  इ छा मा म ्  अ व या ह गे।ृ  
           ..❷ कामना के बजाय सामना करने क  शि त आयेगी। परानी व य  से ु ृ
नव  हए ृ ु – ये सभी पेपर के वे च स ह, जो पेपर ैि टकल होना है।  
           ..❸ अपने को पणतया ि लयर और डो ट केयर करने क  शि त अपने म ू
धारण करनी है। वयं और समय दोन  क  पहचान अ छ  तरह से प ट 
मालम होना है। ू  
            ..❹ सभी बात  का पेपर देने और पास वद ऑनर होने के ह मतवान, 
शि तवान बने हो? सदैव यह म त रखना क म वजयी माला क  वजयी र न ृ
हँ। ू  
           ..❺ महाबल  के आगे कोई माया का बल चल नह ं सकता। रज ट देखगे 
फर बापदादा ऐसे वजयी र न  को एक अलौ कक माला पहनायेगे।  
  

  न 3 :- प षाथ का म य आधार या हैु ु ?   
   उ र 3 :- बापदादा कहते ह प षाथ का म य आधार न न है ु ु -  
           ..❶ प षाथ का म य आधार कै चंग पावर पर है। साइ स वाले दसर  क  ु ु ू
साउ ड को कैच कर सकते ह। आप अपने 5000 वष पहले के  आ द व प 
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साउ ड को कैच कर सकते ह। आप अपने 5000 वष पहले के  आ द व प 
और असल  सं कार  को सफ कैच नह ं करत,े ले कन अपना ैि टकल व प 
बनाते हो।  
          ..❷ सदैव यह म त म रखो क म यह  था और फर बन रहा हँ। ृ ू
िजतना- िजतना उन सं कार  को कैच कर सकगे उतना व प बन सकगे। 
अपनी म त को पावरफल बनाओ अथात ्  े ठ और प ट बनाओ।ृ ु  
           ..❸ जैसे अपने वतमान व प का, वतमान सं कार  का प ट अनभव ु
होता है। ऐसे 5000 वष क  बात इतनी प ट अनभव म आये जैसे कल क  ु
बात। इसको कहते ह कै चंग पावर।  
  

  न 4 :- कमार प को बापदादा ने या समझानी द  हैु ु ?   
  उ र 4 :- बापदादा कमार प को न न समझानी देते ह ु ु -  
           ..❶ सदैव अपना आ द व प और आ द सं कार सामने दखाई दे। 
अपनी म त को पावरफल बनाने से व  और ि ट वतः ह  पावरफल बन ृ ृु ु
जायगी। 
           ..❷  फर यह कमार प या बन जायगेु ु ? अनकमार अथात ्  अनोखे। हर ु ु
एक के दो नयन  से दो व प का सा ा कार होगा। नराकार  और 
द यगणधार । फ़ र ता प और दैवी प। ु  
           ..❸ हरेक ऐसे अनभव करगे वा हरेक से ऐसा अनभव होगा जैसे क ु ु
चलता फरता लाइट हाउस और माईट हाउस हो। 
           ..❹ आप लोग  को कमजो रय  और क मय  क  नॉलेज ह  मज जाए।  
इसके लए वशेष इस प को दो बात याद रखनी है। दो बात दो श द  म ह  ु
ह। 
           ..❺ एक गे ट हाउस, दसरा गेट आउट अथात ्  बाहर नकालना है और ू
आगे के लए अ दर आने नह ं देना है। 
           ..❻ दसरा इस परानी द नया को सदैव गे ट हाउस समझो। फर कभी ू ु ु
कमज़ोर  वा कमी का अनभव नह ं करगे। सहज प षाथ है ना। ु ु  
  

न 5 :- हाड वकर वा हानी सेवाधार  प को सदैव कौन सा  लोगन याद ु
रखने के लये बापदादा कहते ह?  
उ र 5 :-  बापदादा कहते ह हाड वकर वा हानी सेवाधार  प को सदैव यह ु
लोगन याद रखना है क 
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           ..❶ समाना और सामना करना हमारा नशाना है। सामना माया से करना 
है न क दैवी प रवार से। और अपने पराने सं कार  को समाना है।ु  
           ..❷ नॉलेजफल के साथु -साथ पावरफल भी बनना है तब ह  स वसएबल ु ु
बनगे। अभी एक सेक ड भी मनसा, वाचा, कमणा स वस से रे ट नह ं। तब ह  
बे ट बनगे।  
           ..❸ यह भी याद रखना – सेवा त वयं को ह  ऑफर करना है तब 
बापदादा से आफर न मलेगी। फर मलेगा राज तलक। तलक है त ा और 

य ता का। 
           ..❹  हानी सेवाधार  प के लए यह ख़ास श ा दे रहे ह। अपने को ु
िजतना अ धकार  समझते हो उतना ह  स कार  बनो।   
          ..❺ पहले स कार देना फर अ धकार लेना। स कार और अ धकार दोन  
साथ-साथ हो। अगर स कार को छोड़ सफ अ धकार लगे तो जो कछ कया वह ु
बेकार हो जाएगा। 
  

       FILL IN THE BLANKS:-      
( आता, आवाज, प का, शर र, मर, चलने, यादगार, वजयी, ऊपर, चलन, 
म तृ , सहज, नारा, त ा, पास ) 

  
 1   जैसे बापदादा के इस कत य के गण का ु ____  यहाँ है वैसे बाप के 
समान ____ बने हो? सव के ऊपर वजयी बने हो। आपके ____ और कोई 
वजयी बन सकता है? 
   ..  यादगार /   वजयी /  ऊपर 
  

 2  आवाज़ से परे जाना और ले जाना ____  है? जब चाहे आवाज़ म आये 
जब चाहे ____  से परे हो जाएँ, ऐसे सहज अ यासी बने हो? यह पाठ ____  
कया है? 
 ..  आता /  आवाज /  प का 
  

 3   जैसे कोई-कोई जब ____ छोड़ते ह तो कभी-कभी साँस छप जाता है। 
और समझते ह क फलाना ____  गया, ले कन छपा हआ सांस कभीु -कभी 
फर से ____  भी लगता है। 
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  ..  शर र  /  मर /  चलने 
  

 4   कल समाचार सना था क जी हाँ का ु ____ बहत अ छा लगाया। ऐसी ु
____  करने वाले ____ वद ऑनर होने चा हए।  
  ..  नारा /   त ा /  पास 
  

 5  जैसे वतमान समय म अपनी  ____  व कत य प ट और सहज  
____  म रहती है। ऐसे ह  अपनी असल  चलन ____ और प ट म त म ृ
रहे। 
  ..  चलन /   म त ृ /  सहज 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 
  
 1  :-   वजयी र न बने हो? कस पर वजयी बने हो? सव के दल  पर 
वजय ा त कर सकते हो? 【✔】 
  

 2  :-   सभी ने कहा था क समाि त म पण प से ब ल चढ़ ह  जायगे तो ू
स पण ब ल चढ़ेू ? 【✔】 
  

 3  :-  आज हरेक क  दो बात देख रहे ह क हरेक कतना नॉलेजफल और ु
कतना पावरफल बने ह।ु  【✔】 
  

 4  :-  अभी जो कछु  कमी रह गयी है वह खाल कर ऐसे अनभवीु  मतू बनकर जायगे। तो 
देखना कभी कछु  कमी न रह जाये। 【✖】 
 ..  अभी जो कछ कमी रह गयी है वह  भरकर  ऐसे अनभवी मत बनकर ु ु ू
जायगे। तो देखना कभी कछ कमी न रह जाये।ु  
  

5   :-   इस प को कमाल कर दखानी है इस लए सदैव ल य रखना है क अब ु
फर 1 ज म के लए रे ट करना है।  【✖】 
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 ..   इस प को कमाल कर दखानी है इस लए सदैव ल य रखना है क अब ु
फर  21  ज म के लए रे ट करना है। 
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