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31-12-70 ओम शािÛत अåयÈत बापदादा मधबनु  
  

“अमतवेले से पǐरवत[न शिÈत का Ĥयोगृ ”  
  

आज बापदादा वत[मान और भͪवçय दोनɉ काल के राÏय अͬधकारȣ अथा[त ्  ͪवæव 
कãयाणकारȣ और ͪवæव के राÏय अͬधकारȣ दोनɉ हȣ Ǿप मɅ बÍचɉ को देख रहे 
हɇ। िजतना-िजतना ͪवæव-कãयाणकारȣ उतना हȣ ͪवæव राÏय अͬधकारȣ बनते हɇ। 
इन दोनɉ अͬधकारɉ को ĤाÜत करने के ͧलए ͪवशेष èव-पǐरवत[न कȧ शिÈत 
चाǑहए। उस Ǒदन भी सनाया था ͩक पǐरवत[न शिÈत को अमतवेले से लेकर रात ु ृ
तक कैसे काय[ मɅ लगाओ। 
पहला पǐरवत[न – आँख खलते हȣ मɇ शरȣर नहȣं आ×मा हँु ू , यह है आǑद समय का 
आǑद पǐरवत[न संकãप, इसी आǑद संकãप के साथ सारे Ǒदन कȧ Ǒदनचया[ का 
आधार है। अगर आǑद संकãप मɅ पǐरवत[न नहȣं हआ तो सारा Ǒदन èवराÏय वा ु
ͪवæव-कãयाण मɅ सफल नहȣं हो सकɅ गे। आǑद समय से पǐरवत[न शिÈत काय[ 
मɅ लाओ। जैसे सिçट के आǑद मɅ Ħéम से देवृ -आ×मा सतोĤधान आ×मा पाट[ मɅ 
आयेगी, ऐसे हर रोज़ अमतवेला आǑदकाल है। इसͧलए इस आǑदकाल के समय ृ
उठते हȣ पहला संकãप याद मɅ Ħाéमण आ×मा पधारे – बाप से ͧमलन मनाने के 
ͧलए। यहȣ समथ[ संकãप, Įेçठ संकãप, Įेçठ बोल, Įेçठ कम[ का आधार बन 
जायेगा। पहला पǐरवत[न – “मɇ कौन!” तो यहȣ फाउंडेशन पǐरवत[न शिÈत का 
आधार है। इसके बाद – 
दसरा पǐरवत[न ू "मɇ ͩकसका हूँ" सव[ सàबÛध ͩकससे हɇ। सव[ ĤािÜतयां ͩकससे 
हɇ! पहले देह का पǐरवत[न ͩफर देह के सàबÛध का पǐरवत[न, ͩफर सàबÛध के 
आधार पर ĤािÜतयɉ का पǐरवत[न – इस पǐरवत[न को हȣ सहज याद कहा जाता 
है। तो आǑद मɅ पǐरवत[न शिÈत के आधार पर अͬधकारȣ बन सकते हो। 
अमतवेले के बाद अपने देह के काय[Đम करते हए कौनृ ु -से पǐरवत[न कȧ 
आवæयकता है? िजससे Ǔनरंतर सहजयोगी बन जायɅगे। सदा यह संकãप रखो – 
“ͩक मɇ चैतÛय सव[Įेçठ मǓत[ हँ और यह मिÛदर हैू ू , चैतÛय मǓत[ का यह देह ू
चैतÛय मिÛदर है। मिÛदर को सजा रहे हɇ। इस मिÛदर का अÛदर èवयं 
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चैतÛय मिÛदर है। मिÛदर को सजा रहे हɇ। इस मिÛदर का अÛदर èवयं 
बापदादा कȧ ͪĤय मǓत[ ͪवराजमान है। िजस मǓत[ के गणɉ कȧ माला èवयं ू ू ु
बापदादा ͧसमरण करते हɇ। िजस मǓत[ कȧ मǑहमा èवयं बाप करते हɇ। ऐसी ू
ͪवशेष मǓत [ का ͪवशेष मिÛदर है।ू ” िजतनी मǓत[ वैãयएबल होती है मǓत[ के ू ु ू
आधार पर मिÛदर कȧ भी वैãय होती है। तो पǐरवत[न Èया करना हैू ? मेरा शरȣर 
नहȣं लेͩकन बापदादा कȧ वैãयएबल मǓत[ का यह मिÛदर है। èवयं हȣ मǓत[ èवयं ु ू ू
हȣ मिÛदर का Ěèटȣ बन मिÛदर को सजाते रहो। इस पǐरवत[न संकãप के 
आधार पर मेरापन अथा[त ्  देहभान पǐरवत[न हो जायेगा। इसके बाद – अपना 
गोडलȣ èटडेÛट Ǿप सदा èमǓत मɅ रहे। इसमɅ ͪवशेष पǐरवत[न संकãप कौनू ृ -सा 
चाǑहए? िजससे हर सेकÖड कȧ पढ़ाई हर अमãय बोल कȧ धरणा से हर सेकÖड ू
वत[मान और भͪवçय Įेçठ ĤालÞध बन जाये। इसमɅ सदा यह पǐरवत[न संकãप 
चाǑहए ͩक मɇ साधारण èटडेÛट नहȣंू , साधारण पढ़ाई नहȣं लेͩकन डायरेÈट बाप 
रोज दरदेश से हमको पढ़ाने आते हɇ। भगवान के वश[Ûस हमारȣ पढ़ाई है। Įीू -Įी 
कȧ Įीमत हमारȣ पढ़ाई है। िजस पढ़ाई का हर बोल पÙमɉ कȧ कमाई जमा 
कराने वाला है। अगर एक बोल भी धारण नहȣं ͩकया तो बोल ͧमस नहȣं ͩकया 
लेͩकन पÙमɉ कȧ कमाई अनेक जÛमɉ कȧ Įेçठ ĤालÞध वा Įेçठ पद कȧ ĤािÜत 
मɅ कमी कȧ। ऐसा पǐरवत[न संकãप ‘भगवान ्  बोल रहे हɇ’, हम सन रहे हɇ। मेरे ु
ͧलये बाप टȣचर बनकर आये हɇ। मɇ èपेशल लाडला èटडेÛट हँू ू  – इसͧलए मेरे 
ͧलए आये हɇ। कहाँ से आये हɇ, कौन आये हɇ, और Èया पढ़ा रहे हɇ? यहȣ पǐरवत[न 
Įेçठ संकãप रोज़ Èलास के समय धारण कर पढ़ाई करो। साधारण Èलास 
नहȣं , सनाने वाले åयिÈत को नहȣं देखो। लेͩकन बोलने वाले बोल ͩकसके हɇु , 
उसको सामने देखो। åयÈत मɅ अåयÈत बाप और Ǔनराकारȣ बाप को देखो। तो 
समझा – Èया पǐरवत[न करना है। आगे चले – पढ़ाई भी पढ़ लȣ – अभी Èया करना 
है? अभी सेवा का पाट[ आया। सेवा मɅ ͩकसी भी Ĥकार कȧ सेवा चाहे Ĥवͪƣ कȧृ , 
चाहे åयवहार कȧ, चाहे ईæवरȣय सेवा, Ĥवͪƣ चाहे लौͩकक सàबÛध होृ , कम[बÛधन 
के आधार से सàबÛध हो लेͩकन Ĥवͪƣ मɅ सेवा करते पǐरवत[न संकãप यहȣ ृ
करो – मरजीवा जÛम हआ अथा[त ्  लौͩकक कम[बÛधन समाÜत हआ। कम[बÛधन ु ु
समझ कर नहȣं चलो। कम[बÛधन, कम[बÛधन सोचने और कहने से हȣ बÛध जाते 
हो। लेͩकन यह लौͩकक कम[बÛधन का सàबÛध अब मरजीवे जÛम के कारण 
Įीमत के आधार पर सेवा के सàबÛध का आधार है। कम[बÛधन नहȣं, सेवा का 
सàबÛध है। सेवा के सàबÛध मɅ वैरायटȣ Ĥकार कȧ आ×माओं का £ान धारण 
कर, सेवा का सàबÛध समझ करके चलɅगे तो बÛधन मɅ तंग नहȣं हɉगे। लेͩकन 
अǓत पाप आ×मा, अǓत अपकारȣ आ×मा, बगले के ऊपर भी नफरत नहȣंु , घणा ृ
नहȣं, Ǔनरादर नहȣं लेͩकन ͪवæव-कãयाणकारȣ िèथǓत मɅ िèथत हो रहमǑदल बन 
तरस कȧ भावना रखते हए सेवा का सàबÛध समझकर सेवा करɅगे और िजतने ु
होपलेस केस कȧ सेवा करɅगे तो उतने हȣ Ĥाइस का अͬधकारȣ बनɅगे। नाͧमĒामी 
ͪवæव-कãयाणकारȣ गाये जायɅगे। पीसमेकर कȧ Ĥाइस लɅगे। तो Ĥवͪƣ मɅ ृ
कम[बÛधन के बजाए सेवा का सàबÛध है – यह पǐरवत[न संकãप करो। लेͩकन 
सेवा करत-ेकरते अटैचमɅट मɅ नहȣं आ जाना। कभी डॉÈटर भी पेशेÛट कȧ 
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सेवा करत-ेकरते अटैचमɅट मɅ नहȣं आ जाना। कभी डॉÈटर भी पेशेÛट कȧ 
अटैचमɅट मɅ आ जाते हɇ। 
सेवा का सàबÛध अथा[त ्  ×याग और तपèवी Ǿप। सÍची सेवा के ल¢ण यहȣ 
×याग और तपèया है। ऐसे हȣ åयवहार मɅ भी डायरेÈशन Ĥमाण Ǔनͧमƣ माğ 
शरȣर Ǔनवा[ह लेͩकन मल आधार आ×मा का Ǔनवा[हू , शरȣर Ǔनवा[ह के पीछे आ×मा 
का Ǔनवा[ह भल नहȣं जाना चाǑहए। åयवहार करते शरȣर Ǔनवा[ह और आ×म ू
Ǔनवा[ह दोनɉ का बैलɅस हो। नहȣं तो åयवहार माया जाल बन जायेगा। ऐसी जाल 
जो िजतना बढ़ाते जायɅगे उतना फंसते जायɅगे। धन कȧ विÙध करते हए भी याद ृ ु
कȧ ͪवͬध भलनी नहȣं चाǑहए। याद कȧ ͪवͬध और धन कȧ विÙध दोनɉ साथू ृ -साथ 
होना चाǑहए। धन कȧ विÙध के पीछे ͪवͬध को छोड़ नहȣं देना है। इसको कहा ृ
जाता है लौͩकक èथल कम[ भी कम[योगी कȧ èटेज मɅ पǐरवत[न करो। ͧसफ[  ू
कम[ करनेवाले नहȣं लेͩकन कम[योगी हो। कम[ अथा[त ्  åयवहार योग अथा[त ्  
परमाथ[। परमाथ[ अथा[त ्  परमͪपता कȧ सेवा अथ[ कर रहे हɇ। तो åयवहार और 
परमाथ[ दोनɉ साथ-साथ रहे। इसको कहा जाता है Įीमत पर चलनेवाले 
कम[योगी। åयवहार के समय पǐरवत[न Èया करना है? मɇ ͧसफ[  åयवहारȣ नहȣं 
लेͩकन åयवहारȣ और परमाथȸ अथा[त ्  जो कर रहा हँ वह ईæवरȣय सेवा अथ[ कर ू
रहा हँ। åयवहारȣ और परमाथȸ कàबाइÛड हँ। यहȣ पǐरवत[न संकãप सदा èमǓत ू ू ृ
मɅ रहे तो मन और तन डबल कमाई करते रहɅगे। èथल धन भी आता रहेगा। ू
और मन से अͪवनाशी धन भी जमा होता रहेगा। एक हȣ तन Ùवारा एक हȣ 
समय मन और धन कȧ डबल कमाई होती रहेगी। तो सदा यह याद रहे ͩक 
डबल कमाई करने वाला हँ। इस ईæवरȣय सेवा मɅ सदा Ǔनͧमƣ माğ का मÛğ वा ू
करनहार कȧ èमǓत का संकãप सदा याद रहे। करावनहार भले नहȣं। तो सेवा मɅ ृ ू
सदा Ǔनमा[ण हȣ Ǔनमा[ण करते रहɅगे। अÍछा ....। 
और आगे चलो, आगे चल अनेक Ĥकार के åयिÈत और वैभव अनेक Ĥकार कȧ 
वèतओं से संपक[  करते हो। इसमɅ भी सदा åयिÈत मɅ åयÈत भाव के बजाए ु
आि×मक भाव धारण करो। वèतओं वा वैभवɉ मɅ अनासÈत भाव धारण करो तो ु
वैभव और वèत अनासÈत के आगे दासी के Ǿप मɅ होगी और आसÈत भाव ु
वाले के आगे चàबक कȧ तरफ फंसानेवालȣ होगी। जो छड़ाना चाहो तो भी छट ु ु ू
नहȣं सकते। इसͧलए åयिÈत और वैभव मɅ आ×म भाव और अनासÈत भाव का 
पǐरवत[न करो। 
और आगे चलो – कोई भी परानी दǓनया के आकष[णमय Ǻæय अãप काल के ु ु
सख के साधन यज़ करते हो वा देखते हो तो उन साधनɉ वा Ǻæय को देख ु ू
कहाँ-कहाँ साधना को भल साधन मɅ आ जाते हो। साधनɉ के वशीभत हो जाते ू ू
हो। साधनɉ के आधार पर साधना – ऐसे समझो जैसे रेत के फाउंडेशन के ऊपर 
ǒबिãडंग खड़ी कर रहे हो। उसका Èया हाल होगा? बार-बार हलचल मɅ डगमग 
हɉगे। ͬगरा ͩक ͬगरा यहȣ हालत होगी। इसͧलए यहȣ पǐरवत[न करो ͩक साधन 
ͪवनाशी और साधना अͪवनाशी। ͪवनाशी साधन के आधार पर अͪवनाशी साधना 
हो नहȣं सकती। साधन Ǔनͧमƣ माğ हɇ, साधना Ǔनमा[ण का आधार है। तो साधन 

Page 3



New Page 1
हो नहȣं सकती। साधन Ǔनͧमƣ माğ हɇ, साधना Ǔनमा[ण का आधार है। तो साधन 
को मह×व नहȣं दो साधना को मह×व दो। तो सदा ये समझो ͩक मɇ ͧसिÙध 
èवǽप हँ न ͩक साधन èवǽप। साधना ͧसिÙध को ĤाÜत कराएगी। साधनɉ कȧ ू
आकष[ण मɅ ͧसिÙध èवǽप को नहȣं भल जाओ। हर लौͩकक चीज़ को देखू , 
लौͩकक बातɉ को सनु , लौͩकक Ǻæय को देख, लौͩकक को अलौͩकक मɅ पǐरवत[न 
करो अथा[त ्  £ान èवǽप हो हर बात से £ान उठाओ। बात मɅ नहȣं जाओ, £ान 
मɅ जाओ तो समझा, Èया पǐरवत[न करना है। अÍछा ....। 
और आगे चलो – अभी बाकȧ Èया रह गया ! अभी सोना रह गया। सोना अथा[त ्  
सोने कȧ दǓनया मɅ सोना। सोने को भी पǐरवत[न करो। बेड पर नहȣं सोओ। ु
लेͩकन कहाँ सोयɅगे। बाप कȧ याद कȧ गोदȣ मɅ सोयɅगे। फǐरæतɉ कȧ दǓनया मɅ ु
èवÜनɉ मɅ सैर करो तो èवÜन भी पǐरवत[न करो और सोना भी पǐरवत[न करो। 
आǑद से अÛत तक पǐरवत[न करो। समझा – कैसे पǐरवत[न शिÈत यज़ करो।ू  
इस नए वष[ कȧ सौगात पǐरवत[न शिÈत कȧ सौगात है। èव पǐरवत[न और ͪवæव 
पǐरवत[न कȧ इसी ͬगÝट कȧ ͧलÝट से ͪवæव के पǐरवत[न का समय समीप 
लायɅगे। नये साल कȧ मबारक तो सब देते हɇ लेͩकन बापदादा नए वष[ मɅ सदा ु
तीĭ पǽषाथȸ बनने कȧ नवीनता कȧ इनु -एडवांस मबारक दे रहे हɇ। नया वष[ु , नए 
संèकार, नया èवभाव, नया उमंग – उ×साह, ͪवæव को नया बनाने का Įेçठ 
संकãप, सव[ को मिÈतु -जीवनमिÈत का वरदान देने का सदा Įेçठ संकãप ऐसे ु
नवीनता कȧ मबारक होु , बधाई हो। पराने संèकारɉु , परानी चालु , परानी ढालु , पराने ु
कȧ ͪवदाई कȧ बधाई हो। अÍछा ....। 
ऐसे हर कम[ मɅ पǐरवत[न शिÈत Ùवारा èव पǐरवत[न और ͪवæव पǐरवत[न करने 
वाले, हर सेकÖड, हर संकãप, हर कम[ नया अथा[त ्  गोãडन एज करने वाले Įेçठ 
अथा[त ्  सतोĤधान करने वाले, नए वष[ मɅ सवा मɅ और ͪवæव मɅ नया चम×कार 
Ǒदखाने वाले जो अब तक असàभव समझ रहे हɇ सव[ के ĤǓत वा ͪवæव के ĤǓत, 
उस असंभव को संभव करने वाले, ऐसे सदा सफलतामत[ Įेçठ ͧसिÙध èवǽप ू
आ×माओं को बापदादा का याद-Üयार और नमèते। 
अÍछा !!! 
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- अमतवेले से पǐरवत[न शिÈत का Ĥयोग कैसे करना है ृ ? 
 Ĥæन 2 :- Ħाéमण बÍचे डबल कमाई कैसे कर सकते हɇ? 
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 Ĥæन 3 :- Ǔनरंतर सहजयोगी कैसे बन सकते है? 
 Ĥæन 4 :- पीसमेकर कȧ Ĥाइस के अͬधकारȣ कैसे बनɅग?े 
 Ĥæन 5 :- बाबा ने नए वष[ कȧ Èया सौगात दȣ है और ͩकसͧलए बधाई दे रहे है? 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( ×याग, परमाथ[, Ǔनͧमƣ माğ, आ×म, शरȣर Ǔनवा[ह, परमͪपता, करनहार, आ×मǓनवा[ह, 
åयवहार, तपèवीǾप, अनासÈत ) 
  

 1   सेवा का संबंध अथा[त _____ और __________। 
 2  åयवहार करते _______ और  _______ दोनɉ का बैलɅस हो। 
 3  कम[ अथा[त _______ योग अथा[त _________, परमाथ[ अथा[त _________ कȧ 
सेवा अथ[ कर रहे है। 
 4  इस ईæवर सेवा मे सदा _________  वा  _________ कȧ èमǓत का संकãप ृ
सदा याद रहे। 
 5  åयिÈत और वैभव मɅ ______ भाव और  _______ भाव का पǐरवत[न करो। 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 
  

 1  :- ऐसे हȣ åयवहार मɅ भी डायरेÈशन Ĥमाण Ǔनͧमƣ माğ आ×मा Ǔनवा[ह लेͩकन 
मल आधार शरȣर का Ǔनवा[ह èमǓत मे हो।ू ृ  
 2  :- धन कȧ विÙध करते हऐ भी याद कȧ ͪवͬध भलनी चाǑहए।ृ ु ू  
 3  :- अͪवनाशी साधन के आधार पर ͪवनाशी साधना हो नहȣं सकती। 
 4  :- साधना ͧसिÙध को ĤाÜत कराएगी। साधनɉ कȧ आकष[ण मɅ ͧसिÙध èवǾप 
को नहȣं भल जाओ।ू  
 5   :- सोना अथा[त सोने कȧ दǓनया मɅ  सोना।ु  
  
  

============================================================================ 
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QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- अमतवेले से पǐरवत[न शिÈत का Ĥयोग कैसे करना है ृ ? 
 उƣर 1 :- बाबा ने पǐरवत[न शिÈत को अमतवेले से लेकर रात तक कैसे सोना है ृ
तक कȧ डायरेÈशन दȣ है। 
          ..❶ पहला पǐरवत[न - "मɇ कौन।" आँख खलते हȣ मɇ शरȣर नहȣं आ×मा हँु ू , 
इसी संकãप के साथ सारे Ǒदन कȧ Ǒदनचया[ का आधार है। 
          ..❷ दसरा पǐरवत[न ू "मɇ ͩकसका हूँ" सव[ सàबÛध ͩकससे हɇ। सव[ ĤािÜतयां 
ͩकससे हɇ! पहले देह का पǐरवत[न ͩफर देह के सàबÛध का पǐरवत[न, ͩफर 
सàबÛध के आधार पर ĤािÜतयɉ का पǐरवत[न 
          ..❸ काय[Đम करते समय सदा यह संकãप रखो - “ͩक मɇ चैतÛय 
सव[Įेçठ मǓत[ हँ और यह मिÛदर हैू ू , इस मिÛदर का अÛदर èवयं बापदादा कȧ 
ͪĤय मǓत [ ͪवराजमान है। इस पǐरवत[न संकãप के आधार पर मेरापन अथा[त ्  ू
देहभान पǐरवत[न हो जायेगा। 
          ..❹ इसके बाद – अपना गोडलȣ èटडेÛट Ǿप सदा èमǓत मɅ रहे।  इसमɅ ू ृ
सदा यह पǐरवत[न संकãप चाǑहए ͩक मɇ साधारण èटडेÛट नहȣंू , साधारण पढ़ाई 
नहȣं लेͩकन डायरेÈट बाप रोज दरदेश से हमको पढ़ाने आते हɇ। ू ‘भगवान ्  बोल 
रहे हɇ’, हम सन रहे हɇ। ु  
          ..❺ अभी सेवा का पाट[ आया।  Ĥवͪƣ मɅ सेवा करते पǐरवत[न संकãप यहȣ ृ
करो – मरजीवा जÛम हआ अथा[त ्  लौͩकक कम[बÛधन समाÜत हआ। कम[बÛधन ु ु
के बजाए सेवा का सàबÛध है। 
          ..❻ और आगे चलो, आगे चल अनेक Ĥकार के åयिÈत और वैभव अनेक 
Ĥकार कȧ वèतओं से संपक[  करते हो। इसमɅ भी सदा åयिÈत मɅ åयÈत भाव के ु
बजाए आि×मक भाव धारण करो। वèतओं वा वैभवɉ मɅ अनासÈत भाव धारण ु
करो।  
          ..❼ कोई भी परानी दǓनया के आकष[णमय Ǻæय अãप काल के सख के ु ु ु
साधन यज़ करते साधना को भल साधन मɅ आ जाते हो। इसͧलए यहȣ ू ू
पǐरवत[न करो ͩक साधन ͪवनाशी और साधना अͪवनाशी। साधना ͧसिÙध को 
ĤाÜत कराएगी। 
          ..❽ अभी सोना रह गया। सोना अथा[त ्  सोने कȧ दǓनया मɅ सोना। सोने ु
को भी पǐरवत[न करो। बेड पर नहȣं सोओ, बाप कȧ याद कȧ गोदȣ मɅ सोयɅगे। 
फǐरæतɉ कȧ दǓनया मɅ èवÜनɉ मɅ सैर करो तो èवÜन भी पǐरवत[न करो और ु
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फǐरæतɉ कȧ दǓनया मɅ èवÜनɉ मɅ सैर करो तो èवÜन भी पǐरवत[न करो और ु
सोना भी पǐरवत[न करो। आǑद से अÛत तक पǐरवत[न करना हɇ। 
  

 Ĥæन 2 :- Ħाéमण बÍचे डबल कमाई कैसे कर सकते हɇ? 
 उƣर 2 :-कम[ अथा[त ्  åयवहार योग अथा[त ्  परमाथ[। परमाथ[ अथा[त ्  परमͪपता कȧ 
सेवा अथ[ कर रहे हɇ। åयवहार और परमाथ[ दोनɉ साथ-साथ रहे। इसको बाबा 
कहते है Įीमत पर चलनेवाले कम[योगी। मɇ ͧसफ[  åयवहारȣ नहȣं लेͩकन åयवहारȣ 
और परमाथȸ अथा[त ्  जो कर रहा हँ वह ईæवरȣय सेवा अथ[ कर रहा हँ। åयवहारȣ ू ू
और परमाथȸ कàबाइÛड हँ। यहȣ पǐरवत[न संकãप सदा èमǓत मɅ रहे तो मन ू ृ
और तन डबल कमाई करत ेरहɅगे। 
  

 Ĥæन 3 :- Ǔनरंतर सहजयोगी कैसे बन सकते है? 
 उƣर 3 :-बाबा कȧ Įीमत है :-     
          ..❶ सदा यह संकãप रखो – “ͩक मɇ चैतÛय सव[Įेçठ मǓत[ हँ और यह देह ू ू
मिÛदर है। मिÛदर को सजा रहे हɇ। इस मिÛदर के अÛदर èवयं बापदादा कȧ 
ͪĤय मǓत [ ͪवराजमान है।ू  
          ..❷ िजस मǓत [ के गणɉ कȧ माला èवयं बापदादा ͧसमरण करते हɇ। िजस ू ु
मǓत [ कȧ मǑहमा èवयं बाप करते हɇ। ऐसी ͪवशेष मǓत[ का ͪवशेष मिÛदर है।ू ू ”  
          ..❸ िजतनी मǓत[ वैãयएबल होती है मǓत[ के आधार पर मिÛदर कȧ भी ू ु ू
वैãय होती है। मेरा शरȣर नहȣं लेͩकन बापदादा कȧ वैãयएबल मǓत[ का यह ू ु ू
मिÛदर है। 
          ..❹ èवयं हȣ मǓत [ èवयं हȣ मिÛदर का Ěèटȣ बन मिÛदर को सजाते रहो। ू
इस पǐरवत[न संकãप के आधार पर मेरापन अथा[त ्  देहभान पǐरवत[न हो जायेगा। 
और हम सहजता से Ǔनरंतर योगी बन जायɅगे। 
  

 Ĥæन 4 :- पीसमेकर कȧ Ĥाइस के अͬधकारȣ कैसे बनɅग?े 
 उƣर 4 :- बाबा पीसमेकर कȧ Ĥाइस के अͬधकारȣ बनने कȧ Įीमत देते हɇ। 
          ..❶ सेवा के सàबÛध मɅ वैरायटȣ Ĥकार कȧ आ×माओं का £ान धारण कर, 
सेवा का सàबÛध समझ करके चलɅगे तो बÛधन मɅ तंग नहȣं हɉगे। 
          ..❷ अǓत पाप आ×मा, अǓत अपकारȣ आ×मा, बगले के ऊपर भी नफरत ु
नहȣं, घणा नहȣंृ , Ǔनरादर नहȣं लेͩकन ͪवæव-कãयाणकारȣ िèथǓत मɅ िèथत हो 
रहमǑदल बन तरस कȧ भावना रखते हए सेवा का सàबÛध समझकर सेवा करɅगे ु
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रहमǑदल बन तरस कȧ भावना रखते हए सेवा का सàबÛध समझकर सेवा करɅगे ु
और िजतने होपलेस केस कȧ सेवा करɅगे तो उतने हȣ Ĥाइस का अͬधकारȣ 
बनɅगे। नाͧमĒामी ͪवæव-कãयाणकारȣ गाये जायɅगे। पीसमेकर कȧ Ĥाइस लɅगे। तो 
Ĥवͪƣ मɅ कम[बÛधन के बजाए सेवा का सàबÛध हैृ  – यह पǐरवत[न संकãप करो।  
          ..❸ बाबा सावधानी देते हɇ सेवा करत-ेकरते अटैचमɅट मɅ नहȣं आना है। 
बाबा उदाहरण देते है जैसे डॉÈटर कभी पेशेÛट कȧ अटैचमɅट मɅ नहȣं आता हɇ 
वैसे हȣ हम बÍचɉ को कोई भी सेवा करते ͩकसी बंधन मे नहȣं आना है। 
  

 Ĥæन 5 :- बाबा ने नए वष[ कȧ Èया सौगात दȣ है और ͩकसͧलए बधाई दे रहे  
है? 
 उƣर 5 :-बाबा ने इस नए वष[ कȧ सौगात पǐरवत[न शिÈत कȧ सौगात दȣ है।èव 
पǐरवत[न और ͪवæव पǐरवत[न कȧ इसी ͬगÝट कȧ ͧलÝट से ͪवæव के पǐरवत[न 
का समय समीप लायɅगे। 
           ..❶ नया वष[, नए संèकार, नया èवभाव, नया उमंग-उ×साह, ͪवæव को नया 
बनाने का Įेçठ संकãप, सव[ को मिÈतु -जीवनमिÈत का वरदान देने का सदा ु
Įेçठ संकãप ऐसे नवीनता कȧ मबारक हो कȧ  बधाई देते है।ु  
          ..❷ पराने संèकारɉु , परानी चालु , परानी ढालु , पराने कȧ ͪवदाई कȧ बधाई भी ु
दे रहɅ हɇ। 
  

       FILL IN THE BLANKS:-      
( ×याग, परमाथ[, Ǔनͧमƣ माğ, आ×म, शरȣर Ǔनवा[ह, परमͪपता, करनहार, 
आ×मǓनवा[ह, åयवहार, तपèवी Ǿप, अनासÈत ) 
  
 1   सेवा का संबंध अथा[त _____ और __________। 
..  ×याग /  तपèवी Ǿप 
  

 2  åयवहार करते _______ और  ________ दोनɉ का बैलɅस हो।। 
  ..  शरȣरǓनवा[ह  /  आ×मǓनवा[ह 
  

 3   कम[ अथा[त  _________ योग अथा[त _________, परमाथ[ अथा[त 
_________ कȧ सेवा अथ[ कर रहे है। 
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  ..  åयवहार /  परमाथ[ /  परमͪपता 
  

 4  इस ईæवर सेवा मे सदा _________  वा  _________ कȧ èमǓत का ृ
संकãप सदा याद रहे। 
  ..  Ǔनͧमƣ माğ /  करनहार 
  

 5  åयिÈत और वैभव मɅ ______ भाव और  _______ भाव का पǐरवत[न 
करो। 
  ..  आ×म /  अनासÈत 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】【✖】  
  

 1  :- ऐसे हȣ åयवहार मɅ भी डायरेÈशन Ĥमाण Ǔनͧमƣ माğ आ×मा Ǔनवा[ह लेͩकन मलू 
आधार शरȣर का Ǔनवा[ह èमǓतृ  मे हो।【✖】 
 ..  ऐसे हȣ åयवहार मɅ भी डायरेÈशन Ĥमाण Ǔनͧमƣ माğ शरȣर Ǔनवा[ह लेͩकन 
मल आधार आ×मा का Ǔनवा[ह èमǓत मे हो। ।ू ृ  
  

2  :- साधना ͧसिÙध को ĤाÜत कराएगी। साधनɉ कȧ आकष[ण मɅ ͧसिÙध èवǾप को नहȣं 
भलू जाओ।【✔】  
  

 3  :- सोना अथा[त सोने कȧ दǓनयाु  मɅ  सोना कप।【✔】 
  

 4  :- अͪवनाशी साधन के आधार पर ͪवनाशी साधना हो नहȣं सकती।【✖】 
.. ͪवनाशी साधन के आधार पर अͪवनाशी साधना हो नहȣं सकती 
  

 5   :- धन कȧ विÙध करते हए भी याद कȧ ͪवͬध भलनी चाǑहए।ृ ु ू 【✖】 
 .. धन कȧ विÙध करते हए भी याद कȧ ͪवͬध भलनी नहȣं चाǑहए।ृ ु ू  
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