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31-12-70 ओम शाि त अ य त बापदादा मधबनु  
  

“अमतवेले से प रवतन शि त का योगृ ”  
  

आज बापदादा वतमान और भ व य दोन  काल के रा य अ धकार  अथात ्  व व 
क याणकार  और व व के रा य अ धकार  दोन  ह  प म ब च  को देख रहे 
ह। िजतना-िजतना व व-क याणकार  उतना ह  व व रा य अ धकार  बनते ह। 
इन दोन  अ धकार  को ा त करने के लए वशेष व-प रवतन क  शि त 
चा हए। उस दन भी सनाया था क प रवतन शि त को अमतवेले से लेकर रात ु ृ
तक कैसे काय म लगाओ। 
पहला प रवतन – आँख खलते ह  म शर र नह ं आ मा हँु ू , यह है आ द समय का 
आ द प रवतन संक प, इसी आ द संक प के साथ सारे दन क  दनचया का 
आधार है। अगर आ द संक प म प रवतन नह ं हआ तो सारा दन वरा य वा ु
व व-क याण म सफल नह ं हो सकगे। आ द समय से प रवतन शि त काय 
म लाओ। जैसे सि ट के आ द म म से देवृ -आ मा सतो धान आ मा पाट म 
आयेगी, ऐसे हर रोज़ अमतवेला आ दकाल है। इस लए इस आ दकाल के समय ृ
उठते ह  पहला संक प याद म ा मण आ मा पधारे – बाप से मलन मनाने के 
लए। यह  समथ संक प, े ठ संक प, े ठ बोल, े ठ कम का आधार बन 
जायेगा। पहला प रवतन – “म कौन!” तो यह  फाउंडेशन प रवतन शि त का 
आधार है। इसके बाद – 
दसरा प रवतन ू "म कसका हूँ" सव स ब ध कससे ह। सव ाि तयां कससे 
ह! पहले देह का प रवतन फर देह के स ब ध का प रवतन, फर स ब ध के 
आधार पर ाि तय  का प रवतन – इस प रवतन को ह  सहज याद कहा जाता 
है। तो आ द म प रवतन शि त के आधार पर अ धकार  बन सकते हो। 
अमतवेले के बाद अपने देह के काय म करते हए कौनृ ु -से प रवतन क  
आव यकता है? िजससे नरंतर सहजयोगी बन जायगे। सदा यह संक प रखो – 
“ क म चैत य सव े ठ म त हँ और यह मि दर हैू ू , चैत य म त का यह देह ू
चैत य मि दर है। मि दर को सजा रहे ह। इस मि दर का अ दर वयं 
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चैत य मि दर है। मि दर को सजा रहे ह। इस मि दर का अ दर वयं 
बापदादा क  य म त वराजमान है। िजस म त के गण  क  माला वयं ू ू ु
बापदादा समरण करते ह। िजस म त क  म हमा वयं बाप करते ह। ऐसी ू
वशेष म त  का वशेष मि दर है।ू ” िजतनी म त वै यएबल होती है म त के ू ु ू
आधार पर मि दर क  भी वै य होती है। तो प रवतन या करना हैू ? मेरा शर र 
नह ं ले कन बापदादा क  वै यएबल म त का यह मि दर है। वयं ह  म त वयं ु ू ू
ह  मि दर का ट  बन मि दर को सजाते रहो। इस प रवतन संक प के 
आधार पर मेरापन अथात ्  देहभान प रवतन हो जायेगा। इसके बाद – अपना 
गोडल  टडे ट प सदा म त म रहे। इसम वशेष प रवतन संक प कौनू ृ -सा 
चा हए? िजससे हर सेक ड क  पढ़ाई हर अम य बोल क  धरणा से हर सेक ड ू
वतमान और भ व य े ठ ाल ध बन जाये। इसम सदा यह प रवतन संक प 
चा हए क म साधारण टडे ट नह ंू , साधारण पढ़ाई नह ं ले कन डायरे ट बाप 
रोज दरदेश से हमको पढ़ाने आते ह। भगवान के वश स हमार  पढ़ाई है। ीू - ी 
क  ीमत हमार  पढ़ाई है। िजस पढ़ाई का हर बोल प म  क  कमाई जमा 
कराने वाला है। अगर एक बोल भी धारण नह ं कया तो बोल मस नह ं कया 
ले कन प म  क  कमाई अनेक ज म  क  े ठ ाल ध वा े ठ पद क  ाि त 
म कमी क । ऐसा प रवतन संक प ‘भगवान ्  बोल रहे ह’, हम सन रहे ह। मेरे ु
लये बाप ट चर बनकर आये ह। म पेशल लाडला टडे ट हँू ू  – इस लए मेरे 
लए आये ह। कहाँ से आये ह, कौन आये ह, और या पढ़ा रहे ह? यह  प रवतन 
े ठ संक प रोज़ लास के समय धारण कर पढ़ाई करो। साधारण लास 

नह  ं, सनाने वाले यि त को नह ं देखो। ले कन बोलने वाले बोल कसके हु , 
उसको सामने देखो। य त म अ य त बाप और नराकार  बाप को देखो। तो 
समझा – या प रवतन करना है। आगे चले – पढ़ाई भी पढ़ ल  – अभी या करना 
है? अभी सेवा का पाट आया। सेवा म कसी भी कार क  सेवा चाहे व  कृ , 
चाहे यवहार क , चाहे ई वर य सेवा, व  चाहे लौ कक स ब ध होृ , कमब धन 
के आधार से स ब ध हो ले कन व  म सेवा करते प रवतन संक प यह  ृ
करो – मरजीवा ज म हआ अथात ्  लौ कक कमब धन समा त हआ। कमब धन ु ु
समझ कर नह ं चलो। कमब धन, कमब धन सोचने और कहने से ह  ब ध जाते 
हो। ले कन यह लौ कक कमब धन का स ब ध अब मरजीवे ज म के कारण 
ीमत के आधार पर सेवा के स ब ध का आधार है। कमब धन नह ,ं सेवा का 

स ब ध है। सेवा के स ब ध म वैरायट  कार क  आ माओं का ान धारण 
कर, सेवा का स ब ध समझ करके चलगे तो ब धन म तंग नह ं ह गे। ले कन 
अ त पाप आ मा, अ त अपकार  आ मा, बगले के ऊपर भी नफरत नह ंु , घणा ृ
नह ,ं नरादर नह ं ले कन व व-क याणकार  ि थ त म ि थत हो रहम दल बन 
तरस क  भावना रखते हए सेवा का स ब ध समझकर सेवा करगे और िजतने ु
होपलेस केस क  सेवा करगे तो उतने ह  ाइस का अ धकार  बनगे। ना म ामी 
व व-क याणकार  गाये जायगे। पीसमेकर क  ाइस लगे। तो व  म ृ
कमब धन के बजाए सेवा का स ब ध है – यह प रवतन संक प करो। ले कन 
सेवा करत-ेकरते अटैचमट म नह ं आ जाना। कभी डॉ टर भी पेशे ट क  
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सेवा करत-ेकरते अटैचमट म नह ं आ जाना। कभी डॉ टर भी पेशे ट क  
अटैचमट म आ जाते ह। 
सेवा का स ब ध अथात ्  याग और तप वी प। स ची सेवा के ल ण यह  
याग और तप या है। ऐसे ह  यवहार म भी डायरे शन माण न म  मा  
शर र नवाह ले कन मल आधार आ मा का नवाहू , शर र नवाह के पीछे आ मा 
का नवाह भल नह ं जाना चा हए। यवहार करते शर र नवाह और आ म ू
नवाह दोन  का बैलस हो। नह ं तो यवहार माया जाल बन जायेगा। ऐसी जाल 
जो िजतना बढ़ाते जायगे उतना फंसते जायगे। धन क  वि ध करते हए भी याद ृ ु
क  व ध भलनी नह ं चा हए। याद क  व ध और धन क  वि ध दोन  साथू ृ -साथ 
होना चा हए। धन क  वि ध के पीछे व ध को छोड़ नह ं देना है। इसको कहा ृ
जाता है लौ कक थल कम भी कमयोगी क  टेज म प रवतन करो। सफ ू
कम करनेवाले नह ं ले कन कमयोगी हो। कम अथात ्  यवहार योग अथात ्  
परमाथ। परमाथ अथात ्  परम पता क  सेवा अथ कर रहे ह। तो यवहार और 
परमाथ दोन  साथ-साथ रहे। इसको कहा जाता है ीमत पर चलनेवाले 
कमयोगी। यवहार के समय प रवतन या करना है? म सफ यवहार  नह ं 
ले कन यवहार  और परमाथ  अथात ्  जो कर रहा हँ वह ई वर य सेवा अथ कर ू
रहा हँ। यवहार  और परमाथ  क बाइ ड हँ। यह  प रवतन संक प सदा म त ू ू ृ
म रहे तो मन और तन डबल कमाई करते रहगे। थल धन भी आता रहेगा। ू
और मन से अ वनाशी धन भी जमा होता रहेगा। एक ह  तन वारा एक ह  
समय मन और धन क  डबल कमाई होती रहेगी। तो सदा यह याद रहे क 
डबल कमाई करने वाला हँ। इस ई वर य सेवा म सदा न म  मा  का म  वा ू
करनहार क  म त का संक प सदा याद रहे। करावनहार भले नह ं। तो सेवा म ृ ू
सदा नमाण ह  नमाण करते रहगे। अ छा ....। 
और आगे चलो, आगे चल अनेक कार के यि त और वैभव अनेक कार क  
व तओं से संपक करते हो। इसम भी सदा यि त म य त भाव के बजाए ु
आि मक भाव धारण करो। व तओं वा वैभव  म अनास त भाव धारण करो तो ु
वैभव और व त अनास त के आगे दासी के प म होगी और आस त भाव ु
वाले के आगे च बक क  तरफ फंसानेवाल  होगी। जो छड़ाना चाहो तो भी छट ु ु ू
नह ं सकते। इस लए यि त और वैभव म आ म भाव और अनास त भाव का 
प रवतन करो। 
और आगे चलो – कोई भी परानी द नया के आकषणमय य अ प काल के ु ु
सख के साधन यज़ करते हो वा देखते हो तो उन साधन  वा य को देख ु ू
कहाँ-कहाँ साधना को भल साधन म आ जाते हो। साधन  के वशीभत हो जाते ू ू
हो। साधन  के आधार पर साधना – ऐसे समझो जैसे रेत के फाउंडेशन के ऊपर 
बि डंग खड़ी कर रहे हो। उसका या हाल होगा? बार-बार हलचल म डगमग 
ह गे। गरा क गरा यह  हालत होगी। इस लए यह  प रवतन करो क साधन 
वनाशी और साधना अ वनाशी। वनाशी साधन के आधार पर अ वनाशी साधना 
हो नह ं सकती। साधन न म  मा  ह, साधना नमाण का आधार है। तो साधन 
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हो नह ं सकती। साधन न म  मा  ह, साधना नमाण का आधार है। तो साधन 
को मह व नह ं दो साधना को मह व दो। तो सदा ये समझो क म सि ध 
व प हँ न क साधन व प। साधना सि ध को ा त कराएगी। साधन  क  ू

आकषण म सि ध व प को नह ं भल जाओ। हर लौ कक चीज़ को देखू , 
लौ कक बात  को सनु , लौ कक य को देख, लौ कक को अलौ कक म प रवतन 
करो अथात ्  ान व प हो हर बात से ान उठाओ। बात म नह ं जाओ, ान 
म जाओ तो समझा, या प रवतन करना है। अ छा ....। 
और आगे चलो – अभी बाक  या रह गया ! अभी सोना रह गया। सोना अथात ्  
सोने क  द नया म सोना। सोने को भी प रवतन करो। बेड पर नह ं सोओ। ु
ले कन कहाँ सोयगे। बाप क  याद क  गोद  म सोयगे। फ र त  क  द नया म ु
व न  म सैर करो तो व न भी प रवतन करो और सोना भी प रवतन करो। 

आ द से अ त तक प रवतन करो। समझा – कैसे प रवतन शि त यज़ करो।ू  
इस नए वष क  सौगात प रवतन शि त क  सौगात है। व प रवतन और व व 
प रवतन क  इसी ग ट क  ल ट से व व के प रवतन का समय समीप 
लायगे। नये साल क  मबारक तो सब देते ह ले कन बापदादा नए वष म सदा ु
ती  प षाथ  बनने क  नवीनता क  इनु -एडवांस मबारक दे रहे ह। नया वषु , नए 
सं कार, नया वभाव, नया उमंग – उ साह, व व को नया बनाने का े ठ 
संक प, सव को मि तु -जीवनमि त का वरदान देने का सदा े ठ संक प ऐसे ु
नवीनता क  मबारक होु , बधाई हो। पराने सं कारु , परानी चालु , परानी ढालु , पराने ु
क  वदाई क  बधाई हो। अ छा ....। 
ऐसे हर कम म प रवतन शि त वारा व प रवतन और व व प रवतन करने 
वाले, हर सेक ड, हर संक प, हर कम नया अथात ्  गो डन एज करने वाले े ठ 
अथात ्  सतो धान करने वाले, नए वष म सवा म और व व म नया चम कार 
दखाने वाले जो अब तक अस भव समझ रहे ह सव के त वा व व के त, 
उस असंभव को संभव करने वाले, ऐसे सदा सफलतामत े ठ सि ध व प ू
आ माओं को बापदादा का याद- यार और नम ते। 
अ छा !!! 
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

  न 1 :- अमतवेले से प रवतन शि त का योग कैसे करना है ृ ? 
  न 2 :- ा मण ब चे डबल कमाई कैसे कर सकते ह? 
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  न 3 :- नरंतर सहजयोगी कैसे बन सकते है? 
  न 4 :- पीसमेकर क  ाइस के अ धकार  कैसे बनग?े 
  न 5 :- बाबा ने नए वष क  या सौगात द  है और कस लए बधाई दे रहे है? 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( याग, परमाथ, न म  मा , आ म, शर र नवाह, परम पता, करनहार, आ म नवाह, 
यवहार, तप वी प, अनास त ) 
  

 1   सेवा का संबंध अथात _____ और __________। 
 2   यवहार करते _______ और  _______ दोन  का बैलस हो। 
 3  कम अथात _______ योग अथात _________, परमाथ अथात _________ क  
सेवा अथ कर रहे है। 
 4  इस ई वर सेवा मे सदा _________  वा  _________ क  म त का संक प ृ
सदा याद रहे। 
 5   यि त और वैभव म ______ भाव और  _______ भाव का प रवतन करो। 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 
  

 1  :- ऐसे ह  यवहार म भी डायरे शन माण न म  मा  आ मा नवाह ले कन 
मल आधार शर र का नवाह म त मे हो।ू ृ  
 2  :- धन क  वि ध करते हऐ भी याद क  व ध भलनी चा हए।ृ ु ू  
 3  :- अ वनाशी साधन के आधार पर वनाशी साधना हो नह ं सकती। 
 4  :- साधना सि ध को ा त कराएगी। साधन  क  आकषण म सि ध व प 
को नह ं भल जाओ।ू  
 5   :- सोना अथात सोने क  द नया म  सोना।ु  
  
  

============================================================================ 
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QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

 न 1 :- अमतवेले से प रवतन शि त का योग कैसे करना है ृ ? 
 उ र 1 :- बाबा ने प रवतन शि त को अमतवेले से लेकर रात तक कैसे सोना है ृ
तक क  डायरे शन द  है। 
          ..❶ पहला प रवतन - "म कौन।" आँख खलते ह  म शर र नह ं आ मा हँु ू , 
इसी संक प के साथ सारे दन क  दनचया का आधार है। 
          ..❷ दसरा प रवतन ू "म कसका हूँ" सव स ब ध कससे ह। सव ाि तयां 
कससे ह! पहले देह का प रवतन फर देह के स ब ध का प रवतन, फर 
स ब ध के आधार पर ाि तय  का प रवतन 
          ..❸ काय म करते समय सदा यह संक प रखो - “ क म चैत य 
सव े ठ म त हँ और यह मि दर हैू ू , इस मि दर का अ दर वयं बापदादा क  
य म त  वराजमान है। इस प रवतन संक प के आधार पर मेरापन अथात ्  ू

देहभान प रवतन हो जायेगा। 
          ..❹ इसके बाद – अपना गोडल  टडे ट प सदा म त म रहे।  इसम ू ृ
सदा यह प रवतन संक प चा हए क म साधारण टडे ट नह ंू , साधारण पढ़ाई 
नह ं ले कन डायरे ट बाप रोज दरदेश से हमको पढ़ाने आते ह। ू ‘भगवान ्  बोल 
रहे ह’, हम सन रहे ह। ु  
          ..❺ अभी सेवा का पाट आया।  व  म सेवा करते प रवतन संक प यह  ृ
करो – मरजीवा ज म हआ अथात ्  लौ कक कमब धन समा त हआ। कमब धन ु ु
के बजाए सेवा का स ब ध है। 
          ..❻ और आगे चलो, आगे चल अनेक कार के यि त और वैभव अनेक 
कार क  व तओं से संपक करते हो। इसम भी सदा यि त म य त भाव के ु

बजाए आि मक भाव धारण करो। व तओं वा वैभव  म अनास त भाव धारण ु
करो।  
          ..❼ कोई भी परानी द नया के आकषणमय य अ प काल के सख के ु ु ु
साधन यज़ करते साधना को भल साधन म आ जाते हो। इस लए यह  ू ू
प रवतन करो क साधन वनाशी और साधना अ वनाशी। साधना सि ध को 
ा त कराएगी। 

          ..❽ अभी सोना रह गया। सोना अथात ्  सोने क  द नया म सोना। सोने ु
को भी प रवतन करो। बेड पर नह ं सोओ, बाप क  याद क  गोद  म सोयगे। 
फ र त  क  द नया म व न  म सैर करो तो व न भी प रवतन करो और ु
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फ र त  क  द नया म व न  म सैर करो तो व न भी प रवतन करो और ु
सोना भी प रवतन करो। आ द से अ त तक प रवतन करना ह। 
  

  न 2 :- ा मण ब चे डबल कमाई कैसे कर सकते ह? 
 उ र 2 :-कम अथात ्  यवहार योग अथात ्  परमाथ। परमाथ अथात ्  परम पता क  
सेवा अथ कर रहे ह। यवहार और परमाथ दोन  साथ-साथ रहे। इसको बाबा 
कहते है ीमत पर चलनेवाले कमयोगी। म सफ यवहार  नह ं ले कन यवहार  
और परमाथ  अथात ्  जो कर रहा हँ वह ई वर य सेवा अथ कर रहा हँ। यवहार  ू ू
और परमाथ  क बाइ ड हँ। यह  प रवतन संक प सदा म त म रहे तो मन ू ृ
और तन डबल कमाई करत ेरहगे। 
  

  न 3 :- नरंतर सहजयोगी कैसे बन सकते है? 
 उ र 3 :-बाबा क  ीमत है :-     
          ..❶ सदा यह संक प रखो – “ क म चैत य सव े ठ म त हँ और यह देह ू ू
मि दर है। मि दर को सजा रहे ह। इस मि दर के अ दर वयं बापदादा क  
य म त  वराजमान है।ू  

          ..❷ िजस म त  के गण  क  माला वयं बापदादा समरण करते ह। िजस ू ु
म त  क  म हमा वयं बाप करते ह। ऐसी वशेष म त का वशेष मि दर है।ू ू ”  
          ..❸ िजतनी म त वै यएबल होती है म त के आधार पर मि दर क  भी ू ु ू
वै य होती है। मेरा शर र नह ं ले कन बापदादा क  वै यएबल म त का यह ू ु ू
मि दर है। 
          ..❹  वयं ह  म त  वयं ह  मि दर का ट  बन मि दर को सजाते रहो। ू
इस प रवतन संक प के आधार पर मेरापन अथात ्  देहभान प रवतन हो जायेगा। 
और हम सहजता से नरंतर योगी बन जायगे। 
  

 न 4 :- पीसमेकर क  ाइस के अ धकार  कैसे बनग?े 
 उ र 4 :- बाबा पीसमेकर क  ाइस के अ धकार  बनने क  ीमत देते ह। 
          ..❶ सेवा के स ब ध म वैरायट  कार क  आ माओं का ान धारण कर, 
सेवा का स ब ध समझ करके चलगे तो ब धन म तंग नह ं ह गे। 
          ..❷ अ त पाप आ मा, अ त अपकार  आ मा, बगले के ऊपर भी नफरत ु
नह ,ं घणा नह ंृ , नरादर नह ं ले कन व व-क याणकार  ि थ त म ि थत हो 
रहम दल बन तरस क  भावना रखते हए सेवा का स ब ध समझकर सेवा करगे ु

Page 7



New Page 1
रहम दल बन तरस क  भावना रखते हए सेवा का स ब ध समझकर सेवा करगे ु
और िजतने होपलेस केस क  सेवा करगे तो उतने ह  ाइस का अ धकार  
बनगे। ना म ामी व व-क याणकार  गाये जायगे। पीसमेकर क  ाइस लगे। तो 
व  म कमब धन के बजाए सेवा का स ब ध हैृ  – यह प रवतन संक प करो।  

          ..❸ बाबा सावधानी देते ह सेवा करत-ेकरते अटैचमट म नह ं आना है। 
बाबा उदाहरण देते है जैसे डॉ टर कभी पेशे ट क  अटैचमट म नह ं आता ह 
वैसे ह  हम ब च  को कोई भी सेवा करते कसी बंधन मे नह ं आना है। 
  

 न 5 :- बाबा ने नए वष क  या सौगात द  है और कस लए बधाई दे रहे  
है? 
 उ र 5 :-बाबा ने इस नए वष क  सौगात प रवतन शि त क  सौगात द  है। व 
प रवतन और व व प रवतन क  इसी ग ट क  ल ट से व व के प रवतन 
का समय समीप लायगे। 
           ..❶ नया वष, नए सं कार, नया वभाव, नया उमंग-उ साह, व व को नया 
बनाने का े ठ संक प, सव को मि तु -जीवनमि त का वरदान देने का सदा ु
े ठ संक प ऐसे नवीनता क  मबारक हो क   बधाई देते है।ु  

          ..❷ पराने सं कारु , परानी चालु , परानी ढालु , पराने क  वदाई क  बधाई भी ु
दे रह ह। 
  

       FILL IN THE BLANKS:-      
( याग, परमाथ, न म  मा , आ म, शर र नवाह, परम पता, करनहार, 
आ म नवाह, यवहार, तप वी प, अनास त ) 
  
 1   सेवा का संबंध अथात _____ और __________। 
..   याग /  तप वी प 
  

 2  यवहार करते _______ और  ________ दोन  का बैलस हो।। 
  ..  शर र नवाह  /  आ म नवाह 
  

 3   कम अथात  _________ योग अथात _________, परमाथ अथात 
_________ क  सेवा अथ कर रहे है। 
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  ..   यवहार /  परमाथ /  परम पता 
  

 4  इस ई वर सेवा मे सदा _________  वा  _________ क  म त का ृ
संक प सदा याद रहे। 
  ..   न म  मा  /  करनहार 
  

 5  यि त और वैभव म ______ भाव और  _______ भाव का प रवतन 
करो। 
  ..  आ म /  अनास त 
  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-【✔】【✖】  
  

 1  :- ऐसे ह  यवहार म भी डायरे शन माण न म  मा  आ मा नवाह ले कन मलू 
आधार शर र का नवाह म तृ  मे हो।【✖】 
 ..  ऐसे ह  यवहार म भी डायरे शन माण न म  मा  शर र नवाह ले कन 
मल आधार आ मा का नवाह म त मे हो। ।ू ृ  
  

2  :- साधना सि ध को ा त कराएगी। साधन  क  आकषण म सि ध व प को नह  ं
भलू जाओ।【✔】  
  

 3  :- सोना अथात सोने क  द नयाु  म  सोना कप।【✔】 
  

 4  :- अ वनाशी साधन के आधार पर वनाशी साधना हो नह  ंसकती।【✖】 
.. वनाशी साधन के आधार पर अ वनाशी साधना हो नह ं सकती 
  

 5   :- धन क  वि ध करते हए भी याद क  व ध भलनी चा हए।ृ ु ू 【✖】 
 .. धन क  वि ध करते हए भी याद क  व ध भलनी नह ं चा हए।ृ ु ू  
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