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03-02-74   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

मुिÈत और जीवनमुिÈत के गेɪस खोलने वाले, तड़फती हु ई आ×माओं को 

शीतल, शाÛत, आनÛदमूǓत [ बनाने वाले, और सदा सव[ कम[-बÛधनɉ से मुÈत, 

सव[ का कãयाण करने वाले Ǔनराकार ͪपता ͧशव बोले:- 

 

जैसे बाप-दादा को साकार, आकार और Ǔनराकार अनुभव करते हो, Èया वैसे 

हȣ अपने को भी बाप-समान साकार होते हु ए आकारȣ और Ǔनराकारȣ सदा 

अनुभव करते हो? यह अनुभव ǓनरÛतर होने से इस साकारȣ तन और इस 

पुरानी दु Ǔनया से èवत: हȣ उपराम हो जावɅगे। ऐसे अनुभव करɅगे जैसे ͩक 

ऊपर-ऊपर से सा¢ी हो इस पुरानी दु Ǔनया को खेल सǺæय देख रहे हɇ। 

ऐसी पॉवरफुल (शिÈतशालȣ) èटेज अभी सदाकाल कȧ होनी चाǑहए। ऐसी 

èटेज पर िèथत हु ई आ×मा मɅ देखने से हȣ Èया Ǒदखाई दɅगी? लाइट हाउस 

और पॉवर हाउस, ऐसी आ×मायɅ बाप-समान ͪवæव-कãयाणकारȣ कहलाई 

जाती हɇ। जो भी सामने आये हरेक लाइट और माइट को ĤाÜत करती 



जाय, Èया ऐसे भÖडार बने हो? ऐसे महादानी, वरदानी, सव[गुण दानी, 

सव[शिÈतयɉ के दानी, संग से Ǿहानी रंग लगाने वाले, नजर से Ǔनहाल करने 

वाले, अÛधɉ को तीसरा नेğ देने वाले, भटकȧ हु ई आ×माओं को मंिजल 

बतलाने वाले, तड़पती हु ई आ×माओं को शीतल, शाÛत और आनÛदमूǓत [ 

बनाने वालȣ आ×मा बने हो? Èया इस Ǔनशाने के नशे मɅ रहते हो? इसको 

हȣ बाप-समान कहा जाता है।  

जैसे समय कȧ समीपता Ǒदखाई देती है, Èया वैसे हȣ अपनी िèथǓत कȧ 

समीपता व समानता Ǒदखाई देती है? जैसे दु Ǔनया के लोग आपके सुनाये 

हु ए समय Ĥमाण दो वष[ का इÛतज़ार कर रहे हɇ, Èया ऐसे भी आप 

èथापना के और ͪवनाश का काय[ कराने वाले दो वष[ के अÛदर अपने काय[ 

को और अपनी èटेज व िèथǓत को सàपÛन बनाने के इÛतज़ाम मɅ लगे 

हु ए हो? या इÛतज़ाम करने वाले अलबेले और इÛतज़ार करने वाले तेज़ हɇ, 

आप Èया समझते हो? Èया इÛतज़ाम जोर-शोर से कर रहे हो या जैसे 

दु Ǔनयावी लोग कहते हɇ, ͩक जो होगा सो देखा जायेगा, ऐसे हȣ आप 

इÛतज़ाम करने के Ǔनͧमƣ बनी हु ई आ×माएं भी, यह तो नहȣं सोचती हो, 

ͩक जो होगा सो देखा जायेगा? इसको हȣ अलबेलापन कहा जाता है। अब 

तो इतना बड़ा काय[ करने के ͧलए खूब तैयारȣ चाǑहए, पता है ͩक Èया 

तैयारȣ चाǑहए? Èया शंकर को काय[ कराना है? उसको हȣ तो नहȣं देखते हो 

ͩक कब शंकर ͪवनाश करावɅगे? ͪवनाश Ïवाला ĤÏवͧलत कब और कैसे 

हु ई? कौन Ǔनͧमƣ बना? Èया शंकर Ǔनͧमƣ बना या य£ रचने वाले बाप 



और Ħाéमण बÍचे Ǔनͧमƣ बने? जब से èथापना का काय[-अथ[ य£ रचा 

तब से èथापना के साथ-साथ य£-कुÖड से ͪवनाश कȧ Ïवाला भी Ĥगट 

हु ई। तो ͪवनाश को ĤÏजवͧलत करने वाले कौन हु ए? बाप और आप साथ-

साथ है न? तो जो ĤÏवͧलत करने वाले हɇ तो उÛहɉ को सàपÛन भी करना 

है, न ͩक शंकर को? शंकर समान Ïवाला-Ǿप बन कर ĤÏवͧलत कȧ हु ई 

ͪवनाश कȧ Ïवाला को सàपÛन करना है। जब कोई एक अथȸ को भी 

जलाते हɇ तो जलाने के बाद बीच-बीच मɅ अिÊन को तेज़ ͩकया जाता है, तो 

यह ͪवनाश Ïवाला ͩकतनी बड़ी अिÊन है। इनको भी सàपÛन करने के 

ͧलए Ǔनͧमƣ बनी हु ई आ×माओं को तेज करने के ͧलए Ǒहलाना पड़-ेकैसे 

ǑहलावɅ? हाथ से व लाठȤ से? संकãप से इस ͪवनाश Ïवाला को तेज़ करना 

पड़े, Èया ऐसा Ïवाला Ǿप बन, ͪवनाश Ïवाला को तेज़ करने का संकãप 

इमज[ होता है या यह अपना काय[ नहȣं समझते हो?  

Ĝामा के अनुसार Ǔनिæचत होते हु ए भी Ǔनͧमƣ बनी हु ई आ×माओं को 

पुǾषाथ[ करना हȣ पड़ता है। इसी Ĥकार अब इस मुिÈत और जीवनमुिÈत 

के गेɪस खोलने कȧ िजàमेदारȣ बाप के साथ-साथ आप सबकȧ है। वह 

ͪवनाश सव[-आ×माओं कȧ सव[- कामनाएं पूण[ करने का Ǔनͧमƣ साधन है। 

यह साधन आपकȧ साधना ɮवारा पूरा होगा। ऐसा संकãप इमज[ होना 

चाǑहए ͩक अब सव[-आ×माओं का कãयाण हो। सव[ तड़पती हु ई, दु :खी और 

अशाÛत आ×मायɅ वरदाता बाप और बÍचɉ ɮवारा वरदान ĤाÜत कर सदा 

शाÛत और सुखी बन जाएं और अब घर चलɅ। यह èमृ Ǔत समय कȧ 



समीपता Ĥमाण तेज़ होनी चाǑहए। Èयɉͩक इस संकãप से हȣ और इस 

èमृ Ǔत से हȣ ͪवनाश Ïवाला भड़क उठेगी और सव[ का कãयाण होगा।  

अब िजतना हȣ, बेहद के ͪवशाल èवǾप कȧ सͪव[स तीĭ Ǿप से करते जा 

रहे हो इतना हȣ बेहद कȧ उपराम वृ ͪƣ तीĭ चाǑहए। आपकȧ बेहद कȧ 

उपरामवृ ͪƣ अथवा वैराÊय वृ ͪƣ ͪवæव कȧ आ×माओं मɅ अãपकाल के ͧलए 

होगी। तो अपने सुख से वैराÊय उ×पÛन करेगी। तब हȣ वैराÊय के बाद 

समािÜत होगी। अपने आप से पूछो ͩक Èया हमारे अÛदर बेहद कȧ वैराÊय 

वृ ͪƣ रहती है? जो गायन है ͩक करते हु ए अकता[। सàपक[-सàबÛध मɅ रहते 

हु ए कमा[तीत, Èया ऐसी èटेज रहती है? कोई भी लगाव न हो और सͪव[स 

भी लगाव से न हो लेͩकन Ǔनͧमƣभाव से हो; इससे हȣ कमा[तीत बन 

जायɅगे। अब अपने काय[ को समेटना शुǾ करो। जब अभी से समेटना शुǾ 

करɅगे तब हȣ जãदȣ सàपÛन कर सकɅ गे। समेटने मɅ भी टाइम लगता है। 

जब कोई काय[ अथवा दुकान आǑद समेटनी शुǾ करते हɇ, तो Èया ͩकया 

जाता है? सेल करते हɇ। जब सेल ͧलख देते हɇ तो वह सामान जãदȣ-जãदȣ 

समाÜत हो जाता है। तो यह फेयर भी Èया है? यह भी सेल लगाया है ना, 

ताͩक जãदȣ-जãदȣ सबको सÛदेश ͧमल जाए। जो खरȣदना है, वह खरȣद 

लो, नहȣं तो उãहना न रह जाए। अभी Èया करना है? काय[ समेटना अथा[त ्  

èवयं के लगाव को समेटना है। अगर èवयं को सव[ तरफ से समेट कर 

एवर-रेडी बनाया तो आपके एवर-रेडी बनने से ͪवनाश भी रेडी हो जायेगा। 

जब आग ĤÏवͧलत करने वाले हȣ शीतल हो बैठ जावɅगे तो आग Èया 



होगी? तो आग मÚयम पड़ जायेगी ना? इसͧलए अब Ïवाला Ǿप हो अपने 

एवर-रेडी बनने के पॉवरफुल संकãप से ͪवनाश Ïवाला को तेज़ करो। जैसे 

दु :खी आ×माओं के मन से यह आवाज़ शुǾ हुआ है ͩक अब ͪवनाश हो, 

वैसे हȣ आप ͪवæव-कãयाणकारȣ आ×माओं के मन से यह संकãप उ×पÛन 

हो ͩक अब जãदȣ हȣ सव[ का कãयाण हो तब हȣ समािÜत होगी, समझा?  

पालना तो कȧ, अब कãयाणकारȣ बनो और सबको मुÈत कराओ। 

ͪवनाशकाǐरयɉ कȧ कãयाणकारȣ आ×माओं का सहयोग चाǑहए। उनके 

संकãप का इशारा चाǑहये। जब तक आप ÏवालाǾप न बने, तब तक 

इशारा नहȣं कर सकते। इसͧलये अब èवयं कȧ तैयारȣ के साथ-साथ ͪवæव 

के पǐरवत[न कȧ भी तैयारȣ करो। यह है आपका लाèट कत[åय Èयɉͩक यहȣ 

शिÈत èवǾप का कƣ[åय है। èवयं तो नहȣं घबराते हो न? ͪवनाश होगा ͩक 

नहȣं होगा, Èया होगा और कैसे होगा? यह समझने के बजाए अब ऐसा 

समझो ͩक यह हमारे ɮवारा होना है। यह जानकर अब èवयं को शिÈत 

èवǾप बनाओ, èवयं को लाइट हाउस और पॉवर हाउस बनाओ। अÍछा, 

Èया हर बात मɅ आप Ǔनæचय बुɮͬध हो?  

ऐसे सदा अचल, अडोल, Ǔनभ[य, शुɮध संकãप मɅ िèथत रहने वाले, संकãप 

कȧ ͧसɮͬध ĤाÜत करने वाले, सदा सव[ कम[ बÛधनɉ से मुÈत, कमा[तीत 

िèथǓत मɅ िèथत रहने वाले और बाप-दादा के Įेçठ काय[ मɅ सदा सहयोगी 

आ×माओं को बाप-दादा का याद-Üयार और नमèते।  



मुरलȣ का सार 

(1) बाप समान सदा अपने को आकारȣ व Ǔनराकारȣ अनुभव करते रहने से 

इस पǓतत तन और इस पुरानी दु Ǔनया से उपराम हो जायɅगे।  

(2) आपकȧ बेहद कȧ उपराम वृ ͪƣ अथा[त ्  वैराÊय वृ ͪƣ हȣ ͪवæव कȧ 

आ×माओं मɅ अãप काल के सुख से वैराÊय उ×पÛन करेगी और इस वैराÊय 

के बाद हȣ समािÜत होगी।  

(3) अब शंकर समान Ïवाला Ǿप बन कर ĤÏवͧलत कȧ हु ई ͪवनाश कȧ 

Ïवाला को सàपÛन करना है।  

(4) मुिÈत और जीवनमुिÈत के गेट खोलने कȧ िज़àमेवारȣ Ǿहानी बाप के 

साथसाथ आप बÍचɉ कȧ भी है।  

(5) अब घर चलने कȧ èमǓृत समय कȧ समीपता Ĥमाण तेज़ होनी चाǑहये, 

Èयɉͩक इस संकãप से हȣ और इस èमृ Ǔत से हȣ ͪवनाश Ïवाला भड़क 

उठेगी और सव[ का कãयाण होगा।  

(6) ͪवनाशकाǐरयɉ को कãयाणकारȣ आ×माओं के संकãप के इशारे का 

सहयोग चाǑहये।  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 

 Ĥæन 1 :- बापदादा ने ͪवæव कãयाणकारȣ आ×माओं कȧ कौन-कौन सी 

ǓनशाǓनयां बताई हɇ ? 

 Ĥæन 2 :- ĤÏवͧलत हु ई ͪवनाश Ïवाला को सàपÛन करने के ͧलए अåयÈत 

बापदादा ने कौन सी समझानी दȣ है ? 

 Ĥæन 3 :- ͪवनाश Ïवाला को ĤÏवͧलत रखने का आधार बापदादा ने 

ͩकसको बताया है ? 

 Ĥæन 4 :- अåयÈत बापदादा ने बेहद कȧ वैराÊय वृ ͪƣ के संदभ[ मɅ Èया 

बताया है ? 

 Ĥæन 5 :- शिÈत èवǾप के कौन से कƣ[åय हɇ ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( मुिÈत, तेज़, इÛतज़ाम, कमा[तीत, अथȸ, पुǾषाथ[, अलबेले, अिÊन, तेज़, अकता[, 

जीवनमुिÈत, Ǔनͧमƣ ) 

                  

 1    ______ करने वाले  ______ और इÛतज़ार करने वाले ______ हɇ। 

 2  Ĝामा के अनुसार Ǔनिæचत होते हु ए भी  ______ बनी हु ई आ×माओं को  

______ करना हȣ पड़ता है। 



 3  ______ और  ______ के गेट खोलने कȧ िज़àमेवारȣ Ǿहानी बाप के 

साथसाथ आप बÍचɉ कȧ भी है। 

 4  जब कोई एक  ______ को भी जलाते हɇ तो जलाने के बाद बीच-बीच 

मɅ  ______ को  _____ ͩकया जाता है। 

 5  जो गायन है ͩक करते हु ए ______ । सàपक[ -सàबÛध मɅ रहते हु ए 

______ । 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- ͪवनाशकाǐरयɉ कȧ कãयाणकारȣ आ×माओं का सहयोग चाǑहए। उनके 

संकãप का इशारा चाǑहये। 

 2  :- अब Ïवाला Ǿप हो अपने एवर-रेडी बनने के पॉवरफुल संकãप से 

ͪवनाश Ïवाला को धीरे करो। 

 3  :- अब èवयं कȧ तैयारȣ के साथ-साथ ͪवæव के पǐरवत[न कȧ भी तैयारȣ 

करो। 

 4  :- आपकȧ हद कȧ उपरामवृ ͪƣ अथवा वैराÊय वृ ͪƣ ͪवæव कȧ आ×माओं मɅ 

अãपकाल के ͧलए होगी। 



 5   :- अपने काय[ को समेटना शुǾ करो। जब अभी से समेटना शुǾ करɅगे 

तब हȣ जãदȣ सàपÛन कर सकɅ गे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- बापदादा ने ͪवæव कãयाणकारȣ आ×माओं कȧ कौन-कौन सी 

ǓनशाǓनयां बताई हɇ ? 

उƣर 1 :- बापदादा ने ͪवæव कãयाणकारȣ आ×माओं कȧ ǓनशाǓनयɉ के संबंध 

मɅ कहा ͩक -  

          ❶ लाइट हाउस और पॉवर हाउस, ऐसी आ×मायɅ बाप-समान ͪवæव-

कãयाणकारȣ कहलाई जाती हɇ। 

          ❷ जो भी सामने आये हरेक लाइट और माइट को ĤाÜत करती 

जाये। इस पुरानी दु Ǔनया से èवत: हȣ उपराम हो जावɅगे। 

          ❸ ऐसे अनुभव करɅगे जैसे ͩक ऊपर-ऊपर से सा¢ी हो इस पुरानी 

दु Ǔनया को खेल सǺæय देख रहे हɇ। 



          ❹ महादानी, वरदानी, सव[गुण दानी, सव[शिÈतयɉ के दानी, संग से 

Ǿहानी रंग लगाने वाले, नजर से Ǔनहाल करने वाले, अÛधɉ को तीसरा नेğ 

देने वाले। 

          ❺ भटकȧ हु ई आ×माओं को मंिजल बतलाने वाले, तड़पती हु ई 

आ×माओं को शीतल, शाÛत और आनÛदमूǓत [ बनाने वालȣ। इसको हȣ बाप-

समान कहा जाता है।  

 

 Ĥæन 2 :- ĤÏवͧलत हु ई ͪवनाश Ïवाला को सàपÛन करने के ͧलए 

अåयÈत बापदादा ने कौन सी समझानी दȣ है ? 

 उƣर 2 :- ĤÏवͧलत हु ई ͪवनाश Ïवाला को सàपÛन करने के ͧलए बापदादा 

समझाते है ͩक - 

          ❶ शंकर समान Ïवाला-Ǿप बन कर ĤÏवͧलत कȧ हु ई ͪवनाश कȧ 

Ïवाला को सàपÛन करना है। 

          ❷ जब कोई एक अथȸ को भी जलाते हɇ तो जलाने के बाद बीच-

बीच मɅ अिÊन को तेज़ ͩकया जाता है, तो यह ͪवनाश Ïवाला ͩकतनी बड़ी 

अिÊन है। 

          ❸ संकãप से इस ͪवनाश Ïवाला को तेज़ करना पड़े। सव[ तड़पती 

हु ई, दु :खी और अशाÛत आ×मायɅ वरदाता बाप और बÍचɉ ɮवारा वरदान 

ĤाÜत कर सदा शाÛत और सुखी बन जाएं और अब घर चलɅ। यह èमृ Ǔत 



समय कȧ समीपता Ĥमाण तेज़ होनी चाǑहए। Èयɉͩक इस संकãप से हȣ 

और इस èमृ Ǔत से हȣ ͪवनाश Ïवाला भड़क उठेगी और सव[ का कãयाण 

होगा।  

          ❹ ͪवनाश सव[-आ×माओं कȧ सव[- कामनाएं पूण[ करने का Ǔनͧमƣ 

साधन है। यह साधन आपकȧ साधना ɮवारा पूरा होगा। 

  

Ĥæन 3 :- ͪवनाश Ïवाला को ĤÏवͧलत रखने का आधार बापदादा ने ͩकसको 

बताया है ? 

उƣर 3 :- ͪवनाश Ïवाला को ĤÏवͧलत रखने के आधार के संबंध मɅ 

बापदादा ने बताया ͩक इस मुिÈत और जीवनमुिÈत के गेɪस खोलने कȧ 

िजàमेदारȣ बाप के साथ-साथ आप सबकȧ है। इस संबंध मɅ बापदादा ने 

समझाया ͩक - 

          ❶ सव[ तड़पती हु ई, दु :खी और अशाÛत आ×मायɅ वरदाता बाप और 

बÍचɉ ɮवारा वरदान ĤाÜत कर सदा शाÛत और सुखी बन जाएं और अब 

घर चलɅ। 

          ❷ यह èमृ Ǔत समय कȧ समीपता Ĥमाण तेज़ होनी चाǑहए। Èयɉͩक 

इस संकãप से हȣ और इस èमृ Ǔत से हȣ ͪवनाश Ïवाला भड़क उठेगी और 

सव[ का कãयाण होगा।           



          ❸  ͪवनाश सव[-आ×माओं कȧ सव[- कामनाएं पूण[ करने का Ǔनͧमƣ 

साधन है।यह साधन आपकȧ साधना ɮवारा पूरा होगा। 

 

 Ĥæन 4 :- अåयÈत बापदादा ने बेहद कȧ वैराÊय वृ ͪƣ के संदभ[ मɅ Èया बताया है ? 

उƣर 4 :- बेहद कȧ वैराÊय वृ ͪƣ के संदभ[ मɅ बापदादा कहते हɇ ͩक :- 

          ❶ बेहद के ͪवशाल èवǾप कȧ सͪव[स तीĭ Ǿप से करते जा रहे हो 

इतना हȣ बेहद कȧ उपराम वृ ͪƣ तीĭ चाǑहए। 

          ❷ आपकȧ बेहद कȧ उपरामवृ ͪƣ अथवा वैराÊय वृ ͪƣ ͪवæव कȧ 

आ×माओं मɅ अãपकाल के ͧलए होगी। वो अपने सुख से वैराÊय उ×पÛन 

करेगी। तब हȣ वैराÊय के बाद समािÜत होगी। 

 

 Ĥæन 5 :- शिÈत èवǾप के कौन से कƣ[åय हɇ ? 

उƣर 5 :- शिÈत èवǾप के कत[åयɉ के बारे मɅ बापदादा बताते हɇ ͩक - 

          ❶ अब èवयं कȧ तैयारȣ के साथ-साथ ͪवæव के पǐरवत[न कȧ भी 

तैयारȣ करो। यह है आपका लाèट कत[åय Èयɉͩक यहȣ शिÈत èवǾप का 

कƣ[åय है। 



          ❷ अब ऐसा समझो ͩक यह हमारे ɮवारा होना है। यह जानकर अब 

èवयं को शिÈत èवǾप बनाओ, èवयं को लाइट हाउस और पॉवर हाउस 

बनाओ। 

          ❸ ͪवनाशकाǐरयɉ को कãयाणकारȣ आ×माओं के संकãप के इशारे का 

सहयोग चाǑहये। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( मुिÈत, तेज़, इÛतज़ाम, कमा[तीत, अथȸ, पुǾषाथ[, अलबेले, अिÊन, तेज़, अकता[, 

जीवनमुिÈत, Ǔनͧमƣ ) 

    

 1   ______ करन ेवाले  ______ और इÛतज़ार करन ेवाले ______ हɇ। 

 इÛतज़ाम /  अलबेले /  तेज़ 

 

 2  Ĝामा के अनुसार Ǔनिæचत होते हु ए भी  ______ बनी हु ई आ×माओं को  ______ 

करना हȣ पड़ता है। 

 Ǔनͧमƣ /  पुǾषाथ[ 

 



 3  ______ और  ______ के गेट खोलने कȧ िज़àमेवारȣ Ǿहानी बाप के साथसाथ 

आप बÍचɉ कȧ भी है। 

 मुिÈत /  जीवनमुिÈत  

 

 4  जब कोई एक  ______ को भी जलाते हɇ तो जलाने के बाद बीच-बीच मɅ  ______ 

को  _____ ͩकया जाता है। 

 अथȸ /  अिÊन /  तेज़ 

 

 5  जो गायन है ͩक करत ेहु ए ______ । सàपक[ -सàबÛध मɅ रहते हु ए ______ । 

 अकता[ / कमा[तीत 

  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- ͪवनाशकाǐरयɉ कȧ कãयाणकारȣ आ×माओं का सहयोग चाǑहए। उनके 

संकãप का इशारा चाǑहये।【✔】  

 

 2  :- अब Ïवाला Ǿप हो अपने एवर-रेडी बनने के पॉवरफुल संकãप से ͪवनाश 

Ïवाला को धीरे करो।【✖】 



 अब Ïवाला Ǿप हो अपने एवर-रेडी बनने के पॉवरफुल संकãप से ͪवनाश 

Ïवाला को तेज़ करो। 

  

3  :- अब èवय ंकȧ तैयारȣ के साथ-साथ ͪवæव के पǐरवत[न कȧ भी तैयारȣ 

करो।【✔】  

 

4  :- आपकȧ हद कȧ उपरामवृ ͪƣ अथवा वैराÊय वृ ͪƣ ͪवæव कȧ आ×माओ ंमɅ 

अãपकाल के ͧलए होगी।【✖】 

आपकȧ बेहद कȧ उपरामवृ ͪƣ अथवा वैराÊय वृ ͪƣ ͪवæव कȧ आ×माओं मɅ 

अãपकाल के ͧलए होगी।  

 

 5   :- अपने काय[ को समेटना शुǾ करो। जब अभी से समेटना शुǾ करɅगे 

तब हȣ जãदȣ सàपÛन कर सकɅ गे। 【✔】  

 


