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03-02-74   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 

मुि त और जीवनमुि त के गे स खोलने वाले, तड़फती हु ई आ माओं को 

शीतल, शा त, आन दमू त  बनाने वाले, और सदा सव कम-ब धन  से मु त, 

सव का क याण करने वाले नराकार पता शव बोले:- 

 

जैसे बाप-दादा को साकार, आकार और नराकार अनुभव करते हो, या वैसे 

ह  अपने को भी बाप-समान साकार होते हु ए आकार  और नराकार  सदा 

अनुभव करते हो? यह अनुभव नर तर होने से इस साकार  तन और इस 

पुरानी दु नया से वत: ह  उपराम हो जावगे। ऐसे अनुभव करगे जैसे क 

ऊपर-ऊपर से सा ी हो इस पुरानी दु नया को खेल स य देख रहे ह। 

ऐसी पॉवरफुल (शि तशाल ) टेज अभी सदाकाल क  होनी चा हए। ऐसी 

टेज पर ि थत हु ई आ मा म देखने से ह  या दखाई दगी? लाइट हाउस 

और पॉवर हाउस, ऐसी आ माय बाप-समान व व-क याणकार  कहलाई 

जाती ह। जो भी सामने आये हरेक लाइट और माइट को ा त करती 



जाय, या ऐसे भ डार बने हो? ऐसे महादानी, वरदानी, सवगुण दानी, 

सवशि तय  के दानी, संग से हानी रंग लगाने वाले, नजर से नहाल करने 

वाले, अ ध  को तीसरा ने  देने वाले, भटक  हु ई आ माओं को मंिजल 

बतलाने वाले, तड़पती हु ई आ माओं को शीतल, शा त और आन दमू त  

बनाने वाल  आ मा बने हो? या इस नशाने के नशे म रहते हो? इसको 

ह  बाप-समान कहा जाता है।  

जैसे समय क  समीपता दखाई देती है, या वैसे ह  अपनी ि थ त क  

समीपता व समानता दखाई देती है? जैसे दु नया के लोग आपके सुनाये 

हु ए समय माण दो वष का इ तज़ार कर रहे ह, या ऐसे भी आप 

थापना के और वनाश का काय कराने वाले दो वष के अ दर अपने काय 

को और अपनी टेज व ि थ त को स प न बनाने के इ तज़ाम म लगे 

हु ए हो? या इ तज़ाम करने वाले अलबेले और इ तज़ार करने वाले तेज़ ह, 

आप या समझते हो? या इ तज़ाम जोर-शोर से कर रहे हो या जैसे 

दु नयावी लोग कहते ह, क जो होगा सो देखा जायेगा, ऐसे ह  आप 

इ तज़ाम करने के न म  बनी हु ई आ माएं भी, यह तो नह ं सोचती हो, 

क जो होगा सो देखा जायेगा? इसको ह  अलबेलापन कहा जाता है। अब 

तो इतना बड़ा काय करने के लए खूब तैयार  चा हए, पता है क या 

तैयार  चा हए? या शंकर को काय कराना है? उसको ह  तो नह ं देखते हो 

क कब शंकर वनाश करावगे? वनाश वाला व लत कब और कैसे 

हु ई? कौन न म  बना? या शंकर न म  बना या य  रचने वाले बाप 



और ा मण ब चे न म  बने? जब से थापना का काय-अथ य  रचा 

तब से थापना के साथ-साथ य -कु ड से वनाश क  वाला भी गट 

हु ई। तो वनाश को जव लत करने वाले कौन हु ए? बाप और आप साथ-

साथ है न? तो जो व लत करने वाले ह तो उ ह  को स प न भी करना 

है, न क शंकर को? शंकर समान वाला- प बन कर व लत क  हु ई 

वनाश क  वाला को स प न करना है। जब कोई एक अथ  को भी 

जलाते ह तो जलाने के बाद बीच-बीच म अि न को तेज़ कया जाता है, तो 

यह वनाश वाला कतनी बड़ी अि न है। इनको भी स प न करने के 

लए न म  बनी हु ई आ माओं को तेज करने के लए हलाना पड़-ेकैसे 

हलाव? हाथ से व लाठ  से? संक प से इस वनाश वाला को तेज़ करना 

पड़े, या ऐसा वाला प बन, वनाश वाला को तेज़ करने का संक प 

इमज होता है या यह अपना काय नह ं समझते हो?  

ामा के अनुसार नि चत होते हु ए भी न म  बनी हु ई आ माओं को 

पु षाथ करना ह  पड़ता है। इसी कार अब इस मुि त और जीवनमुि त 

के गे स खोलने क  िज मेदार  बाप के साथ-साथ आप सबक  है। वह 

वनाश सव-आ माओं क  सव- कामनाएं पूण करने का न म  साधन है। 

यह साधन आपक  साधना वारा पूरा होगा। ऐसा संक प इमज होना 

चा हए क अब सव-आ माओं का क याण हो। सव तड़पती हु ई, दु :खी और 

अशा त आ माय वरदाता बाप और ब च  वारा वरदान ा त कर सदा 

शा त और सुखी बन जाएं और अब घर चल। यह मृ त समय क  



समीपता माण तेज़ होनी चा हए। य क इस संक प से ह  और इस 

मृ त से ह  वनाश वाला भड़क उठेगी और सव का क याण होगा।  

अब िजतना ह , बेहद के वशाल व प क  स वस ती  प से करते जा 

रहे हो इतना ह  बेहद क  उपराम वृ  ती  चा हए। आपक  बेहद क  

उपरामवृ  अथवा वैरा य वृ  व व क  आ माओं म अ पकाल के लए 

होगी। तो अपने सुख से वैरा य उ प न करेगी। तब ह  वैरा य के बाद 

समाि त होगी। अपने आप से पूछो क या हमारे अ दर बेहद क  वैरा य 

वृ  रहती है? जो गायन है क करते हु ए अकता। स पक-स ब ध म रहते 

हु ए कमातीत, या ऐसी टेज रहती है? कोई भी लगाव न हो और स वस 

भी लगाव से न हो ले कन न म भाव से हो; इससे ह  कमातीत बन 

जायगे। अब अपने काय को समेटना शु  करो। जब अभी से समेटना शु  

करगे तब ह  ज द  स प न कर सकगे। समेटने म भी टाइम लगता है। 

जब कोई काय अथवा दुकान आ द समेटनी शु  करते ह, तो या कया 

जाता है? सेल करते ह। जब सेल लख देते ह तो वह सामान ज द -ज द  

समा त हो जाता है। तो यह फेयर भी या है? यह भी सेल लगाया है ना, 

ता क ज द -ज द  सबको स देश मल जाए। जो खर दना है, वह खर द 

लो, नह ं तो उ हना न रह जाए। अभी या करना है? काय समेटना अथात ्  

वयं के लगाव को समेटना है। अगर वयं को सव तरफ से समेट कर 

एवर-रेडी बनाया तो आपके एवर-रेडी बनने से वनाश भी रेडी हो जायेगा। 

जब आग व लत करने वाले ह  शीतल हो बैठ जावगे तो आग या 



होगी? तो आग म यम पड़ जायेगी ना? इस लए अब वाला प हो अपने 

एवर-रेडी बनने के पॉवरफुल संक प से वनाश वाला को तेज़ करो। जैसे 

दु :खी आ माओं के मन से यह आवाज़ शु  हुआ है क अब वनाश हो, 

वैसे ह  आप व व-क याणकार  आ माओं के मन से यह संक प उ प न 

हो क अब ज द  ह  सव का क याण हो तब ह  समाि त होगी, समझा?  

पालना तो क , अब क याणकार  बनो और सबको मु त कराओ। 

वनाशका रय  क  क याणकार  आ माओं का सहयोग चा हए। उनके 

संक प का इशारा चा हये। जब तक आप वाला प न बने, तब तक 

इशारा नह ं कर सकते। इस लये अब वयं क  तैयार  के साथ-साथ व व 

के प रवतन क  भी तैयार  करो। यह है आपका ला ट कत य य क यह  

शि त व प का क य है। वयं तो नह ं घबराते हो न? वनाश होगा क 

नह ं होगा, या होगा और कैसे होगा? यह समझने के बजाए अब ऐसा 

समझो क यह हमारे वारा होना है। यह जानकर अब वयं को शि त 

व प बनाओ, वयं को लाइट हाउस और पॉवर हाउस बनाओ। अ छा, 

या हर बात म आप न चय बु ध हो?  

ऐसे सदा अचल, अडोल, नभय, शु ध संक प म ि थत रहने वाले, संक प 

क  स ध ा त करने वाले, सदा सव कम ब धन  से मु त, कमातीत 

ि थ त म ि थत रहने वाले और बाप-दादा के े ठ काय म सदा सहयोगी 

आ माओं को बाप-दादा का याद- यार और नम ते।  



मुरल  का सार 

(1) बाप समान सदा अपने को आकार  व नराकार  अनुभव करते रहने से 

इस प तत तन और इस पुरानी दु नया से उपराम हो जायगे।  

(2) आपक  बेहद क  उपराम वृ  अथात ्  वैरा य वृ  ह  व व क  

आ माओं म अ प काल के सुख से वैरा य उ प न करेगी और इस वैरा य 

के बाद ह  समाि त होगी।  

(3) अब शंकर समान वाला प बन कर व लत क  हु ई वनाश क  

वाला को स प न करना है।  

(4) मुि त और जीवनमुि त के गेट खोलने क  िज़ मेवार  हानी बाप के 

साथसाथ आप ब च  क  भी है।  

(5) अब घर चलने क  मृ त समय क  समीपता माण तेज़ होनी चा हये, 

य क इस संक प से ह  और इस मृ त से ह  वनाश वाला भड़क 

उठेगी और सव का क याण होगा।  

(6) वनाशका रय  को क याणकार  आ माओं के संक प के इशारे का 

सहयोग चा हये।  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 

 न 1 :- बापदादा ने व व क याणकार  आ माओं क  कौन-कौन सी 

नशा नयां बताई ह ? 

 न 2 :- व लत हु ई वनाश वाला को स प न करने के लए अ य त 

बापदादा ने कौन सी समझानी द  है ? 

 न 3 :- वनाश वाला को व लत रखने का आधार बापदादा ने 

कसको बताया है ? 

 न 4 :- अ य त बापदादा ने बेहद क  वैरा य वृ  के संदभ म या 

बताया है ? 

 न 5 :- शि त व प के कौन से क य ह ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( मुि त, तेज़, इ तज़ाम, कमातीत, अथ , पु षाथ, अलबेले, अि न, तेज़, अकता, 

जीवनमुि त, न म  ) 

                  

 1    ______ करने वाले  ______ और इ तज़ार करने वाले ______ ह। 

 2  ामा के अनुसार नि चत होते हु ए भी  ______ बनी हु ई आ माओं को  

______ करना ह  पड़ता है। 



 3  ______ और  ______ के गेट खोलने क  िज़ मेवार  हानी बाप के 

साथसाथ आप ब च  क  भी है। 

 4  जब कोई एक  ______ को भी जलाते ह तो जलाने के बाद बीच-बीच 

म  ______ को  _____ कया जाता है। 

 5  जो गायन है क करते हु ए ______ । स पक-स ब ध म रहते हु ए 

______ । 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- वनाशका रय  क  क याणकार  आ माओं का सहयोग चा हए। उनके 

संक प का इशारा चा हये। 

 2  :- अब वाला प हो अपने एवर-रेडी बनने के पॉवरफुल संक प से 

वनाश वाला को धीरे करो। 

 3  :- अब वयं क  तैयार  के साथ-साथ व व के प रवतन क  भी तैयार  

करो। 

 4  :- आपक  हद क  उपरामवृ  अथवा वैरा य वृ  व व क  आ माओं म 

अ पकाल के लए होगी। 



 5   :- अपने काय को समेटना शु  करो। जब अभी से समेटना शु  करगे 

तब ह  ज द  स प न कर सकगे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- बापदादा ने व व क याणकार  आ माओं क  कौन-कौन सी 

नशा नयां बताई ह ? 

उ र 1 :- बापदादा ने व व क याणकार  आ माओं क  नशा नय  के संबंध 

म कहा क -  

          ❶ लाइट हाउस और पॉवर हाउस, ऐसी आ माय बाप-समान व व-

क याणकार  कहलाई जाती ह। 

          ❷ जो भी सामने आये हरेक लाइट और माइट को ा त करती 

जाये। इस पुरानी दु नया से वत: ह  उपराम हो जावगे। 

          ❸ ऐसे अनुभव करगे जैसे क ऊपर-ऊपर से सा ी हो इस पुरानी 

दु नया को खेल स य देख रहे ह। 



          ❹ महादानी, वरदानी, सवगुण दानी, सवशि तय  के दानी, संग से 

हानी रंग लगाने वाले, नजर से नहाल करने वाले, अ ध  को तीसरा ने  

देने वाले। 

          ❺ भटक  हु ई आ माओं को मंिजल बतलाने वाले, तड़पती हु ई 

आ माओं को शीतल, शा त और आन दमू त  बनाने वाल । इसको ह  बाप-

समान कहा जाता है।  

 

 न 2 :- व लत हु ई वनाश वाला को स प न करने के लए 

अ य त बापदादा ने कौन सी समझानी द  है ? 

 उ र 2 :- व लत हु ई वनाश वाला को स प न करने के लए बापदादा 

समझाते है क - 

          ❶ शंकर समान वाला- प बन कर व लत क  हु ई वनाश क  

वाला को स प न करना है। 

          ❷ जब कोई एक अथ  को भी जलाते ह तो जलाने के बाद बीच-

बीच म अि न को तेज़ कया जाता है, तो यह वनाश वाला कतनी बड़ी 

अि न है। 

          ❸ संक प से इस वनाश वाला को तेज़ करना पड़े। सव तड़पती 

हु ई, दु :खी और अशा त आ माय वरदाता बाप और ब च  वारा वरदान 

ा त कर सदा शा त और सुखी बन जाएं और अब घर चल। यह मृ त 



समय क  समीपता माण तेज़ होनी चा हए। य क इस संक प से ह  

और इस मृ त से ह  वनाश वाला भड़क उठेगी और सव का क याण 

होगा।  

          ❹ वनाश सव-आ माओं क  सव- कामनाएं पूण करने का न म  

साधन है। यह साधन आपक  साधना वारा पूरा होगा। 

  

न 3 :- वनाश वाला को व लत रखने का आधार बापदादा ने कसको 

बताया है ? 

उ र 3 :- वनाश वाला को व लत रखने के आधार के संबंध म 

बापदादा ने बताया क इस मुि त और जीवनमुि त के गे स खोलने क  

िज मेदार  बाप के साथ-साथ आप सबक  है। इस संबंध म बापदादा ने 

समझाया क - 

          ❶ सव तड़पती हु ई, दु :खी और अशा त आ माय वरदाता बाप और 

ब च  वारा वरदान ा त कर सदा शा त और सुखी बन जाएं और अब 

घर चल। 

          ❷ यह मृ त समय क  समीपता माण तेज़ होनी चा हए। य क 

इस संक प से ह  और इस मृ त से ह  वनाश वाला भड़क उठेगी और 

सव का क याण होगा।           



          ❸  वनाश सव-आ माओं क  सव- कामनाएं पूण करने का न म  

साधन है।यह साधन आपक  साधना वारा पूरा होगा। 

 

 न 4 :- अ य त बापदादा ने बेहद क  वैरा य वृ  के संदभ म या बताया है ? 

उ र 4 :- बेहद क  वैरा य वृ  के संदभ म बापदादा कहते ह क :- 

          ❶ बेहद के वशाल व प क  स वस ती  प से करते जा रहे हो 

इतना ह  बेहद क  उपराम वृ  ती  चा हए। 

          ❷ आपक  बेहद क  उपरामवृ  अथवा वैरा य वृ  व व क  

आ माओं म अ पकाल के लए होगी। वो अपने सुख से वैरा य उ प न 

करेगी। तब ह  वैरा य के बाद समाि त होगी। 

 

 न 5 :- शि त व प के कौन से क य ह ? 

उ र 5 :- शि त व प के कत य  के बारे म बापदादा बताते ह क - 

          ❶ अब वयं क  तैयार  के साथ-साथ व व के प रवतन क  भी 

तैयार  करो। यह है आपका ला ट कत य य क यह  शि त व प का 

क य है। 



          ❷ अब ऐसा समझो क यह हमारे वारा होना है। यह जानकर अब 

वयं को शि त व प बनाओ, वयं को लाइट हाउस और पॉवर हाउस 

बनाओ। 

          ❸ वनाशका रय  को क याणकार  आ माओं के संक प के इशारे का 

सहयोग चा हये। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( मुि त, तेज़, इ तज़ाम, कमातीत, अथ , पु षाथ, अलबेले, अि न, तेज़, अकता, 

जीवनमुि त, न म  ) 

    

 1   ______ करन ेवाले  ______ और इ तज़ार करन ेवाले ______ ह। 

 इ तज़ाम /  अलबेले /  तेज़ 

 

 2  ामा के अनुसार नि चत होते हु ए भी  ______ बनी हु ई आ माओं को  ______ 

करना ह  पड़ता है। 

 न म  /  पु षाथ 

 



 3  ______ और  ______ के गेट खोलने क  िज़ मेवार  हानी बाप के साथसाथ 

आप ब च  क  भी है। 

 मुि त /  जीवनमुि त  

 

 4  जब कोई एक  ______ को भी जलाते ह तो जलाने के बाद बीच-बीच म  ______ 

को  _____ कया जाता है। 

 अथ  /  अि न /  तेज़ 

 

 5  जो गायन है क करत ेहु ए ______ । स पक-स ब ध म रहते हु ए ______ । 

 अकता / कमातीत 

  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- वनाशका रय  क  क याणकार  आ माओं का सहयोग चा हए। उनके 

संक प का इशारा चा हये।【✔】  

 

 2  :- अब वाला प हो अपने एवर-रेडी बनने के पॉवरफुल संक प से वनाश 

वाला को धीरे करो।【✖】 



 अब वाला प हो अपने एवर-रेडी बनने के पॉवरफुल संक प से वनाश 

वाला को तेज़ करो। 

  

3  :- अब वय ंक  तैयार  के साथ-साथ व व के प रवतन क  भी तैयार  

करो।【✔】  

 

4  :- आपक  हद क  उपरामवृ  अथवा वैरा य वृ  व व क  आ माओ ंम 

अ पकाल के लए होगी।【✖】 

आपक  बेहद क  उपरामवृ  अथवा वैरा य वृ  व व क  आ माओं म 

अ पकाल के लए होगी।  

 

 5   :- अपने काय को समेटना शु  करो। जब अभी से समेटना शु  करगे 

तब ह  ज द  स प न कर सकगे। 【✔】  

 


