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24-04-74   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन  

 

अब मू त  लाइट के सा ा कार-मूत बनने क  डेट फ स करो 

 

एक सेके ड म ज म- स ध ई वर य अ धकार देने वाले, ना-उ मीदवार को 

उ मीदवार बनाने वाले, और सव आ माओं को ि लस देने वाले मू त  

शव बाबा बोले:- 

आज इस संगठन क  कौन-सी वशेषता बाप-दादा देख रहे ह? या हरेक 

अपनी वशेषता को जानते ह? मू त बाप से मू त  वंशावल  हरेक म 

आज तीन लाइट देख रह  ह क तीन  ह  लाइट अपनी तरफ आक षत 

करने वाल  ह वा न बरवार ह? जब तीन  ह  लाइट जगमगाती हु ई दखाई 

द तब ह  सबको सा ा कार करा सकगे। यो रट  क  लाइट, सतो धान 

द य- ि ट क  लाइट और म तक म ण क  लाइट यह तीन  ह  स पूण 

बनाने क  मु य बात ह। तो अपने आप से पूछो क सदा सतो धान 

आि मक ि ट, सदा हर संक प, हर बोल व कम म यो रट  क  झलक 



कहाँ तक आयी है? या सदा मृ त व प बने हो? अगर आप म एक 

बात क  भी कमी है तो मू त  लाइट का सा ा कार नह ं करा सकोगे। 

यह  यो रट  सबसे े ठ और सहज पि ल सट  है और यह  अि तम 

पि ल सट  का प है। जो अ य कोई भी आ माएं कर नह ं सकतीं। व व 

प रवतन के काय म सबसे पॉवरफुल पि ल सट  का साधन आप वशेष 

आ माओं का यह  है। तो या ऐसी पि ल सट  कर रहे हो या कोई ऐसा 

लान बनाया है या ऐसी कोई व च  फ म बनाई है? जैसे थूल फ म 

देखने से आज के लोग भा वत होते ह, वैसे ह  आप सबके म तक और 

नयन ऐसे व च  अनुभव कराने क  फ म दखाव, तो लोग या प रवतन 

म नह ं आवगे? जैसे पद के सामने बैठने से भ न- भ न  य पद पर 

दखाई देते ह वैसे ह  आपके सामने आने से अनेक कार क  द य- ि ट 

दखाई देगी। या ऐसी र ल तैयार कर रहे हो? इसी पु षाथ म लगे हु ए हो 

या अब तक वयं को ह  सीट पर सेट करने म लगे हु ए हो?  

दु नया क  आ माओं को आजकल कोई नई बात चा हये जो क कभी 

कसी के संक प म भी न हो। ऐसा क य दखाने के कौन न म  

बनगे?-महारथी। हरेक अपने को महारथी तो समझते हो ना? जब क 

भ व य म सदा ील मी ीनारायण बनने क  ह मत रखते ह और 

च वंशी म कोई भी हाथ नह ं उठाते, तो सूयवंशी बनने वाले महारथी हु ए 

ना? जब सब महारथी ऐसा महान ्  काय करने लग जाय, तो व व-प रवतन 

कतने समय म होगा? महार थय  का संगठन समय- त-समय होता ह  



रहता है। अब के संगठन म भी या बीते हु ए संगठन माण ह  लैन 

बनावगे या ैि टकल भाव क  डेट फ स भी करगे? जैसे अ य सब बात  

का लैन और डेट फ स करते हो वैसे ह  स पूण सफलता मू त  लाइट 

के सा ा कार-मूत बनने का लैन और डेट इस बार फ स  करगे या 

इसके लए कोई और मी टंग होगी? साइंस वाले टाइम-बम बनाते ह तो 

या आप टाइम-ब स नह ं बनाते? आप सफ बा स ह  बनाते हो या? या 

सोचते हो क अभी धरनी नह ं बनी है जो क य  फल नकल आये?  

आजकल के जमाने म धरनी को प रवतन करना कोई मिु कल बात नह ं 

है। कैसी भी धरनी म आजकल साइंस फल पैदा कर देती है ना? न-

उ मीदवार को भी उ मीदवार बना देती है ना? तो आप मा टर 

सवशि तमान,् ताज, त त और तलकधार  या न-उ मीदवार को 

उ मीदवार नह ं बना सकते? अस भव को स भव करना यह चैले ज आप 

ा मण  का वधम है अथात ्  धारणा है तो वधम म ि थत होना सहज 

है या क ठन है? बोड जो लगाते हो उसमे या लखते हो? एक सेके ड म 

ज म- स ध अ धकार ा त करो। तो ज़ र एक सेके ड म ा त करने का 

लैन ैि टकल म है, तब तो लखते हो ना? तो यह  अस भव को स भव 

होने का चैले ज करते हो ना? तो ऐसा फा ट क य कब से शु  करगे? 

ले कन बोड के नीचे और भी श द लखते हो-’अभी नह ं तो कभी नह ं’। 

फर तो अब से ह  होना चा हये ना? तो इस वष म कोई ऐसा अनोखा 

लैन बनाओ। पहले या सा ा कार-मूत तैयार हो? य क भि त म भी 



नयम है क जरा भी खि डत मू त  पू य या मि दर के यो य नह ं बन 

सकती, और न दशनीय-मू  ह  बन सकती है। ामा का पदा खुल जाए 

और मू त स प न नह ं हो, तो या यह शोभेगा? जैसे ृ ंगार म सोलह 

ृ ंगार स ध ह, तो या ऐसे ह  स पूण सोलह कला स प न बने हो? या 

समय पर िजस कला क  आव यकता हो, या उस समय वह कला व प 

म नह ं ला सकते? य द मृ त म आता है ले कन व प म नह ं आ पाता 

हो तो आपको सफलता कैसे होगी? य द यु ध थल म समय पर श  

उपयोग म न ला सको, तो या वजय होगी? पहले वयं को स प न 

बनाने के ैि टकल लैन बनाओ, तो सहज सफलता आपके स मुख आ 

जायेगी।  

अब तक रज़ ट या देखी है? वयं क  और अ य आ माओं क  दोन  क  

सेवा साथ-साथ और सदा रह । दोन  का बैले स समान रहे यह दखाई 

देता है? दोन  का बैले स व व क  सव-आ माओं को ि लस दलाने के 

न म  बनेगी। यू ँ तो सव काय बाप का है ले कन जैसे अ य काय म 

न मत बने हु ए हो, तो इसम य  भूल जाते हो? जैसे भ त लोग  को जब 

कोई काय मुि कल लगता है, तो भगवान ्  के ऊपर रख देते ह ना? सहज म 

वयं और मुि कल म भगवान ्  अब तो बाप ने सव-शि तय  का और सव-

क य  का आपको न म  बना दया है ना? य क बाप ने वयं को 

वान थी बनाकर आप सबको त तनशीन और ताजधार  बना दया है। 

जो बाप क  िज़ मेवा रयाँ रह  हु ई ह वह अब तुम ब च  क  ह। हाँ, 



मददगार बाप अव य है। ले कन साकार व प म, और नाम बाला करने 

म सन शोज़ फादर (Son Shows Father) है। इस लये आप सभी िज मेवार 

आ माय हो, पर तु साधारण आ माय नह ं हो। आप ानी तू आ माय और 

वजय र न हो, समझा!-यह है महार थय  का काय।  

य  फल के ैि टकल लैन बनाने वाले, सदा वजय हमारा ज म- स ध 

अ धकार है, ऐसे अ धकार ा त करने वाले, चैले ज को ैि टकल म लाने 

वाले, सदा स प न, सा ा कार-मूत मू त  लाइट धारण करने वाले 

मू त वशंी, एक सेके ड म तीन  शि तय  वारा साथ-साथ काम करने 

वाले और बाप-दादा के सदा साथी, ऐसे महावीर  को बाप-दादा का याद-

यार और गुडनाइट। अ छा।  

मुरल  का सार 

वयं म यह देखते रहो क सदा मृ त व प, सदा सतो धान आि मक 

ि ट, सदा हर संक प, बोल और कम म यो रट  क  झलक कहाँ तक 

आयी है तभी मू त  लाईट का सा ा कार करा सकगे। 
 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 



 न 1 :- कौन सी तीन लाइट है जो अपनी ओर आक षत करती है? 

 न 2 :- महारथी बनने वाल  क  या नशा नयां होगी? 

 न 3 :- ा मण  के वधम त बापदादा के महावा य या ह? 

 न 4 :- इस वष कौन सा लेन बनाने के लए बाबा ने कहा? 

 न 5 :- मू त  लाइट का सा ा कार कराने के बारे मे बाबा क  

समझानी या है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( नई, सहज, ताजधार , यो रट , नयन, पू य, म तक, त तनशीन, े ठ, 

दशनीय-मूत, आ माओ,ं वान थी, भा वत, मं दर, संक प ) 

 

 1   _______ सबसे ______ और _______ पि ल सट  है और यह  अि तम 

पि ल सट  का प है। 

 2  थूल फ़ म देखने से आज के लोग _______ होते ह, वैसे ह  आप 

सबके _______ और _______ ऐसे व च  अनुभव कराने क  फ़ म 

दखाव। 

 3  दु नया क  ______ को आजकल कोई _____ बात चा हए जो क कभी 

कसी के ________ म भी न हो।  



 4  खि डत मू त  ______ या ______ के यो य नह  बन सकती, और न 

________ ह  बन सकती है। 

 5  बाप ने वयं को _______ बनाकर आप सबको ________ और _______ 

बना दया है। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :-  पद के सामने बैठने से भ न- भ न य पद पर दखाई देते ह वैसे 

ह  आपके सामने आने से अनेक कार क  द य- ि ट दखाई देगी। 

 2  :- आजकल के जमाने म धरनी को प रवतन करना कोई मुि कल बात 

है। 

 3  :- यु ध थल म समय पर श  उपयोग म न ला सको, तो या हार 

होगी। 

 4  :- भ त लोग  को जब कोई काय मुि कल लगता है, तो भगवान ्  के 

ऊपर रख देते ह। 

 5   :-  य  फल के ैि टकल लैन बनाने वाले, सदा वजय हमारा 

ज म- स ध अ धकार है। 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- कौन सी तीन लाइट है जो अपनी ओर आक षत करती है? 

उ र 1 :- आक षत करने वाल  तीन लाइट न न ल खत है 

            ❶ यो रट  क  लाइट 

            ❷ सतो धान द य ि ट क  लाइट 

            ❸ म तक म ण क  लाइट 

जब तीन  ह  लाइट जगमगाती हु ई दखाई दे, तब ह  सबको सा ा कार 

करा सकगे। अगर एक बात क  भी कमी है तो मू त  लाइट का 

सा ा कार नह  कर सकगे 

 

 न 2 :- महारथी बनने वाल  क  या नशा नयां होगी? 

 उ र 2 :- महारथी बनने वाल  क  नशा नयाँ ह :- 

            ❶ जो काम अभी तक कसी के संक प म भी न हो, ऐसा कत य 

दखाने के न म  बन। 

           ❷ जो भ व य म सदा ल मी-नारायण बनने क  ह मत रखते है। 



           ❸ जो ैि टकल भाव क  डेट फ स कर। 

           ❹ जो सा ा कार-मूत बनने का लेन और डेट फ स कर। 

  

न 3 :- ा मण  के वधम त बापदादा के महावा य या ह? 

उ र 3 :- अस भव को स भव करना यह चैलज ा मण  का वधम है 

अथात ्  धारणा है तो वधम म ि थत होना सहज है। एक सेक ड म 

ज म- स ध अ धकार ा त करना। जो करना है अभी करना है, अभी नह  

तो कभी नह । 

 

 न 4 :- इस वष कौन सा लेन बनाने के लए बाबा ने कहा? 

 उ र 4 :- मुरल  म बाबा ने कहा :- 

            ❶ वयं को स प न बनाने के लए ैि टकल लेन बनाओ, तो 

सहज सफलता आपके स मुख आ जाएगी। 

            ❷ वयं क  और अ य आ माओं क  दोन  क  सेवा साथ-साथ और 

सदा रहे। 

            ❸ दोन  का बैलस व व क  सव-आ माओं को ि लस दलाने के 

न म  बनेगा। 

  



न 5 :- मू त लाइट का सा ा कार  कराने के बारे मे बाबा क  समझानी या 

है? 

उ र 5 :- वयं म यह देखते रहो क सदा मृ त व प, सदा सतो धान 

आि मक ि ट, सदा हर संक प, बोल और कम म यो रट  क  झलक कहाँ 

तक आयी है तभी मू त लाईट का सा ा कार करा सकगे। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( नई, सहज, ताजधार , यो रट , नयन, पू य, म तक, त तनशीन, े ठ, 

दशनीय-मूत, आ माओं, वान थी, भा वत, मं दर, संक प ) 

 

 1   _______ सबसे ______ और _______ पि ल सट  है और यह  अि तम 

पि ल सट  का प है। 

 यो रट  /  े ठ /  सहज 

 

 2  थूल फ़ म देखने से आज के लोग _______ होते ह, वैसे ह  आप सबके 

_______ और _______ ऐसे व च  अनुभव कराने क  फ़ म दखाव। 

भा वत /  म तक /  नयन 

 



 3  दु नया क  ______ को आजकल कोई _____ बात चा हए जो क कभी कसी के 

________ म भी न हो।  

आ माओं /  नई /  संक प 

 

 4  खि डत मू त ______ या ______ के यो य नह  बन सकती, और न ________ 

ह  बन सकती है। 

पू य /  मं दर /  दशनीय-मूत 

 

 5  बाप ने वय ंको _______ बनाकर आप सबको ________ और _______ बना 

दया है। 

वान थी /  त तनशीन /  ताजधार  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :- पद के सामने बैठने से भ न- भ न य पद पर दखाई देते ह वैसे ह  आपके 

सामने आने से अनेक कार क  द य- ि ट दखाई देगी।【✔】 

 



 2  :- आजकल के जमाने म धरनी को प रवतन करना कोई मुि कल बात 

है।【✖】 

 आजकल के जमाने म धरनी को प रवतन करना कोई मुि कल बात नह ं 

है। 

  

3  :- यु ध थल म समय पर श  उपयोग म न ला सको, तो या हार 

होगी?【✖】 

यु ध थल म समय पर श  उपयोग म न ला सको, तो या वजय 

होगी? 

 

 4  :- भ त लोग  को जब कोई काय मुि कल लगता है, तो भगवान ्के ऊपर रख 

देते ह।【✔】 

 

 5   :- य  फल के ैि टकल लैन बनाने वाले, सदा वजय हमारा ज म-

स ध अ धकार है।【✔】 

 


