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28-04-74   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन  

  

थूल के साथ-साथ सू म साधन  से ई वर य-सेवा म सफलता 

  

ला ट सो फा ट स वस के साधन बतलाते हु ए मुरल  मनोहर शव बाबा 

स वसएबुल पा डव  से बोले:- 

आज के इस संगठन को कौन-सा संगठन कहगे? इस संगठन क  

िज़ मेवार  क  वशेषता या है? या आपने इन सब बात  को अपने 

संगठन म प ट कया है? या िज़ मेवार  मल  है या ल  है? या अपनी 

ि थ त को उ च और प रप व बनाने क  िज़ मेवार  मल  है या ल  नह ं 

है? या ऐसा मानते हो क मेमोरे डम बनाने क  िज़ मेवार  ल  है और 

अपनी ि थ त बनाने क  िज़ मेवार  मल  है।  

आजकल के समय के अनुसार मु य िज़ मेवार  कौन-सी है? ई वर य सेवा 

के तो भ न- भ न साधन और व प होते जा रहे ह और आगे चलकर 

और भी ह गे। ले कन ‘ला ट इज़ फा ट’ का साधन और व प कौन-सा 



है? वचार तो बहु त अ छे नकाले ह-बोड भी लगावगे, फ म भी बनावगे, 

मेमोरे डम भी बनावगे, मशान और गाँव  म भी जावगे-यह सब तो करगे 

ह , ले कन अपने म तक पर कौन-सा बोड लगावग?े अपने इस मुख वारा 

व व प वारा व व क  हर आ मा को कौन-सा और कैसे मेमोरे डम 

दगे? अपने द य अलौ कक च र  और शुभ च तन वारा और ह षत मुख 

के च  वारा कौन-सी अलौ कक फ म दखावगे? या आप एक ह  

फ म तैयार करगे या ये इतने सब (संगठन म आये हु ए माकुमार) 

मधुबन वरदान भू म से चेतन एवं अलौ कक फ म बन नकलग?े अगर 

इतनी सब फ म हर थान पर लोग  को दखा सको तो या यह  ला ट 

सो फा ट स वस नह ?ं गाँव-गाँव म अथवा हर थान म सदाकाल क  

शाि त व आन द का अनुभव एक सेके ड म अपनी अनुभवी-मू ्  वारा 

दखाओ व कराओ तो या यह ‘कम खच बाला नशीन’ (ऊंची पर तु कम 

खच वाल ) स वस नह ?ं (ई वर य सेवा म लगे हु ए कुछेक भाइय  क  एक 

वचार गो ठ  मधुबन म हु ई थी। यह मुरल  उस अवसर से स बि धत है। 

उस अवसर पर कुछ भाइय  ने इस वषय पर ापन अथवा मेमोरे डम 

तैयार करने क  िज़ मेवार  ल  थी क शा  म देवी-देवताओं क  जो 

ला न लखी है, वह नराधार और हा नकारक है।) सपूत  ब च  का, 

सहयोगी ब च  का और स वसएबल ब च  का हर संक प, हर बोल और 

हर कम म यह  फज और यह  एक सबसे बड़ी िज़ मेवार  है। आप 

पा डव  का संगठन अथवा न म  बनी हु ई आ माओं का संगठन सफ 



थूल स वस के साधन इक ठे करन ेया उ ह ैि टकल म लाने तक ह  

नह ं है। थूल साधन  के साथ-साथ सू म साधन और लैन के साथ-साथ 

लेन  ि थ त और मृ त रहे-इन बात  को अपनी िज़ मेवार  समझ कर 

चलना अथात ्  कम करना है। जो भी यहाँ बैठे ह-वह सब इन बात  क  

िज़ मेवार  अपने को न म  समझ उठावगे तो या वहंग माग क  

स वस का प नह ं दखाई देगा?  

जैसे ई वर य सेवा-के  पर ट चस ( श काएं) और मु य आ माय हर 

काय क  िज़ मेवार  के लये न म  ह, वैसे ह  या आप अपने को इतना 

िज़ मेवार या न म  समझते हो? जैसे हर ई वर य मयादा को पालन 

करना और कराना ट चस क  एक िज़ मेवार  है या आप अपने को हर 

ई वर य मयादा के अ दर चलने के न म  समझते हो या ऐसा मानते हो 

क यह ट चस और द द -दाद  ह  का काम है? ट चस से भी पहले यह 

िज़ मेवार  आप न म  बने हु ए पा डव  क  है य क व व के आगे 

चैले ज क  हु ई है क घर-गृ ह थ म रहते कमल-पु प के समान यारे और 

यारे रहने क । क चड़ म रहते कमल अथवा क लयुगी स पक म रहते 

ा मण इस चैले ज को ैि टकल प म लाने के न म  ह; न क 

ट चस। यह पाट पा डव  का है अथवा वृ त म रहने वाल  का है। ट चस 

के पास पहु ंचने से पहले सै पल के प म आप हो। सै पल को देखकर ह  

यापार करने क  ह मत व उ लास आता है। ऐसे ह  हर बात म न म  

बन चलने का या अपना पाट समझ कर चलते हो? कई ट चस के पास 



आते ह, सुनने के बाद पछूते ह क ऐसा कोई य  प दखाओ, यह 

स भव है अथवा नह ं, इसक  मसाल माँगते ह। तो ट चस से यादा 

रे पोि सबल कौन हु ए? ट चस क  मयादाय अपनी ह, ले कन आप लोग  क  

मयादाय ट चस से कोई कम नह ं ह। अमृत वेले से लेकर जो सव- 

मयादाय मृ त, वृ , ि ट और कृ त सबके त बनी हु ई ह तो या वे 

सबक  बु ध म सदा प ट रहती ह? या हर संक प को मयादा माण 

ैि टकल म लाते हो? यह है ैि टकल व प म ला ट और फा ट स वस 

का साधन।  

पहला-पहला चैले ज जो आज तक न कोई कर सकते ह और न करगे, वह 

फ ट चैले ज कौन-सा है? फ ट चैले ज है यू रट  का। स पक और 

स ब ध म रहते संक प म भी इसी फ ट चैले ज क  कमजोर  न हो। 

फ ट वायदा कौन-सा है? वह यह  है ना क ‘‘और संग तोड़ एक संग 

जोड़गे अथवा तु ह ं से खाऊं, तु ह ं से. अथवा मेरा तो एक, दूसरा न 

कोई।’’ बात तो एक ह  है। जो फ ट वायदा और फ ट चैले ज है वे दोन  

एक-दूसरे से स ब ध रखते ह। इन दोन  के ऊपर कतना अटे शन रहता 

है? इस पहल  बात का ह  टे शन रहता है। इसी यु ध म तो महारथी नह ं 

हो ना? महारथी का अथ टे शन म रहना नह ं है, बि क सदा अटे शन रहे। 

सबसे पहला भाव इस वशेष बात पर है, य क यह  अस भव को 

स भव करने वाल  एक बात है। या पहला भाव करने क  वॉइ टस 

मजबूत है? या अब तक भी सं कार  से मजबूर ह? जो वयं के भी 



सं कार  से मजबूर ह वे अ य को उनक  मजबू रय  से वत  कर सक, 

यह सदाकाल के लए नह ं हो सकता। टे ेर  भाव तो पड़ सकता है। 

ले कन चलते-चलते फर उन आ माओं म भी मजबू रय  क  लहर उ प न 

होगी। इस लए इस संगठन क  िज़ मेवार  सबसे पहल  यह है सव 

मजबू रय  को हटाना है-पहले वयं क  और फर संसार क , फ ट चैले ज 

म इ चाज बनो। यह है िज़ मेवार । बाप-दादा भी और संसार क  सव 

आ माय भी यह नवीनता व वशेषता देखना चाहती ह।  

आगे चल कर िजतने स वस के साधन  वारा स वस को बढ़ावगे व मैदान 

म स ध होते जावगे, वैसे हर कार के लोग आपक  हर बात को म  

वारा व अपनी स धय  वारा चैक करने क  चैले ज करगे। संक प  को 

व कम  को भी करने के लए आपके पीछे सी.आई.डी. (गु तचर) ह गे। 

ऐसे ह  सहज थोड़े ह  मानगे? बना ूफ और माण के बु धमान लोग 

मानने के लये तैयार नह  ंहोते। चैले ज करने के साथ-साथ व स वस के 

थूल साधन  के साथ-साथ या ऐसी तैयार  कर रहे हो? माइ ड-क ोल 

(मि त क नय ण) का ए जै मनेशन (पर ा) लगे। ऐसे नह ं योग म 

बैठते समय चैक करगे, वशेष प रि थ त के समय माइ ड-क ोल व 

ि थ त क  चै कंग करगे। माया के सी.आई.डी. ऑ फसर कम नह ं होते। 

तो ऐसी तैयार  करने क  िज़ मेवार  व व प बन सै पल प म आगे 

आने क  िज़ मेवार  इस ुप क  है। तब तो पा डव  क  यादगार ऊंची 

दखाई है। ऊंची ि थ त का माण-यादगार है। दूसर  बार जब आओ तो 



इस बात म पास व  ऑनर (Pass With Honour) बनकर आओ, तब कहगे-

पा डव सेना। अभी तो एक ह  टॉ पक और एक ह  सबजे ट दे रहे ह। 

इसको ह  एक-रस टेज तक लाओ तो ऑफर न दगे। सहज है ना?  

कतने समय से मेहनत कर रहे हो?-ज म से? जो ज म से ह  य न म 

लाने वाल  बात है या वह मिु कल लगती है? और  को कहते हो अपना 

ज म- स ध अ धकार ा त करना या मुि कल है? ऐसे ह  ा मण  का 

पहला धम और कम जो है वह करना या ा मण  के लये मुि कल है? 

मरजीवा बन गए हो न, या क मर कर िज दा हो जाते हो? मरना शू पन 

से है, जीना ा मणपन म है। यह ा मण  का अलौ कक जीवन है। 

ा मण  को कुछ मुि कल होता है या? ा मण जीवन के जी-दान का 

आधार कौन-सा है?-मुरल । पढ़ाई का भी आधार है मुरल । तो जी-दान का 

आधार अ छ  तरह से नेह से य न म लाते हो। नयम माण नह ं, 

ले कन जी-दान का आधार समझ नेह प म वीकार करते हो। िजतना 

नेह जी-दान से होगा उतना ह  नेह, जीवनदाता से होगा। ऐसा नेह , 

अ य आ माओं को भी सदा नेह  व न व न बना सकगे। अब ऐसे 

आधार प समझ सबके आगे उदाहरण प बनो। यह भी िज़ मेवार  है। 

पा डव  के मखु से चलते- फरते मुरल  क  ह- हान व चचा कम सुनाई 

पड़ती है। गो पय  के मुख से मुरल  क  चचा अ धक सुनने म आती है। 

य ? आपस म ान क  चचा करना, यह तो ा मण  का क य है। िजस 



बात म िजसक  जो लगन होती है, उसके लए समय क  कमी कभी नह ं 

हो सकती।  

तो इन दो बात  पर यान रखो एक तो है- यो रट , दूसरा जी-दान का 

मह व। सू म साधन के लए अलग समय क  आव यकता नह ं है। जैसे 

दु नया के लोग  ने गृ ह थ और आ म को अलग कर दया है और आप 

लोग दोन  को मला कर एक करते हो, वैसे थूल और सू म साधन  को 

अलग करते हो, इस लये य  फल नह ं मलता। दोन  ह  साथ-साथ होने 

से य  फल देखगे। वाणी के साथ-साथ मनसा चा हए और कम के 

साथ-साथ भी मनसा चा हए य क अभी ला ट टाइम है ना? ला ट टाइम 

म जो भी े ठ अ -श  होते ह, वे सब यूज़ कये जाते ह। अगर यह 

सब पीछे करगे तो टाइम बीत जायेगा। जब अ ट शि तय  को साथ-साथ 

स वस म लाओगे तब ह  अ ट-देवता स ध हो जावगे अथात ्  थापना 

का व प प ट दखाई देगा। ऐसे नह ं क पहले थूल करके फर पीछे 

सू म करगे। नह ,ं साथ-साथ के सवाय सफलता नह ं। अ छा।’’  

इस मुरल  का सार 

थूल साधन  के साथ-साथ सू म साधन अपनाने से और लैन के साथ-

साथ लेनि थ त और मृ त रहने से ला ट इज़ फा ट जा सकगे। 

ई वर य मयादाओं का पालन करने और कराने क  िज़ मेवार  ट चस के 

साथ-साथ ा मण  अथात ्  पा डव  क  भी है।  

 



 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- ला ट सो फा ट स वस के थूल साधन और अनुभवी मूत 

आ माओं के व प म बापदादा ने कैसे तुलना क  है? 

 न 2 :- ई वर य मयादा को पालन करने और कराने  क  िज मेवार   

ट चस से पहले पांडव/ ा मण  क  है। य ? 

 न 3 :- फ ट चैलज और फ ट वादा या है? इसको कैसे िज मेवार  से 

नभाना है? 

 न 4 :- ा मण  क  अव था क  चे कंग कस कस कार से हो सकती 

है? इसके लए बापदादा ने या िज मेवार  द  है?  

 न 5 :- ा मण जीवन क  जी दान का आधार या है? इस जीदान के 

आधार पर या िज मेवार  नभानी है?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( वृ , चचा, लगन, ि ट, कृ त, सू म, क य, ि थ त, शि तय , थूल, सू म, 

य , स वस, थापना, कम ) 

 



 1   थूल साधन  के साथ-साथ _____ साधन और लैन के साथ-साथ लेन  

_____ और मृ त रहे-इन बात  को अपनी िज़ मेवार  समझ कर चलना 

अथात ्  _____ करना है। 

 2  अमृत वेले से लेकर जो सव- मयादाय मृ त, _____, _____ और _____ 

सबके त बनी हु ई ह तो या वे सबक  बु ध म सदा प ट रहती ह? 

 3  आपस म ान क  _____ करना, यह तो ा मण  का _____ है। िजस 

बात म िजसक  जो _____ होती है, उसके लए समय क  कमी कभी नह ं 

हो सकती। 

 4  जैसे दु नया के लोग  ने गृ ह थ और आ म को अलग कर दया है 

और आप लोग दोन  को मला कर एक करते हो, वैसे _____और _____ 

साधन  को अलग करते हो, इस लये _____ फल नह ं मलता। 

 5  जब अ ट _____ को साथ-साथ _____ म लाओगे तब ह  अ ट-देवता 

स ध हो जावगे अथात ्  _____ का व प प ट दखाई देगा। 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :-  महारथी का अथ टे शन म रहना नह ं है, बि क सदा अटे शन रहे। 



 2  :-  तब तो पा डव  क  यादगार नीची दखाई है। नीची ि थ त का 

माण-यादगार है।  

 3  :-  मरना शू पन से है, जीना ा मणपन म है। यह शू  का अलौ कक 

जीवन है। 

 4  :-  तो इन दो बात  पर यान रखो एक तो है- यो रट , दूसरा जी-दान का 

मह व। 

 5   :-  वाणी के साथ-साथ कम चा हए और कम के साथ-साथ भी मनसा 

चा हए य क अभी ला ट टाइम है ना? 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :-  ला ट सो फा ट स वस के थूल साधन और अनुभवी मूत 

आ माओं के व प म बापदादा ने कैसे तुलना क  है? 

उ र 1 :- बापदादा ने थूल साधन और अनुभवी मूत आ माओं के व प 

क  तुलना न न न  वारा क  ह: 



       वचार तो बहु त अ छे नकाले ह- बोड भी लगावग,े फ म भी 

बनावगे, मेमोरे डम भी बनावगे, मशान और गाँव  म भी जावगे -यह सब 

तो करगे ह ,                     

          ❶ ले कन अपने म तक पर कौन-सा बोड लगावग?े  

          ❷ अपने इस मुख वारा व व प वारा व व क  हर आ मा को 

कौन-सा और कैसे मेमोरे डम दगे?  

          ❸ अपने द य अलौ कक च र  और शुभ च तन वारा और ह षत 

मुख के च  वारा कौन-सी अलौ कक फ म दखावगे?  

          ❹ या आप एक ह  फ म तैयार करगे या ये इतने सब (संगठन 

म आये हु ए माकुमार) मधुबन वरदान भू म से चेतन एवं अलौ कक 

फ म बन नकलगे?  

          ❺ अगर इतनी सब फ म हर थान पर लोग  को दखा सको तो 

या यह  ला ट सो फा ट स वस नह ?ं  

          ❻ गाँव-गावँ म अथवा हर थान म सदाकाल क  शाि त व आन द 

का अनुभव एक सेके ड म अपनी अनुभवी-मू ्  वारा दखाओ व कराओ 

तो या यह ‘कम खच बाला नशीन’ (ऊंची पर तु कम खच वाल ) स वस 

नह ?ं 

 



 न 2 :- ई वर य मयादा को पालन करने और कराने क  िज मेवार   

ट चस से पहले पांडव/ ा मण  क  है। य ? 

उ र 2 :-  ई वर य मयादा क  िज मेवार  के त बापदादा ने कहा है: 

ट चस क  मयादाय अपनी ह, ले कन आप लोग  क  मयादाय ट चस से 

कोई कम नह ं ह।   

          ट चस से भी पहले यह िज़ मेवार  आप न म  बने हु ए पा डव  क  

है य क : 

          ❶ व व के आगे चैले ज क  हु ई है क घर-गृ ह थ म रहते कमल-

पु प के समान यारे और यारे रहने क । 

          ❷ क चड़ म रहते कमल अथवा क लयुगी स पक म रहते ा मण 

इस चैले ज को ैि टकल प म लाने के न म  ह; न क ट चस। यह 

पाट पा डव  का है अथवा वृ त म रहने वाल  का है।  

          ❸ ट चस के पास पहु ंचने से पहले सै पल के प म आप हो। 

सै पल को देखकर ह  यापार करने क  ह मत व उ लास आता है।  

 

 न 3 :-  फ ट चैलज और फ ट वादा या है? इसको कैसे िज मेवार  

से नभाना है? 



उ र 3 :- फ ट चैले ज है यू रट  का। फ ट वायदा कौन-सा है? वह यह  है 

ना क ‘‘और संग तोड़ एक संग जोड़गे अथवा तु ह ं से खाऊं, तु ह ं से. 

अथवा मेरा तो एक, दूसरा न कोई।’’ जो फ ट वायदा और फ ट चैले ज है 

वे दोन  एक-दूसरे से स ब ध रखते ह। 

इस िज मेदार  को नभाने के लए बापदादा क  समझानी न न है: 

          ❶ स पक और स ब ध म रहते संक प म भी इसी फ ट चैले ज 

क  कमजोर  न हो। 

          ❷ सबसे पहला भाव इस वशेष बात पर है, य क यह  अस भव 

को स भव करने वाल  एक बात है। 

          ❸ जो वयं के भी सं कार  से मजबूर ह वे अ य को उनक  

मजबू रय  से वत  कर सक, यह सदाकाल के लए नह ं हो सकता। 

इस लए इस संगठन क  िज़ मेवार  सबसे पहल  यह है सव मजबू रय  को 

हटाना है- पहले वयं क  और फर संसार क , फ ट चैले ज म इ चाज 

बनो। यह है िज़ मेवार । 

 

 न 4 :- ा मण  क  अव था क  चे कंग कस कस कार से हो 

सकती है? इसके लए बापदादा ने या िज मेवार  द  है?  

उ र 4 :- ा मण  क  अव था क  चे कंग के लए बापदादा ने कहा है: 



          ❶ आगे चल कर िजतने स वस के साधन  वारा स वस को बढ़ावगे 

व मैदान म स ध होते जावगे, वैसे हर कार के लोग आपक  हर बात 

को म  वारा व अपनी स धय  वारा चैक करने क  चैले ज करगे।  

          ❷ संक प  को व कम  को भी करने के लए आपके पीछे 

सी.आई.डी. (गु तचर) ह गे। बना ूफ और माण के बु धमान लोग 

मानने के लये तैयार नह ं होते।  

           ❸ ऐसे नह ं योग म बैठते समय चैक करगे, वशेष प रि थ त के 

समय माइ ड-क ोल व ि थ त क  चै कंग करगे। माया के सी.आई.डी. 

ऑ फसर कम नह ं होते।  

       बाबा िज मेदार  देते हु ए कहते ह क:  

         चैले ज करने के साथ-साथ व स वस के थूल साधन  के साथ-साथ 

या ऐसी तैयार  कर रहे हो? तो ऐसी तैयार  करने क  िज़ मेवार  व 

व प बन सै पल प म आगे आने क  िज़ मेवार  इस ुप क  है। 

 

 न 5 :-  ा मण जीवन क  जी दान का आधार या है? इस जीदान 

के आधार पर या िज मेवार  नभानी है?  

 उ र 5 :- ा मण जीवन के जी-दान का आधार कौन-सा है?- मुरल । पढ़ाई 

का भी आधार है मुरल । 



जीदान के आधार पर न न िज मेवार  नभानी है: 

          तो जी-दान का आधार अ छ  तरह से नेह से य न म लाते हो। 

नयम माण नह ं, ले कन जी-दान का आधार समझ नेह प म वीकार 

करते हो। िजतना नेह जी-दान से होगा उतना ह  नेह, जीवनदाता से 

होगा। ऐसा नेह , अ य आ माओं को भी सदा नेह  व न व न बना 

सकगे। अब ऐसे आधार प समझ सबके आगे उदाहरण प बनो। यह भी 

िज़ मेवार  है। 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( वृ , चचा, लगन, ि ट, कृ त, सू म, क य, ि थ त, शि तय , थूल, 

सू म, य , स वस, थापना, कम ) 

 

 1   थूल साधन  के साथ-साथ _____ साधन और लैन के साथ-साथ 

लेन  _____ और मृ त रहे-इन बात  को अपनी िज़ मेवार  समझ कर 

चलना अथात ्  _____ करना है। 

 सू म / ि थ त /  कम 

 



 2  अमृत वेले से लेकर जो सव- मयादाय मृ त, _____, _____ और 

_____ सबके त बनी हु ई ह तो या वे सबक  बु ध म सदा प ट 

रहती ह? 

वृ  /  ि ट /  कृ त 

 

 3  आपस म ान क  _____ करना, यह तो ा मण  का _____ है। 

िजस बात म िजसक  जो _____ होती है, उसके लए समय क  कमी 

कभी नह ं हो सकती। 

 चचा /  क य /  लगन 

 

 4  जैसे दु नया के लोग  ने गृ ह थ और आ म को अलग कर दया है 

और आप लोग दोन  को मला कर एक करते हो, वैसे _____और _____ 

साधन  को अलग करते हो, इस लये _____ फल नह ं मलता। 

थूल /  सू म /  य  

  

 5  जब अ ट _____ को साथ-साथ _____ म लाओगे तब ह  अ ट-

देवता स ध हो जावगे अथात ्  _____ का व प प ट दखाई देगा। 

शि तय  /  स वस /  थापना 



 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :-  महारथी का अथ टे शन म रहना नह  ंहै, बि क सदा अटे शन रहे। 【✔】   

  

 2  :-  तब तो पा डव  क  यादगार नीची दखाई है। नीची ि थ त का माण-

यादगार है। 【✖】 

तब तो पा डव  क  यादगार ऊंची दखाई है। ऊंची ि थ त का माण-

यादगार है। 

 

 3  :- मरना शू पन से है, जीना ा मणपन म है। यह शू  का अलौ कक जीवन है। 
【✖】 

मरना शू पन से है, जीना ा मणपन म है। यह ा मण  का अलौ कक 

जीवन है। 

 

 4  :-  तो इन दो बात  पर यान रखो एक तो है- यो रट , दूसरा जी-दान का मह व। 
【✔】 

 



 5   :-  वाणी के साथ-साथ कम चा हए और कम के साथ-साथ भी मनसा 

चा हए य क अभी ला ट टाइम है ना? 【✖】 

 वाणी के साथ-साथ मनसा चा हए और कम के साथ-साथ भी मनसा 

चा हए य क अभी ला ट टाइम है ना? 

 


