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16-05-74  ओम शाि त  अ य त बापदादा मधुबन 

 

महारथीपन के ल ण 

  

हानी ब च  के सहयोगी बन कर, उनक  ह मत और उ लास को बढ़ाने 

वाले, सव कार के ब धन व वैभव के आकषण से परे रहने वाले और 

सदा एक-रस ि थ त म रहने वाले, न काम सेवी शव बाबा बोले:- 

इस समय सबके अ दर सुनने क  इ छा है व समान बनने क  इ छा है? 

सुनने के बाद, हर बात समाने से समान बन जाते ह और समाने से 

सामना करने क  शि त वयं ह  सहज आ जाती है। सामना करने क  

शि त से सव-कामनाओं से वत: ह  मुि त ा त हो जाती है। या ऐसे 

अपने को मु त आ मा अनुभव करते हो? कसी भी कार का ब धन 

अपनी तरफ आक षत तो नह ं करता? ब धन-मु त ह  योग-यु त हो 

सकता है। य द कोई भी वभाव, सं कार, यि त अथवा वैभव का ब धन 

अपनी तरफ आक षत करता है, तो बाप क  याद क  आकषण सदैव नह ं 



रह सकती। कसी के भी वश होते समय, उस आ मा के त यह  श द 

कहा जाता है क, यह ‘वशीभूत’ है। वशीभूत होना, यह भी पाँच भूत  के 

साथ-साथ रॉयल प का भूत है। जैसे भूत  क  वेशता से अपना व प, 

अपना वभाव, अपना क य, और अपनी शि त भूल जाती है, वैसे ह  

कसी बात के वशीभूत होने से, यह  परेखा बनती है। वशीकरण म  देने 

वाले कभी भी वशीभूत नह  ंहो सकते। तो अब यह चैक करो क कह ं 

वशीभूत तो नह ं हो?  

आजकल बाप-दादा वशेष काय म म बज़ी रहते ह। वह कौन-सा काय 

होगा? कोई भी काय म बाप के साथ ब च  का स ब ध होगा ना? तो 

अपने से स बि धत काय म को नह ं जानते हो? अमृत वेले जब बाप से 

गुडमा नग व ह- हान करने आते हो, तो उस समय अनुभव नह ं करते 

हो या उस समय लेने म ह  यादा बजी रहते हो? या टच  होता है? 

वतमान समय समाि त का समय, समीप आ रहा है। समाि त म ला ट 

और फा ट दोन  का य  प म सा ा कार होता है, बाप-दादा हर राज़ 

हरेक क  सै टंग और फ टंग ये दोन  ह  बात देखते ह। कोई-कोई अपने 

आपको सैट करने क  को शश भी करते ह, ले कन फ टंग ठ क न होने के 

कारण, सै टंग भी नह ं होती। फ टंग या और सै टंग या-यह तो आप 

जानते हो ना? ई वर य मयादाओं म अपने आपको चलाना, यह ई वर य 

मयादाय ह फ टंग। इन मयादाओं के आधार से ि थ त क  सै टंग होती 

है। बाप-दादा जब न बरवार महावीर  को देखते ह व महार थय  के 



महारथी सैट क  सै टंग करते ह, तो या देखते ह? कोई न कोई बात क  व 

मयादा क  फ टंग न होने के कारण, सीट पर सैट नह ं हो सकते। अभी-

अभी सीट पर ह और अभी-अभी सीट के बजाय कोई-न-कोई साईट पर 

दखाई पड़ते ह। तो बापदादा इसी काय म बजी रहते ह। उ मीदवार 

दखाई बहु त देते ह और लाईन भी बहु त बड़ी दखाई देती है ले कन 

माण व प कोई कोई होता है।  

उ मीदवार बनने के लए मु य कौन-सा पु षाथ है? है बहु त सहज 

पु षाथ, ले कन अपनी कमज़ो रय  के कारण सहज को मुि कल बना देते 

ह। उ मीदवार बनने का सहज पु षाथ यह  है क हर बात म बाप क  जो 

ब च  के त उ मीद है, वह बाप क  उ मीद पूर  करना ह , उ मीदवार 

बनना है। बाप क  उ मीद पूर  करना, ब च  के लए मुि कल होता है 

या? ब चे का ज म होता ह  है, बाप क  उ मीद पूर  करने के लए। ब चे 

का अपने जीवन का ल य ह  यह होता है, बाप क  उ मीद पूर  करना। 

इसको ह  दूसरे श द  म ‘सन शोज़ फादर’ कहते ह। तो ऐसा उ मीदवार 

बनना आपके ा मण जीवन का मु य ल य है। जब क बाप-दादा एक 

कदम के पीछे, लाख  कदम वयं भी सहयोगी बनकर ह मत और उ लास 

बढ़ाते ह, फर मुि कल य ? जब क दु नया क सव मुि कलात  को आप 

वयं ह  मटाने वाले हो, मुि कल बात सहज अनुभव कराने वाले हो, ऐसे 

अनुभवी मूत के लए कोई भी बात मुि कल है, ऐसा सोच भी नह ं सकते। 

याद  का अनुभव, मुि कल जानना ठ क है। ले कन अभी अपने को कसी-



न- कसी बात म, एक दो से कम नह ं समझते हो अथात ्  कोई कार से 

अपने को महारथी समझते हो, ला ट वाले भी ‘ला ट इज फा ट’ का ल य 

रखते ह, तो महारथी हु ए ना? कसी भी बात म, अपने को कसी के आगे 

झुकाना व अपनी कमजोर  महसूस करना, अ छा नह ं समझते। अपने को 

स ध करने के लए, हर बात को स ध करते हो, तो इसको या कहा 

जायेगा? अपने को यादा समझते हो या कसी-न- कसी प म महारथी 

समझते हो? स ध करने वाला कभी भी स ध नह ं हो सकता। वा तव 

म स ध होने वाला कोई भी बात को स ध नह ं करेगा। अथात ्  िज द 

करने वाला, ऐसा कभी भी स ध नह ं हो सकता। िज  करने वाला, कभी 

स ध को पा नह ं सकता। स ध को पाने वाले, वयं को न च , 

नमान, हर बात म अपने आपको गुण ाहक बनावेगा। ल य रखते हो 

स ध होने का और पु षाथ करते हो दूर होने का, तो ऐसी चै कंग अपनी 

करो। चै कंग भी मह न चा हए।  

महारथी को कोई बात मुि कल अनुभव हो, वह महारथी ह  नह ं। महारथी 

अपने सहयोग से और बाप के सहयोग से और  क  मुि कल भी सहज 

करगे। महार थय  के संक प म भी कभी ‘यह कैसे, ऐसे य ?’ यह न 

नह ं उठ सकता। ‘कैसे’ के बजाए ‘ऐसे’ श द आयेगा। य क मा टर 

नॉलेजफुल, कालदश  हो ना? इन बात  को चैक करो। कैसे क ँ ? कैसे 

होगा? यह न वयं त न दूसर  के त चले। दोन  ह  प म न 

समा त ह । ऐसा ह  सदा स न च  व ह षत रहता है। अब समझा। 



महारथी के ल ण या ह? करने म कम नह ं। जब एक दो के स पक म 

आते ह, तो एक-दो से वयं को कम नह ं समझते, समझने म हरेक अपने 

को अथॉ रट  समझते ह और अपना हक रखते ह। समझने और करने इन 

दोन  म हकदार बनो, तब ह  व व के, इस ई वर य प रवार क  शंसा के 

हकदार बनगे। कोई भी बात के मांगने वाले मंगता नह ं बनो, दाता बनो। 

मान, शान, शंसा, बड़ापन आ द मांगने क  इ छा मत करो। मांगगे तो जैसे 

आजकल के मांगने वाले को कोई भी ाि त नह ं कराते, और ह  दूर से 

उसे भगावगे। इसी कार यह रॉयल मांगने वाले वयं को सव आ माओं 

से वत: ह  दूर करते ह। ऐसा महारथी सीट पर सैट नह ं होता। इस लए 

अब आप सभी महारथी हो? घोड़े सवार व याद  का समय गया, अब हर 

महारथी को अपने महारथीपन के ल ण सामने रखते हु ए वयं म समाने 

ह। अ छा!  

ऐसे सव इ छाओं को समाने वाले, बाप-समान सवशि तय  के अथॉ रट , 

सदा एक लगन, एक रस ि थ त म ि थत होने वाले, एक बल एक भरोसा, 

सदा एका , एका त नवासी, अ तमुखी और बाप-दादा के उ मीद  के 

सतार  को बाप-दादा का याद यार, गुडनाइट और नम ते।  

30-06-74   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन  

  

हानी सेना का मु य लॉ 



  

हानी सेना के सव च सेनाप त शव बाबा अपने ब च  के त बोले :- 

हानी सेना सदैव श धार , लॉ ए ड ऑडर म चलने वाल  होती है। सेना 

का मु य गुण यह  देखा जाता है, क लॉ ए ड ऑडर कहाँ तक है? तो या 

आप सब लॉ ए ड ऑडर म हो? हानी सेना के लए मु य लॉ कौन-सा है 

क िजसम सब लॉ आ जाएं? हानी सेना के लए मु य लॉ यह  है क 

कभी भी अपनी देह को व अ य देहधार  क  तरफ नह ं देखना है। बाप क  

तरफ ह  हर कदम उठाना है। यह है हानी सेना के लए मु य लॉ। अगर 

जरा भी देहधार  व अपनी देह को देखा, तो जो मंिजल है क-बाप तक 

पहु ँचना व बाप से मलना, तो वहाँ तक पहु ंच नह ं सकगे। अ छा।  

इस मुरल  का सार 

(1) हानी सेना का मु य लॉ यह  है क कभी भी न तो अपनी देह और 

न ह  अ य कसी दूसरे क  देह को देखना है।  

(2) अपना हर कदम बाप क  ओर ह  उठाना है।  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 



 न 1 :-  बाबा ने वशीभूत के बारे म या टांत दया है? 

 न 2 :- फ टंग और सै टंग का अथ प ट करो? 

 न 3 :- बापदादा ने महारथी क  नशानी या बताई है? 

 न 4 :- स ध को पाने वाले ब चे कैसे ह गे और कैसे नह ं?   

 न 5 :- उ मीदवार बनने का सहज पु षाथ कौन सा होगा? 

  

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सुनने, सव-कामनाओं, बाप-दादा, अमृतवेले, फा ट, शि त, मुि त, काय म, 

ह रहान, ला ट, सहज, सामना, काय, अनुभव, सा ा कार ) 

 

 1  _____ के बाद, हर बात समाने से समान बन जाते ह और समाने से 

सामना करने क  _____ वयं ह  _____ आ जाती है।  

 2  _____ करने क  शि त से _____ से वत: ह  _____ ा त हो जाती है। 

 3  आजकल _____ वशेष _____ म बज़ी रहते ह। वह कौन-सा _____ 

होगा? 

 4  _____ जब बाप से गुडमा नग व _____ करने आते हो, तो उस समय 

_____ नह ं करते हो या उस समय लेने म ह  यादा बजी रहते हो? 



 5  समाि त म _____ और _____ दोन  का य  प म _____ होता है।  

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- ब धन-मु त ह  ान-यु त हो सकता है। 

 2  :- महारथी को कोई बात मुि कल अनुभव हो, वह महारथी ह  नह ं।   

 3  :- हानी सेना के लए मु य लॉ यह  है क कभी भी अपनी देह को व 

अ य देहधार  क  तरफ नह ं देखना है। 

 4  :- हानी सेना कभी-कभी श धार , लॉ ए ड ऑडर म चलने वाल  होती 

है। 

 5 :- रॉयल मांगने वाले वयं को सव आ माओं से वत: ह  दूर करते ह। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- बाबा ने वशीभूत के बारे म या टांत दया है?   

 उ र 1 :- बाबा ने वशीभूत के बार म यह टांत दया है :- 



           ❶ य द कोई भी वभाव, सं कार, यि त अथवा वैभव का ब धन 

अपनी तरफ आक षत करता है, तो बाप क  याद क  आकषण सदैव नह ं 

रह सकती। कसी के भी वश होते समय, उस आ मा के त यह  श द 

कहा जाता है क, यह ‘वशीभूत’ है। 

          ❷ जैसे भूत  क  वेशता से अपना व प, अपना वभाव, अपना 

क य, और अपनी शि त भूल जाती है, वैसे ह  कसी बात के वशीभूत 

होने से, यह  परेखा बनती है। 

          ❸ वशीभूत होना, यह भी पाँच भूत  के साथ-साथ रॉयल प का भूत 

है। वशीकरण म  देने वाले कभी भी वशीभूत नह ं हो सकते। 

  

न 2 :- फ टंग और सै टंग का अथ प ट करो? 

उ र 2 :- फ टंग और सै टंग का अथ बापदादा ने प ट कया है क:- 

          ❶ ई वर य मयादाओं म अपने आपको चलाना, यह ई वर य मयादाय 

ह फ टंग। इन मयादाओं के आधार से ि थ त क  सै टंग होती है। 

          ❷ बाप-दादा जब न बरवार महावीर  को देखते ह व महार थय  के 

महारथी सैट क  सै टंग करते ह, तो कोई न कोई बात क  व मयादा क  

फ टंग न होने के कारण, सीट पर सैट नह ं हो सकते। 



          ❸ अभी-अभी सीट पर ह और अभी-अभी सीट के बजाय कोई-न-

कोई साईट पर दखाई पड़ते ह। 

 

 न 3 :- बापदादा ने महारथी क  नशानी या बताई है? 

उ र 3 :- बापदादा ने महारथी क  नशानी बताई है क:- 

          ❶ महारथी अपने सहयोग से और बाप के सहयोग से और  क  

मुि कल भी सहज करगे। 

          ❷ महार थय  के संक प म भी कभी ‘यह कैसे, ऐसे य ?’ यह न 

नह ं उठ सकता। ‘कैसे’ के बजाए ‘ऐसे’ श द आयेगा। य क मा टर 

नॉलेजफुल, कालदश  हो ना? इन बात  को चैक करो। 

          ❸ कैसे क ँ ? कैसे होगा? यह न वयं त न दूसर  के त चले। 

दोन  ह  प म न समा त ह । ऐसा ह  सदा स न च  व ह षत रहता 

है। 

 

 न 4 :- स ध को पाने वाले ब चे कैसे ह गे और कैसे नह ं?  

उ र 4 :- स ध को पाने वाले ब चे ऐसे ह गे :- 



          ❶ कसी भी बात म, अपने को कसी के आगे झुकाना व अपनी 

कमजोर  महसूस करना, अ छा नह ं समझते। अपने को स ध करने के 

लए, हर बात को स ध करते हो, 

          ❷ अपने को यादा समझते हो या कसी-न- कसी प म महारथी 

समझते हो? स ध करने वाला कभी भी स ध नह ं हो सकता। 

          ❸ वा तव म स ध होने वाला कोई भी बात को स ध नह ं 

करेगा। अथात ्  िज द करने वाला, ऐसा कभी भी स ध नह ं हो सकता। 

िज  करने वाला, कभी स ध को पा नह ं सकता। 

          ❹ स ध को पाने वाले, वयं को न च , नमान, हर बात म अपने 

आपको गुण ाहक बनावेगा। 

 

 न 5 :- उ मीदवार बनने का सहज पु षाथ कौन सा है?  

उ र 5 :- उ मीदवार बनने का है बहु त सहज पु षाथ, ले कन अपनी 

कमज़ो रय  के कारण सहज को मुि कल बना देते ह। उ मीदवार बनने का 

सहज पु षाथ यह  है क हर बात म बाप क  जो ब च  के त उ मीद 

है, वह बाप क  उ मीद पूर  करना ह , उ मीदवार बनना है। बाप क  

उ मीद पूर  करना, ब च  के लए मुि कल होता है या? ब चे का ज म 

होता ह  है, बाप क  उ मीद पूर  करने के लए। ब चे का अपने जीवन का 



ल य ह  यह होता है, बाप क  उ मीद पूर  करना। इसको ह  दूसरे श द  

म ‘सन शोज़ फादर’ कहते ह।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सुनने, सव-कामनाओं, बाप-दादा, अमृतवेले, फा ट, शि त, मुि त, 

काय म, ह रहान, ला ट, सहज, सामना, काय, अनुभव, सा ा कार ) 

 

 1   _____ के बाद, हर बात समाने से समान बन जाते ह और समाने 

से सामना करने क  _____ वयं ह  _____ आ जाती है।  

सुनने /  शि त /  सहज 

  

 2  _____ करने क  शि त से _____ से वत: ह  _____ ा त हो 

जाती है।  

सामना /  सव-कामनाओं /  मुि त  

 

 3  आजकल _____ वशेष _____ म बज़ी रहते ह। वह कौन-सा 

_____ होगा?  



 बापदादा /  काय म /  काय  

 

 4  _____ जब बाप से गुडमा नग व _____ करने आते हो, तो उस 

समय _____ नह ं करते हो या उस समय लेने म ह  यादा बजी रहते 

हो? 

 अमृतवेले /  ह रहान /  अनुभव 

  

 5  समाि त म _____ और _____ दोन  का य  प म _____ 

होता है। 

ला ट /  फा ट /  सा ा कार 

  

सह  गलत वा यो को चि हत करे:-  

  

 1  :- ब धन-मु त ह  ान-यु त हो सकता है।【✖】   

ब धन-मु त ह  योग-यु त हो सकता है।   

 

 2  :- महारथी को कोई बात मुि कल अनुभव हो, वह महारथी ह  नह ं।【✔】 

 



 3  :- हानी सेना के लए मु य लॉ यह  है क कभी भी अपनी देह को व अ य 

देहधार  क  तरफ नह  ंदेखना है।【✔】 

 

 4  :- हानी सेना कभी-कभी श धार , लॉ ए ड ऑडर म चलने वाल  होती 

है।【✖】 

हानी सेना सदैव श धार , लॉ ए ड ऑडर म चलने वाल  होती है। 

 

 5  :- रॉयल मांगने वाले वयं को सव आ माओं से वत: ह  दूर करते 

ह।【✔】 

 


