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16-05-74  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा मधुबन 

 

महारथीपन के ल¢ण 

  

Ǿहानी बÍचɉ के सहयोगी बन कर, उनकȧ Ǒहàमत और उãलास को बढ़ाने 

वाले, सव[ Ĥकार के बÛधन व वैभव के आकष[ण से परे रहने वाले और 

सदा एक-रस िèथǓत मɅ रहने वाले, Ǔनçकाम सेवी ͧशव बाबा बोले:- 

इस समय सबके अÛदर सुनने कȧ इÍछा है व समान बनने कȧ इÍछा है? 

सुनने के बाद, हर बात समाने से समान बन जाते हɇ और समाने से 

सामना करने कȧ शिÈत èवयं हȣ सहज आ जाती है। सामना करने कȧ 

शिÈत से सव[-कामनाओं से èवत: हȣ मुिÈत ĤाÜत हो जाती है। Èया ऐसे 

अपने को मुÈत आ×मा अनुभव करते हो? ͩकसी भी Ĥकार का बÛधन 

अपनी तरफ आकͪष[त तो नहȣं करता? बÛधन-मुÈत हȣ योग-युÈत हो 

सकता है। यǑद कोई भी èवभाव, संèकार, åयिÈत अथवा वैभव का बÛधन 

अपनी तरफ आकͪष[त करता है, तो बाप कȧ याद कȧ आकष[ण सदैव नहȣं 



रह सकती। ͩकसी के भी वश होते समय, उस आ×मा के ĤǓत यहȣ शÞद 

कहा जाता है ͩक, यह ‘वशीभूत’ है। वशीभूत होना, यह भी पाँच भूतɉ के 

साथ-साथ रॉयल Ǿप का भूत है। जैसे भूतɉ कȧ Ĥवेशता से अपना èवǾप, 

अपना èवभाव, अपना कƣ[åय, और अपनी शिÈत भूल जाती है, वैसे हȣ 

ͩकसी बात के वशीभूत होने से, यहȣ Ǿपरेखा बनती है। वशीकरण मÛğ देने 

वाले कभी भी वशीभूत नहȣ ंहो सकते। तो अब यह चैक करो ͩक कहȣं 

वशीभूत तो नहȣं हो?  

आजकल बाप-दादा ͪवशेष काय[Đम मɅ ǒबज़ी रहते हɇ। वह कौन-सा काय[ 

होगा? कोई भी काय[ मɅ बाप के साथ बÍचɉ का सàबÛध होगा ना? तो 

अपने से सàबिÛधत काय[Đम को नहȣं जानते हो? अमृत वेले जब बाप से 

गुडमाǓन[ग व Ǿह-Ǿहान करने आते हो, तो उस समय अनुभव नहȣं करते 

हो या उस समय लेने मɅ हȣ Ïयादा ǒबजी रहते हो? Èया टच  होता है? 

वत[मान समय समािÜत का समय, समीप आ रहा है। समािÜत मɅ लाèट 

और फाèट दोनɉ का Ĥ×य¢ Ǿप मɅ सा¢ा×कार होता है, बाप-दादा हर राज़ 

हरेक कȧ सैǑटंग और ͩफǑटंग ये दोनɉ हȣ बातɅ देखते हɇ। कोई-कोई अपने 

आपको सैट करने कȧ कोͧशश भी करते हɇ, लेͩकन ͩफǑटंग ठȤक न होने के 

कारण, सैǑटंग भी नहȣं होती। ͩफǑटंग Èया और सैǑटंग Èया-यह तो आप 

जानते हो ना? ईæवरȣय मया[दाओं मɅ अपने आपको चलाना, यह ईæवरȣय 

मया[दायɅ हɇ ͩफǑटंग। इन मया[दाओं के आधार से िèथǓत कȧ सैǑटंग होती 

है। बाप-दादा जब नàबरवार महावीरɉ को देखते हɇ व महारͬथयɉ के 



महारथी सैट कȧ सैǑटंग करते हɇ, तो Èया देखते हɇ? कोई न कोई बात कȧ व 

मया[दा कȧ ͩफǑटंग न होने के कारण, सीट पर सैट नहȣं हो सकते। अभी-

अभी सीट पर हɇ और अभी-अभी सीट के बजाय कोई-न-कोई साईट पर 

Ǒदखाई पड़ते हɇ। तो बापदादा इसी काय[ मɅ ǒबजी रहते हɇ। उàमीदवार 

Ǒदखाई बहु त देते हɇ और लाईन भी बहु त बड़ी Ǒदखाई देती है लेͩकन 

Ĥमाण èवǾप कोई कोई होता है।  

उàमीदवार बनने के ͧलए मुÉय कौन-सा पुǾषाथ[ है? है बहु त सहज 

पुǾषाथ[, लेͩकन अपनी कमज़ोǐरयɉ के कारण सहज को मुिæकल बना देते 

हɇ। उàमीदवार बनने का सहज पुǾषाथ[ यहȣ है ͩक हर बात मɅ बाप कȧ जो 

बÍचɉ के ĤǓत उàमीद है, वह बाप कȧ उàमीद पूरȣ करना हȣ, उàमीदवार 

बनना है। बाप कȧ उàमीदɅ पूरȣ करना, बÍचɉ के ͧलए मुिæकल होता है 

Èया? बÍचे का जÛम होता हȣ है, बाप कȧ उàमीदɅ पूरȣ करने के ͧलए। बÍचे 

का अपने जीवन का लêय हȣ यह होता है, बाप कȧ उàमीदɅ पूरȣ करना। 

इसको हȣ दूसरे शÞदɉ मɅ ‘सन शोज़ फादर’ कहते हɇ। तो ऐसा उàमीदवार 

बनना आपके Ħाéमण जीवन का मुÉय लêय है। जबͩक बाप-दादा एक 

कदम के पीछे, लाखɉ कदम èवयं भी सहयोगी बनकर Ǒहàमत और उãलास 

बढ़ाते हɇ, ͩफर मुिæकल Èयɉ? जबͩक दुǓनया ͩक सव[ मुिæकलातɉ को आप 

èवयं हȣ ͧमटाने वाले हो, मुिæकल बात सहज अनुभव कराने वाले हो, ऐसे 

अनुभवी मूत[ के ͧलए कोई भी बात मुिæकल है, ऐसा सोच भी नहȣं सकते। 

Üयादɉ का अनुभव, मुिæकल जानना ठȤक है। लेͩकन अभी अपने को ͩकसी-



न-ͩकसी बात मɅ, एक दो से कम नहȣं समझते हो अथा[त ्  कोई Ĥकार से 

अपने को महारथी समझते हो, लाèट वाले भी ‘लाèट इज फाèट’ का लêय 

रखते हɇ, तो महारथी हु ए ना? ͩकसी भी बात मɅ, अपने को ͩकसी के आगे 

झुकाना व अपनी कमजोरȣ महसूस करना, अÍछा नहȣं समझते। अपने को 

Ĥͧसɮध करने के ͧलए, हर बात को ͧसɮध करते हो, तो इसको Èया कहा 

जायेगा? अपने को Üयादा समझते हो या ͩकसी-न-ͩकसी Ǿप मɅ महारथी 

समझते हो? ͧसɮध करने वाला कभी भी Ĥͧसɮध नहȣं हो सकता। वाèतव 

मɅ Ĥͧसɮध होने वाला कोई भी बात को ͧसɮध नहȣं करेगा। अथा[त ्  िजɮद 

करने वाला, ऐसा कभी भी Ĥͧसɮध नहȣं हो सकता। िजɮ करने वाला, कभी 

ͧसɮͬध को पा नहȣं सकता। ͧसɮͬध को पाने वाले, èवयं को नĨͬचƣ, 

Ǔनमा[न, हर बात मɅ अपने आपको गुणĒाहक बनावेगा। लêय रखते हो 

Ĥͧसɮध होने का और पुǾषाथ[ करते हो दूर होने का, तो ऐसी चैͩकंग अपनी 

करो। चैͩकंग भी महȣन चाǑहए।  

महारथी को कोई बात मुिæकल अनुभव हो, वह महारथी हȣ नहȣं। महारथी 

अपने सहयोग से और बाप के सहयोग से औरɉ कȧ मुिæकल भी सहज 

करɅगे। महारͬथयɉ के संकãप मɅ भी कभी ‘यह कैसे, ऐसे Èयɉ?’ यह Ĥæन 

नहȣं उठ सकता। ‘कैसे’ के बजाए ‘ऐसे’ शÞद आयेगा। Èयɉͩक माèटर 

नॉलेजफुल, ǒğकालदशȸ हो ना? इन बातɉ को चैक करो। कैसे कǾँ? कैसे 

होगा? यह न èवयं ĤǓत न दूसरɉ के ĤǓत चले। दोनɉ हȣ Ǿप मɅ Ĥæन 

समाÜत हɉ। ऐसा हȣ सदा ĤसÛनͬचƣ व हͪष[त रहता है। अब समझा। 



महारथी के ल¢ण Èया हɇ? करने मɅ कम नहȣं। जब एक दो के सàपक[  मɅ 

आते हɇ, तो एक-दो से èवयं को कम नहȣं समझते, समझने मɅ हरेक अपने 

को अथॉǐरटȣ समझते हɇ और अपना हक रखते हɇ। समझने और करने इन 

दोनɉ मɅ हकदार बनो, तब हȣ ͪवæव के, इस ईæवरȣय पǐरवार कȧ Ĥशंसा के 

हकदार बनɅगे। कोई भी बात के मांगने वाले मंगता नहȣं बनो, दाता बनो। 

मान, शान, Ĥशंसा, बड़ापन आǑद मांगने कȧ इÍछा मत करो। मांगɅगे तो जैसे 

आजकल के मांगने वाले को कोई भी ĤािÜत नहȣं कराते, और हȣ दूर से 

उसे भगावɅगे। इसी Ĥकार यह रॉयल मांगने वाले èवयं को सव[ आ×माओं 

से èवत: हȣ दूर करते हɇ। ऐसा महारथी सीट पर सैट नहȣं होता। इसͧलए 

अब आप सभी महारथी हो? घोड़े सवार व Üयादɉ का समय गया, अब हर 

महारथी को अपने महारथीपन के ल¢ण सामने रखते हु ए èवयं मɅ समाने 

हɇ। अÍछा!  

ऐसे सव[ इÍछाओं को समाने वाले, बाप-समान सव[शिÈतयɉ के अथॉǐरटȣ, 

सदा एक लगन, एक रस िèथǓत मɅ िèथत होने वाले, एक बल एक भरोसा, 

सदा एकाĒ, एकाÛत Ǔनवासी, अÛतमु [खी और बाप-दादा के उàमीदɉ के 

ͧसतारɉ को बाप-दादा का याद Üयार, गुडनाइट और नमèते।  

30-06-74   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन  

  

Ǿहानी सेना का मुÉय लॉ 



  

Ǿहानी सेना के सवȾÍच सेनापǓत ͧशव बाबा अपने बÍचɉ के ĤǓत बोले :- 

Ǿहानी सेना सदैव शèğधारȣ, लॉ एÖड ऑड[र मɅ चलने वालȣ होती है। सेना 

का मुÉय गुण यहȣ देखा जाता है, ͩक लॉ एÖड ऑड[र कहाँ तक है? तो Èया 

आप सब लॉ एÖड ऑड[र मɅ हो? Ǿहानी सेना के ͧलए मुÉय लॉ कौन-सा है 

ͩक िजसमɅ सब लॉ आ जाएं? Ǿहानी सेना के ͧलए मुÉय लॉ यहȣ है ͩक 

कभी भी अपनी देह को व अÛय देहधारȣ कȧ तरफ नहȣं देखना है। बाप कȧ 

तरफ हȣ हर कदम उठाना है। यह है Ǿहानी सेना के ͧलए मुÉय लॉ। अगर 

जरा भी देहधारȣ व अपनी देह को देखा, तो जो मंिजल है ͩक-बाप तक 

पहु ँचना व बाप से ͧमलना, तो वहाँ तक पहु ंच नहȣं सकɅ गे। अÍछा।  

इस मुरलȣ का सार 

(1) Ǿहानी सेना का मुÉय लॉ यहȣ है ͩक कभी भी न तो अपनी देह और 

न हȣ अÛय ͩकसी दूसरे कȧ देह को देखना है।  

(2) अपना हर कदम बाप कȧ ओर हȣ उठाना है।  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 



 Ĥæन 1 :-  बाबा ने वशीभूत के बारे मɅ Èया Ǻçटांत Ǒदया है? 

 Ĥæन 2 :- ͩफǑटंग और सैǑटंग का अथ[ èपçट करो? 

 Ĥæन 3 :- बापदादा ने महारथी कȧ Ǔनशानी Èया बताई है? 

 Ĥæन 4 :- ͧसɮͬध को पाने वाले बÍचे कैसे हɉगे और कैसे नहȣं?   

 Ĥæन 5 :- उàमीदवार बनने का सहज पुǽषाथ[ कौन सा होगा? 

  

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सुनने, सव[-कामनाओं, बाप-दादा, अमृतवेले, फाèट, शिÈत, मुिÈत, काय[Đम, 

Ǿहǐरहान, लाèट, सहज, सामना, काय[, अनुभव, सा¢ा×कार ) 

 

 1  _____ के बाद, हर बात समाने से समान बन जाते हɇ और समाने से 

सामना करने कȧ _____ èवयं हȣ _____ आ जाती है।  

 2  _____ करने कȧ शिÈत से _____ से èवत: हȣ _____ ĤाÜत हो जाती है। 

 3  आजकल _____ ͪवशेष _____ मɅ ǒबज़ी रहते हɇ। वह कौन-सा _____ 

होगा? 

 4  _____ जब बाप से गुडमाǓन[ग व _____ करने आते हो, तो उस समय 

_____ नहȣं करते हो या उस समय लेने मɅ हȣ Ïयादा ǒबजी रहते हो? 



 5  समािÜत मɅ _____ और _____ दोनɉ का Ĥ×य¢ Ǿप मɅ _____ होता है।  

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- बÛधन-मुÈत हȣ £ान-युÈत हो सकता है। 

 2  :- महारथी को कोई बात मुिæकल अनुभव हो, वह महारथी हȣ नहȣं।   

 3  :- Ǿहानी सेना के ͧलए मुÉय लॉ यहȣ है ͩक कभी भी अपनी देह को व 

अÛय देहधारȣ कȧ तरफ नहȣं देखना है। 

 4  :- Ǿहानी सेना कभी-कभी शèğधारȣ, लॉ एÖड ऑड[र मɅ चलने वालȣ होती 

है। 

 5 :- रॉयल मांगने वाले èवयं को सव[ आ×माओं से èवत: हȣ दूर करते हɇ। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- बाबा ने वशीभूत के बारे मɅ Èया Ǻçटांत Ǒदया है?   

 उƣर 1 :- बाबा ने वशीभूत के बारɅ मɅ यह Ǻçटांत Ǒदया है :- 



           ❶ यǑद कोई भी èवभाव, संèकार, åयिÈत अथवा वैभव का बÛधन 

अपनी तरफ आकͪष[त करता है, तो बाप कȧ याद कȧ आकष[ण सदैव नहȣं 

रह सकती। ͩकसी के भी वश होते समय, उस आ×मा के ĤǓत यहȣ शÞद 

कहा जाता है ͩक, यह ‘वशीभूत’ है। 

          ❷ जैसे भूतɉ कȧ Ĥवेशता से अपना èवǾप, अपना èवभाव, अपना 

कƣ[åय, और अपनी शिÈत भूल जाती है, वैसे हȣ ͩकसी बात के वशीभूत 

होने से, यहȣ Ǿपरेखा बनती है। 

          ❸ वशीभूत होना, यह भी पाँच भूतɉ के साथ-साथ रॉयल Ǿप का भूत 

है। वशीकरण मÛğ देने वाले कभी भी वशीभूत नहȣं हो सकते। 

  

Ĥæन 2 :- ͩफǑटंग और सैǑटंग का अथ[ èपçट करो? 

उƣर 2 :- ͩफǑटंग और सैǑटंग का अथ[ बापदादा ने èपçट ͩकया है ͩक:- 

          ❶ ईæवरȣय मया[दाओं मɅ अपने आपको चलाना, यह ईæवरȣय मया[दायɅ 

हɇ ͩफǑटंग। इन मया[दाओं के आधार से िèथǓत कȧ सैǑटंग होती है। 

          ❷ बाप-दादा जब नàबरवार महावीरɉ को देखते हɇ व महारͬथयɉ के 

महारथी सैट कȧ सैǑटंग करते हɇ, तो कोई न कोई बात कȧ व मया[दा कȧ 

ͩफǑटंग न होने के कारण, सीट पर सैट नहȣं हो सकते। 



          ❸ अभी-अभी सीट पर हɇ और अभी-अभी सीट के बजाय कोई-न-

कोई साईट पर Ǒदखाई पड़ते हɇ। 

 

 Ĥæन 3 :- बापदादा ने महारथी कȧ Ǔनशानी Èया बताई है? 

उƣर 3 :- बापदादा ने महारथी कȧ Ǔनशानी बताई है ͩक:- 

          ❶ महारथी अपने सहयोग से और बाप के सहयोग से औरɉ कȧ 

मुिæकल भी सहज करɅगे। 

          ❷ महारͬथयɉ के संकãप मɅ भी कभी ‘यह कैसे, ऐसे Èयɉ?’ यह Ĥæन 

नहȣं उठ सकता। ‘कैसे’ के बजाए ‘ऐसे’ शÞद आयेगा। Èयɉͩक माèटर 

नॉलेजफुल, ǒğकालदशȸ हो ना? इन बातɉ को चैक करो। 

          ❸ कैसे कǾँ? कैसे होगा? यह न èवयं ĤǓत न दूसरɉ के ĤǓत चले। 

दोनɉ हȣ Ǿप मɅ Ĥæन समाÜत हɉ। ऐसा हȣ सदा ĤसÛनͬचƣ व हͪष[त रहता 

है। 

 

 Ĥæन 4 :- ͧसɮͬध को पाने वाले बÍचे कैसे हɉगे और कैसे नहȣं?  

उƣर 4 :- ͧसɮͬध को पाने वाले बÍचे ऐसे हɉगे :- 



          ❶ ͩकसी भी बात मɅ, अपने को ͩकसी के आगे झुकाना व अपनी 

कमजोरȣ महसूस करना, अÍछा नहȣं समझते। अपने को Ĥͧसɮध करने के 

ͧलए, हर बात को ͧसɮध करते हो, 

          ❷ अपने को Üयादा समझते हो या ͩकसी-न-ͩकसी Ǿप मɅ महारथी 

समझते हो? ͧसɮध करने वाला कभी भी Ĥͧसɮध नहȣं हो सकता। 

          ❸ वाèतव मɅ Ĥͧसɮध होने वाला कोई भी बात को ͧसɮध नहȣं 

करेगा। अथा[त ्  िजɮद करने वाला, ऐसा कभी भी Ĥͧसɮध नहȣं हो सकता। 

िजɮ करने वाला, कभी ͧसɮͬध को पा नहȣं सकता। 

          ❹ ͧसɮͬध को पाने वाले, èवयं को नĨͬचƣ, Ǔनमा[न, हर बात मɅ अपने 

आपको गुणĒाहक बनावेगा। 

 

 Ĥæन 5 :- उàमीदवार बनने का सहज पुǽषाथ[ कौन सा है?  

उƣर 5 :- उàमीदवार बनने का है बहु त सहज पुǾषाथ[, लेͩकन अपनी 

कमज़ोǐरयɉ के कारण सहज को मुिæकल बना देते हɇ। उàमीदवार बनने का 

सहज पुǾषाथ[ यहȣ है ͩक हर बात मɅ बाप कȧ जो बÍचɉ के ĤǓत उàमीद 

है, वह बाप कȧ उàमीद पूरȣ करना हȣ, उàमीदवार बनना है। बाप कȧ 

उàमीदɅ पूरȣ करना, बÍचɉ के ͧलए मुिæकल होता है Èया? बÍचे का जÛम 

होता हȣ है, बाप कȧ उàमीदɅ पूरȣ करने के ͧलए। बÍचे का अपने जीवन का 



लêय हȣ यह होता है, बाप कȧ उàमीदɅ पूरȣ करना। इसको हȣ दूसरे शÞदɉ 

मɅ ‘सन शोज़ फादर’ कहते हɇ।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सुनने, सव[-कामनाओं, बाप-दादा, अमृतवेले, फाèट, शिÈत, मुिÈत, 

काय[Đम, Ǿहǐरहान, लाèट, सहज, सामना, काय[, अनुभव, सा¢ा×कार ) 

 

 1   _____ के बाद, हर बात समाने से समान बन जाते हɇ और समाने 

से सामना करने कȧ _____ èवयं हȣ _____ आ जाती है।  

सुनने /  शिÈत /  सहज 

  

 2  _____ करने कȧ शिÈत से _____ से èवत: हȣ _____ ĤाÜत हो 

जाती है।  

सामना /  सव[-कामनाओं /  मुिÈत  

 

 3  आजकल _____ ͪवशेष _____ मɅ ǒबज़ी रहते हɇ। वह कौन-सा 

_____ होगा?  



 बापदादा /  काय[Đम /  काय[  

 

 4  _____ जब बाप से गुडमाǓन[ग व _____ करने आते हो, तो उस 

समय _____ नहȣं करते हो या उस समय लेने मɅ हȣ Ïयादा ǒबजी रहते 

हो? 

 अमृतवेले /  Ǿहǐरहान /  अनुभव 

  

 5  समािÜत मɅ _____ और _____ दोनɉ का Ĥ×य¢ Ǿप मɅ _____ 

होता है। 

लाèट /  फाèट /  सा¢ा×कार 

  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- बÛधन-मुÈत हȣ £ान-युÈत हो सकता है।【✖】   

बÛधन-मुÈत हȣ योग-युÈत हो सकता है।   

 

 2  :- महारथी को कोई बात मुिæकल अनुभव हो, वह महारथी हȣ नहȣं।【✔】 

 



 3  :- Ǿहानी सेना के ͧलए मुÉय लॉ यहȣ है ͩक कभी भी अपनी देह को व अÛय 

देहधारȣ कȧ तरफ नहȣं देखना है।【✔】 

 

 4  :- Ǿहानी सेना कभी-कभी शèğधारȣ, लॉ एÖड ऑड[र मɅ चलने वालȣ होती 

है।【✖】 

Ǿहानी सेना सदैव शèğधारȣ, लॉ एÖड ऑड[र मɅ चलने वालȣ होती है। 

 

 5  :- रॉयल मांगने वाले èवयं को सव[ आ×माओं से èवत: हȣ दूर करते 

हɇ।【✔】 

 


