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20-05-74   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन  

 

बाप-दादा के Ǒदल Ǿपी तÉत पर ͪवराजमान बÍचे हȣ खुशनसीब 

पɮमापदम सौभाÊयशालȣ बÍचɉ को देख, एक से हȣ सव[-सàबÛधɉ, सव[- 

ĤािÜतयɉ व खुͧशयɉ कȧ अनुभूǓत कराने वाले, èनेह के सागर, ͪवæव के Üयारे 

परमͪपता ͧशव बाबा बोले :- 

आज बाप-दादा Èया देख रहे हɇ? आज खुशनसीब, पɮमापɮम भाÊयशालȣ 

बÍचɉ कȧ माला देख रहे हɇ। माला के हर मणके कȧ ͪवशेषता को देखते 

हु ए हͪष[त हो रहे हɇ। जैसे बाप बÍचɉ के Įेçठ भाÊय को देख, हͪष[त होते हɇ 

Èया वैसे हȣ आप अपने सौभाÊय को देख सदा हͪष[त रहते हो? Èया भाÊय 

का ͧसतारा सदा सामने चमकता हुआ Ǒदखाई देता है या कभी कभी भाÊय 

ͧसतारा आपके सामने से Ǔछप जाता है? जैसे èथूल ͧसतारे कभी-कभी 

जगह बदलȣ करते हɇ, तो ऐसे भाÊय का ͧसतारा बदलता तो नहȣं है? एक हȣ 

ͧसतारा है, जो अपनी जगह बदलȣ नहȣं करता, Èया ऐसे ͧसतारे हो? वह है 



Ǻढ़ संकãप वाला ͧसतारा, िजसको अपनी इस दुǓनया मɅ ‘Ģुव’ ͧसतारा कहा 

जाता है। तो ऐसे Ǻढ़ Ǔनæचय बुɮͬध, और एक-रस िèथǓत मɅ सदा िèथत 

पɮमापɮम भाÊयशालȣ बने हो, या बन रहे हो? Èया अपनी खुशनसीबी का 

ͪवèतार अपनी èमृ Ǔत मɅ लाते हो? खुशनसीबी कȧ ǓनशाǓनयाँ व सव[-

ĤािÜतयाँ Èया हɇ, उनको जानते हो? िजसे सव[ ĤािÜत हो, उसको हȣ 

खुशनसीब कहा जाता है। सव[-ĤािÜत मɅ Èया कोई कमी है? जीवन मɅ मुÉय 

ĤािÜत Įेçठ सàबÛध, Įेçठ सàपक[ , सÍचा èनेह और सव[ Ĥकार कȧ सàपͪƣ 

और सफलता इन पांचɉ हȣ मुÉय बातɉ को अपने मɅ देखो। अब सàबÛध 

ͩकससे जोड़ा है? सारे कãप मɅ इससे Įेçठ सàबÛध कभी ĤाÜत हो सकता 

है Èया? सàबÛध मɅ मुÉय बात अͪवनाशी सàबÛध कȧ हȣ होती है। 

अͪवनाशी बाप के सव[-सàबÛध हȣ अͪवनाशी है। एक ɮवारा सव[- सàबÛधɉ 

कȧ ĤािÜत हो, Èया ऐसा सàबÛधी कभी ͧमला हुआ देखा है? तो Èया सव[- 

सàबÛध सàपÛन हो।  

दूसरȣ बात सàपक[  अथा[त ्  साथ अथवा साथी। साथी Èयɉ बनाया जाता है? 

सàपक[  Èयɉ और ͩकससे रखा जाता है? आवæयकता के समय, मुिæकल के 

समय  सहारा अथवा सहयोग के ͧलए; उदास िèथǓत मɅ मन को खुशी मɅ 

लाने के ͧलए व दु :ख के समय दु :ख को बांट लेने के ͧलए साथी बनाया 

जाता है। ऐसा सÍचा साथी अथवा ऐसा Įेçठ सàपक[  जो लêय रखकर 

बनाते हो Èया ऐसा साथी ͧमला? ऐसा साथी जो Ǔनçकाम हो, Ǔनçप¢ हो, 

अͪवनाशी हो व समथ[ हो। ऐसा सàपक[  कभी ͧमला अथवा ͧमल सकता है 



Èया? अͪवनाशी और सÍचा Įेçठ साथ व संग कौन-सा गाया हुआ है? 

पारसनाथ जो लोहे को सÍचा सोना बनावे ऐसा स×संग अथवा सàपक[  

ͧमला है या कुछ अĤािÜत है? ऐसा ͧमला है अथवा ͧमलना है? ͧमला है 

अथवा अभी परख रहे हो? जब साथ ͧमल गया तो साथ लेने के बाद कभी-

कभी साथी से ͩकनारा Èयɉ कर लेते हो? साथ Ǔनभाने मɅ नटखट Èयɉ होते 

हो? कभी-कभी Ǿसने का भी खेल करते हɇ। Èया मज़ा आता है, ͩक साथी 

èवयं मनावे इसͧलए यह खेल करते हो अथवा बÍचɉ मɅ खेल के संèकार 

होते हȣ हɇ। ऐसा समझ इस संèकार-वश Èया ऐसे- ऐसे खेल करते हो? यह 

खेल अÍछा लगता है? बोलो, अÍछा लगता है, तब तो करते हɇ? लेͩकन, इस 

खेल मɅ गंवाते Èया हो, Èया यह भी जानते हो? जब तक यह खेल है तो 

सÍचे साथी का मेल नहȣं हो सकता। तो खेल-खेल मɅ ͧमलन को गंवा देते 

हो। इतने समय कȧ पुकार व शुभ इÍछा-बÍचे और बाप से ͧमलने कȧ 

करते आये हो और यह भी जानते हो, ͩक यह मेल ͩकतने Ǒदन का है-

ͩकतने थोड़े समय का है-ͩफर भी इतने थोड़े समय के मेल को खेल मɅ 

गंवाते हो। तो Èया ͩफर समय ͧमलेगा? तो अब यह खेल समाÜत करो। 

आप अब तो वानĤèथी हो। वानĤèथी को इस Ĥकार का खेल करना 

शोभता है Èया? सा¢ी हो देखो, Èया सÍचा साथी, Įेçठ सàपक[  व संग सदा 

ĤाÜत है?  

तीसरȣ बात है -- èनेह। Èया सव[ सàबÛधɉ का èनेह ĤाÜत नहȣं ͩकया है 

व अनुभवी नहȣं बने हो? Èया सव[-सàबÛध मɅ, èनेह मɅ कोई अĤािÜत है? 



इसके Ǔनभाने के ͧलये एक हȣ बात कȧ आवæयकता है, अगर वह नहȣं है, 

तो èनेह ͧमलते हु ए भी, अनुभव नहȣं कर पाते। सÍचा èनेह व एक ɮवारा 

सव[-सàबÛधɉ का èनेह ĤाÜत करने के ͧलए, मुÉय कौन-सा साधन व 

अपना अͬधकार ĤाÜत करने के ͧलए, कौन-सी मुÉय बात आवæयक है? एक 

बाप दूसरा न कोई, Èया यह बात जीवन मɅ, संकãप मɅ और साकार मɅ है? 

ͧसफ[  संकãप मɅ नहȣं, लेͩकन साकार मɅ भी एक बाप, दूसरा न कोई है, तब 

हȣ सÍचा èनेह और सव[-èनेह का अनुभव कर सकते हो। ऐसे हȣ सàपͪƣ 

व जो भी सुनाया उन सब बातɉ मɅ सहज हȣ सव[-ĤािÜत होती है? ऐसे 

खुशनसीब िजसमɅ अĤाÜत कोई वèतु नहȣं। ऐसे जानते हु ए भी, मानते हु ए 

भी और चलते हु ए भी कभी-कभी अपने भाÊय के ͧसतारे को भूल Èयɉ 

जाते हो?  

बाप-दादा आपके भाÊय के ͧसतारे को देख हͪष[त होते हɇ, और गुणगान 

करते हɇ। ऐसे खुशनसीब बÍचɉ कȧ रोज़ माला ͧसमरते हɇ। ऐसे बाप के 

ͧसमरने के मणके बने हो? ͪवजयमाला के मणके बनना बड़ी बात नहȣं है, 

लेͩकन बाप के ͧसमरने के मणके बनना, यहȣ खुशनसीबी है। ऐसे 

खुशनसीबी के व बाप-दादा के Ǒदल तÉत नशीन, ͩफर तÉत छोड़ देते हो! 

बाप ने अपने Įेçठ काय[ कȧ िज़àमेवारȣ व ताज बÍचɉ को पहनाया है। 

ऐसा ताजधारȣ बनने के बाद ताज उतार और ताज के बजाय अपने ͧसर 

के ऊपर Èया रख लेते हो? अगर वह अपना ͬचğ भी देखो और 

ताजतÉतधारȣ का ͬचğ भी रखो तो वÌया होगा? कौन-सा ͬचğ पसÛद 



आयेगा? पसÛद वह ताज-तÉतधारȣ वाला आता है और करते वह हो? ताज 

उतार कर åयथ[ संकãपɉ का, åयथ[ बोलचाल का भरा हुआ बोझ का टोकरा 

व बोरȣ ͧसर पर रख लेते हो। बेताज बन जाते हो! जबͩक ऐसा ͬचğ 

देखना भी पसÛद नहȣं करते हो, उनको देखते हु ए रहमǑदल बनते हो 

लेͩकन अपने ऊपर ͩफर Èयɉ रख लेते हो? तो ऐसे अपने को खुशनसीब 

बन व समझ कर चलो। समझा! अÍछा!  

ऐसे सदा एक के साथ सàबÛध, सàपक[  और èनेह मɅ रहने वाले, सदा 

अͪवनाशी सàपͪƣ से सàपÛन रहने वाले, सÍचा साथ Ǔनभाने वाले और 

एक बाप दूसरा न कोई, ऐसी èमृ Ǔत मɅ रहने वाले बÍचɉ को बाप-दादा का 

यादÜयार, गुड माǓनɍग और नमèते।  

इस मुरलȣ का सार 

(1) हम ͩकतने खुशनसीब व पɮमापɮम भाÊयशालȣ हɇ, जो ͩक हमɅ सÍचा 

और अͪवनाशी सàबÛधी ͧमला है।  

(2) हम ͩकतने सौभाÊयशालȣ हɇ, जो ͩक हमɅ ͧशव बाबा जैसा Ǔनçकाम, 

Ǔनçप¢, अͪवनाशी और समथ[ साथी ͧमला है।  

  
 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 

 Ĥæन 1 :- èथूल ͧसतारे और भाÊय के ͧसतारे मे समानता बताते हु ए बाबा 

ने Èया समझाया है? 

 Ĥæन 2 :- खुशनसीबी कȧ  मुÉय  ǓनशाǓनयाँ व सव[-ĤािÜतयाँ Èया हɇ?  

 Ĥæन 3 :- Įेçठ सàबÛध कȧ Èया पǐरभाषा है? 

 Ĥæन 4 :- साथी बनाने का Èया लêय होता है और अͪवनाशी सÍचा साथी 

कौनसा गाया हुआ है? 

 Ĥæन 5 :- एक ɮवारा सव[-सàबÛधɉ का èनेह ĤाÜत करने के ͧलए, मुÉय 

कौन-सा साधन बाबा ने बताया है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( Įेçठ, सौभाÊय, ͩकनारा, साथ, मेल, गंवा, भाÊय, ͧसतारे, गुणगान, हͪष[त, खेल, 

तÉत, खुशनसीबी ) 

 

 1   जैसे बाप बÍचɉ के ______भाÊय को देख, ______  होते हɇ Èया वैसे हȣ 

आप अपने ______को देख सदा हͪष[त रहते हो? 

 2   जब _____ ͧमल गया तो साथ लेने के बाद कभी-कभी साथी से _____ 

Èयɉ कर लेते हो?  



 3  जब तक यह _____ है तो सÍचे साथी का _____ नहȣं हो सकता। तो 

खेल-खेल मɅ ͧमलन को ______देते हो।  

 4  ऐसे _____के व बाप-दादा के Ǒदल तÉत नशीन, ͩफर _____छोड़ देते 

हो! 

 5   बाप-दादा आपके ______के ______ को देख हͪष[त होते हɇ, और ______ 

करते हɇ। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :-  कभी-कभी परखने का भी खेल करते हɇ। 

 2  :- आप अब तो Ǔनæचय बुɮͬध हो। Ǔनæचय बुɮͬध को इस Ĥकार का 

खेल करना शोभता है Èया?  

 3  :- अͬधकारȣ हो देखो, Èया सÍचा साथी, Įेçठ सàपक[  व संग सदा ĤाÜत 

है? 

 4  :- ͪवजयमाला के मणके बनना बड़ी बात है, लेͩकन बाप के ͧसमरने के 

मणके बनना, यहȣ मुिæकल है।  

 5   :- बाप ने अपने Įेçठ काय[ कȧ िज़àमेवारȣ का ताज बÍचɉ को पहनाया 

है।   



 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- èथूल ͧसतारे और भाÊय के ͧसतारे मे समानता बताते हु ए बाबा ने Èया 

समझाया है? 

उƣर 1 :-èथूल ͧसतारे  और भाÊय के ͧसतारे मे समानता बताते हु ए बाबा 

ने कहा:- 

          ❶ जैसे èथूल ͧसतारे कभी-कभी जगह बदलȣ करते हɇ, तो ऐसे भाÊय 

का ͧसतारा बदलता तो नहȣं है?  

          ❷ एक हȣ ͧसतारा है, जो अपनी जगह बदलȣ नहȣं करता, Èया ऐसे 

ͧसतारे हो? वह है Ǻढ़ संकãप वाला ͧसतारा, िजसको अपनी इस दु Ǔनया मɅ 

‘Ģुव’ ͧसतारा कहा जाता है। 

           ❸ तो ऐसे Ǻढ़ Ǔनæचय बुɮͬध, और एक-रस िèथǓत मɅ सदा िèथत 

पɮमापɮम भाÊयशालȣ बने हो, या बन रहे हो? 

 

 Ĥæन 2 :- खुशनसीबी कȧ  मुÉय  ǓनशाǓनयाँ व सव[-ĤािÜतयाँ Èया हɇ?  

उƣर 2 :-खुशनसीबी कȧ 5 मुÉय  ǓनशाǓनयाँ व सव[-ĤािÜतयाँ है :-  



          ❶ Įेçठ सàबÛध 

          ❷ Įेçठ सàपक[  

          ❸ सÍचा èनेह 

          ❹ सव[ Ĥकार कȧ सàपͪƣ और सफलता 

इन पांचɉ हȣ मुÉय बातɉ को अपने मɅ देखो। 

 

 Ĥæन 3 :- Įेçठ सàबÛध कȧ Èया पǐरभाषा है?  

उƣर 3 :-Įेçठ सàबÛध कȧ पǐरभाषा है :- सàबÛध मɅ मुÉय बात अͪवनाशी 

सàबÛध कȧ हȣ होती है। अͪवनाशी बाप के सव[-सàबÛध हȣ अͪवनाशी है। 

एक ɮवारा सव[- सàबÛधɉ कȧ ĤािÜत हो, Èया ऐसा सàबÛधी कभी ͧमला 

हुआ देखा है? तो Èया सव[- सàबÛध सàपÛन हो।  

 

 Ĥæन 4 :- साथी बनाने का Èया लêय होता है और अͪवनाशी सÍचा साथी कौन सा 

गाया हुआ है? 

उƣर 4 :- साथी बनाने का मुÉय  लêय होता है :- 

          ❶ आवæयकता के समय, मुिæकल के समय सहारा अथवा सहयोग   

          ❷ उदास िèथǓत मɅ मन को खुशी मɅ लाने के ͧलए 



          ❸ दु :ख के समय दु :ख को बांट लेने के ͧलए साथी बनाया जाता है। 

ऐसा साथी जो Ǔनçकाम हो, Ǔनçप¢ हो, अͪवनाशी हो व समथ[ हो। 

     अͪवनाशी और सÍचा Įेçठ साथ व संग जो गाया हुआ है वो है- 

पारसनाथ जो लोहे को सÍचा सोना बनावे। 

 

 Ĥæन 5 :- एक ɮवारा सव[-सàबÛधɉ का èनेह ĤाÜत करने के ͧलए, मुÉय कौन-सा 

साधन बाबा ने बताया है? 

उƣर 5 :- एक ɮवारा सव[-सàबÛधɉ का èनेह ĤाÜत करने के ͧलए,व अपना 

अͬधकार ĤाÜत करने के ͧलए मुÉय बात जो आवæयक है:- एक बाप दूसरा 

न कोई, Èया यह बात जीवन मɅ, संकãप मɅ और साकार मɅ है? ͧसफ[  

संकãप मɅ नहȣं, लेͩकन साकार मɅ भी एक बाप, दूसरा न कोई है, तब हȣ 

सÍचा èनेह और सव[-èनेह का अनुभव कर सकते हɇ । 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( Įेçठ, सौभाÊय, ͩकनारा, साथ, मेल, गंवा, भाÊय, ͧसतारे, गुणगान, हͪष[त, खेल, 

तÉत, खुशनसीबी ) 

 

 1  जैसे बाप बÍचɉ के ______भाÊय को देख, ______  होते हɇ Èया वैसे हȣ आप 

अपने ______को देख सदा हͪष[त रहते हो? 



Įेçठ /  हͪष[त /  सौभाÊय 

 

 2  जब _____ ͧमल गया तो साथ लेने के बाद कभी-कभी साथी से _____ Èयɉ कर 

लेते हो?  

साथ /  ͩकनारा 

 

 3  जब तक यह _____ है तो सÍचे साथी का _____ नहȣं हो सकता। तो खेल-खेल 

मɅ ͧमलन को ______देते हो।  

खेल /  मेल /  गंवा 

 

 4  ऐसे _____के व बाप-दादा के Ǒदल तÉत नशीन, ͩफर _____छोड़ देते हो! 

खुशनसीबी /  तÉत 

 

 5  बाप-दादा आपके ______के ______ को देख हͪष[त होते हɇ, और _____ करत े

हɇ। 

 भाÊय /  ͧसतारे /  गुणगान 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  



  

 1  :- कभी-कभी परखने का भी खेल करत ेहɇ। 【✖】 

कभी-कभी Ǿसने का भी खेल करते हɇ।  

 

 2  :- आप अब तो Ǔनæचय बुɮͬध हो। Ǔनæचय बुɮͬध को इस Ĥकार का खेल करना 

शोभता है Èया? 【✖】 

आप अब तो वानĤèथी हो वानĤèथी को इस Ĥकार का खेल करना शोभता 

है Èया?  

 

 3  :- अͬधकारȣ हो देखो, Èया सÍचा साथी, Įेçठ सàपक[  व संग सदा ĤाÜत है? 

【✖】 

 सा¢ी हो देखो, Èया सÍचा साथी, Įेçठ सàपक[  व संग सदा ĤाÜत है?  

  

4  :- ͪवजयमाला के मणके बनना बड़ी बात है, लेͩकन बाप के ͧसमरन ेके मणके 

बनना, यहȣ मुिæकल है।  【✖】 

ͪवजयमाला के मणके बनना बड़ी बात नहȣं है, लेͩकन बाप के ͧसमरने के 

मणके बनना, यहȣ खुशनसीबी है।  

 



 5   :- बाप ने अपने Įेçठ काय[ कȧ िज़àमेवारȣ का ताज बÍचɉ को पहनाया 

है। 【✔】         

 


