
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

30 / 06 / 74 

============================================================================= 

30-06-74   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन  

अ
य�त ि�थ�त म� ि�थत होने से पु�षाथ� क� ग�त म� ती"ता 

#कृ�त के और 'वकार) के आकष�ण सेl सदा परे रहने वाले, 'व-व क� सव�- 

आ/माओ ंक� सेवा करने वाले और सदा 'वदेह1 परम 'पता परमा/मा 2शव 

बोले:- 

आज सभी ब6च) को स9ूम वतन का समाचार सनुाते ह:। आप सबक� �<च 

होती ह ैना >क स9ूम वतन क� सरै कर� अथा�त ्एक बार वतन को ज�र 

देख�? पता ह ै>क यह इ6छा व संकDप �य) होता ह?ै �य)>क बाप-दादा, 

स9ूम वतन वासी बन, पाट� बजाते ह: इस2लए संकDप आता ह ै>क हम भी 

एक बार बाप-दादा के साथ यह अनभुव कर�। इस2लए बाप-दादा ह1 अपना 

अनभुव सनुा देत ेह:। यह तो मालमू ह ैना >क सबसे मुFय अनभुव करने 

व सनुने का G-य >कस समय होता ह?ै 'वशषे ब6च) के #�त अमतृवेले का 

समय ह1 �नि-चत ह।ै >फर तो, 'व-व क� अ�य आ/माओ ंके #�त, यथा-

शि�त भावना का फल व कोई भी रजो#धान कम�, अDपकाल के 2लए िजन 

आ/माओ ंJवारा होते रहते ह: उनको भी उनके कमL के अनुसार अDपकाल 

के 2लये फल देने के #�त, साथ-साथ स6चे भ�त) क� पुकार सनुने और 



भ�त) क� 2भ�न-2भ�न  #कार क� भावना के अनुसार साMा/कार कराने 

और अब तक भी चार) ओर कDप पहले वाले छुपे हुए NाOमण आ/माओ ं

को स�देश पहंुचाने के 2लए, ब6च) को �न2मP बनाने के काय� म�, पुरानी 

द�ुनया को समाQत कराने-अथ� �न2मP बने हुए, वRैा�नक) क� देख-रेख 

करने, Rानी त ूआ/मा, �नेह1 व सहयोगी ब6च) को, सारे Sदन के अ�दर 

ई-वर1य सेवा का काय� करने व मायाजीत बनने म� ‘SहTमते ब6चे, मददे 

बाप’ के �नयम के अनुसार, उनको भी मदद देने के कP�
य म�, Uामानुसार 

�न2मP बने ह:। अब समझा >क बाप सारे Sदन �या करते ह:? साकार बाप 

भी अब अ
य�त होने के कारण ि�वक-�पीड म� �नराकार बाप के साथी व 

सहयोगी सदाकाल के 2लए बनने का पाट� बजा सकते ह:।  

NOमा बाबा, अ
य�त शर1रधार1, शर1र के ब�धन म� न होने के कारण, जसेै 

अब ि�वक-�पीड म� बाप-समान साथी बने ह:, वसेै 
य�त म� साथी नह1ं बन 

सकते थे, �य) नह1ं बन सकते थे? कारण �या ह?ै जो 
य�त और अ
य�त 

�प म�, अ�तर पड़ जाता ह ै>क 
य�त शर1र म� >फर भी 
य�त शर1र के 

#�त, समय देना पड़ता ह ैऔर कभी-कभी कम�भोग के #�त भी, अपने 

�न2मP सव�-शि�तय) को यूज़ करना पड़ता ह।ै तो 
य�त शर1र म� �वयं के 

#�त, ब6च) के #�त और 'व-व के #�त इन तीन) म� ह1, समय देना पड़ता 

ह ैऔर 
य�त शर1रधार1 होने के कारण 
य�त साधन) के आधार पर 

स'व�स करनी पड़ती ह।ै ले>कन अ
य�त �प म� �वयं के #�त भी साधन) 

का आधार नह1ं लेना पड़ता। इस #कार एक तो सTपूण� होने के नात,े 



सTपूण�ता क� ती"ग�त ह,ै दसूरा �वयं पर, समय व शि�तयाँ यूज न करने 

के कारण सेवा म� भी ती" ग�त ह।ै तीसरा 'वनाशी साधन) का आधार न 

होने के कारण संकDप क� ग�त भी ती" ह।ै संकDप Jवारा कह1ं भी पहंुचने 

और 'वनाशी शर1र Jवारा कहाँ पहंुचने म�, समय और शि�त का >कतना 

अ�तर पड़ जाता ह!ै ऐसे ह1 
य�त और अ
य�त क� ग�त म� भी अ�तर 

ह।ै  

साइंस वाले, समय को और अपनी एनज] अथा�त ्मेहनत को, साधन) के 

'व�तार को, स9ूम और शाट� कर रहे ह:। कम-से-कम एक सेके^ड तक 

पहंुचने का ती" पु�षाथ� कर रहे ह: और सफलता को पा रहे ह: जसेै 'वनाश 

के अथ�, �न2मP बनी हुई आ/माओ ंक� ग�त, स9ूम और ती" होती जा रह1 

ह ैतो ऐसे ह1 �थापना के अथ� �न2मP बनी हुई आ/माओ ंक� ि�थ�त और 

ग�त भी स9ूम और ती" होनी चाSहये ना? तभी तो दोन) काय� सTप�न 

ह)गे। तो अब 
य�त शर1र म� और अ
य�त शर1र म� अ�तर समझा? 

अ
य�त होना Uामा अनुसार >कस सेवा के �न2मP बना हुआ ह,ै �या इस 

रह�य को समझा? NOमा का पाट� �थापना के काय� म�, अ�त तक नूंधा 

हुआ ह।ै जब तक, �थापना का काय� सTप�न नह1ं हुआ ह,ै तब तक �न2मP 

बनी हुई आ/मा (NOमा) का पाट� समाQत नह1ं होना ह।ै वह तब तक दसूरा 

पाट� नह1ं बजा सकते। जगत 'पता के नये जगत क� रचना सTप�न करने 

का पाट� Uामा म� नूँधा हुआ ह।ै मनुaय-सिृaट क� सव�-वंशावल1 रचने का 

2सफ�  NOमा के 2लए ह1 गायन ह ैbेट-bेट bै̂ड फादर (Great Great Grand 



Father) इसी2लये गाया हुआ ह।ै 2सफ�  ि�थ�त, �थान और ग�त (�पीड) का 

पcरवत�न हुआ ह,ै ले>कन पाट� NOमा का अभी तक वह1 ह।ै  

कइय) के संकDप पहंुचते ह: >क इतना समय बाबा �या कर रहा ह?ै बाप 

भी #-न पूछते ह: >क �या NOमा के साथ NाOमण) का, सव�-आ/माओ ंके 

कDयाण-अथ� �न2मP बनने का पाट� व नई सिृaट क� �थापना का नूंधा 

हुआ पाट� समाQत हुआ ह?ै जब पाट� समाQत नह1ं हुआ और सिृaट का 

पcरवत�न ह1 नह1ं हुआ, तो NOमा का पाट� समाQत कैसे होगा? �नेह वे 

कारण ह1 संकDप आता ह ै>क वतन म� इतना समय �या कर�गे? वतन का 

पाट� इतना समय �य) और कैसे, यह संकDप कब आता ह?ै यह भी एक 

गुQत रह�य ह।ै कम�-ब�धन से म�ुत, सTप�न हुई आ/मा, इस कDप के 

ज�म-मरण के चd को समाQत करने वाल1 आ/मा, �नराकार बाप क� फ�ट� 

नTबर साथी आ/मा, 'व-व के कDयाण #�त �न2मP बनी हुई फ�ट� आ/मा, 

�वयं के #�त और 'व-व के #�त सव�- 2सJ<ध #ाQत हुई आ/मा, जहाँ चाहे 

और िजतना समय चाहे, वह वहाँ �वत�e �प म� पाट� बजा सकती ह।ै जब 

अDपकाल क� 2सJ<ध #ाQत करने वाल1 आ/माए,ं अपनी 2सJ<ध के आधार 

पर अपने �प पcरवत�न कर सकती ह:, तो सव�-2सJ<ध #ाQत हुई आ/मा 

अ
य�त �पधार1 बन कर, िजतना समय चाहे �या वह उतना समय Uामा- 

अनुसार नह1ं रह सकती?  

आ/मा को �नराकार1 व अ
य�त �टेज से 
य�त म� लाने का कारण �या 

होता ह?ै एक कमL का ब�धन, दसूरा सTब�ध का ब�धन, तीसरा 
य�त 



सिृaट के पाट� का ब�धन और देह का ब�धन-चोला तयैार होता ह ैऔर 

आ/मा को पुराने से नये म� आक'ष�त करता ह-ैतो इन सब के ब�धन) को 

सोचो। �थापना के पाट� का जो ब�धन ह,ै वह 
य�त से अ
य�त �प म� 

और ह1 ती" ग�त से हो रहा ह।ै इस कDप के अ�दर अब अ�य देह के 

आकष�ण का ब�धन नह1ं, देहधार1 बन कम�-ब�धन) म� आने का ब�धन 

समाQत कर 2लया। जब सव�-ब�धन) से मु�त आ/मा बन गई, तो यह 


य�त देह व 
य�त देश आ/मा को खींच नह1ं सकते। जसेै साइ�स Jवारा 

भी �पेस म� चले जाते ह: और धरनी के आकष�ण से परे हो जाते ह:, तो 

धरनी उनको खींच नह1ं सकती। ऐसे ह1 जब तक नये कDप म�, नये ज�म 

और नई द�ुनया म� पाट� बजाने का समय नह1ं आया ह,ै तब तक यह 

आ/मा �वत�e ह ैऔर वह 
य�त-ब�धन) से म�ुत ह।ै समझा?  

इस2लए, अब 2भ�न-2भ�न #कार के संकDप नह1ं करना। NाOमण ब6च) के 

साथ जो बाप का वायदा ह ै>क साथ चल�गे, साथ मर�गे और साथ िजय�गे 

अथा�त ्पाट� समाQत कर�गे; NOमा बाप ने ब6च) के साथ जो कॉ�g�ैट 

'व-व-पcरवत�न का उठाया ह,ै वह आधे म� छोड़ सकते ह: �या? �थापना के 

काय� म� �न2मP बनी हुई नींव (फाउ^डशेन) बीच से �नकल सकती ह ै�या? 

‘जो कम� म: क�ँगा, मुझे देख सब कर�गे’, यह �लोगन कम�-अथ� �न2मP 

बनी हुई आ/मा समाQत नह1ं करेगी। अभी सेवा का कम� बाप को देखते 

हुए कर रहे हो ना? कम� करके Sदखाने के �न2मP बनी हुई आ/मा, अ�त 

तक साथी और सहयोगी अव-य बनती ह।ै अ6छा, यह हुआ संकDप का 



रेसपा�स। अमतृवेले का समाचार >फर दसूर1 बार सनुाव�गे। �य)>क वह 

'वशषे तौर से बाप और ब6च) का ह1 समाचार ह ैऔर उसका तो 'व�तार 

होगा। अ6छा!  

ऐसे गOुय राज) को समझने वाले राज़-यु�त, योग-यु�त, Rान-यु�त, युि�त- 

यु�त, सव�गुण) से यु�त, #कृ�त और 'वकार) के आकष�ण से सदा परे रहने 

वाले, बाप के साथ �थापना के काय� म� ती"ग�त से सहयोगी बनने वाले 

और सदा �नेह1 आ/माओ ंको बाप-दादा का याद-Qयार, गडुनाइट और 

नम�ते।  

इस मुरल1 का सार 

1. स9ूम वतन म� रहते हुए भी अ
य�त बाप-दादा भ�त) क� पुकार सनुने, 

वRैा�नक) क� देख-रेख करने, �छपे हुये ब6च) को खोज �नकालने और 

NाOमण ब6च) क�, पु�षाथ� और सेवा म� मदद करने का काय� करते ह:।  

2. अ
य�त शर1रधार1 होने से एक तो सTपूण� होने के कारण सTपूण�ता क� 

ती" ग�त ह,ै दसूरे �वयं पर समय व शि�त यूज़ न करने के कारण सेवा 

म� ती" ग�त ह ैऔर तीसरे 'वनाशी साधन) का आधार न होने के कारण 

संकDप क� ग�त भी ती" ह।ै 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 



============================================================================ 

 #-न 1 :- 
य�त म� स'व�स करने और अ
य�त �प म� स'व�स करने म� 

�या अतंर हो जाता ह?ै 

 #-न 2 :- सTपूण�ता के बारे म� बाप दादा ने �या कहा ह?ै 

 #-न 3 :- NOमा बाबा के पाट� के 'वषय म� बाबा ने �या कहा ह?ै 

 #-न 4 :- सव� ब�धन) से मु�त आ/मा क� �या 'वशषेता होती ह?ै 

 #-न 5 :-आ/मा को �नराकार1 व अ
य�त �टेज से 
य�त म� लाने का 

कारण �या होता ह?ै  

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ स9ूम, अ
य�त, साथी, अनभुव, Uामा, रचना, बापदादा, �न2मP, �पीड, संकDप, 

साथी, समय, G-य, जगत, सहयोगी } 

 1   बाप-दादा, ______ वतन वासी बन, पाट� बजाते ह: इस2लए ______ आता 

ह ै>क हम भी एक बार ______ के साथ यह अनभुव कर�। 

 2  NOमा बाबा, _______ शर1रधार1, शर1र के ब�धन म� न होने के कारण, 

जसेै अब ि�वक_______ म� बाप-समान साथी बने ह:, वसेै 
य�त म� 

______ नह1ं बन सकते थे। 



 3  यह तो मालमू ह ैना >क सबसे मुFय_______ करने व सनुने का 

______ >कस _______ होता ह?ै 

 4  ______ 'पता के नये जगत क�______  सTप�न करने का पाट�______ म� 

नूँधा हुआ ह।ै  

 5  कम� करके Sदखाने के______  बनी हुई आ/मा, अ�त तक______  और  

_______अव-य बनती ह।ै  

 

 

सह1 गलत वा�यो को <चि�हत करे:-  

 1  :- 'वशषे भ�त) के #�त अमतृवेले का समय ह1 �नि-चत ह।ै 

 2  :- NOमा का पाट� �थापना के काय� म�,अ�त तक नूंधा हुआ ह।ै 

 3  :- 2सफ�  ि�थ�त, �थान और ग�त (�पीड) का पcरवत�न हुआ ह,ै ले>कन 

पाट� NOमा का अभी तक वह1 ह।ै  

 4  :- मनुaय-सिृaट क� सव�-वंशावल1 रचने का 2सफ�  NOमा के 2लए ह1 

गायन ह।ै 

 5   :- अभी सेवा का कम� �वग� को देखते हुए कर रहे हो ना? 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 #-न 1 :- 
य�त म� स'व�स करने और अ
य�त �प म� स'व�स करने म� 

�या अतंर हो जाता ह?ै 

   उPर 1 :- 
य�त और अ
य�त स'व�स के बारे म� बाबा ने बताया >क-   

           ❶ 
य�त शर1र म� >फर भी 
य�त शर1र के #�त, समय देना पड़ता 

ह ैऔर कभी-कभी कम�भोग के #�त भी, अपने �न2मP सव�-शि�तय) को 

यूज़ करना पड़ता ह।ै  

           ❷ 
य�त शर1र म� �वयं के #�त, ब6च) के #�त और 'व-व के #�त 

इन तीन) म� ह1, समय देना पड़ता ह ैऔर 
य�त शर1रधार1 होने के कारण 


य�त साधन) के आधार पर स'व�स करनी पड़ती ह।ै  

           ❸ अ
य�त �प म� �वयं के #�त भी साधन) का आधार नह1ं लेना 

पड़ता।  

  

#-न 2 :- सTपूण�ता के बारे म� बाप दादा ने �या कहा ह?ै   

 उPर 2 :- इस एक तो सTपूण� होने के नात,े सTपूण�ता क� ती"ग�त ह,ै दसूरा 

�वयं पर, समय व शि�तयाँ यूज न करने के कारण सेवा म� भी ती" ग�त 

ह।ै तीसरा 'वनाशी साधन) का आधार न होने के कारण संकDप क� ग�त 



भी ती" ह।ै संकDप Jवारा कह1ं भी पहंुचने और 'वनाशी शर1र Jवारा कहाँ 

पहंुचने म�, समय और शि�त का >कतना अ�तर पड़ जाता ह!ै  

 #-न 3 :- NOमा बाबा के पाट� के 'वषय म� बाबा ने �या कहा ह?ै 

   

 उPर 3 :- NाOमण ब6च) के साथ जो बाप का वायदा ह ै>क साथ चल�गे, 

साथ मर�गे और साथ िजय�गे अथा�त ्पाट� समाQत कर�गे; NOमा बाप ने 

ब6च) के साथ जो कॉ�g�ैट 'व-व-पcरवत�न का उठाया ह,ै वह आधे म� छोड़ 

सकते ह: �या? �थापना के काय� म� �न2मP बनी हुई नींव (फाउ^डेशन) बीच 

से �नकल सकती ह ै�या? ‘जो कम� म: क�ँगा, मुझ ेदेख सब कर�गे’, यह 

�लोगन कम�-अथ� �न2मP बनी हुई आ/मा समाQत नह1ं करेगी। 

 #-न 4 :- सव� ब�धन) से मु�त आ/मा क� �या 'वशषेता होती ह?ै 

   

 उPर 4 :- इस कDप के अ�दर अब अ�य देह के आकष�ण का ब�धन नह1ं, 

देहधार1 बन कम�-ब�धन) म� आने का ब�धन समाQत कर 2लया। जब सव�-

ब�धन) से मु�त आ/मा बन गई, तो यह 
य�त देह व 
य�त देश आ/मा 

को खींच नह1ं सकते। जसेै साइ�स Jवारा भी �पेस म� चले जाते ह: और 

धरनी के आकष�ण से परे हो जाते ह:, तो धरनी उनको खींच नह1ं सकती। 

ऐसे ह1 जब तक नये कDप म�, नये ज�म और नई द�ुनया म� पाट� बजाने 



का समय नह1ं आया ह,ै तब तक यह आ/मा �वत�e ह ैऔर वह 
य�त-

ब�धन) से मु�त ह।ै   

 #-न 5 :-आ/मा को �नराकार1 व अ
य�त �टेज से 
य�त म� लाने का 

कारण �या होता ह?ै  

   

 उPर 5 :- एक कमL का ब�धन, दसूरा सTब�ध का ब�धन, तीसरा 
य�त 

सिृaट के पाट� का ब�धन और देह का ब�धन-चोला तयैार होता ह ैऔर 

आ/मा को पुराने से नये म� आक'ष�त करता ह।ै 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ स9ूम, अ
य�त, साथी, अनभुव, Uामा, रचना, बापदादा, �न2मP, �पीड, संकDप, 

साथी, समय, G-य, जगत, सहयोगी } 

 1   बाप-दादा, ______ वतन वासी बन, पाट� बजाते ह: इस2लए ______ आता 

ह ै>क हम भी एक बार ______ के साथ यह अनभुव कर�। 

       स9ूम /  संकDप /  बापदादा 

 



 2  NOमा बाबा, _______ शर1रधार1, शर1र के ब�धन म� न होने के कारण, 

जसेै अब ि�वक_______ म� बाप-समान साथी बने ह:, वसेै 
य�त म� 

______ नह1ं बन सकते थे।   

    अ
य�त  / �पीड /  साथी 

 

 3  यह तो मालमू ह ैना >क सबसे मुFय_______ करने व सनुने का 

______ >कस _______ होता ह?ै 

    अनभुव /  G-य /  समय 

 

 4  ______ 'पता के नये जगत क�______  सTप�न करने का पाट�______ म� 

नूँधा हुआ ह।ै  

    जगत  रचना  Uामा 

 

 5  कम� करके Sदखाने के______  बनी हुई आ/मा, अ�त तक ______  और  

_______अव-य बनती ह।ै  

    �न2मP /  साथी /  सहयोगी 

 

 



सह1 गलत वा�यो को <चि�हत करे:-  

 1  :- 'वशषे भ�त) के #�त अमतृवेले का समय ह1 �नि-चत ह।ै 【✖】  

  'वशषे ब6च) के #�त अमतृवेले का समय ह1 �नि-चत ह।ै  

 

 2  :- NOमा का पाट� �थापना के काय� म�,अ�त तक नूंधा हुआ ह।ै 【✔】 

 

 3  :-2सफ�  ि�थ�त, �थान और ग�त (�पीड) का पcरवत�न हुआ ह,ै ले>कन 

पाट� NOमा का अभी तक वह1 ह।ै  

【✔】 

 

 4  :-  मनaुय-सिृaट क� सव�-वंशावल1 रचने का 2सफ�  NOमा के 2लए ह1 

गायन ह।ै【✔】 

 

 5   :- अभी सेवा का कम� �वग� को देखते हुए कर रहे हो ना?  【✖】   

  अभी सेवा का कम� बाप को देखते हुए कर रहे हो ना?   

 


