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 15-09-74   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन  

  

पु�षाथ� का अि�तम ल�य है - अ
य�त फ�र ता-पन 

!व#न-!वनाशक, $ानसूय�, प'तत पावन बाप-दादा ने संगमयगुी ,ा-मण 

ब/च1 के 2'त महावा�य उ/चारे:- 

अभी तमु ब/च1 का अि�तम-ि6थ'त बनाने का अि�तम पु�षाथ� चल रहा 

है। जो महारथी ब/चे 'न:म; बने हुए ह=, उन को अपने पु�षाथ� क> र?तार 

म@ भी सबके आगे 'न:म; बनना है। BेCठ पु�षाथ� कौन-सा होता है? वह 

Fकसको देख फॉलो कर@गे? जसेै Fक साकार म@ पु�षाथ� कैसे करना है और 

पु�षाथ� Fकसको कहा जाता है? पहले तो पु�षाथ� के :सJबल (:सबंल) 

अथा�त ्साकार ,-मा बाबा को देखते हुए सब आगे बढ़ते थे लेFकन इस 

समय साकार म@, :सJबल कौन ह=?-महारथी। �या महारPथय1 का ऐसा 

पु�षाथ� चल रहा है Fक िजसको देख कर अ�य आRमाओ ंका भी पु�षाथ� 

सैJपल हो जाए। अि�तम पु�षाथ� कौन-सा है, �या उसको जानते हो? जसेै 

श�ु-श�ु म@ देह-अ:भमान को :मटाने का पु�षाथ� रखा Fक ‘‘म= चतभुु�ज हँू।’ 

इससे 6U-भान, कमजोरV, कायरता आWद सब 'नकल गई और आप 'नभ�य 



और शि�तशालV बन गये। तो जसेै आWद म@ देह-अ:भमान :मटाने के :लये, 

Fक ‘म= चतभुु�ज हँू’, यह 2ैि�टकल पु�षाथ� चला ना? चलत-ेFफरते व बात 

करते यह नशा रहता था Fक ‘म= नारV नहVं हँू, म= चतभुु�ज हँू’ तो ये दोन1 

सं6कार और वह दोन1 शि�तयाँ :मल गई जसेै Fक ये दोन1 काय� हम कर 

सकते ह=, तो वैसे हV अि�तम ल�य कौन-सा 6म'ृत म@ रहे, िजससे Fक 

ऑटोमेWटकलV वह ल[ण आ जाए?ं  

वह अि�तम ल�य पु�षाथ� के :लये कौन-सा है? वह है-अ
य�त फ�र ता हो 

रहना। अ
य�त-�प �या है?-फ�र ता-पन। उसम@ भी लाइट-�प सामने है-

अपना ल�य। वह सामने रखने से जसेै लाइट के कव� (Aura) म@ यह मेरा 

आकार है। जसेै वतन म@ भी अ
य�त-�प देखते हो, तो अ
य�त और 


य�त म@ �या अ�तर देखते हो? 
य�त, पाँच तRव1 के काब� म@ ह= और 

अ
य�त, लाइट के काब� म@ ह=। लाइट का �प तो है, लेFकन आसपास चार1 

ओर लाइट हV लाइट है, जसेै Fक लाइट के काब� म@ यह आकार Wदखाई देता 

है। जसेै सूय� देखते हो तो चार1 ओर फैलV सूय� क> Fकरण1 क> लाइट के 

बीच म@, सूय� का �प Wदखाई देता है। सूय� क> लाइट तो है, लेFकन उसके 

चार1 ओर भी सूय� क> लाइट परछाई के �प म@, फैलV हुई Wदखाई देती है। 

और लाइट म@ !वशषे लाइट Wदखाई देती है। इसी 2कार से, म= आRमा 

]यो'त �प हँू-यह तो ल�य है हV। लेFकन म= आकार म@ भी काब� म@ हँू। 

चार1 ओर अपना 6व�प लाइट हV लाइट के बीच म@ 6म'ृत म@ रहे और 

Wदखाई भी दे तो ऐसा अनभुव हो। जसेै Fक आइने म@ देखते हो तो 6पCट 



�प Wदखाई देता है, वैसे हV नॉलेज �पी दप�ण म@, अपना यह �प 6पCट 

Wदखाई दे और अनभुव हो। चलत-ेFफरते और बात करत,े ऐसे महसूस हो 

Fक ‘म= लाइट-�प हँू, म= फ�र ता चल रहा हँू और म= फ�र ता बात कर रहा 

हँू।’ तो हV आप लोग1 क> 6म'ृत और ि6थ'त का 2भाव और1 पर पड़गेा।  

क;�
य करते हुए भी Fक म= फ�र ता 'न:म; इस काय� अथ� प_ृवी पर पाँव 

रख रहा हँू, लेFकन म= हँू अ
य�त देश का वासी, अब इस 6म'ृत को ]यादा 

बढ़ाओ। ‘‘म= इस काय�-अथ� अवत�रत हुई हँू अथा�त ्जसेै Fक म= इस काय�-

अथ� प_ृवी पर वतन से आई हँू, कारोबार पूरV हुई, Fफर वापस अपने वतन 

म@। जसेै Fक बाप आते ह=, तो बाप को 6म'ृत है ना Fक हम वतन से आये 

ह=, क;�
य के 'न:म; और Fफर हमको वा!पस जाना है। ऐसे हV आप 

सबक> भी यह 6म'ृत बढ़नी चाWहए Fक म= अवतार हँू अथा�त ्म= अवत�रत 

हुई हँू, अभी म= ,ा-मण हंू और Fफर म= देवता बनूंगी-यह भी वा6तव म@ 

मोटा �प है। यह 6टेज भी साकारV है। अभी आप लोग1 क> 6टेज आकारV 

चाWहए, �य1Fक आकारV से Fफर 'नराकारV सहज बन@गे। जसेै बाप भी 

साकार से आकारV बना, आकारV से Fफर 'नराकारV और Fफर साकारV 

बन@गे।’’  

अब आप लोग1 को भी अ
य�त वतनवासी 6टेज तक पहँुचना है, तभी तो 

आप साथ चल सक@ गे। अभी यह साकार से अ
य�त �प का पाट� �य1 

हुआ?-सबको अ
य�त ि6थ'त म@ ि6थत कराने �य1Fक अब तक उस 6टेज 

तक नहVं पहंुचे ह=। अभी अि�तम पु�षाथ� यह रह गया है। इसी से हV 



सा[ाRकार ह1गे। साकार 6व�प के नश ेक> `वाइ�aस तो बहुत ह= Fक म= 

BेCठ आRमा हंू, म= ,ा-मण हंू और म= शि�त हंू। इस 6म'ृत से तो आपको 

नश ेऔर खशुी का अनभुव होगा। लेFकन जब तक इस अ
य�त 6व�प म@, 

लाइट के काब� म@ 6वयं को अनभुव न Fकया है, तब तक और1 को आपका 

सा[ाRकार नहVं हो सकेगा। �य1Fक जो दैवी 6व�प का सा[ाRकार भ�त1 

को होगा, वह लाइट �प क> काब� म@ चलत-ेFफरते रहने से हV होगा। 

सा[ाRकार भी लाइट के bबना नहVं होता है। 6वयं जब लाइट-�प म@ ि6थत 

ह1गे, आपके लाइट �प के 2भाव से हV उनको सा[ाRकार होगा। िजसे 

शा6U1 म@ Wदखाते ह= Fक कंस ने कुमारV को मारा, तो वह उड़ गई, सा[ात-्

�पधारV हो गई और Fफर आकाशवाणी क>। वैसे हV आप लोग1 का 

सा[ाRकार हो, तो ऐसा अनभुव होगा Fक मानो यह देवी cवारा आकाशवाणी 

हो रहV है। वह सनुने को इ/छुक ह1गे Fक यह देवी या शि�त मेरे 2'त 

�या आकाशवाणी करती है। आप म@ अब यह नवीनता Wदखाई दे। साधारण 

बोल नज़र न आय@, ऊपर से आकाशवाणी हो रहV है, बस ऐसा अनभुव हो। 

इस:लये कहा Fक अब ]वालामुखी बनने का समय है। अब आपका 

गोपीपन का पाट� समा`त हुआ। महारथी जो आगे बढ़ते जा रहे ह=, उनका 

इस रV'त स!व�स करने का पाट� भी ऑटोमेWटकलV बदलV होता जाता है। 

पहले आप लोग भाषण आWद करती थीं और कोस� कराती थीं। अभी 

चेयरमैन के �प म@ थोड़ा बोलती हो, कोस� आWद आपके जो साथी ह=, वह 

कराते ह=। अभी इस समय, कोई को आकष�ण करना, WहJमत और उfलास 



म@ लाना, यह स!व�स रह गई है, तो फक�  आ जाता है ना? इससे भी आगे 

बढ़ कर यह अनुभव होगा जसेै Fक आकाशवाणी हो रहV है। कह@गे यह कोई 

अवतार ह=-और यह कोई साधारण शरVरधारV नहVं ह=। अवतार 2गट हुए है। 

जसेै Fक सा[ाRकार म@ अनभुव करत-ेकरते देवी 2गट हुई है। महावा�य 

बोले और 2ाय:लोप। अभी क> 6टेज व पु�षाथ� का ल�य यह होना है।  

अब 6थूल कारोबार से भी, जसेै Fक उपराम होते जाव@गे। इशारे म@ सनुा, 

डायरे�शन Wदया और Fफर अ
य�त वतन म@। जसेै साकार म@ देखा, अनभुव 

Fकया, नीचे आये, डायरे�शन Wदया, सनुा और Fफर ऊपर। श�ु और अ�त 

क> कारोबार म@ रात और Wदन का अ�तर Wदखाई दे। अभी िजJमेवा�रयाँ 

तो और भी बढ़@गी। ऐसे नहVं, Fक िजJमेवा�रयाँ कम होगी, तब फ�र ता 

बन@गे, नहVं! िजJमेवा�रयाँ और स!व�स का !व6तार तो चार1 ओर और 

बढ़ेगा। जसेै अब !वदेश क> भी स!व�स बढ़V ना और !व6तार भी हुआ ना? 

ऐसे हV :भ�न-:भ�न 2कार क> जो स!व�स हो रहV है, वह बढ़ेगी ज�र। 

!व व क> हर 2कार क> आRमाओ ंका उcधार होने का गायन भी शा6U1 म@ 

है ना? 2ैि�टकल म@ हुआ ना, तब तो इसका शा6U1 म@ गायन है? यह सब 

होगा। अब तो एक-एक 6थान पर बैठे हो, Fफर दस-दस 6थान, सJभालने 

पड़@गे Fफर तो एक जगह बैठ भी नहVं सक@ गे। अभी तो छ:आठ मास एक 

हV जगह बैठते हो, लेFकन Fफर तो लाइट हाउस :मसल चार1 ओर स!व�स 

करते रह@गे।  



जो 'न:म; बने हुए मुiय ह=, स!व�सएबल ह= और रा]यभाjय क> गcदV लेने 

वाले ह=, ऐसे अन�य रRन लाइट हाउस :मसल घमूते और चार1 ओर लाइट 

देते रह@गे। लाइट हाउस का भी 2ैि�टकल �प चाWहए ना? एक अनेक1 को 

लाइट द@गे। बेहद !व व के मा:लक, Fफर वह कोई एक ए�रया के हद का हV 

िजJमेवार हो, ऐसा तो हो नहVं सकता। चाहे 'न:म;-माU भले हV उनका 

एक Wठकाना हो, जसेै लाइट हाउस का 'न:म; Wठकाना तो एक है ना? 

लेFकन स!व�स एक Wठकाने क> नहVं करते बिfक चार1 ओर लाइट फैलाते 

ह=। इसी रV'त 6थान भले एक हV होगा, लेFकन जो अपने म@ !वशषेताय@ 

ह1गी या शि�तयाँ ह=, उसका लाभ चार1 ओर हो। अभी तक :सफ�  एक 

6थान पर हV आपक> !वशषेता का लाभ है। सयू� एक 6थान को हV रोशनी 

देता है �या? तो आपक> भी !वशेष शि�त �पी Fकरण@ चार1 ओर फैलनी 

चाWहए ना? नहVं तो मा6टर सव�शि�तमान ्और $ान :सतारे आप कैसे 

:सcध ह1गे? मा6टर $ानसूय� अथा�त ्बाप-समान। :सतारे होते हुए भी बाप-

समान 6टेज। वह तो अCट रRन हV 2ा`त कर@गे ना? अगर कोई :सतारा 

एक हV 6थान पर, अपना 2काश फैलाता है और वह WटमWटमाता उसी 

अपनी ए�रया म@ हV रोशनी देता है तो उसको मा6टर $ानसूय� व बाप-

समान नहVं कह@गे। जब तक वह बाप-समान क> 6टेज पर नहVं आया है, 

तब तक बाप-समान तiत नहVं ले सकता। इस:लये अपनी 6टेज ऐसी 

बनाओ जो स!व�स बढ़े।  



चlधारV बनने से हV चlवतm महाराजा बन@गे। यहाँ चlधारV, वहाँ चlवतm। 

िजसम@ लाइट का भी चl हो और सेवा म@ 2काश फैलाने वाला चl भी 

हो, तब हV कह@गे-’चlधारV’। ऐसा चlधारV हV चlवतm बन सकता है। 

चलत-ेFफरते लाइट का चl हरेक को Wदखाई देगा, जसेै इन आखं1 से 

Wदखाई पड़ रहा है। आ चय� खाव@गे Fक यह सचमचु है व म= हV देख रहा 

हँू? आपके लाइट का �प और लाइट का lाउन ऐसा कॉमन हो जायेगा Fक 

चलत-ेFफरते सबको Wदखाई देगा। यह लाइट के ताजधारV ह=। जसेै साकार 

म@ लाइट का अनभुव करना कॉमन बात थी और iवाWहश करनी नहVं 

पड़ती थी। सबको उसी �प से नज़र आता था, जसेै Fक इन आखं1 से देख 

रहे ह=। ऐसे आप लोग1 को अनभुव होगा। देखत-ेदेखते वह खुद गमु होने 

लग@गे-म= कहाँ हँू और �या देख रहा हँू? जसेै साकार cवारा अनभुव करते थे 

Fक 6वयं से हV कभी-कभी आ चय� खाते थे; Fक �या मेरे पाँव यहाँ ह=, 

अथवा मूल वतन या स�ूम वतन म@ ह=? जसेै साकार cवारा आपको अनभुव 

होते थे, वैसे हV Fफर आपके cवारा सबको अनभुव होगा। तब तो समान क> 

6टेज म@ आव@गे। वह तब ह1गे, जब बीच-बीच म@ अपने इस 6व�प क> 

6म'ृत लाते रह@गे। साकार ने भी गु`त-पु�षाथ� Fकया। इसी 2कार आप 

लोग1 को भी यह गु`त पु�षाथ� व गु`त मेहनत करनी है। इतना अटे�शन 

है? टे�शन होते हुए भी अटे�शन रहे।  

अभी तो Fफर भी रात और Wदन म@ आराम करने का टाइम :मलता है, 

लेFकन Fफर तो यह रे6ट लेना, यह भी समा`त हो जायेगा। लेFकन िजतना 



अ
य�त लाइट �प म@ ि6थत ह1गे, उतना हV शरVर से परे का अnयास होने 

के कारण यWद दो-चार :मनट भी जसेै Fक अशरVरV बन जाव@गे, तो मान1 

जसेै Fक चार घoटे का आराम कर :लया। ऐसा समय आयेगा जो Fक नींद 

के बजाए चार-पाँच :मनट अशरVरV बन जाव@गे, जसेै Fक नींद से शरVर को 

खुराक :मल जाती है, वैसे हV यह भी खुराक :मल जायेगी। शरVर तो पुराने 

हV रह@गे। Wहसाब-Fकताब पुराना तो होगा हV। :सफ�  उसम@ यह एडीशन 

होगी। लाइट-6व�प के 6म'ृत को मजबूत करने से Wहसाब-Fकताब चु�त 

करने म@ भी लाइट �प हो जाव@गे। जसेै इ�जे�शन लगाने से पाँच :मनट 

म@ हV फक�  पड़ जाता है, वैसे हV नींद क> गोलV लेने से भी परेशानी समा`त 

हो जाती है। आप भी ऐसे हV समझो Fक यह हम नींद क> खुराक लेते ह=। 

ऐसी 6टेज लाने के :लये हV यह अnयास है।  

अमतृ वेले भी जसेै यह अnयास करना है-हम जसेै Fक अवत�रत हुए ह=। 

कभी ऐसे समझो Fक म= अशरVरV और परमधाम का 'नवासी हँू अथवा 

अ
य�त �प म@ अवत�रत हुई हँू और Fफर 6वयं को कभी 'नराकार 

समझो। यह तीन 6टेिजस पर जाने क> ऐसी 2ैि�टस हो जाए जसेै Fक एक 

कमरे से दसूरे कमरे म@ जाना होता है। तो अमतृ वेले यह !वशषे ‘अशरVरV-

भव’ का वरदान लेना चाWहए अभी !वशषे यह अनभुव हो। अ/छा! चढ़ती 

कला सव� का भला। चढ़ती कला का, 2ैि�टकल 6व�प �या होता है? उसम@ 

सव� का भला होता है। इनसे हV चढ़ती कला का अपना पु�षाथ� देख 



सक@ गे। सव� का भला हV :सcध करता है Fक चढ़ती कला है। वा6तव म@ 

यहV थमा�मीटर है।  

आप लोग1 का श�ु म@ था-शीतला देवी का पाट�। अभी है-]वाला देवी का 

पाट�। पहले 6नेह से, समीप सJब�ध म@ आये और अब Fफर, शि�त 6व�प 

बनना है। अभी :सफ�  गुण और 6नेह का 2भाव है या नॉलेज का 2भाव है, 

लेFकन सा[ाRमतू� अनभुव कर@ Fक यह कोई साधारण शि�त नहVं है। जसेै 

सूय� क> Fकरण@ फैलती ह=, वैसे हV मा6टर सव�शि�तमान ्क> 6टेज पर 

शि�तय1 व !वशषेताओ ं�पी Fकरण@ चार1 ओर फैलती अनभुव कर@। ‘म= 

!व#न-!वनाशक हँू’, इस 6म'ृत क> सीट पर ि6थत होकर कारोबार चलाय@गे 

तो !व#न सामने तक भी नहVं आव@गे। अ/छा!’’  

महावा�य1 का सार 

(1) िजस 2कार 2ारJभ म@ देह अ:भमान को :मटाने के :लये यह अnयास 

Fकया Fक ‘म= चतभुु�ज हँू’, वैसे हV पु�षाथ� का अि�तम ल�य है-अ
य�त 

फ�र ता हो रहना।  

(2) क;�
य करते हुए भी, इस 6म'ृत को ]यादा बढ़ाओ Fक म= फ�र ता 

'न:म; इस काय�-अथ� प_ृवी पर पाँव रख रहा हँू लेFकन म= हंू अ
य�त देश 

का। म= इस काय�-अथ� अवत�रत हुआ हँू।  

(3) जो दैवी 6व�प का सा[ाRकार भ�त1 को होगा वह लाइट �प क> काब� 

म@ चलत-ेFफरते रहने से होगा।  



(4) आप लोग1 को अ
य�त वतनवासी 6टेज तक पहँुचना है, तब तो साथ 

चल सक@ गे।  

(5) जो 'न:म; बने हुए मुiय ह=, स!व�सएबल ह=, रा]यभाjय क> गcदV लेने 

वाले ह=, ऐसे अन�य रRन लाइट हाउस :मसल घमूते हुए चार1 ओर लाइट 

देते रह@गे।  

(6) प!वUता क> लाइट का भी चl हो और सेवा का 2काश फैलाने वाला 

भी चl हो तब कह@गे-’चlधारV।’ ऐसा चlधारV हV चlवतm बन सकता है। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 2 न 1 :- कत�
य करते समय कौन सी 6टेज होनी चाWहए? 

 2 न 2 :- श�ु म@ देह-अ:भमान को :मटाने का पुqषाथ� �या था? 

 2 न 3 :- अि�तम ल�य पुqषाथ� के :लए कौन सा है? 

 2 न 4 :- इस समय पुqषाथ� के :सJबल कौन ह=? 6पCट क>िजए। 

 2 न 5 :- अमतृवेले ब/च1 को कौन सा अnयास करना है? 

 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

{ सा[ाRकार, काब�, 2काश, अशरVरV, साकार, !वशषेता, BेCठ, Fकरण@, चlवतm, 

लाइट, :सतारे, अ
य�त, खशुी, 2भाव, शरVर } 

 1   चlधारV बनने से हV ________ महाराजा बन@गे। यहाँ चlधारV, वहाँ 

चlवतm। िजसम@ ________ का भी चl हो और सेवा म@ ________ फैलाने 

वाला चl भी हो, तब हV कह@गे-’चlधारV’। ऐसा चlधारV हV चlवतm बन 

सकता है। 

 2  अभी तक :सफ�  एक 6थान पर हV आपक> ________ का लाभ है। सूय� 

एक 6थान को हV रोशनी देता है �या? तो आपक> भी !वशषे शि�त �पी 

________ चार1 ओर फैलनी चाWहए ना? नहVं तो मा6टर सव�शि�तमान ्और 

$ान ________ आप कैसे :सcध ह1गे? मा6टर $ानसूय� अथा�त ्बाप-समान। 

 3  िजतना ________ लाइट �प म@ ि6थत ह1गे, उतना हV ________ से परे 

का अnयास होने के कारण यWद दो-चार :मनट भी जसेै Fक ________ बन 

जाव@गे, तो मानो जसेै Fक चार घoटे का आराम कर :लया। 

 4  ________ 6व�प के नश ेक> `वाइ�aस तो बहुत ह= Fक म= ________ 

आRमा हंू, म= ,ा-मण हंू और म= शि�त हंू। इस 6म'ृत से तो आपको नश े

और ________ का अनभुव होगा। 

 5  जो दैवी 6व�प का ________ भ�त1 को होगा, वह लाइट �प क> 

________ म@ चलत-ेFफरते रहने से हV होगा। सा[ाRकार भी लाइट के bबना 



नहVं होता है। 6वयं जब लाइट-�प म@ ि6थत ह1गे, आपके लाइट �प के 

________ से हV उनको सा[ाRकार होगा। 

 

 

सहV गलत वा�यो को Pचि�हत करे:- 

 1  :- सव� का भला हV :सcध करता है Fक Pगरती कला है। वा6तव म@ यहV 

थमा�मीटर है। 

 2  :- अब ]वालामुखी बनने का समय है। अब आपका गोपीपन का पाट� 

समा`त हुआ। 

 3  :- अब आप लोग1 को भी साकार वतनवासी 6टेज तक पहँुचना है, तभी 

तो आप साथ चल सक@ गे। 

 4  :- बेहद !व व के मा:लक, Fफर वह कोई एक ए�रया के हद का हV 

िजJमेवार हो, ऐसा तो हो नहVं सकता। 

 5   :- जब तक वह बाप-समान क> 6टेज पर नहVं आया है, तब तक बाप-

समान तiत नहVं ले सकता। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 



============================================================================ 

 2 न 1 :- कत�
य करते समय कौन सी 6टेज होनी चाWहए? 

 उ;र 1 :- बापदादा कहते ह= Fक:- 

          ❶ क;�
य करते हुए भी Fक म= फ�र ता 'न:म; इस काय� अथ� प_ृवी 

पर पाँव रख रहा हँू, लेFकन म= हँू अ
य�त देश का वासी, अब इस 6म'ृत 

को ]यादा बढ़ाओ। 

          ❷ म= इस काय�-अथ� अवत�रत हुई हँू अथा�त ्जसेै Fक म= इस काय�-

अथ� प_ृवी पर वतन से आई हँू, कारोबार पूरV हुई, Fफर वापस अपने वतन 

म@। 

          ❸ जसेै Fक बाप आते ह=, तो बाप को 6म'ृत है ना Fक हम वतन से 

आये ह=, क;�
य के 'न:म; और Fफर हमको वा!पस जाना है। 

          ❹ ऐसे हV आप सबक> भी यह 6म'ृत बढ़नी चाWहए Fक म= अवतार 

हँू अथा�त ्म= अवत�रत हुई हँू, अभी म= ,ा-मण हंू और Fफर म= देवता 

बनूंगी-यह भी वा6तव म@ मोटा �प है। यह 6टेज भी साकारV है। 

          ❺ अभी आप लोग1 क> 6टेज आकारV चाWहए। 

            

 2 न 2 :- श�ु म@ देह-अ:भमान को :मटाने का पुqषाथ� �या था? 

 उ;र 2 :-  बापदादा ने बताया है Fक:- 



          ❶ श�ु-शु� म@ देह-अ:भमान को :मटाने का पु�षाथ� रखा Fक ‘‘म= 

चतभुु�ज हँू।" 

          ❷ इससे 6Uी-भान, कमजोरV, कायरता आWद सब 'नकल गई और 

आप 'नभ�य और शि�तशालV बन गये। 

          ❸ आWद म@ देह-अ:भमान :मटाने के :लये, Fक ‘म= चतभुु�ज हँू’, यह 

2ैि�टकल पु�षाथ� चला। 

          ❹ चलत-ेFफरते व बात करते यह नशा रहता था Fक ‘म= नारV नहVं 

हँू, म= चतभुु�ज हँू।’ तो ये दोन1 सं6कार और वह दोन1 शि�तयाँ :मल गई 

जसेै Fक ये दोन1 काय� हम कर सकते ह=। 

           

 2 न 3 :- अि�तम ल�य पुqषाथ� के :लए कौन सा है? 

 उ;र 3 :- बापदादा कहते ह= Fक:- 

          ❶ अि�तम ल�य पु�षाथ� के :लये है-अ
य�त फ�र ता हो रहना। 

          ❷ अ
य�त-�प �या है?- फ�र ता-पन।  

          ❸ उसम@ भी लाइट-�प सामने है-अपना ल�य। वह सामने रखने से 

जसेै लाइट के काब� (Aura) म@ यह मेरा आकार है। 

          ❹ 
य�त, पाँच तRव1 के काब� म@ ह= और अ
य�त, लाइट के काब� म@ 

ह=। 



          ❺ लाइट का �प तो है, लेFकन आसपास चार1 ओर लाइट हV लाइट 

है, जसेै Fक लाइट के काब� म@ यह आकार Wदखाई देता है। 

          ❻ म= आRमा ]यो'त �प हँू-यह तो ल�य है हV। लेFकन म= आकार 

म@ भी काब� म@ हँू। 

          ❼ चार1 ओर अपना 6व�प लाइट हV लाइट के बीच म@ 6म'ृत म@ रहे 

और Wदखाई भी दे तो ऐसा अनभुव हो। 

          ❽ नॉलेज �पी दप�ण म@, अपना यह �प 6पCट Wदखाई दे और 

अनभुव हो।  

          ❾ चलत-ेFफरते और बात करत,े ऐसे महससू हो Fक ‘म= लाइट-�प हँू, 

म= फ�र ता चल रहा हँू और म= फ�र ता बात कर रहा हँू।’ 

           

2 न 4 :- इस समय पुqषाथ� के :सJबल कौन ह=? 6पCट क>िजए। 

 उ;र 4 :- अ
य�त बापदादा कहते ह= Fक:- 

          ❶ पहले तो पु�षाथ� के :सJबल (:सबंल) ,-मा बाबा थे। साकार 

,-मा बाबा को देखते हुए सब आगे बढ़ते थे। लेFकन इस समय साकार 

म@, :सJबल कौन ह=?-महारथी। 

          ❷ जो महारथी ब/चे 'न:म; बने हुए ह=, उन को अपने पु�षाथ� क> 

र?तार म@ भी सबके आगे 'न:म; बनना है। 



          ❸ BेCठ प�ुषाथ� कौन-सा होता है? वह िजसको देख सब फॉलो 

कर@गे। जसेै Fक साकार म@ पु�षाथ� कैसे करना है और पु�षाथ� Fकसको 

कहा जाता है?  

          ❹ बापदादा पूछते ह= Fक �या महारPथय1 का ऐसा पु�षाथ� चल रहा 

है Fक िजसको देख कर अ�य आRमाओ ंका भी पु�षाथ� सैJपल हो जाए। 

           

 2 न 5 :- अमतृवेले ब/च1 को कौन सा अnयास करना है? 

 उ;र 5 :- बापदादा कहते ह= Fक:- 

          ❶ अमतृवेले यह अnयास करना है- हम जसेै Fक अवत�रत हुए ह=। 

          ❷ कभी ऐसे समझो Fक म= अशरVरV और परमधाम का 'नवासी हँू 

अथवा अ
य�त �प म@ अवत�रत हुई हँू और Fफर 6वयं को कभी 'नराकार 

समझो। 

          ❸ यह तीन 6टेिजस पर जाने क> ऐसी 2ैि�टस हो जाए जैसे Fक 

एक कमरे से दसूरे कमरे म@ जाना होता है। 

          ❹ अमतृवेले यह !वशषे ‘अशरVरV-भव’ का वरदान लेना चाWहए। 

           

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



{ सा[ाRकार, काब�, 2काश, अशरVरV, साकार, !वशषेता, BेCठ, Fकरण@, चlवतm, 

लाइट, :सतारे, अ
य�त, खशुी, 2भाव, शरVर } 

 1   चlधारV बनने से हV ________ महाराजा बन@गे। यहाँ चlधारV, वहाँ 

चlवतm। िजसम@ ________ का भी चl हो और सेवा म@ ________ फैलाने 

वाला चl भी हो, तब हV कह@गे-’चlधारV’। ऐसा चlधारV हV चlवतm बन 

सकता है। 

    चlवतm /  लाइट /  2काश  

 

 2  अभी तक :सफ�  एक 6थान पर हV आपक> ________ का लाभ है। सूय� 

एक 6थान को हV रोशनी देता है �या? तो आपक> भी !वशषे शि�त �पी 

________ चार1 ओर फैलनी चाWहए ना? नहVं तो मा6टर सव�शि�तमान ्और 

$ान ________ आप कैसे :सcध ह1गे? मा6टर $ानसूय� अथा�त ्बाप-समान। 

    !वशषेता /  Fकरण@ /  :सतारे  

 

 3  िजतना ________ लाइट �प म@ ि6थत ह1गे, उतना हV ________ से परे 

का अnयास होने के कारण यWद दो-चार :मनट भी जसेै Fक ________ बन 

जाव@गे, तो मान1 जसेै Fक चार घoटे का आराम कर :लया। 

    अ
य�त /  शरVर /  अशरVरV 

 



 4  ________ 6व�प के नश ेक> `वाइ�aस तो बहुत ह= Fक म= ________ 

आRमा हंू, म= ,ा-मण हंू और म= शि�त हंू। इस 6म'ृत से तो आपको नश े

और ________ का अनभुव होगा। 

    साकार /  BेCठ /  खशुी 

 

 5  जो दैवी 6व�प का ________ भ�त1 को होगा, वह लाइट �प क> 

________ म@ चलत-ेFफरते रहने से हV होगा। सा[ाRकार भी लाइट के bबना 

नहVं होता है। 6वयं जब लाइट-�प म@ ि6थत ह1गे, आपके लाइट �प के 

________ से हV उनको सा[ाRकार होगा। 

    सा[ाRकार /  काब� /  2भाव 

 

 

सहV गलत वा�यो को Pचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- सव� का भला हV :सcध करता है Fक Pगरती कला है। वा6तव म@ यहV 

थमा�मीटर है।【✖】 

  सव� का भला हV :सcध करता है Fक चढ़ती कला है। वा6तव म@ यहV 

थमा�मीटर है। 

 



 2  :- अब ]वालामुखी बनने का समय है। अब आपका गोपीपन का पाट� 

समा`त हुआ।【✔】 

 

 3  :- अब आप लोग1 को भी साकार वतनवासी 6टेज तक पहँुचना है, तभी 

तो आप साथ चल सक@ गे।【✖】 

  अब आप लोग1 को भी अ
य�त वतनवासी 6टेज तक पहँुचना है, तभी तो 

आप साथ चल सक@ गे। 

 

 4  :- बेहद !व व के मा:लक, Fफर वह कोई एक ए�रया के हद का हV 

िजJमेवार हो, ऐसा तो हो नहVं सकता।【✔】 

 

 5   :- जब तक वह बाप-समान क> 6टेज पर नहVं आया है, तब तक बाप-

समान तiत नहVं ले सकता।【✔】 

 


