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 25-01-76   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

डबल लाइट �व�प बनो 

  

�नर�तर योगी क  ि�थ�त तक पहँुचने का माग& बताने वाले तथा डबल 

लाइट �व�प बनाने वाले 'शव बाबा बोले – 

भि�तमाग& म) ल*मी को महादानी +दखाते ह- तो महादानी क  �नशानी 

कौनसी +दखाते ह-? (ल*मी का हाथ खुला, देने के �प म) +दखाया जाता है) 

स3प45 झलकती रहती है। यह शि�तय8 का यादगार है। ल*मी अथा&त ्

स3प45 क  देवी। वह �थूल स3प45 नह;ं, नॉलेज क  स3प45, शि�तय8 �पी 

स3प45 क  देवी अथा&त ्देने वाल;। तो जो यह >च? बनाया है, ऐसी स3प45 

क  देवी बनना है। चाहे नॉलेज देवे, चाहे शि�तयाँ देवे। ऐसा जो यादगार 

>च? है, चेतन म) अपने को ऐसा अनभुव करते हो? एक सेकेBड भी कोई 

आपके सामने आवे तो भी EिFट से ऐसा अनभुव करे Gक म-ने कुछ पाया। 

तब कह)गे देने वाल; देवी। अब चा+हये यह स4व&स, तब 4वIव का कJयाण 

होगा। इतनी सभी आLमाओ ंको देना तो ज़�र है, तो देने का �व�प स*ूम 



और अ�त शि�तशाल;। समय कम और OािPत ऊँची। ऐसे देने वाल; 

शि�तयाँ या दे4वयाँ Gकतनी तैयार हुई ह-? ऐसी Gकतनी दे4वयाँ ह8गी? इसी 

Oमाण यादगार म) भी न3बर ह-। कोई हर समय देने वाल;, कोई कभी-कभी 

देने वाल;, कोई Gक�ह;ं-Gक�ह;ं को देने वाल;, कोई सभी को देने वाल;, कोई 

कहती है चॉ�स 'मले तो कर), फ Jड होगी या सहयोग 'मलेगा तो कर)गे। 

तो उनका यादगार �या है? उनक  यादगार म) भी �त>थ-तार;ख Gफ�स होती 

है। जो सदा के करने वाले होते ह-, उनक  पूजा भी सदा होती है। जो समय 

व सहयोग के आधार से चॉ�स लेते ह-, उनके यादगार क  डटे Gफ�स होती 

है। कई दे4वय8 के व�? बदलने क , हर कम& क  पूजा होती है। इससे 

'सUध है Gक उ�ह8ने हर कम& करत,े सारा समय दान Gकया है, िजसको 

‘महादानी’ कह)गे। इस'लये उनक  महान ्पूजा, महान ्यादगार है। एक होती 

ह- जो सदा सा>थय8 के साथ �नेह �नभा के चलती ह-, दसूरे साथ होते भी 

�नेह का साथ नह;ं �नभाते। उनके यादगार म) भी सारा समय पजुाVरय8 

का साथ नह;ं 'मलता। जो यहाँ �वाथ& के 'लए आव)गे, यादगार म) भी 

�पFट होता है Gक यह Gकसका यादगार है। यह भी राज़ है। अभी ऐसा 

बनना है। सदा सा>थय8 के साथ �नेह का साथ �नभाना है, 'सफ&  समय पर 

नह;ं, सदा के 'लये साथ �नभाना है। �वाथ& से नह;ं, काम �नकालने के 'लये 

नह;ं बिJक �नेह से और सदा के 'लये साथ �नभाना है। अWछा!  

YुPस से मलुाकात 



अपने को सदा बाप-दादा के साथ अनभुव करते हो? या अकेला अनभुव 

करते हो? जसेै बाप को हजार8 भुजाओ ंवाला +दखाते ह-, सव&शि�तवान ्होते 

हुए भी बWच8 के साथ यादगार भुजाओ ंके �प म) +दखाते ह-, ऐसे तमु 

बWचे ह; अपने को सदा सव&शि�तवान ्बाप के साथ अनभुव करते हो या 

कभी-कभी अनभुव करते हो? जो सदा साथ का अनभुव कर)गे, वे कभी 

Gकसी देहधार; के साथ क  आवIयकता अनभुव नह;ं कर)गे। कभी भी Gकसी 

सेवा म) देहधार; का आधार नह;ं ल)गे। मया&दा Oमाण, संगठन Oमाण 

सहयोग लेना अलग बात है। बाक  Gकसी पVरि�थ�त म) देहधार; क  याद 

आये Gक यह मुझे पVरि�थ�त से पार कर)गे, राय द)गे या सहारा द)गे - 

इससे 'सUध है Gक सव&शि�तवान ्का सहारा सदा साथ नह;ं रहता। सदा 

साथ रहने वाले का बाप से समीप स3ब�ध होने के कारण संकJप म), �ह-

�हान म) भी बाबा याद आयेगा Gक यह बाबा से पूछ) । कोई �न'म5 ट;चर 

याद आये, कोई साथी याद आये या हमशर;क याद आये - यह भी होता है, 

वह भी काय& के O�त। लेGकन मन म), बुU>ध म) सदा बाबा-बाबा याद आये। 

जब डायरे�ट साथ �नभाने का वायदा है, तो वायदे का फायदा उठाओ। इस 

समय तो बाप के साथ 
यि�तगत अनभुव हो सकता है, Gफर सारे कJप म) 

नह;ं होगा। जो 'सफ&  अभी क  ह; OािPत है, Gफर होगी ह; नह;ं, तो उसका 

पूरा-पूरा लाभ उठाओ। कोई भी बात हो, सदा बाबा ह; याद रहे। इसको कहा 

जाता है ‘�नर�तर योगी।’ हर कदम बाप क  याद रहे, तो यह भी योग 

हुआ। ऐसे �नर�तर योगी हो अथवा बनना है? जब बाप �वयं साथ देने का 



ऑफर कर रहे ह-, उस ऑफर को �वीकार करना चा+हए ना? जब आधा 

कJप भि�त-माग& म) बाप को मनाया साथ देने के 'लए; अभी तो बाप खुद 

ऑफर कर रहे ह-। तो ऑफर को �वीकार करना चा+हये। जसेै �थलू म) 

कोई Gकसी को कोई चीज़ ऑफर करे, वह �वीकार न करे तो इसको 

स\यता नह;ं समझ)गे। यह इ]जत कह)गे? यह तो गॉड क  ऑफर है। सदा 

बाप के साथ अथा&त ्�नर�तर योगी। वह तो सदा लाइट �प है, तो ऐसे संग 

से लाइट �प भी और हJके भी हो जाय)गे। तो डबल लाइट हुई ना। जब 

‘लाईट’ बोझ उठाने के 'लए ऑफर कर रहे ह- तो Gफर तमु बोझ �य8 उठा 

रहे हो? बोझ वाला फुल �पीड म) चल नह;ं सकता। तो अब इन अनेक 

Oकार के बोझ8 से हJके हो जाओ। अपना कोना-कोना साफ करो, Gकचड़ े

को अ�दर ह; अ�दर स3भाल के नह;ं रखो। ऐसे नह;ं Gक चॉ�स 'मलेगा 

तो द)गे। है तो Gकचड़ा ह; ना, Gकचड़ ेसे तो क ड़ ेपैदा होते ह-। उन को 

रखने का अथ& है उनक  वUृ>ध करना। तो जब Gकचड़ ेसे खाल; रह)गे तब 

बाप Uवारा 'मला हुआ खज़ाना अपने म) भर सक) गे। अWछा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 OIन 1 :- भि�तमाग& म) ल*मी को महादानी +दखाते ह- तो महादानी क  

�नशानी कौन सी +दखाते ह-? 



 OIन 2 :- चाहे नॉलेज देवे, चाहे शि�तयाँ देवे। ऐसा जो यादगार >च? है, 

चेतन म) अपने को ऐसा अनभुव करने के 'लए बापदादा ने �या समझानी 

द;? 

 OIन 3 :- कोई कभी-कभी देने वाल;, कोई Gक�ह;ं-Gक�ह;ं को देने वाल;, कोई 

सभी को देने वाल;, कोई कहती है चॉ�स 'मले तो कर), फ Jड होगी या 

सहयोग 'मलेगा तो कर)गे। तो उनक  यादगार म) �या होता है? 

 OIन 4 :- अपने को सदा बाप-दादा के साथ अनभुव करते हो ? या अकेला 

अनभुव करते हो इसके संदभ& मे बापदादा ने �या कहा ? 

 OIन 5 :- कई दे4वय8 के व�? बदलने क , हर कम& क  पूजा होती है इसके 

संदभ& मे बापदादा ने �या कहा ? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ स\यता, अनभुव, हमशर;क, 
यि�तगत, �नर�तर, �थूल, योग, फायदा, 

�न'मत, यादगार, सव&शि�तवान, स3ब�ध, डायरे�ट, याद, �वीकार } 

 1   जसेै बाप को हजार8 भुजाओ ंवाला +दखाते ह-, _____ होते हुए भी बWच8 

के साथ _____ भुजाओ ंके �प म) +दखाते ह-, ऐसे तमु बWचे ह; अपने को 

सदा सव&शि�तवान ्बाप के साथ _____ करते हो या कभी-कभी अनभुव 

करते हो? 



 2  सदा साथ रहने वाले का बाप से समीप _____ होने के कारण संकJप 

म), �ह-�हान म) भी बाबा याद आयेगा Gक यह बाबा से पूछ) । कोई _____ 

ट;चर याद आये, कोई साथी याद आये या _____ याद आये।  

 3  जब _____ साथ �नभाने का वायदा है, तो वायदे का _____ उठाओ। इस 

समय तो बाप के साथ _____ अनभुव हो सकता है, Gफर सारे कJप म) नह;ं 

होगा। 

 4  कोई भी बात हो, सदा बाबा ह; _____ रहे। इसको कहा जाता है 

‘�नर�तर योगी।’ हर कदम बाप क  याद रहे, तो यह भी _____ हुआ। ऐसे 

_____ योगी हो अथवा बनना है? 

 5  तो ऑफर को _____ करना चा+हये। जसेै _____ म) कोई Gकसी को कोई 

चीज़ ऑफर करे, वह �वीकार न करे तो इसको _____ नह;ं समझ)गे। 

  

 

सह; गलत वा�यो को >चि�हत करे:-  

 1  :- जब आधा कJप cान-माग& म) बाप को मनाया साथ देने के 'लए; 

अभी तो बाप खुद ऑफर कर रहे ह-। 

 2  :- अपना कोना-कोना साफ करो, Gकचड़ ेको अ�दर ह; अ�दर स3भाल के 

नह;ं रखो। 



 3  :- वह तो सदा लाइट �प है, तो ऐसे संग से लाइट �प भी, और ह; भार; 

हो जाय)गे। 

 4  :- बोझ वाला फुल �पीड म) चल नह;ं सकता। तो अब इन अनेक Oकार 

के बोझ8 से हJके हो जाओ। 

 5   :- जब आधा कJप cान-माग& म) बाप को मनाया साथ देने के 'लए; 

अभी तो बाप खुद ऑफर कर रहे ह-। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 OIन 1 :- भि�तमाग& म) ल*मी को महादानी +दखाते ह- तो महादानी क  

�नशानी कौन सी +दखात ेह-?  

 उ5र 1 :- बाबा कहते ह- Gक. (ल*मी का हाथ खुला, देने के �प म) +दखाया 

जाता है) स3प45 झलकती रहती है। 

          ❶ यह शि�तय8 का यादगार है। ल*मी अथा&त ्स3प45 क  देवी। 

          ❷ वह �थूल स3प45 नह;ं, नॉलेज क  स3प45, शि�तय8 �पी स3प45 

क  देवी अथा&त!् देने वाल;। 

          ❸ तो जो यह >च? बनाया है, ऐसी स3प45 क  देवी बनना है। 



 

 OIन 2 :- चाहे नॉलेज देवे, चाहे शि�तयाँ देवे। ऐसा जो यादगार >च? है, 

चेतन म) अपने को ऐसा अनभुव करने के 'लए बापदादा ने �या समझानी 

द;? 

 उ5र 2 :-  बाबा ने बताया Gक:- इसी Oमाण यादगार म) भी न3बर ह-। कोई 

हर समय देने वाले होते है। 

          ❶ एक सेकेBड भी कोई आपके सामने आवे तो भी EिFट से ऐसा 

अनभुव करे Gक म-ने कुछ पाया है।  

          ❷ तब कह)गे देने वाल; देवी। अब चा+हये यह स4व&स, तब ह; 4वIव 

का कJयाण होगा। 

          ❸ इतनी सभी आLमाओ ंको देना तो ज़�र है, तो हमारा देने का 

�व�प स*ूम और अ�त शि�तशाल; हो।  

 

 OIन 3 :- कोई कभी-कभी देने वाल;, कोई Gक�ह;ं-Gक�ह;ं को देने वाल;, कोई 

सभी को देने वाल;, कोई कहती है चॉ�स 'मले तो कर), फ Jड होगी या 

सहयोग 'मलेगा तो कर)गे। तो उनक  यादगार म) �या होता है? 

 उ5र 3 :- बाबा कहते ह- Gक :-  

          ❶ उनक  यादगार म) भी �त>थ-तार;ख Gफ�स होती है।  



          ❷ जो सदा के करने वाले होते ह-, उनक  पूजा भी सदा होती है। 

          ❸ जो समय व सहयोग के आधार से चॉ�स लेते ह-, उनके यादगार 

क  डटे भी Gफ�स होती है।     

 

 OIन 4 :- 'अपने को सदा बाप-दादा के साथ अनभुव करते हो? या अकेला 

अनभुव करते हो' इसके संदभ& म) बापदादा ने �या कहा? 

 उ5र 4 :- बाबा कहते है Gक :- 

          ❶ जो सदा साथ का अनभुव कर)गे, वे कभी Gकसी देहधार; के साथ 

क  आवIयकता अनभुव नह;ं कर)गे।  

          ❷ कभी भी Gकसी सेवा म) देहधार; का आधार नह;ं ल)गे। 

          ❸ मया&दा Oमाण, संगठन Oमाण सहयोग लेना अलग बात है।  

          ❹ बाक  Gकसी पVरि�थ�त म) देहधार; क  याद आये Gक यह मुझे 

पVरि�थ�त से पार कर)गे, राय द)गे या सहारा द)गे। 

          ❺ इससे 'सUध है Gक सव&शि�तवान ्का सहारा सदा साथ नह;ं 

रहता। 

 

 OIन 5 :- 'कई दे4वय8 के व�? बदलने क , हर कम& क  पूजा होती है' इसके 

संदभ& म) बापदादा ने �या कहा? 



 उ5र 5 :- बाबा ने बताया Gक इससे यह; 'सUध है Gक उ�ह8ने हर कम& 

करत,े सारा समय दान Gकया है, िजसको ‘महादानी’ कह)गे। इस'लये उनक  

महान ्पूजा, महान ्यादगार है। 

          ❶ �वाथ& से नह;ं, काम �नकालने के 'लये नह;ं बिJक �नेह से और 

सदा के 'लये साथ �नभाना है। 

          ❷ एक होती ह-। जो सदा सा>थय8 के साथ �नेह �नभा के चलती ह-, 

दसूरे साथ होते भी �नेह का साथ नह;ं �नभात।े 

          ❸ उनके यादगार म) भी सारा समय पुजाVरय8 का साथ नह;ं 

'मलता। 

          ❹ जो यहाँ �वाथ& के 'लए आव)गे, यादगार म) भी �पFट होता है Gक 

यह Gकसका यादगार है। 

          ❺ यह भी राज़ है। अभी ऐसा बनना है। सदा सा>थय8 के साथ �नेह 

का साथ �नभाना है, 'सफ&  समय पर नह;ं, सदा के 'लये साथ �नभाना है। 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ स\यता, अनभुव, हमशर;क, 
यि�तगत, �नर�तर, �थूल, योग, फायदा, 

�न'मत, यादगार, सव&शि�तवान, स3ब�ध, डायरे�ट, याद, �वीकार } 



 1   जसेै बाप को हजार8 भुजाओ ंवाला +दखाते ह-, _____ होते हुए भी बWच8 

के साथ _____ भुजाओ ंके �प म) +दखाते ह-, ऐसे तमु बWचे ह; अपने को 

सदा सव&शि�तवान ्बाप के साथ _____ करते हो या कभी-कभी अनभुव 

करते हो? 

    सव&शि�तवान / यादगार / अनभुव 

 

 2  सदा साथ रहने वाले का बाप से समीप _____ होने के कारण संकJप 

म), �ह-�हान म) भी बाबा याद आयेगा Gक यह बाबा से पूछ) । कोई _____ 

ट;चर याद आये, कोई साथी याद आये या _____ याद आये।  

    स3ब�ध / �न'मत / हमशर;क 

 

 3  जब _____ साथ �नभाने का वायदा है, तो वायदे का _____ उठाओ। इस 

समय तो बाप के साथ _____ अनभुव हो सकता है, Gफर सारे कJप म) नह;ं 

होगा। 

    डायरे�ट / फायदा / 
यि�तगत 

 

 4  कोई भी बात हो, सदा बाबा ह; _____ रहे। इसको कहा जाता है 

‘�नर�तर योगी।’ हर कदम बाप क  याद रहे, तो यह भी _____ हुआ। ऐसे 

_____ योगी हो अथवा बनना है? 



    याद / योग / �नर�तर 

 

 5  तो ऑफर को _____ करना चा+हये। जसेै _____ म) कोई Gकसी को कोई 

चीज़ ऑफर करे, वह �वीकार न करे तो इसको _____ नह;ं समझ)गे। 

    �वीकार / �थलू /  स\यता 

 

सह; गलत वा�यो को >चि�हत करे:- 【✔ 】 【✖】 

 1  :- जब आधा कJप cान-माग& म) बाप को मनाया साथ देने के 'लए; 

अभी तो बाप खुद ऑफर कर रहे ह-।1【✖】 

 जब आधा कJप भि�त-माग& म) बाप को मनाया साथ देने के 'लए; अभी 

तो बाप खुद ऑफर कर रहे ह-। 

 

 2  :- अपना कोना-कोना साफ करो, Gकचड़ ेको अ�दर ह; अ�दर स3भाल के 

नह;ं रखो।【✔】 

 

 3  :- वह तो सदा लाइट �प है, तो ऐसे संग से लाइट �प भी, और ह; भार; 

हो जाय)गे।【✖】 



 वह तो सदा लाइट �प है, तो ऐसे संग से लाइट �प भी, और ह; हJके हो 

जाय)गे। 

 

 4  :- बोझ वाला फुल �पीड म) चल नह;ं सकता। तो अब इन अनेक Oकार 

के बोझ8 से हJके हो जाओ। 【✔ 】 

 

 5   :- उन को रखने का अथ& है उनक  वUृ>ध करना। तो जब Gकचड़ ेसे 

खाल; रह)गे तब बाप Uवारा 'मला हुआ खज़ाना अपने म) भर सक) गे।【✔ 

】 

 


