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27-01-76   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

तीन �े�ठ ई�वर�य वरदान 

  

एवर हे�द�-वे�द�-है"पी बनने का वरदान देने वाले वरदाता, %हानी नज़र से 

(नहाल करने वाले %हानी )पता, रंक से राजा बनाने वाले परम ,श-क और 

सूल� को कांटा करने वाले स2ग%ु ,शव बाबा बोले: – 

आज अ(त पुराने सो नये ब6चे अपने (नजी 8थान व अपने साकार 8वीट 

होम, मधुबन 8वगा:�म म; ,मलन का ज�म-,स2ध अ<धकार =ा"त कर 

ह)ष:त हो रहे ह?। ऐसी ह)ष:त आBमाओ ंको देख बाप-दादा भी हर आBमा 

कE =ाि"त वा तकद�र को देख ह)ष:त हो रहे ह?। जसेै ब6चF को बाप 2वारा 

वसा: =ा"त होते हष: होता है अथा:त ्खशुी होती है, वैसे ह� बाप-दादा को भी 

‘ला8ट सो फा8ट’ पु%षा<थ:यF को तीI पु%षाथ: कE लगन म; मJन देख हष: 

होता है। फा8ट पु%षाथ: करने वालF कE सूरत और सीरत बाप-समान सदा 

%हानी नज़र आती है। ,सवाय %हा(नयत के अ�य कोई भी संक�प व 

8म(ृत नह�ं रहती, अथा:त ्बाप 2वारा =ा"त हुई सव: शि�तयाँ 8व%प म; 



Mदखाई देती ह?। उनकE हर नज़र म; हर आBमा को ‘नज़र से (नहाल’ करने 

कE %हा(नयत Mदखाई देगी।  

ऐसी �े�ठ 8टेज =ा"त करने के ,लए सदैव दो बात; याद रखो। एक - 8वयं 

को अकालमूO: समझो, दसूरे - 8वयं को सदा ‘QRकालदशS-मूO:’ समझो। 

(नराकार� 8टेज म; - अकालतTत-नशीन, अकालमूO: ह?; साकार कम:योगी कE 

8टेज म; - QRकालदशS मूO: QRमू(त : बाप के तTत-नशीन। हर संक�प को 

8व%प म; लाने से पहले यह दोनF बात; चेक करो। (नराकार� और साकार� 

दोनF 8व%प म; ह?? इस 8म(ृत से 8वत: ह� समथS-8व%प बन जाय;गे 

अथा:त ्हे�थ, वे�थ और है"पीनेस का अनभुव हर समय होगा। चाहे शर�र 

का कम:भोग सूल� से Vकतना भी बड़ े%प म; हो लेVकन सदा अपने को 

सा-ी समझने से कम:भोग के वश नह�ं हFगे। हर कम:भोग सलू� से कांटे-

समान अनभुव होगा। भ)व�य ज�म-ज�मा�तर कम:भोग से मु�त होने कE 

खशुी इस कम:भोग को चु�ता करने के ,लये औष<ध का %प बन जाती है। 

खशुी दवाई कE खुराक बन जाती है।  

अब अपने को चेक करो Vक म? सदैव है�द� रहता हँू? म?ने एवर हे�द� का 

वरदान =ा"त Vकया है? वरदाता बाप 2वारा तीनF वरदान - एवर हे�द�, 

वे�द� और है"पीनेस को =ा"त Vकया है? सदाकाल का वसा: =ा"त Vकया है 

या अ�पकाल का? Vकसी भी मायावी बीमार� के वश हो अपना सदाकाल का 

एवर हे�द� का वसा: गँवा तो नह�ं देते हो? बाप 2वारा एवर वे�द� अथा:त ्

सव: शि�तयF के खजानF से सXप�न वरदान को =ा"त Vकया है? सव: 



खजानF के मा,लक अनभुव करते हो? अथा:त ्अ=ा"त कोई भी व8त ुनह�ं 

देवताओ ंके खजाने म; - यह गायन तो है; लेVकन देवताओ ंसे भी �े�ठ 

YाZमणF का गायन है - अ=ा"त कोई शि�त नह�ं YाZमणF के खजाने म;। 

ऐसे एवर वे�द� अनभुव करते हो?  

एवर वे�द� के साथ-साथ अपने को एवर है"पी अथा:त ्सदा ह)ष:त भी 

अनभुव करते हो? अगर कोई भी =कृ(त व माया के आकष:ण नह�ं ह?, तो 

सदा ह)ष:त हFगे। ऐसे सदा ह)ष:त का सदैव एक ह� संक�प 8म(ृत म; रहता 

है Vक पाना था सो पा ,लया, पाने के ,लये अब कुछ नह�ं रहा। ऐसे संक�प 

म; ि8थत रहने वाले कE अथा:त ्एवर है"पी रहने वाले कE (नशानी �या 

होगी? सदा ह)ष:त रहने वाला मन, वाणी और कम: से सव: आBमाओ ंको 

सदा खशुी का दान देता रहेगा। Vकसी भी आBमा के =(त बाप-समान द:ुख-

हता:, सुख-कता:, सदा बेगमपुर का बादशाह अनभुव करेगा। बादशाह अथा:त ्

दाता। ऐसे ह)ष:तमुख रहने वाल� आBमा के हर संक�प के वायYेश�स ्

2वारा, एक सेके]ड कE %हानी नज़र 2वारा, एक सेके]ड के सXपक:  2वारा, 

मुख के एक बोल 2वारा द:ुखी व गम म; रहने वाल� आBमा अपने को 

सुखी व खशुी का अनभुव करेगी। उसका कO:
य होगा - सुख देना और 

सुख लेना। जसेै =जा अपने योJय राजा को देख खुश हो जाती है, ऐसे 

एवर हे�द�, वे�द� और है"पी आBमा को देख कैसी भी द:ुखी आBमा सुख 

का अनभुव करेगी। अ=ा"त आBमा दाता को देख =ाि"त कE खशुी म; 

झमूने लगेगी। ऐसे अपने को अनभुव करते हो? देने वाले दाता के ब6चे, 



बाप-समान दाता हो या भ�त के समान लेने वाले हो या लेना और देना 

साथ-साथ चलता है? लेना है ह� देने के ,लये, खज़ाना है बाँटने के ,लये 

और )व�व-क�याण के ,लये। हर सेके]ड लेने के साथ-साथ देने वाले दाता 

भी बनो, तब ह� )व�व-क�याणकार� कहला सक; गे। अपना लेने और देने का 

पोतामेल चेक करो - िजतना लेना है, उतना लेते ह? और लेने के साथ-साथ 

िजतना देना है उतना ह� देते ह?? लेना और देना साथसाथ और समान है? 

ऐसे )व�व-क�याणी ह� )व�व-महाराजन ्बन सकते ह?। समझा?  

ऐसे महादानी, सव: =ाि"तयF 2वारा सव: आBमाओ ंको सXप�न बनाने वाले, 

,भखार� को अ<धकार� बनाने वाले, (नब:ल आBमाओ ंको शि�तशाल� बनाने 

वाले, एवर हे�द�, वे�द� और है"पी आBमाओ ंको व सव:�े�ठ आBमाओ ंको 

बाप-दादा का याद-"यार और नम8ते! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 =�न 1 :-  फा8ट पु`षाथS आBमाओ ंका 8व%प कैसा Mदखाई देता है? 

 =�न 2 :-   ‘नज़र से (नहाल करना' ऐसी �े�ठ 8टेज =ा"त करने के ,लए 

�या बात याद रखनी है? 



 =�न 3 :- कम: भोग सूल� से कांटे समान ह�के Vकस खुराक से अनभुव 

हFगे? 

 =�न 4 :-  एवर हे�द�, वे�द� और है"पी आBमाओ ंके 2वारा, द:ुखी आBमाओ ं

को �या अनभुव हFगे? 

 =�न 5 :-  बाबा ने भ�त बन लेने और दाता बन देने के )वषय म; �या 

कहा है? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{पु%षाथ:, वरदान, हे�द�, व8त,ु द:ुख-हता:, शि�त, YाZमणF, है"पीनेस, वसा:, 

ह)ष:त, बादशाह, संक�प, पाना, तीI, सुख-कता: } 

 1    जसेै ब6चF को बाप 2वारा  _____  =ा"त होते हष: होता है अथा:त ्खशुी 

होती है, वैसे ह� बाप-दादा को भी ‘ला8ट सो फा8ट’ पु%षा<थ:यF को  _____   

_____  कE लगन म; मJन देख हष: होता है। 

 2   वरदाता बाप 2वारा तीनF  _____  - एवर  _____, वे�द� और  _____  

को =ा"त Vकया है? सदाकाल का वसा: =ा"त Vकया है या अ�पकाल का?  

 3   अथा:त ्अ=ा"त कोई भी  _____  नह�ं देवताओं के खजाने म; - यह 

गायन तो है; लेVकन देवताओ ंसे भी �े�ठ YाZमणF का गायन है - अ=ा"त 

कोई _____  नह�ं  _____ के खजाने म;। 



 4   ऐसे सदा _____ का सदैव एक ह� _____  8म(ृत म; रहता है Vक _____ 

था सो पा ,लया, पाने के ,लये अब कुछ नह�ं रहा।  

 5   Vकसी भी आBमा के =(त बाप-समान  _____ ,  _____ , सदा बेगमपुर 

का  _____  अनभुव करेगा। 

 

 

सह� गलत वा�यो को <चि�हत करे:-  

 1  :-   ऐसी ह)ष:त आBमाओ ंको देख बाप-दादा भी हर आBमा कE =ाि"त वा 

तकद�र को देख ह)ष:त हो रहे ह?।  

 2  :-  (नराकार� और साकार� दोनF 8व%प म; ह?? इस 8म(ृत से 8वत: ह� 

समथS-8व%प बन जाय;गे अथा:त ्हे�थ, वे�थ और है"पीनेस का अनभुव हर 

समय होगा। 

 3  :-  अगर कोई भी =कृ(त व माया के आकष:ण म; नह�ं ह?, तो सदा 

साधारण हFगे। 

 4  :-  सदा Qबजी रहने वाला मन, वाणी और कम: से सव: आBमाओ ंको सदा 

सुख का दान देता रहेगा। 

 5  :-  ऐसे 8व-क�याणी ह� )व�व-महाराजन ्बन सकते ह?। 

 



 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 =�न 1 :- फा8ट पु`षाथS आBमाओ ंका 8व%प कैसा Mदखाई देता है? 

 उOर 1 :-फा8ट पु`षाथS आBमाओ ंके 8व%प =(त बापदादा कहते ह? Vक :- 

          ❶ फा8ट पु%षाथ: करने वालF कE सूरत और सीरत बाप-समान सदा 

%हानी नज़र आती है। 

          ❷ ,सवाय %हा(नयत के अ�य कोई भी संक�प व 8म(ृत नह�ं रहती, 

अथा:त ्बाप 2वारा =ा"त हुई सव: शि�तयाँ 8व%प म; Mदखाई देती ह?।  

          ❸ उनकE हर नज़र म; हर आBमा को ‘नज़र से (नहाल’ करने कE 

%हा(नयत Mदखाई देगी। 

 

 =�न 2 :- ‘नज़र से (नहाल करना' ऐसी �े�ठ 8टेज =ा"त करने के ,लए 

�या बात याद रखनी है? 

 उOर 2 :- ऐसी �े�ठ 8टेज =ा"त करने के ,लए सदैव दो बात; याद रखो। 

           एक - 8वयं को अकालमूO: समझो, दसूरे - 8वयं को सदा 

‘QRकालदशS-मूO:’ समझो। (नराकार� 8टेज म; - अकालतTत-नशीन, 

अकालमूO: ह?; साकार कम:योगी कE 8टेज म; - QRकालदशS मूO: QRमू(त : बाप 



के तTत-नशीन। हर संक�प को 8व%प म; लाने से पहले यह दोनF बात; 

चेक करो। 

 

 =�न 3 :- कम: भोग सूल� से कांटे समान ह�के Vकस खुराक से अनभुव 

हFगे? 

 उOर 3 :- बापदादा कम: भोग के ह�के होने के )वषय म; (नXन,लcखत बात; 

कहते ह?:- 

          ❶ चाहे शर�र का कम:भोग सूल� से Vकतना भी बड़ े%प म; हो 

लेVकन सदा अपने को सा-ी समझने से कम:भोग के वश नह�ं हFगे।  

          ❷ हर कम:भोग सूल� से कांटे-समान अनभुव होगा।  

          ❸ भ)व�य ज�म-ज�मा�तर कम:भोग से म�ुत होने कE खशुी इस 

कम:भोग को चु�ता करने के ,लये औष<ध का %प बन जाती है।  

          ❹ खशुी दवाई कE खुराक बन जाती है। 

 

 =�न 4 :- एवर हे�द�, वे�द� और है"पी आBमाओ ंके 2वारा, द:ुखी आBमाओ ं

को �या अनभुव हFगे? 

 उOर 4 :-संप�न आBमाएं द:ुखी आBमाओ ंको (नXन अनभुव कराएंगी :- 



          ❶ ऐसे ह)ष:तमुख रहने वाल� आBमा के हर संक�प के वायYेश�स ्

2वारा, एक सेके]ड कE %हानी नज़र 2वारा, एक सेके]ड के सXपक:  2वारा, 

मुख के एक बोल 2वारा द:ुखी व गम म; रहने वाल� आBमा अपने को 

सुखी व खशुी का अनभुव करेगी।  

          ❷ जसेै =जा अपने योJय राजा को देख खुश हो जाती है, ऐसे एवर 

हे�द�, वे�द� और है"पी आBमा को देख कैसी भी द:ुखी आBमा सुख का 

अनभुव करेगी।  

          ❸ अ=ा"त आBमा दाता को देख =ाि"त कE खशुी म; झमूने लगेगी। 

 

 =�न 5 :- बाबा ने भ�त बन लेने और दाता बन देने के )वषय म; �या 

कहा है? 

 उOर 5 :- बाप दादा लेने और देने के )वषय म; (नXन बात; कहते ह?:- 

          ❶ देने वाले दाता के ब6चे, बाप-समान दाता हो या भ�त के समान 

लेने वाले हो या लेना और देना साथ-साथ चलता है? 

          ❷ लेना है ह� देने के ,लये, खज़ाना है बाँटने के ,लये और )व�व-

क�याण के ,लये। 

          ❸ हर सेके]ड लेने के साथ-साथ देने वाले दाता भी बनो, तब ह� 

)व�व-क�याणकार� कहला सक; गे।  



          ❹ अपना लेने और देने का पोतामेल चेक करो - िजतना लेना है, 

उतना लेते ह? और लेने के साथ-साथ िजतना देना है उतना ह� देते ह?? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ पु%षाथ:, वरदान, हे�द�, व8त,ु द:ुख-हता:, शि�त, YाZमणF, है"पीनेस, वसा:, 

ह)ष:त, बादशाह, संक�प, पाना, तीI, सुख-कता: } 

 1   जसेै ब6चF को बाप 2वारा  _____  =ा"त होत ेहष: होता है अथा:त ्खशुी 

होती है, वैसे ह� बाप-दादा को भी ‘ला8ट सो फा8ट’ पु%षा<थ:यF को  _____   

_____  कE लगन म; मJन देख हष: होता है। 

    वसा: / तीI / पु%षाथ: 

 

 2  वरदाता बाप 2वारा तीनF  _____  - एवर  _____, वे�द� और  _____  

को =ा"त Vकया है? सदाकाल का वसा: =ा"त Vकया है या अ�पकाल का?  

    वरदान / हे�द� / है"पीनेस 

  

 3   अथा:त ्अ=ा"त कोई भी  _____  नह�ं देवताओं के खजाने म; - यह 

गायन तो है; लेVकन देवताओ ंसे भी �े�ठ YाZमणF का गायन है - अ=ा"त 

कोई _____  नह�ं  _____ के खजाने म;। 



    व8त ु/ शि�त / YाZमणF 

 

 4  ऐसे सदा _____ का सदैव एक ह� _____  8म(ृत म; रहता है Vक _____ 

था सो पा ,लया, पाने के ,लये अब कुछ नह�ं रहा।  

    ह)ष:त / संक�प / पाना 

 

 5  Vकसी भी आBमा के =(त बाप-समान  _____ ,  _____ , सदा बेगमपुर 

का  _____  अनभुव करेगा। 

    द:ुख-हता: / सखु-कता: / बादशाह 

  

सह� गलत वा�यो को <चि�हत करे:-   

 1  :-  ऐसी ह)ष:त आBमाओ ंको देख बाप-दादा भी हर आBमा कE =ाि"त वा 

तकद�र को देख ह)ष:त हो रहे ह?। 【✔】 

  

 2  :-  (नराकार� और साकार� दोनF 8व%प म; ह?? इस 8म(ृत से 8वत: ह� 

समथS-8व%प बन जाय;गे अथा:त ्हे�थ, वे�थ और है"पीनेस का अनभुव हर 

समय होगा।【✔】 

   



 3  :- अगर कोई भी =कृ(त व माया के आकष:ण म; नह�ं ह?, तो सदा 

साधारण हFगे। 【✖】 

  अगर कोई भी =कृ(त व माया के आकष:ण म; नह�ं ह?, तो सदा ह)ष:त 

हFगे। 

 

 4  :-  सदा Qबजी रहने वाला मन, वाणी और कम: से सव: आBमाओ ंको सदा 

सुख का दान देता रहेगा। 【✖】 

  सदा ह)ष:त रहने वाला मन, वाणी और कम: से सव: आBमाओ ंको सदा 

खशुी का दान देता रहेगा। 

 

 5  :-  ऐसे 8व-क�याणी ह� )व�व-महाराजन ्बन सकते ह?। 【✖】 

  ऐसे )व�व-क�याणी ह� )व�व-महाराजन ्बन सकते ह?। 

 


