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 03-02-76   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

धम� और कम� का क�बाइ�ड �प 

गुण-मू�� और  याग-मू�� द!द! जी तथा व स' से मधुर मुलाकात करते हुए 

अ
य�त बाप-दादा ने ,वशषे यगु ‘सगंमयगु’ क/ ,वशषेता बतलाते हुए ये 

मधुर महावा�य उ1चारेः- 

आ ज-कल क/ द5ुनया म6 धम� और कम� - दोन' ह! ,वशषे गाये जाते ह8। 

धम� और कम� - ये दोन' ह! आ व:यक ह8। ले;कन आ जकल धम� वाले 

अलग, कम� वाले अलग हो गये ह8। कम� वाले कहते ह8 ;क धम� क/ बात6 

नह! ंकरो, कम� करो और धम� वाले कहते ह8 ;क हम तो ह8 ह! कम�-

स�यासी। ले;कन सगंम पर <ा=मण ‘धम� और कम�’ को क�बाइन 

(Combined) करते ह8। तो सारे ?दन म6 धम� और कम� क�बाइ�ड 

(Combined) �प म6 रहते ह8? धम� का अथ� है - ?द
य गुण धारण करना। 

सब Aकार क/ धारणाय6 Bान-Cव�प क/, ?द
य गणु' क/ व याद-Cव�प क/ 

धारणा। कोई भी धारणा, उसको धम� कहते ह8। तो सारे ?दन म6 चाहे वैसी 

भी िज�मेवार! का कम� हो, Cथूल कम� हो, साधारण कम� हो या बुFGध 

लगाने का कम� हो - ले;कन हर कम� म6 धारणा अथा�त ्कम� और धम� 



क�बाइ�ड रहता है? मैजॉJरट! (Majority) क/ JरजLट (RESULT) �या है? वैसे 

कहावत है ;क ‘एक �यान म6 दो तलवार6 नह! ंरह सकती’ अथवा एक हाथ 

मे दो लMडू नह! ंआ ते। ले;कन सगंम पर अस�भव बात ह! स�भव हो 

जाती है। यहाँ एक ह! समय म6 दोन' बात6 साथ-साथ ह8। ‘धम� भी हो और 

कम� भी हो’ - इसका ह! अOयास Pसखलाते ह8। तो सगंमयगु ,वशषे यगु है। 

इसPलए ,वशषे है, �य';क जो-जो ,वशषेताए ंऔर यगु' म6 नह! ंहो सकती,ं 

वह सब ,वशषेताए ंसगंम पर होती ह8। इसPलए इसको ‘,वशषे-यगु’ कहते 

ह8। तो जो इस बात के क�बाइ�ड �प म6 अOयासी ह8, वह! क�बाइ�ड �प 

सगंम का - बाप और ब1चा और AारRध का - Sी लTमी और Sी नारायण 

- इन दोन' के क�बाइ�ड �प के अनभुवी बन सकते ह8 व अGधकार! बन 

सकते ह8। तो दोन' ह! साथ-साथ रहते ह8? मैजॉJरट! का रहता है अथवा 

नह!?ं �या JरजLट समझते हो? सब अOयास म6 लगे हुए ह8? जब यह 

5नर�तर क�बाइ�ड �प हो जाय तब ह! AारRध का क�बाइ�ड �प - Sी 

लTमी Sी नारायण का धारण कर सक6 गे। कम� म6 य?द धम� क�बाइ�ड 

नह! ंतो साधारण कम� रह गया ना। इसPलये हर कम� म6 धम� का रस 

भरना चा?हये।  

यह चेक करना पड़ े;क धम� और कम� दोन' साथ ह8 अथवा धम� को ;कनारे 

कर कम� कर रहे ह8 या धम� के समय कम� को ;कनारे तो नह! ंकर देते ह8? 

यह भी 5नव,ृ� हो गई, जसेै 5नव,ृ� माग� म6 अकेले ह8। Aव,ृ� अथा�त ्

क�बाइ�ड, तो जब;क आ ?द पाट� से क�बाइ�ड ह8, Aव,ृ� माग� वाले ह8 तो 



पु�षाथ� म6 भी Aव,ृ� का पु�षाथ� हो। 5नव,ृ� माग� का न हो अथा�त ्अकेला 

न हो। जसेै वह छोड़कर ;कनारा कर चले जाते ह8, इसी र!5त धम� को छोड़ 

कम� म6 लग गये, यह भी 5नव,ृ� माग� हो गया। तो सदा Aव,ृ� माग� रहे। 

ऐसा अOयास जब सबका स�प�न हो जाए तब समय भी स�प�न हो। 

�य';क Aव,ृ� माग� के सCंकार पुZषाथ[ जीवन म6 भरने ह8। तो अभी से 

यह क�बाइ�ड (Combined) �प के सCंकार नह! ंभर6गे तो वहाँ कैसे ह'गे? 

व�डरफुल Aव,ृ� माग� है ना। धम� और कम� का Aव,ृ� माग� कहो या कम� 

और योग का Aव,ृ� माग� कहो, बात एक ह! हो जाती है। अ1छा! 

07-02-76   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

महारथी क/ ‘नGथगं-�य’ू क/ िCथ5त और 
यथ� के खाते क/ समाि^त 

बाप-दादा क/ सहयोGगनी, अथक सेवाधार!, ,व:व-कLयाणी द!द! जी से 

मुलाकात करते हुए Pशव बाबा बोले:– 

महारGथय' के महान ्िCथ5त क/ ,वशषे 5नशानी, िजससे Cप`ट हो जाये ;क 

यह महारथी-पन का पु�षाथ� है, वह �या होगी? एक तो महान ्पुZषाथ[ 

अथा�त ्महारथी जो भी a:य देख6गे, वह समझ6गे - bामा ^लैन अनसुार 

अनेक बार का अब ;फर से Jरपीट हो रहा है, वह ‘नGथगं-�य’ू लगेगा। कोई 

नई बात अनभुव नह! ंहोगी िजसम6 ‘�य'’ और ‘�या’ का �वे:चन उठे। और, 

दसूरा - ऐसे अनभुव होगा जसेै Aिै�टकल म6, Cम5ृत-Cव�प म6 अनेक बार 

देखी हुई सीन अब Pसफ�  5नPम� माd Jरपीट कर रहे ह8। कोई नई बात 



नह! ंकर रहे ह8, ले;कन Jरपीट कर रहे ह8। Cम5ृत लानी नह! ंपड़गेी। कLप 

पहले जो हुआ  था वह! अब हो रहा है। ले;कन जसेै एक सेकेeड क/ बीती 

हुई बात बहुत Cप`ट �प से Cम5ृत म6 रहती है वैसे वह कLप पहले क/ 

बीती हुई सीन ऐसे ह! Cम5ृत म6 होगी जसेै ;क एक सेकेeड पहले बीती हुई 

सीन Cम5ृत म6 रहती है। �य';क एक साfीपन, दसूरा gdकालदश[ - यह 

दोन' Cटेज महारGथय' क/ होने के कारण कLप पहले क/ Cम5ृत gबLकुल 

hेश व ताज़ी रहेगी। इसPलये नGथगं-�य ूऔर दसूरा �या होगा?  

कोई भी ;कतनी भी ,वकराल �प क/ पJरिCथ5त हो या बड़ े�प क/ 

समCया हो ले;कन अपनी Cटेज ऊँची होने के कारण वह gबLकुल छोट! 

लगेगी। बड़ी बात अनभुव नह! ंहोगी और न ,वकराल अनभुव होगी। जसेै 

ऊँची पहाड़ी पर खड़ ेहोकर नीचे क/ कोई भी चीज को देखो तो बड़ी चीज़ 

भी छोट! नजर आ ती है ना। बड़ ेसे बड़ा कारखाना भी एक मॉडल �प-सा 

?दखाई पड़ता है। इसी र!5त महारथी के महान ्पु�षाथ� के सामने उसे कोई 

भी बड़ी बात बड़ी अनभुव नह! ंहोगी। तो महावीर अथा�त ्महारथी के महान ्

पु�षाथ� क/ यह दो 5नशा5नयाँ ह8 िजसको दसूरे शRद' म6 कहा जाता - सूल! 

काँटा अनभुव होगी। ऐसे महावीर के मुख से जो होने वाल! JरजLट होगी 

अथा�त ्जो होनी होगी, सदैव वह! शRद मुख से 5नकल6गे जो भावी बनी हुई 

होगी। इसको ह! ‘PसFGध-Cव�प’ कहा जाता है। जो बोल 5नकलेगा, जो कम� 

होगा वह PसFध होने वाले ह'गे, 
यथ� नह! ंह'गे। महारथी क/ 5नशानी है - 

,वकमk का खाता तो समा^त होता ह! है ले;कन 
यथ� का खाता भी 



समा^त। माCटर सव�शि�तवान ्है ना। तो माCटर सव�शि�तवान ्क/ Cटेज 

का Aैि�टकल Cव�प ,वकमk के खाते के साथ-साथ 
यथ� का खाता भी 

समा^त होगा। यह है महारGथय' के पु�षाथ� क/ 5नशानी।  

नज़र से 5नहाल करने क/ स,व�स श�ु क/ ह8? एक ह8 महादानी, दसूरे ह8 

वरदानी और तीसरे ह8 ,व:व-कLयाणी। तो यह तीन' ह! ,वशषेताए ंएक ह! 

म6 ह8 या कोई ,वशषेता ;कसी म6 है और कोई ;कसी म6? ;कसी का वरदानी 

�प का पूजन है, ;कसी का ,व:व-कLयाणी के �प म6 पूजन है। पजून म6 

अथवा गायन म6 भी फक�  �य' है? ह'गे तीन' ह! ले;कन परसे�टेज म6 फक�  

होगा। कोई म6 ;कसी बात क/, अ�य कोई म6 ;कसी बात क/ परसे�टेज कम 

अथवा lयादा होगी।  

एक है कमk क/ ग5त, दसूर! है AालRध क/ ग5त और तीसर! ;फर है गायन 

और पूजन क/ ग5त। जसेै कमk क/ ग5त ग=ुय है वैसे इन दोन' क/ ग5त 

भी ग=ुय है। AालRध का भी साfा कार Aैि�टकल म6 अभी होना तो है ना। 

कौन �या बनेगा और �य' बनेगा, ;कस आ धार से बनेगा - यह सब Cप`ट 

होगा। न चाहते हुये भी, न सोचत ेहुए भी उनका कम�, सेवा, चलन, िCथ5त, 

स�पक�  व स�ब�ध ऑटोमे?टकल! ऐसा ह! होता रहेगा िजससे समझ सक6 गे 

;क कौन �या बनने वाला है। चलन अथा�त ्कम� ह! उनका दप�ण हो 

जावेगा। कम� म6 और दप�ण म6 हर एक का Cप`ट साfा कार होता रहेगा। 

अ1छा!  



इस वाणी का मूल त व 

1. जसेै ऊँची पहाड़ी पर खड़ ेहोकर नीचे क/ कोई भी चीज़ को देखो तो बड़ी 

चीज भी छोट! नजर आ ती है। इसी Aकार महारथी के महान ्पु�षाथ� के 

सामने कोई भी बात बड़ी अनभुव नह! ंहोगी। अथा�त ्सूल! काँटा अनभुव 

होगी।  

2. माCटर सव�शि�तवान ्क/ Cटेज का Aैि�टकल Cव�प - ,वकमk के खाते 

के साथ-साथ 
यथ� का खाता भी समा^त होगा।   

3. महारथी क/ मुoय 5नशानी - उसे कोई भी बात नई नह! ंलगेगी। जसेै 

एक सेकेeड क/ बीती हुई बात बहुत Cप`ट �प से Cम5ृत म6 रहती है वैसे 

कLप पहले क/ बीती हुई सीन भी Cम5ृत म6 होगी। �य';क महारथी एक 

तो साfी होगा दसूरा gdकालदश[ होगा। 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 A:न 1 :- बाबा के अनुसार सगंम पर <ा=मण ;कस को क�बाइडं 

(Combined) करते  है? 

  A:न 2 :- बाबा के अनुसार सगंमयगु ,वशषे यगु �य' है ? 

 A:न 3 :- बाबा के अनुसार समय भी स�प�न कब होगा? 



 A:न 4 :- महारGथय' के महान ्िCथ5त क/ ,वशषे 5नशानी, िजससे Cप`ट हो 

जाये ;क यह महारथी-पन का पु�षाथ� है, वह �या होगी? 

 A:न 5 :- बाबा ने ;कसे ‘PसFGध-Cव�प कहा है? 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ Cम5ृत, ,वकमk, सेकeड, 
यथ�, सीन, हाथ, बुFGध, ;कनारे, समय, िज�मेवार!, 

�यान, Aैि�टकल, धारणा, तलवार6, चेक } 

 1  सारे ?दन म6 चाहे कैसी भी ______का कम� हो, Cथूल कम� हो, साधारण 

कम� हो या ______ लगाने का कम� हो - ले;कन हर कम� म6 ______। 

 2  कहावत है ;क ‘एक ______ म6 दो ______ नह! ंरह सकती’ अथवा एक 

______ मे दो लMडू नह! ंआ ते। 

 3  यह ______ करना पड़ े;क धम� और कम� दोन' साथ ह8 अथवा धम� को 

______ कर कम� कर रहे ह8 या धम� के ______ कम� को ;कनारे तो नह! ं

कर देते 

 4  जसेै एक सेकेeड क/ बीती हुई बात बहुत Cप`ट �प से ______ म6 रहती 

है वैसे वह कLप पहले क/ बीती हुई ______ ऐसे ह! Cम5ृत म6 होगी जसेै 

;क एक _______ पहले बीती हुई सीन Cम5ृत म6 रहती है। 



 5  माCटर सव�शि�तवान ्क/ Cटेज का _______ Cव�प _______ के खाते 

के साथ-साथ _______ का खाता भी समा^त होगा। 

 

 

सह! गलत वा�यो को Gचि�हत करे:-  

 1  :- कम� का अथ� है - ?द
य गणु धारण करना। सब Aकार क/ धारणाय6 

Bान-Cव�प क/, ?द
य गुण' क/ व याद-Cव�प क/ धारणा। 

 2  :- जब यह 5नर�तर क�बाइ�ड �प हो जाय तब ह! AारRध का 

क�बाइ�ड �प - फJर:ते का धारण कर सक6 गे। 

 3  :- धम� और कम� का Aव,ृ� माग� कहो या कम� और योग का Aव,ृ� माग� 

कहो, बात अलग ह! हो जाती है। 

 4  :-  एक ह8 दानी, दसूरे ह8 वरदानी और तीसरे ह8 ,व:व-कLयाणी। 

 5   :- एक साfीपन, दसूरा gdकालदश[ - यह दोन' Cटेज महारGथय' क/ होने 

के कारण कLप पहले क/ Cम5ृत gबLकुल hेश व ताज़ी रहेगी। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 



 A:न 1 :- बाबा के अनुसार सगंम पर <ा=मण ;कस को क�बाइ�ड 

(Combined) करते है? 

 उ�र 1 :-  इस बारे म6 बाबा ने बताया है ;क:- 

          ❶ आ ज-कल क/ द5ुनया म6 धम� और कम� - दोन' ह! ,वशषे गाये 

जाते ह8। धम� और कम� - ये दोन' ह! आ व:यक ह8। ले;कन आ जकल धम� 

वाले अलग, कम� वाले अलग हो गये ह8।  

          ❷ कम� वाले कहते ह8 ;क धम� क/ बात6 नह! ंकरो, कम� करो और 

धम� वाले कहते ह8 ;क हम तो ह8 ह! कम�-स�यासी। ले;कन सगंम पर 

<ा=मण ‘धम� और कम�’ को क�बाइन (Combined) करते ह8। 

 

 A:न 2 :- बाबा के अनुसार सगंमयगु ,वशषे यगु �य' है ? 

 उ�र 2 :- बाबा ने इस बारे मे बताया है ;क :- 

           ❶ ले;कन सगंम पर अस�भव बात ह! स�भव हो जाती है। यहाँ 

एक ह! समय म6 दोन' बात6 साथ-साथ ह8। 

          ❷ तो सगंमयगु ,वशषे यगु है। इसPलए ,वशषे है, �य';क जो-जो 

,वशषेताए ंऔर यगु' म6 नह! ंहो सकती,ं वह सब ,वशषेताए ंसगंम पर होती 

ह8। 



          ❸ इसPलए इसको ‘,वशषे-यगु’ कहते ह8। तो जो इस बात के 

क�बाइ�ड �प म6 अOयासी ह8 

         ❹ वह! क�बाइ�ड �प सगंम का - बाप और ब1चा और AारRध का 

- Sी लTमी और Sी नारायण - इन दोन' के क�बाइ�ड �प के अनभुवी 

बन सकते ह8 व अGधकार! बन सकते ह8। 

 

 A:न 3 :- बाबा के अनुसार समय भी स�प�न कब होगा? 

 उ�र 3 :- इस बारे मे बाबा ने कहा है ;क :-      

           ❶ Aव,ृ� अथा�त ्क�बाइ�ड, तो जब;क आ ?द पाट� से क�बाइ�ड ह8, 

Aव,ृ� माग� वाले ह8 तो पु�षाथ� म6 भी Aव,ृ� का पु�षाथ� हो। 

          ❷ 5नव,ृ� माग� का न हो अथा�त ्अकेला न हो। जसेै वह छोड़कर 

;कनारा कर चले जाते ह8, इसी र!5त धम� को छोड़ कम� म6 लग गये, यह भी 

5नव,ृ� माग� हो गया। 

          ❸ तो सदा Aव,ृ� माग� रहे। ऐसा अOयास जब सबका स�प�न हो 

जाए तब समय भी स�प�न हो। �य';क Aव,ृ� माग� के सCंकार पुZषाथ[ 

जीवन म6 भरने ह8। 

          ❹ तो अभी से यह क�बाइ�ड (Combined) �प के सCंकार नह! ं

भर6गे तो वहाँ कैसे ह'गे? व�डरफुल Aव,ृ� माग� है ना। 



 

 A:न 4 :- महारGथय' के महान ्िCथ5त क/ ,वशषे 5नशानी, िजससे Cप`ट हो 

जाये ;क यह महारथी-पन का पु�षाथ� है, वह �या होगी? 

 उ�र 4 :- इस बारे मे बाबा ने बताया है ;क :- 

           ❶ एक तो महान ्पुZषाथ[ अथा�त ्महारथी जो भी a:य देख6गे, वह 

समझ6गे - bामा ^लैन अनसुार अनेक बार का अब ;फर से Jरपीट हो रहा 

है, वह ‘नGथगं-�य’ू लगेगा। 

          ❷ कोई नई बात अनभुव नह! ंहोगी िजसम6 ‘�य'’ और ‘�या’ का 

�वे:चन उठे। 

          ❸ और, दसूरा - ऐसे अनभुव होगा जसेै Aिै�टकल म6, Cम5ृत-Cव�प 

म6 अनेक बार देखी हुई सीन अब Pसफ�  5नPम� माd Jरपीट कर रहे ह8। 

 

 A:न 5 :- बाबा ने ;कसे ‘PसFGध-Cव�प कहा है? 

 उ�र 5 :- बाबा ने कहा है ;क :- 

           ❶ जसेै ऊँची पहाड़ी पर खड़ ेहोकर नीचे क/ कोई भी चीज को देखो 

तो बड़ी चीज़ भी छोट! नजर आ ती है ना। बड़ ेसे बड़ा कारखाना भी एक 

मॉडल �प-सा ?दखाई पड़ता है। 



           ❷ इसी र!5त महारथी के महान ्पु�षाथ� के सामने उसे कोई भी 

बड़ी बात बड़ी अनभुव नह! ंहोगी। तो महावीर अथा�त ्महारथी के महान ्

पु�षाथ� क/ यह दो 5नशा5नयाँ ह8 िजसको दसूरे शRद' म6 कहा जाता - सूल! 

काँटा अनभुव होगी।  

           ❸ ऐसे महावीर के मुख से जो होने वाल! JरजLट होगी अथा�त ्जो 

होनी होगी, सदैव वह! शRद मुख से 5नकल6गे जो भावी बनी हुई होगी। 

इसको ह! ‘PसFGध-Cव�प’ कहा जाता है। 

           ❹ जो बोल 5नकलेगा, जो कम� होगा वह PसFध होने वाले ह'गे, 
यथ� 

नह! ंह'गे। महारथी क/ 5नशानी है - ,वकमk का खाता तो समा^त होता ह! 

है ले;कन 
यथ� का खाता भी समा^त। 

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ Cम5ृत, ,वकमk, सेकeड, 
यथ�, सीन, हाथ, बुFGध, ;कनारे, समय, िज�मेवार!, 

�यान, Aैि�टकल, धारणा, तलवार6, चेक } 

 1   सारे ?दन म6 चाहे कैसी भी ______का कम� हो, Cथूल कम� हो, साधारण 

कम� हो या ______ लगाने का कम� हो - ले;कन हर कम� म6 ______ 

    िज�मेवार! / बुFGध / धारणा 

 



 2  कहावत है ;क ‘एक ______ म6 दो ______ नह! ंरह सकती’ अथवा एक 

______ मे दो लMडू नह! ंआ ते। 

    �यान / तलवार6 / हाथ 

 

 3  यह ______ करना पड़ े;क धम� और कम� दोन' साथ ह8 अथवा धम� को 

______ कर कम� कर रहे ह8 या धम� के ______ कम� को ;कनारे तो नह! ं

कर देते 

    चेक / ;कनारे / समय 

 

 4  जसेै एक सेकेeड क/ बीती हुई बात बहुत Cप`ट �प से ______ म6 रहती 

है वैसे वह कLप पहले क/ बीती हुई ________ ऐसे ह! Cम5ृत म6 होगी जसेै 

;क एक _______ पहले बीती हुई सीन Cम5ृत म6 रहती है। 

    Cम5ृत / सीन / सेकeड 

 

 5  माCटर सव�शि�तवान ्क/ Cटेज का _______ Cव�प _______ के खाते 

के साथ-साथ _______ का खाता भी समा^त होगा। 

    Aैि�टकल / ,वकमk / 
यथ� 

 



 

सह! गलत वा�यो को Gचि�हत करे:-  

1 :-  कम� का अथ� है - ?द
य गुण धारण करना। सब Aकार क/ धारणाय6 

Bान-Cव�प क/, ?द
य गुण' क/ व याद-Cव�प क/ धारणा।  

【✖】 

  धम� का अथ� है - ?द
य गुण धारण करना। सब Aकार क/ धारणाय6 Bान-

Cव�प क/, ?द
य गुण' क/ व याद-Cव�प क/ धारणा। 

 

 2  :- जब यह 5नर�तर क�बाइ�ड �प हो जाय तब ह! AारRध का 

क�बाइ�ड �प - फJर:ते का धारण कर सक6 गे। 【✖】  

  जब यह 5नर�तर क�बाइ�ड �प हो जाय तब ह! AारRध का क�बाइ�ड 

�प - Sी लTमी Sी नारायण का धारण कर सक6 गे। 

 

 3  :- धम� और कम� का Aव,ृ� माग� कहो या कम� और योग का Aव,ृ� माग� 

कहो, बात अलग ह! हो जाती है। 【✖】  

  धम� और कम� का Aव,ृ� माग� कहो या कम� और योग का Aव,ृ� माग� 

कहो, बात एक ह! हो जाती है। 

 



 4  :- एक ह8 दानी, दसूरे ह8 वरदानी और तीसरे ह8 ,व:व-कLयाणी【✖】 

  एक ह8 महादानी, दसूरे ह8 वरदानी और तीसरे ह8 ,व:व-कLयाणी। 

 

 5   :- एक साfीपन, दसूरा gdकालदश[ - यह दोन' Cटेज महारGथय' क/ होने 

के कारण कLप पहले क/ Cम5ृत gबLकुल hेश व ताज़ी रहेगी। 【✔】 

  

 


