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  07-01-77   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

�व�व-क�याणकार� कैसे बन�? 

  

�व�व-क�याणकार�  शव बाबा अपने ब!च# को भी आप समान �व�व-

क�याणकार� ि(थ*त म� ि(थत होने क, �व-ध बताते हुए बोले :- 

सभी आवाज़ से परे अपने शा�त (व2प ि(थ*त म� ि(थत रहने का अनभुव 

बहुत समय कर सकते हो? आवाज़ म� आने का अनभुव 3यादा कर सकते 

हो वा आवाज़ से परे रहने का अनभुव 3यादा समय कर सकते हो? िज तना 

ला(ट (टेज़ (Last Stage) अथवा कमा7तीत (टेज  समीप आती ज ाएगी उतना 

आवाज़ से परे शा�त (व2प क, ि(थ*त अ-धक �:य लगेगी इस ि(थ*त म� 

सदा अतीि�<य सुख क, अनभुू*त हो। इसी अतीि�<य सुखमय ि(थ*त 

@वारा अनेक आAमाओ ंका सहज  ह� आCवान  कर सक� गे। यह पॉवरफुल 

(Powerful) ि(थ*त ‘�व�व-क�याणकार� ि(थ*त’ कह� ज ाती है। ज ैसे आज कल 

साई�स के साधन# @वारा सब चीज � समीप अनभुव होती ज ाती हG - दरू क, 

आवाज़ टेल�फोन के साधन @वारा समीप सनुने म� आती है, ट�.वी. (दरू 



दश7न) @वारा दरू का J�य समीप Kदखाई देता है, ऐसे ह� साईलै�स क, 

(टेज  @वारा Mकतने भी दरू रहती हुई आAमा को स�देश पहँुचा सकते हो? 

वो ऐसे अनभुव कर�गे ज सेै साकार म� सOमुख Mकसी ने स�देश Kदया है। 

दरू बैठे हुए भी आप QेRठ आAमाओ ंके दश7न और :भ ुके चTरU# के J�य 

ऐसे अनभुव कर�गे ज सेै Mक सOमुख देख रहे हG। संक�प के @वारा Kदखाई 

देगा अथा7त ्आवाज़ से परे संक�प क,  स@-ध का पाट7 (Part) बज ाएंगे। 

लेMकन इस  स@-ध क, �व-ध 3यादा-से-3यादा अपने शा�त (व2प म� 

ि(थत होना है। इस लए कहा ज ाता है - साइले�स इज़ गो�ड (Silence Is 

Gold), यह� गो�डन ऐज ड (टेज  (Golden Aged Stage) कह� ज ाती है।  

इस (टेज  पर ि(थत रहने से ‘कम खच7 बाला नशीन’ बन�गे। समय 2पी 

खज़ाना, एनज X का खज़ाना और (थूल खज़ाना म� ‘कम खच7 बाला नशीन’ 

हो ज ाय�गे। इसके  लए एक शYद याद रखो। वह कौन-सा है? ‘बैले�स’ 

(Balance)। हर कम7 म�, हर संक�प और बोल, सOब�ध वा सOपक7  म� 

बैले�स हो। तो बोल, कम7, संक�प, सOब�ध वा सOपक7  साधारण के बज ाए 

अलौMकक Kदखाई देगा अथा7त ्चमAकार� Kदखाई देगा। हर एक के मुख से, 

मन से यह� आवाज़ *नकलेगा Mक यह तो चमAकार है। समय के :माण 

(वयं के पु2षाथ7 क, (पीड और �व�व सेवा क, (पीड ती\ ग*त क, चाKहए 

तब �व�व क�याणकार� बन सक� गे।  

�व�व क, अ-धकतर आAमएं बाप क, और आप इRट देवताओ ंक, 

:तय]ता का आCवान  3यादा कर रह� हG और इRट देव उनका 



आCवान  कम कर रहे हG। इसका कारण �या है? अपने हद के (वभाव, 

सं(कार# क, :व�ृ_ म� बहुत समय लगा देते हो। ज सेै अ`ानी आAमाओ ंको 

`ान सनुने क, फुस7त नह�ं वैसे बहुत से aाCमण# को भी इस पावरफुल 

(टेज  पर ि(थत होने क, फुस7त नह�ं  मलती। इस लए 3वाला 2प बनने 

क, आव�यकता है।  

बाप-दादा हर एक क, :व�ृ_ को देख मु(कराते रहते हG Mक कैसे टू मच 

(Too Much;बहुत 3यादा) bबज ी (Busy) होगए हG। बहुत bबज ी रहते हो ना? 

वा(त�वक (टेज  म� सदा c, (Free) रह�गे।  स@-ध भी होगी और c, भी 

रह�गे।  

ज ब साई�स के साधन धरती पर बैठे हुए (पेस (Space;अतंTर]) म� गए 

हुए य�U को क�dोल कर सकते हG, ज सेै चाहे ज हाँ चाहे वहाँ मोड़ सकते हG, 

तो साईले�स के शि�त-(व2प, इस साकार सिृRट म� QेRठ संक�प के 

आधार से ज ो सेवा चाहे, िज स आAमा क, सेवा करना चाहे वो नह�ं कर 

सकते? लेMकन अपनी-अपनी :व�ृ_ से परे अथा7त ्उपराम रहो।  

ज ो सभी खज़ाने सनुाए वह (वयं के :*त नह�ं, �व�व-क�याण के :*त युज़ 

(USE;:योग) करो। समझा, अब �या करना है? आवाज़ @वारा स�व7स, (थूल 

साधन# @वारा स�व7स और आवाज़ से परे ‘सgूम साधन संक�प’ क, 

QेRठता, संक�प शि�त @वारा स�व7स का बैले�स :Aय] 2प म� Kदखाओ 

तब �वनाश का नगाड़ा बज ेगा। समझा?  



hला�स (Plans;योज नाएं) बहुत बना रहे हो, बाप-दादा भी hलान बता रहे हG। 

बैले�स ठiक न होने के कारण मेहनत 3यादा करनी पड़ती है। �वशषे काय7 

के बाद �वशषे रे(ट (REST) भी लेते हो ना। फाईनल hलान म� अथकपन का 

अनभुव कर�गे।  

ऐसे सव7 शि�तय# को �व�व-क�याण के :*त काय7 म� लगाने वाले, संक�प 

क,  स@-ध (व2प, (वयं क, :व�ृ_ से (वत�U, सदा शा�त और शि�त 

(व2प ि(थ*त म� ि(थत रहने वाले सव7 QेRठ आAमाओ ंको बाप-दादा का 

याद-hयार और नम(ते।  

05-02-77   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

  

महानता का आधार 

  

सदा काल के  लए मKहमा के योjय बनाने वाले, bUकालदशX बनाने वाले, 

सदा ज ागती 3यो*त  शव �पता बोलेः- 

ब!च# क, �या-�या मKहमा है िज स आधार से इतने महान ्बनते हG, बाप 

उस मKहमा को देख रहे हG। आप सब अपने तीन# (व2प# क, मKहमा को 

ज ानते हो? एक है - अनाKद (व2प क, मKहमा। दसूर� है - वत7मान 

aाCमण ज ीवन क, मKहमा। तीसर� है - भ�वRय आKद (व2प क, मKहमा।  



आKद (व2प क, मKहमा तो अभी तक भ�त भी गा रहे हG, सव7गणु 

सOप�न, सोलह कला सOपूण7, सOपूण7 *न�व7कार�, मया7दा पु2षो_म, सOपूण7 

आKहसंक। यह मKहमा है अि�तम फTर�ते (व2प क, अथा7त ्भ�वRय आKद 

(व2प क,। ज सेै aCमा सो Qी कृRण कहते हG वैसे अि�तम फTर�ता सो 

देवता। तो यह है आKद (व2प क, मKहमा।  

अनाKद (व2प क, मKहमा - ज ो बाप क, मKहमा सो मा(टर (व2प म� 

आपके अनाKद 2प क, मKहमा है। ज सेै मा(टर सव7शि�तवान, मा(टर 

नॉलेज फुल (Knowledgeful;`ान का सागर), मा(टर िYलसफुल (Blissful;दया 

का सागर), मा(टर पीसफुल (Peaceful;शाि�त का सागर)।  

वत7मान QेRठ aाCमण (व2प क, मKहमा कौन सी है? aाCमण# के ज ीवन 

के मुlय चार आधार हG। aाCमण कहा ह� ज ाता है - पढ़ने और पढ़ाने 

वाले वो। aाCमण ज ीवन अथा7त ्गॉडल� (टुड�ेट लाइफ (Godly Student 

Life;ई�वर�य �व@याथX ज ीवन)।  

पढ़ाई के ज ो मुlय चार सYज े�nस हG, वह� aाCमण ज ीवन के चार आधार 

हG और इसी आधार पर aाCमण (व2प क, मKहमा है और वह है - 1. 

परमाAम `ानी, 2. सहज  राज योगी, 3. Kद
य गुणधार�, 4. �व�व सेवाधार�। यह 

है वत7मान aाCमण ज ीवन क, मKहमा। अपने तीन# (व2प# क, मKहमा को 

ज ानते हुए अपनी महानता को देखो और चेक करो - कौन-कौन से ल]ण 

:ै�ट�कल लाइफ (Practical Life;
यवहाTरक ज ीवन) म� *नर�तर 2प म� 



अपनाये हG। परमाAम `ानी का �वशषे ल]ण कौन-सा है, िज ससे :Aय] हो 

Mक यह परमाAम-`ानी हG। मुlय ल]ण कौन सा है? हर सYज े�ट का 

ल]ण अलग होता है। परमाAम-`ानी अथा7त ्नॉलेज फुल; नॉलेज फुल अथा7त ्

परमाAम- `ानी। `ान क, �वशषे :ािhत �या है? `ान का फल �या है? 

`ान का फल अथा7त ्परमाAम-`ानी का मुlय ल]ण - हर संक�प म�, 

बोल म�, कम7 म�, सOपक7  म� मुि�त और ज ीव�मुि�त क, (टेज  होगी िज सको 

�यारा और hयारा कहते हG। वह (टेज  है ‘ज ीव�मुि�त’ क,। कम7 करते हुए 

भी ब�धन# से म�ुत। अत: परमाAम-`ानी का �वशषे ल]ण है सब म� 

मु�त और ज ीवन मु�त ि(थ*त। `ान अथा7त ्समझ। समझदार सदा (वयं 

को ब�धनमु�त, सव7 आकष7ण# से मु�त बनाने क, समझ रखता है। तो 

परमाAम-`ानी का �वशषे ल]ण हुआ - मु�त और ज ीव�मु�त।  

इसी :कार सहज  राज योगी का ल]ण �या होगा? योगी अथा7त ्योगयु�त 

अथा7त ्युि�तयु�त। वह संक�प और कम7 क, समानता क,  स@-ध-(व2प 

होगा। अ!छा।  

Kद
य गुणधार� का मुlय ल]ण �या होगा? स�तुRट रहना और सबको 

स�तुRट करना। उनको सब क, स�तुRटता का आशीवा7द :ाhत होगा अथा7त ्

गाडल� यू*नवा स7ट� (Godly University;ई�वर�य �व�व�व@यालय) का 

सKट7Mफकेट :ाhत होगा। �व�व सेवाधार� का �वशेष ल]ण �या है?  



‘�व�व सेवाधार� अथा7त ्*नमा7ण और अथक।’ सदा ज ागती 3यो*त होकर 

रहेगा। ज ागती 3यो*त माना केवल *न<ाज ीत नह�ं लेMकन सव7 �वpन ज ीत। 

उसको कहते हG ज ागती 3यो*त। (म*ृत रहना भी ज ागना है। तो अब इन 

सभी ल]ण# को सामने रखते हुए देखो Mक गॉडल� यू*नवा स7ट� क, सOपूण7 

qडrी ल� है? चार सYज े�टस के आधार पर ज ो मKहमा बताई, वह� aाCमण 

ज ीवन क, qडrी है। तो यह qडrी ल� है? यह वत7मान समय क, qडrी है। 

फTर�ते (व2प क, qडrी तो और है Mक�त ुअभी तो हर एक अपने को 

`ानी, योगी, सेवाधार� तो कहते हो ना? तो ज ो अपने को कहते हो, समझते 

हो, चैले�ज  करते हो Mक सभी शा(U-`ानी हG, हम परमाAम-`ानी हG; वे सब 

हठयोगी हG, हम Kद
य गुणधार� अथा7त ्कमल फूल समान ज ीवन वाले हG। 

हम �व�व-क�याणकार� अथा7त ्सेवाधार� हG। इस लए ज ो चैले�ज  करते हो, 

वे ह� ल]ण Kदखाई देने चाKहए। �या यह कKठन है? यह तो aाCमण# का 

*नज ी धम7 और कम7 है। ज ो ज �म-ज ा*त का धम7 और कम7 होता है वह 

मुि�कल नह�ं होता। ‘वत7मान मKहमा को *नज ी, *नर�तर धम7 और कम7 

बनाओ।’ समझा? अ!छा।  

ऐसे लgय और ल]ण को समान बनाने वाले, तीन# (व2प# क, मKहमा से 

महान बनाने वाले, सदा मु�त, ज ीवनमु�त, युि�तय�ुत, सदा स�तुRट, सदा 

अथक, *नमा7ण, सदा ज ागती 3यो*त, QेRठ aाCमण# को आKद �पता और 

अनाKद �पता का याद-hयार और नम(ते। 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 :�न 1 :- कमा7तीत ि(थ*त के सOबंध म� आज  बाबा के महावा�य �या है? 

 :�न 2 :- ‘कम खच7 बाला नशीन’ बनने के सOब�ध आज  बाबा का इशारा 

�या है? 

 :�न 3 :- बाबा ब!च# क, �या-�या मKहमा देख रहे है?   

 :�न 4 :- ब!च# क, आKद (व2प क, मKहमा �या �या है? 

 :�न 5 :- वत7मान QेRठ aाCमण (व2प क, मKहमा के बारे म� �व(तार 

क,िज ए?  

 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ संक�प, पु2षाथ7, (पीड, आवाज़, QेRठ, बैले�स, ब�धनमु�त, �व�व, दरू,  

अ`ानी, आकष7ण#, फुस7त, aाCमण#, समझदार, सOमखु } 

 1   _____ बैठे हुए भी आप _____ आAमाओ ंके दश7न और :भ ुके चTरU# 

के J�य ऐसे अनभुव कर�गे ज सेै Mक _____ देख रहे हG। 

 2  समय के :माण (वयं के _____ क, _____ और _____ सेवा क, (पीड 

ती\ ग*त क, चाKहए तब �व�व क�याणकार� बन सक� गे। 



 3  _____ @वारा स�व7स, (थूल साधन# @वारा स�व7स और आवाज़ से परे 

‘सgूम साधन _____’ क, QेRठता, संक�प शि�त @वारा स�व7स का _____ 

:Aय] 2प म� Kदखाओ तब �वनाश का नगाड़ा बज ेगा। 

 4  _____ सदा (वयं को _____सव7 _____ से मु�त बनाने क, समझ रखता 

है। 

 5  ज सेै _____ आAमाओ ंको `ान सनुने क, _____ नह�ं वैसे बहुत से 

_____ को भी इस पावरफुल (टेज  पर ि(थत होने क, फुस7त नह�ं  मलती। 

 

 

सह� गलत वा�यो को -चि�हत करे:-  

 1  :-  �व�व क, अ-धकतर आAमएं बाप क, और आप इRट देवताओ ंक, 

:तय]ता का आCवान  कम कर रह� हG और इRट देव उनका आCवान 

3यादा कर रहे हG। 

 2  :-  वा(त�वक (टेज  म� सदा c, (Free) रह�गे। 

 3  :-  परमाAम-`ानी का �वशषे ल]ण है सब म� मु�त और ज ीवन मु�त 

ि(थ*त।  

 4  :-  आKद (व2प क, मKहमा - ज ो बाप क, मKहमा सो मा(टर (व2प म� 

आपके आKद 2प क, मKहमा है। 



 5   :-  ‘�व�व सेवाधार� अथा7त ्*नमा7ण और अथक।’ 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 :�न 1 :- कमा7तीत ि(थ*त के सबंध म� आज  बाबा के महावा�य �या है? 

 उ_र 1 :-  कमा7तीत ि(थ*त के सबंध आज  बाबा के महावा�य *नOन है -  

          ❶ िज तना ला(ट (टेज़ (Last Stage) अथवा कमा7तीत (टेज  समीप 

आती ज ाएगी उतना आवाज़ से परे शा�त (व2प क, ि(थ*त अ-धक �:य 

लगेगी इस ि(थ*त म� सदा अतीि�<य सुख क, अनभुू*त हो।  

          ❷ इसी अतीि�<य सुखमय ि(थ*त @वारा अनेक आAमाओ ंका सहज  

ह� आCवान कर सक� गे। 

          ❸ यह पॉवरफुल (Powerful) ि(थ*त ‘�व�व-क�याणकार� ि(थ*त’ कह� 

ज ाती है।  

          ❹ ज सेै आज कल साई�स के साधन# @वारा सब चीज � समीप अनभुव 

होती ज ाती हG - दरू क, आवाज़ टेल�फोन के साधन @वारा समीप सनुने म� 

आती है, ट�.वी. (दरू दश7न) @वारा दरू का J�य समीप Kदखाई देता है, ऐसे 

ह� साईलै�स क, (टेज  @वारा Mकतने भी दरू रहती हुई आAमा को स�देश 

पहँुचा सकते हो?  



          ❺ वो ऐसे अनभुव कर�गे ज सेै साकार म� सOमुख Mकसी ने स�देश 

Kदया है।  

           

 

 :�न 2 :-  ‘कम खच7 बाला नशीन’ बनने के सOब�ध म� आज  बाबा का 

इशारा �या है? 

 उ_र 2 :-  ‘कम खच7 बाला नशीन’ बनने के संब�ध आज  बाबा का इशारा 

*नOन है Mक -  

          ❶ कहा ज ाता है - साइले�स इज़ गो�ड (Silence Is Gold), यह� 

गो�डन ऐज ड (टेज  (Golden Aged Stage) कह� ज ाती है। इस (टेज  पर 

ि(थत रहने से ‘कम खच7 बाला नशीन’ बन�गे।    

          ❷ समय 2पी खज़ाना, एनज X का खज़ाना और (थूल खज़ाना म� 

‘कम खच7 बाला नशीन’ हो ज ाय�गे।  

          ❸ इसके  लए एक शYद याद रखो। वह कौन-सा है। बैले�स’ 

(Balance)। हर कम7 म�, हर संक�प और बोल, सOब�ध वा सOपक7  म� 

बैले�स हो। 

          ❹ तो बोल, कम7, संक�प, सOब�ध वा सOपक7  साधारण के बज ाए 

अलौMकक Kदखाई देगा अथा7त ्चमAकार� Kदखाई देगा। 

 



 :�न 3 :-  बाबा ब!च# क, �या-�या मKहमा देख रहे है?   

 उ_र 3 :-  ब!च# क, �या-�या मKहमा है िज स आधार से इतने महान ्

बनते हG, बाप उस मKहमा को देख रहे हG। वो है -  

          ❶ एक है - अनाKद (व2प क, मKहमा।  

          ❷ दसूर� है - वत7मान aाCमण ज ीवन क, मKहमा।  

          ❸ तीसर� है - भ�वRय आKद (व2प क, मKहमा।  

          ❹ आKद (व2प क, मKहमा तो अभी तक भ�त भी गा रहे हG। 

 

 :�न 4 :-  ब!च# क, आKद (व2प क, मKहमा �या �या है? 

 उ_र 4 :-  ब!च# क, आKद (व2प क, मKहमा *नOन है -  

          ❶ सव7गुण सOप�न,  

          ❷ सोलह कला सOपूण7,  

          ❸ सOपूण7 *न�व7कार�,  

          ❹ मया7दा पु2षो_म,  

          ❺ सOपूण7 आKहसंक 

          ❻ यह मKहमा है अि�तम फTर�ते (व2प क, अथा7त ्भ�वRय आKद 

(व2प क,।  



         ❼ ज सेै aCमा सो Qी कृRण कहते हG वैसे अि�तम फTर�ता सो 

देवता। तो यह है आKद (व2प क, मKहमा।  

 

 :�न 5 :-  वत7मान QेRठ aाCमण (व2प क, मKहमा के बारे म� �व(तार 

क,िज ए?  

 उ_र 5 :- पढ़ाई के ज ो मुlय चार सYज े�nस हG, वह� aाCमण ज ीवन के 

चार आधार हG और इसी आधार पर aाCमण (व2प क, मKहमा है और वह 

है -  

          ❶ परमाAम `ानी, 

          ❷ सहज  राज योगी, 

          ❸ Kद
य गुणधार�, 

          ❹ �व�व सेवाधार�। यह है वत7मान aाCमण ज ीवन क, मKहमा।  

     अपने तीन# (व2प# क, मKहमा को ज ानते हुए अपनी महानता को देखो 

और चेक करो - कौन-कौन से ल]ण :ै�ट�कल लाइफ (Practical 

Life;
यवहाTरक ज ीवन) म� *नर�तर 2प म� अपनाये हG। 

      

 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

{ संक�प, पु2षाथ7, (पीड, आवाज़, QेRठ, बैले�स, ब�धनमु�त, �व�व, दरू,  

अ`ानी, आकष7ण#, फुस7त, aाCमण#, समझदार, सOमखु } 

 1   _____ बैठे हुए भी आप _____ आAमाओ ंके दश7न और :भ ुके चTरU# 

के J�य ऐसे अनभुव कर�गे ज सेै Mक _____ देख रहे हG। 

    दरू / QेRठ / सOमुख 

 

 2  समय के :माण (वयं के _____ क, _____ और _____ सेवा क, (पीड 

ती\ ग*त क, चाKहए तब �व�व क�याणकार� बन सक� गे। 

    पु2षाथ7 / (पीड / �व�व 

 

 3  _____ @वारा स�व7स, (थूल साधन# @वारा स�व7स और आवाज़ से परे 

‘सgूम साधन _____’ क, QेRठता, संक�प शि�त @वारा स�व7स का _____ 

:Aय] 2प म� Kदखाओ तब �वनाश का नगाड़ा बज ेगा। 

    आवाज़ / संक�प / बैले�स 

 

 4  _____ सदा (वयं को _____सव7 _____ से मु�त बनाने क, समझ रखता 

है। 



    समझदार / ब�धनमु�त / आकष7ण# 

 

 5  ज सेै _____ आAमाओ ंको `ान सनुने क, _____ नह�ं वैसे बहुत से 

_____ को भी इस पावरफुल (टेज  पर ि(थत होने क, फुस7त नह�ं  मलती। 

    अ`ानी /  फुस7त /  aाCमण# 

 

सह� गलत वा�यो को -चि�हत करे:-  【✖】【✔】 

 1  :-  �व�व क, अ-धकतर आAमएं बाप क, और आप इRट देवताओ ंक, 

:Aय]ता का आCवान  कम कर रह� हG और इRट देव उनका आCवान 

3यादा कर रहे हG।【✖】 

  �व�व क, अ-धकतर आAमएं बाप क, और आप इRट देवताओ ंक, 

:Aय]ता का आCवान 3यादा कर रह� हG और इRट देव उनका आCवान 

कम कर रहे हG। 

 

 2  :-  वा(त�वक (टेज  म� सदा c, (Free) रह�गे।【✔】 

 

 3  :-  परमाAम-`ानी का �वशषे ल]ण है सब म� मु�त और ज ीवन मु�त 

ि(थ*त। 【✔】 



 

 4  :-  आKद (व2प क, मKहमा - ज ो बाप क, मKहमा सो मा(टर (व2प म� 

आपके आKद 2प क, मKहमा है।【✖】 

  अनाKद (व2प क, मKहमा - ज ो बाप क, मKहमा सो मा(टर (व2प म� 

आपके अनाKद 2प क, मKहमा है। 

 

 5   :-  ‘�व�व सेवाधार� अथा7त ्*नमा7ण और अथक।’【✔】 


