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14-05-77   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�वमान और फरमान 

सदा फरमान पर चलन ेवाल ेफरमानवरदार, सदा �वमान म� रहन ेवाल,े सदा 

भा�य का सु!मरण करन ेवाल ेह#ष%त मुख ब'च( )*त बाबा बोल-े 

सदा भा�य#वधाता बाप -वारा )ा.त हुए अपन ेभा�य को सु!मरण करत े

हुए, ह#ष%त रहत ेहो? �य(0क सार ेक1प के अ�दर सव% 23ेठ भा�य इस 

समय ह6 )ा.त करत ेहो। इस समय ह6 सदा भा�यशाल6 ि�थ*त का 

अनभुव कर सकत ेहो। भ#व3य नई द*ुनया म� भी ऐसा भा�य )ा.त नह6ं 

होगा। तो िजतना बाप ब'च( को 23ेठ भा�यशाल6 समझत ेह@, उतना ह6 

हरके �वयं को समझत ेहुए चलत ेहो? इसी को ह6 कहा जाता है - ‘�वमान 

म� ि�थत होना।’ मन-वचन-कम% तीन( म� Cयान रखो। एक तो सदा �वमान 

म� रहना; दसूरा, हर कदम बाप के फरमान पर चलना है। �वमान और 

फरमान इन दो बात( का Cयान रखना है। साथ-साथ सव% के सEपक%  म� 

आन ेम� सEमान दनेा है।  

�वमान म� ि�थत होन ेस ेसदा #वGन #वनाशक ि�थ*त म� ह(ग।े �वमान 

�या है, उसको तो अ'छI तरह स ेजानत ेहो? जो बाप कJ मKहमा है, वह6 



आपका �वमान है। !सफ%  एक मKहमा भी �म*ृत म� रखो, तो �वमान म� 

�वत: ह6 ि�थत हो जाय�ग।े �वमान म� ि�थत होन ेस,े 0कसी भी )कार का 

अ!भमान, चाह ेदहे का वा बु-Nध का अ!भमान, नाम का अ!भमान, सवेा का 

अ!भमान, वा #वशषे गुण( का अ!भमान, �वत: समा.त हो जाता ह@, इस!लए 

सदा #वGन-#वनाशक होत ेह@। ऐस े�वमान म� ि�थत होन ेवाला सदा 

*नमा%न रहता है। अ!भमान नह6ं ल0ेकन *नमा%न। इसस ेसव% -वारा सदा 

�वत: ह6 सदा मान !मलता है। मान लने ेकJ इ'छा स ेपर ेहोन ेके कारण 

सव% -वारा 23ेठ मान !मलन ेका पाO बन जाता है - यह अनाKद *नयम 

है। सव% -वारा मान मांगन ेस ेनह6ं !मलता, ल0ेकन सEमान दने ेस,े �वमान 

म� ि�थत होन ेस,े )कृ*त दासी के समान, �वमान के अNधकार के Pप म� 

मान )ा.त होता है। मान के Qयाग म� सव% के माननीय बनन ेका भा�य 

)ा.त होता है। जसै े�वमान म� रहन ेवाल( का !सफ%  इस एक ज�म म� 

मान नह6ं होता, ल0ेकन सार ेक1प म� - आधा क1प अपन ेरॉयल राजाई 

फैमल6 (पTरवार) -वारा और )जा -वारा मान )ा.त होता है, और आधा 

क1प भ�त( -वारा मान )ा.त होता है। इतन ेतक जो ला�ट ज�म म� 

चैत�य Pप म� अपन े)ा.त हुए मान कJ )ालWध को �वयं ह6 दखेत ेहो। 

चैत�य अपन ेजड़ NचO( को दखेत ेहो ना। तो सार ेक1प म� )ा.त हुए मान 

का आधार �या हुआ? अ1प काल के #वनाशी मान का Qयाग। अथा%त ्

�वमान म� ि�थत हो, *नमा%न बन, सEमान दनेा है। यह दनेा ह6 लनेा बन 

जाता है। सEमान दनेा अथा%त ्उस आQम को उमगं उ1लास म� लाकर आग े



करना है। अ1प काल का पुZय, अ1प काल कJ व�त ुदने ेस ेहोता है, वा 

अ1प काल के सहयोग दने ेस ेहोता है। ल0ेकन यह सदा काल का उमंग 

उQसाह अथा%त ्खशुी का खज़ाना वा �वयं के सहयोग का, आQमा को सदा 

के !लए पुZयाQमा बना दतेा है। इस!लए यह बड़ ेत ेबड़ा पुZय हो जाता है। 

एक ज�म म� 0कए हुए इस पुZय का फल सारा क1प !मलता है। इस 

कारण कहा 0क ‘सEमान दनेा, दनेा नह6ं ल0ेकन लनेा है।’ लौ0कक Pप म� 

भी कोई पुZय का काम करता है तो सबके आग ेमाननीय होता है। ल0ेकन 

इस 23ेठ पुZय का फल - पूजनीय और माननीय दोन( बनत ेहो। तो अपन े

आप स ेपूछो, ऐस ेपुZयाQमा बन, सदैव पुZय का काय% करत ेहो? सEमान दो 

वा सEमान !मलना चाKहए, वा मरेा सEमान �य( नह6ं रखा जाता, इसका 

�य( रखा जाता? लने ेवाल ेहो या दने ेवाल ेहो? यह भी लने ेकJ भावना 

रॉयल बगेरपन (ROYAL Beggar) अथा%त ्!भखार6पन है। तो �वमान और 

सEमान। �वमान म� रहना है सEमान दनेा है।  

बाकJ �या करना है? हर कदम फरमान पर चलना है। हर कदम फरमान 

पर चलन ेवाल ेके आग ेसार6 #व]व सदा कुबा%न जाती है। साथ-साथ माया 

भी अपन ेवंश सKहत कुबा%न हो जाती है। अथा%त ्सर�ेडर (समप%ण) हो 

जाती है। माया बारबार वार करती है, इसस े!स-ध है 0क हर कदम 

फरमान पर नह6ं है। सदा फरमान पर न चलन ेकारण, माया भी झाटकू 

Pप म� कुबा%न नह6ं होती है। इस!लए बार-बार वार करती है। और बार-बार 

आप लोग( को Nच1लान ेके *न!म_ बन जाती है। Nच1लाना हुआ ना - 



माया आ गयी। आज इस Pप म� आ गई। अब �या कर!े माया को अथा%त ्

#वGन को कैस े!मटाव�? तो झाटकू न होन ेके कारण, माया भी Nच1लाती - 

आप भी Nच1लात ेहो। इस!लए फरमान पर चलो, तो वह कुबा%न हो जाए। 

आप बाप पर कुबा%न जाओ, माया आप पर कुबा%न जायगेी। 0कतना सहज 

साधन है फरमान पर चलना। �वमान और फरमान सहज है ना। इस स े

ज�म-ज�मा�तर कJ मुि]कल स ेछूट जाय�ग।े अभी सहज योगी और 

भ#व3य म� सहज जीवन होगी। ऐसी सहज जीवन बनाओ। समझा? अ'छा,  

ऐस ेसदा फरमान पर चलन ेवाल ेफरमानवरदार, सदा �वमान म� रहन े

वाल,े अ1प काल के #वनाशी मान को Qयाग करन ेवाल,े सदा माननीय, 

पूजनीय का पाट% )ा.त करन ेवाल,े ऐस ेबाप पर सदा कुबा%न होन ेवाल6 

आQमाए,ँ सदा सव% के )*त सEमान द,े �नहे लने ेवाल6 �नहे6 आQमाओ ंको 

बाप-दादा का याद-.यार और नम�त।े  

पाZडव सनेा यु-ध के मैदान पर है। पाZडव( को महावीर कहा जाता है। 

महावीर अथा%त ्सदा मायाजीत। महावीर कभी माया स ेघबरात ेनह6ं, चैल�ज 

करत ेह@। 0कसी भी Pप म� माया आव,े ल0ेकन परखन ेकJ शि�त स ेमाया 

को परखत ेहुए #वजयी ह(ग।े तो परखन ेकJ शि�त आई है? माया को दरू 

स ेआत ेहुए परख लते ेहो वा जब माया वार करन ेशPु करती तब परखत े

हो? िजतनी-िजतनी परखन ेकJ शि�त तजे होती जाएगी तो दरू स ेह6 माया 

को भगा द�ग।े अगर आ गई, 0फर भगाया, तो उसम� भी टाईम व�ेट (Time 

Waste;समय 
यथ%) हो जाता। 0फर आत-ेआत ेकभी बैठ भी जाएगी 



इस!लए आन ेह6 नह6ं दनेा है। आजकल के जमान ेम� दरू�दशेी बनन ेका 

अcयास करना होगा। साइ�स के साधन भी दरू स ेपरखन ेका )यQन 

करत ेह@। पहल ेया, तुफान आना और उसस ेबचाव करना ल0ेकन अभी ऐस े

नह6ं है। अभी तो तुफान आ रहा है, उसको जान करके भगान ेका )यQन 

करत ेह@। जब साइ�स (#वdान) भी आग ेबढ़ रह6 है तो साइल�ेस 

(Silence;शाि�त) कJ शि�त 0कतनी आग ेचाKहए? दरू स ेभगान ेके !लए 

सदैव ‘fOकालदशgपन कJ ि�थ*त म� ि�थत रहो।’ हर बात को तीन( काल( 

स ेदखेो - �या बात है? वत%मान Pप �या है? और पहल ेभी इस Pप स े

आई थी और अब जो आई है उसको समा.त कैस ेकर�? तो तीन( को दखेन े

स ेकभी भी माया का वार आपके ऊपर हार iखलान ेके *न!म_ नह6ं 

बनगेा। ल0ेकन fOकालदशg होकर नह6ं दखेत,े वत%मान को दखेत।े इस!लए 

कभी हार, कभी जीत होती, सदा #वजयी नह6ं होत।े fOकालदशg ि�थ*त म� 

ि�थत रहन ेवाल ेस ेकभी भी माया बच नह6ं सकती। अगर बारबार माया 

का वार होता रहगेा तो अ*त इि�jय सुख का अनभुव चाहत ेहुए भी कर 

नह6ं पाय�ग।े जो गायन है, ‘अ*त इि�jय सुख संगमयगु का वरदान है’ - यह 

और 0कसी यगु म� नह6ं होता। यह अब का अनभुव है। तो अगर अ*त 

इि�jय सुख का अनभुव नह6ं 0कया तो kाlमण बनकर �या 0कया? जो 

kाlमणपन कJ #वशषेता है - अ*त इि�jय सुख, वह नह6ं 0कया तो कुछ भी 

नह6ं। इसी कारण सदैव यह दखेो 0क सदा अ*त इि�jय सुख म� रहत ेह@।  

बाप-दादा स े)]न उ_र  



)]नः- अ*त इि�jय सुख म� रहन ेवाल( कJ *नशानी �या होगी?  

उ_रः- अ*त इि�jय सुख म� रहन ेवाला कभी अ1पकाल के इि�jय के सुख 

कJ तरफ आक#ष%त नह6ं होगा। जसै ेकोई साहूकार रा�त ेचलत ेहुए कोई 

चीज़ पर आक#ष%त नह6ं होगा - �य(0क वह सEप�न है, भरपूर है। इसी 

र6*त स ेअ*त इि�jय सुख म� रहन ेवाला इि�jय( के सुख को ऐस ेमानगेा 

जसै ेज़हर के समान है। तो ज़हर कJ तरफ आक#ष%त होत ेह@ �या? ऐस े

इि�jयो के सुख स ेसदा पर ेरह�ग।े महेनत नह6ं करनी पड़गेी, ल0ेकन 

नॉलजेफुल होन ेके कारण उसके सामन ेवह तु'छ Kदखाई दगेा। अगर 

चलत-ेचलत ेइि�jय( के सुख के तरफ आक#ष%त होत,े इसस े!स-ध है 0क 

अ*त इि�jय सुख कJ अनभुू*त म� कोई कमी है। इ'छा है ल0ेकन )ाि.त 

नह6ं। िजdास ुहै, ब'चा नह6ं। ब'चा अथा%त ्अNधकार6, िजdास ुअथा%त ्इ'छा 

रखन ेवाल।े )ा.त हो - यह इ'छा नह6ं, ल0ेकन )ा.त है - इस अNधकार कJ 

खशुी म� रहन ेवाल।े सदा इस अ*त इि�jय सुख म� रहो। इि�jय( के सुख 

का अनभुव 0कतन ेज�म स ेकर रह ेहो? उसस े)ाि.त का भी dान है ना? 

�या )ा.त हुआ? कमाया और गंवाया। जब गंवाना ह6 है तो 0फर अभी भी 

उस तरफ आक#ष%त �य( होत?े अ*त इि�jय सुख कJ )ाि.त का समय 

अभी भी थोड़ा है। यह अभी नह6ं तो कभी नह6ं !मलगेा। इसका सौदा अभी 

नह6ं 0कया तो कभी नह6ं कर सक� ग।े 0फर भी सोचत ेरहत े- छोड़,े नह6ं 

छोड़?े बाप कहत ेह@ तो छोड़ो तो छूट।े कहत ेह@ छूटता नह6ं है। पकड़ा खुद 



है और कहत ेह@ छूटता नह6ं है। रचता तो आप हो ना। बार-बार ठोकर मत 

खाओ।  

)]नः- सदा अचल, अड़ोल रहन ेके !लए #वशषे 0कस गुण को धारण करना 

है?  

उ_रः- सदा गुण nाहक बनो। अब हर बात म� गणुnाह6 ह(ग ेतो हलचल म� 

नह6ं आय�ग।े गणुnाह6 अथा%त ्क1याणकार6 भावना। अवगुण दखेन ेस े

अक1याण कJ भावना और हलचल म� रह�ग।े अवगुण म� गुण दखेना, इसको 

कहत ेह@-’गुणnाह6।’ अवगुण दखेत ेभी अपन ेको गुण उठाना चाKहए। 

अवगुण वाल ेस ेगुण उठाओ 0क जसै ेयह अवगुण म� oढ़ है वैस ेहम गुण 

म� oढ़ रह�। गुण का nाहक बनो अवगुण का नह6ं।  

)]नः- कौन सा भोजन आQमा को सदा शि�तशाल6 बना दगेा? 

उ_रः- खशुी का। कहत ेह@ ना खशुी जसैी खुराक नह6ं। खुशी म� रहन ेवाला 

शि�तशाल6 होगा। pामा कJ ढ़ाल को अ'छI तरह स ेकाय% म� लान ेस ेसदा 

खशु रह�ग,े मुरझाय�ग ेनह6ं। अगर सदा pामा ह6 �म*ृत रह ेतो कभी भी 

मुरझा नह6ं सकत।े सदा खशुी बु-Nध तक, नॉलजे के Pप म� नह6ं। कोई भी 

o]य हो अपना क1याण *नकाल लनेा चाKहए। तो सदा खुश रह�ग।े  

ऐसी 23ेठ भू!म पर आना अथा%त ्भा�यशाल6 बनना। इसी भा�य को सदा 

कायम रखन ेके !लए सदा अट�शन - ि�थ*त सदा एकरस रह।े एकरस 

ि�थ*त अथा%त ्एक के ह6 रस म� रहना और कोई भी रस अपनी तरफ 



खींच ेनह6ं। अगर 0कसी अ�य रस म� बु-Nध जाती है तो एकरस नह6ं रह 

सकत।े  

बाप के समान �वयं को नॉलजेफुल अथा%त ्dान का सागर अनभुव करत े

हो? नॉलजेफुल अथा%त ्सदा सQय कम% करन ेवाल,े 
यथ% नह6ं कर�ग।े जब 

सQय बाप के ब'च ेह@, सतयगु �थापन करत ेह@ तो कम% भी सQय होन े

चाKहए। बोल, कम%, संक1प सब सQय होन ेचाKहए। इसको कहत े‘बाप के 

समान मा�टर नॉलजेफुल अथा%त ्dान-�वPप।’ 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 )]न 1 :- �वमान का अथ% �प3ट करत ेहुए �वमान म� सहज ि�थत होन े

कJ #वNध और )ाि.त भी बताइए। 

 )]न 2 :- सार ेक1प म� )ा.त हुए मान का आधार �या है? #व�तार स े

समझाइए। 

 )]न 3 :- माया के बार बार वार करन ेका बापदादा न े�या कारण बताया 

है माया के वार स ेबचन ेकJ �या युि�तयाँ है? 

 )]न 4 :- अतीि�jय सुख म� रहन ेवाल( कJ *नशानी �या होगी?  

 )]न 5 :- गुणnाह6 स े�या अ!भ)ाय है? यह �य( जPर6 है। 



 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ ढ़ाल, मुरझाय�ग,े अतीि�jय, इि�jय(, सQय, अनभुू*त, अपनी, रहना, dान-

�वPप,’ o]य, क1याण } 

 1   pामा कJ ______ को अ'छI तरह स ेकाय% म� लान ेस ेसदा खशु रह�ग,े 

_______ नह6ं।  

 2  अगर चलत-ेचलत े______ के सुख के तरफ आक#ष%त होत,े इसस े!स-ध 

है 0क ______ सखु कJ ______ म� कोई कमी है। 

 3  एकरस ि�थ*त अथा%त ्एक के ह6 रस म� _______ और कोई भी रस 

______ तरफ खींच ेनह6ं।  

 4  बोल, कम%, संक1प सब ______ होन ेचाKहए। इसको कहत े‘बाप के 

समान मा�टर नॉलजेफुल अथा%त ्________।  

 5  कोई भी ______ हो अपना _____ *नकाल लनेा चाKहए। तो सदा खुश 

रह�ग।े  

 

 

सह6 गलत वा�यो को Nचि�हत कर:े-  



 1  :-  हर कदम �टजे पर चलन ेवाल ेके आग ेसार6 #व]व सदा कुबा%न 

जाती है।  

 2  :- ब'चा अथा%त ्अNधकार6, िजdास ुअथा%त ्इ'छा रखन ेवाल।े )ा.त हो - 

यह इ'छा नह6ं, ल0ेकन )ा.त है - इस अNधकार कJ खशुी म� रहन ेवाल।े   

 3  :- अगर बारबार माया का वार होता रहगेा तो इि�jय सुख का अनभुव 

चाहत ेहुए भी कर नह6ं पाय�ग।े   

 4  :- अ*त इि�jय सुख कJ )ाि.त का समय अभी भी बहुत है। यह अभी 

नह6ं तो कभी नह6ं !मलगेा।  

 5 :- रंगमच पर चलो, तो वह कुबा%न हो जाए। आप बाप पर कुबा%न जाओ, 

माया बाप पर कुबा%न जायगेी। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 )]न 1 :-�वमान का अथ% �प3ट करत ेहुए �वमान म� सहज ि�थत होन े

कJ #वNध और )ाि.त भी बताइए 

 उ_र 1 :- �वमान का अथ% �प3ट करत ेहुए बापदादा कहत ेह@:- 

          ❶ जो बाप कJ मKहमा है, वह6 आपका �वमान है।  



         ❷ िजतना बाप ब'च( को 23ेठ भा�यशाल6 समझत ेह@, उतना ह6 

हरके �वयं को समझत ेहुए चलत ेहो? इसी को ह6 कहा जाता है - ‘�वमान 

म� ि�थत होना।’ 

          ❸ !सफ%  एक मKहमा भी �म*ृत म� रखो, तो �वमान म� �वत: ह6 

ि�थत हो जाय�ग।े 

          ❹ �वमान म� ि�थत होन ेस ेसदा #वGन #वनाशक ि�थ*त म� ह(ग।े   

          ❺ �वमान म� ि�थत होन ेस,े 0कसी भी )कार का अ!भमान, चाह ेदहे 

का वा बु-Nध का अ!भमान, नाम का अ!भमान, सवेा का अ!भमान, वा #वशषे 

गुण( का अ!भमान, �वत: समा.त हो जाता ह@।, 

          ❻ �वमान म� ि�थत होन ेवाला सदा *नमा%न रहता है। इसस ेसव% 

-वारा सदा �वत: ह6 सदा मान !मलता है।  

           ❼ मान लने ेकJ इ'छा स ेपर ेहोन ेके कारण सव% -वारा 23ेठ मान 

!मलन ेका पाO बन जाता है -  मान के Qयाग म� सव% के माननीय बनन े

का भा�य )ा.त होता है। 

           ❽ �वमान म� रहन ेवाल( का !सफ%  इस एक ज�म म� मान नह6ं 

होता, ल0ेकन सार ेक1प म� - आधा क1प अपन ेरॉयल राजाई फैमल6 

(पTरवार) -वारा और )जा -वारा मान )ा.त होता है, और आधा क1प 

भ�त( -वारा मान )ा.त होता है।  

 



 )]न 2 :- सार ेक1प म� )ा.त हुए मान का आधार �या है? #व�तार स े

समझाइए। 

 उ_र 2 :- बापदादा कहत े:- 

          ❶ सार ेक1प म� )ा.त हुए मान का आधार है अ1प काल के 

#वनाशी मान का Qयाग।                 

          ❷ अथा%त ्�वमान म� ि�थत हो, *नमा%न बन, सEमान दनेा है। 

          ❸ यह दनेा ह6 लनेा बन जाता है। सEमान दनेा अथा%त ्उस आQम 

को उमंग उ1लास म� लाकर आग ेकरना है।  

          ❹ अ1प काल का पुZय, अ1प काल कJ व�त ुदने ेस ेहोता है, वा 

अ1प काल के सहयोग दने ेस ेहोता है। ल0ेकन यह सदा काल का उमंग 

उQसाह अथा%त ्खशुी का खज़ाना वा �वयं के सहयोग का, आQमा को सदा 

के !लए पुZयाQमा बना दतेा है।  

          ❺ इस!लए यह बड़ ेत ेबड़ा पुZय हो जाता है। एक ज�म म� 0कए 

हुए इस पुZय का फल सारा क1प !मलता है। इस कारण कहा 0क 

‘सEमान दनेा, दनेा नह6ं ल0ेकन लनेा है।  

          ❻ लौ0कक Pप म� भी कोई पुZय का काम करता है तो सबके आग े

माननीय होता है। ल0ेकन इस 23ेठ पुZय का फल - पूजनीय और 

माननीय दोन( बनत ेहो। 



          ❼ तो �वमान और सEमान। �वमान म� रहना है सEमान दनेा है।  

 

 )]न 3 :-माया के बार बार वार करन ेका बापदादा न े�या कारण बताया 

है? माया के वार स ेबचन ेकJ �या युि�तयाँ है? 

 उ_र 3 :-  माया के बार बार वार करन ेका कारण बतात ेहुए बापदादा 

कहत ेहै 0क :- 

          ❶ यKद माया बार बार वार करती है, तो इसस े!स-ध है 0क हर 

कदम फरमान पर नह6ं है। 

          ❷ सदा फरमान पर न चलन ेकारण, माया भी झाटकू Pप म� कुबा%न 

नह6ं होती है। इस!लए बार-बार वार करती है। और बार-बार आप लोग( को 

Nच1लान ेके *न!म_ बन जाती है।  

इस!लए बाप दादा माया के वार स ेबचन ेकJ *नEन!लiखत युि�तयाँ बतात े

है-  

          ❶ महावीर कभी माया स ेघबरात ेनह6ं, चैल�ज करत ेह@। 0कसी भी 

Pप म� माया आव,े ल0ेकन परखन ेकJ शि�त स ेमाया को परखत ेहुए 

#वजयी ह(ग।े  

          ❷ िजतनी-िजतनी परखन ेकJ शि�त तजे होती जाएगी तो दरू स ेह6 

माया को भगा द�ग।े 



          ❸ साइ�स के साधन भी दरू स ेपरखन ेका )यQन करत ेह@। दरू स े

भगान ेके !लए सदैव‘fOकाल दशgपन कJ ि�थ*त म� ि�थत रहो।’ 

         ❹ हर बात को तीन( काल( स ेदखेो - �या बात है? वत%मान Pप �या 

है? और पहल ेभी इस Pप स ेआई थी और अब जो आई है उसको समा.त 

कैस ेकर�? 

          ❺ तो तीन( को दखेन ेस ेकभी भी माया का वार आपके ऊपर हार 

iखलान ेके *न!म_ नह6ं बनगेा।  

          ❻ ल0ेकन fOकालदशg होकर नह6ं दखेत,े वत%मान को दखेत।े इस!लए 

कभी हार, कभी जीत होती, सदा #वजयी नह6ं होत।े 

          ❼ fOकालदशg ि�थ*त म� ि�थत रहन ेवाल ेस ेकभी भी माया बच 

नह6ं सकती।  

 

 )]न 4 :-अतीि�jय सुख म� रहन ेवाल( कJ *नशानी �या होगी?  

 उ_र 4 :- अतीि�jय सुख म� रहन ेवाल( कJ *नशानी बतात ेहुए बापदादा 

कहत ेहै 0क :- 

          ❶ अतीि�jय सुख म� रहन ेवाला कभी अ1पकाल के इि�jय के सुख 

कJ तरफ आक#ष%त नह6ं होगा। 



          ❷ जसै ेकोई साहूकार रा�त ेचलत ेहुए कोई चीज़ पर आक#ष%त नह6ं 

होगा - �य(0क वह सEप�न है, भरपूर है।  

          ❸ इसी र6*त स ेअतीि�jय सुख म� रहन ेवाला इि�jय( के सुख को 

ऐस ेमानगेा जसै ेज़हर के समान है।  

                   

 

 )]न 5 :- गुणnाह6 स े�या अ!भ)ाय है? यह �य( जPर6 है?  

 उ_र 5 :- बाप दादा गुण nाह6 का अथ% और महQव समझात ेहुए कहत ेहै - 

          ❶ गुणnाह6 अथा%त ्क1याणकार6 भावना।  

          ❷ अवगुण म� गुण दखेना, इसको कहत ेह@-गुणnाह6।’ 

          ❸ सदा अचल अडोल रहन ेके !लए सदा गणु nाहक बनो। 

          ❹ अब हर बात म� गुणnाह6 ह(ग ेतो हलचल म� नह6ं आय�ग।े 

          ❺ अवगुण दखेन ेस ेअक1याण कJ भावना और हलचल म� रह�ग।े 

अवगुण दखेत ेभी अपन ेको गुण उठाना चाKहए।  

          ❻ अवगुण वाल ेस ेगुण उठाओ 0क जसै ेयह अवगुण म� oढ़ है वैस े

हम गुण म� oढ़ रह�।गुण का nाहक बनो अवगुण का नह6ं।  

 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

{ ढ़ाल, मुरझाय�ग,े अतीि�jय, इि�jय(, अनभुू*त, अपनी, रहना, सQय, dान�वPप, 

o]य, क1याण } 

 1   pामा कJ ____ को अ'छI तरह स ेकाय% म� लान ेस ेसदा खशु 

रह�ग,े_____  नह6ं।  

    ढ़ाल / मुरझाय�ग े

  

 2  अगर चलत-ेचलत े______ के सुख के तरफ आक#ष%त होत,े इसस े!स-ध 

है 0क ____ सुख कJ ____ म� कोई कमी है। 

    इि�jय( / अतीि�jय / अनभुू*त 

 

 3  एकरस ि�थ*त अथा%त ्एक के ह6 रस म� _____ और कोई भी रस 

______तरफ खींच ेनह6ं।  

   रहना / अपनी 

  

 4  बोल, कम%, संक1प सब  ____होन ेचाKहए। इसको कहत े‘बाप के समान 

मा�टर नॉलजेफुल अथा%त ्________। 



  सQय / dान-�वPप 

 

 5  कोई भी ____ हो अपना _____ *नकाल लनेा चाKहए। तो सदा खुश 

रह�ग।े  

  o]य / क1याण  

 

 

सह6 गलत वा�यो को Nचि�हत कर:े- 【✖】 【✔】 

 1 :- हर कदम �टजे पर चलन ेवाल ेके आग ेसार6 #व]व सदा कुबा%न जाती 

है। 【✖】 

  हर कदम फरमान पर चलन ेवाल ेके आग ेसार6 #व]व सदा कुबा%न जाती 

है।  

 

 2  :- ब'चा अथा%त ्अNधकार6, िजdास ुअथा%त ्इ'छा रखन ेवाल।े )ा.त हो - 

यह इ'छा नह6ं, ल0ेकन )ा.त है - इस अNधकार कJ खशुी म� रहन ेवाल।े【

✔】 

 



 3 :-  अगर बारबार माया का वार होता रहगेा तो इि�jय सुख का अनभुव 

चाहत ेहुए भी कर नह6ं पाय�ग।े【✖】 

 अगर बारबार माया का वार होता रहगेा तो अतीि�jय सुख का अनभुव 

चाहत ेहुए भी कर नह6ं पाय�ग।े  

 

 4  :- अतीि�jय सुख कJ )ाि.त का समय अभी बहुत है। यह अभी नह6ं तो 

कभी नह6ं !मलगेा।【✖】 

  अतीि�jय सुख कJ )ाि.त का समय अभी थोड़ा है। यह अभी नह6ं तो 

कभी नह6ं !मलगेा।  

 

 5 :- रंगमच पर चलो, तो वह कुबा%न हो जाए। आप बाप पर कुबा%न जाओ, 

माया बाप पर कुबा%न जायगेी।【✖】 

  फरमान पर चलो, तो वह कुबा%न हो जाए। आप बाप पर कुबा%न जाओ, 

माया आप पर कुबा%न जायगेी।  

 


