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29-05-77   ओम शाि त    अ य त बापदादा    मधुबन 

 

पु षाथ क  र तार म कावट का कारण और उसका नवारण 

सदा मयादा पु षो म, सव खजान  को सफल करने वाले, सफलतामू , बाप 

के आ ाकार , ीमत पर चलने वाले आ माओं त बाबा बोले- 

हरेक पु षाथ  यथा शि त पु षाथ म चल रहे ह - बाप-दादा भी हरेक 

पु षाथ  क  र तार को देखते, जानते ह हरेक के सामने कौन से व न 

आते ह और कैसे लगन से व न- वनाशक बनते ह। कभी कते ह, कभी 

दौड़ लगाते ह, और कभी हाई ज प (ऊँची छलांग) भी लगाते ह। ले कन 

कावट य  आती ह, िजसके कारण ती  पु षाथ  से पु षाथ  बन जाते 

ह? चढ़ती कला क  बजाए ठहरती कला म आ जाते ह। मा लक वा मा टर 

सवशि तवान के बजाए, उदास वा दास बन जाते ह। कारण? बहु त छोट-

छोट  बात ह। जैसे उस दन सुनाया, मूल बात मैजा रट  के सामने यथ 

संक प  का तूफान यादा है।  



यथ संक प आने का आधार है, शुभ संक प अथात ्  शु ध वचार, ान के 

खज़ाने क  कमी। मलते हु ए भी यूज़ (USE) करना नह ं आता है। और 

जमा करना नह ं आता है। वा तो व ध नह ं आती, इस कारण वृ ध नह ं 

होती। सुना अथात ्  मला, ले कन उसी समय अ पकाल क  खुशी, वा शि त 

का अनुभव करके, ख म कर देते ह। जैसे लौ कक प म कमाया और 

खाया, कुछ खाया कुछ उड़ाया। इसी र त से धारणा शि त क  कमजोर  

होने कारण, व ध स ् ◌ो वृ ध न करने कारण सदा वयं को ान और 

शि तय  के खज़ाने से खाल  अनुभव करते ह। इस लए नर तर 

शि तशाल  नह ं बन पाते ह। नर तर ह षत नह ं रह सकते। कमज़ोर होने 

के कारण, माया के व न  के वशीभूत वा माया के दास बन जाते ह। 

साथ-साथ अ य आ माओं को स प न देखते हु ए, वयं उदास हो जाते ह। 

ान का खजाना जमा करना, े ठ समय का खजाना जमा करना, वा 

थूल खज़ाने को, एक से लाख गुणा बनाना अथात ्  जमा करना, इन सब 

खजान  को जमा करने का मु य साधन है - व छ अथात ्  हमारे बु ध 

और स छ  दल। योर बु ध का आधार है बु ध वारा बाप को जान, 

बु ध को भी बाप के आगे समपण करना। समपण करना अथात ्  मेरापन 

मटाना। ऐसे ब ध को समपण कया है? शु पन क  बु ध समपण करना 

अथात ्  देना। तो देने के साथ द य बु ध का लेना है। देना ह  लेना है। 

जैसा सौदा करते ह, तो देकर फर लेते ह ना। पैसा देना, व तु लेना। वैसे 

यहाँ भी देना ह  लेना है। पहले सब कुछ देना है। कैसे? शुभ संक प 



वारा। सब कुछ बाप का है, मेरा नह ं। मेरेपन का अ धकार छोड़ना, इसी 

को ह  समपण कहा जाता है। इसी को ह  न टोमोहा टेज कहा जाता है। 

मृ त व प न होने का कारण, वा यथ संक प चलने का कारण, उदास 

वा दास बनने का कारण, मेरेपन से न टोमोहा नह ं ह। मेरेपन का व तार 

बहु त है। बाप-दादा भी सारा दन सभी ब च का, वशेष देने क  चतुराई का 

खेल देखते रहते ह। अभी-अभी दगे, अभी-अभी फर वा पस ले लगे। अभी-

अभी मुख से कहगे-मेरा कुछ नह ,ं ले कन म सा म अ धकार रखा हुआ है। 

अ धकार अथात ्  लगाव। कभी कम से देकर वाणी से वा पस ले लेते। 

चतुराई यह करते ह क नए के साथ पुराना भी अपने पास रखना चाहते 

ह। कहलाते ह ट , ले कन े ट कल (Practical; यवहार) ह गृ ह थी। तो 

यथ संक प मटाने का आधार है, गृ ह थीपन छोड़ना। चाहे कुमार  है वा 

कुमार है ले कन, मेरा वभाव, मेरा सं कार, मेर  बु ध यह व तार 

गृ ह थीपन है। जो समपण हो गए तो जो बाप का वभाव, वह आपका 

वभाव। जो बाप का सं कार, वह आपके सं कार। जैसे बाप क  द य 

बु ध, वैसे आपक । तो द य बु ध म मृ त न रहे, यह नह ं हो सकता। 

एक घंटे क  अव था भी चेक करो तो सदैव संक प  का आधार कोई न 

कोई मेरापन ह  होगा। मेरेपन क  नशानी सुनाई लगाव।  

लगाव क  भी टेजस (Stages;अव थाएं) ह। एक है सू म लगाव, िजसको 

सू म आि मक ि थ त म ि थत होकर ह  जान सकते ह। दूसरे ह थूल 

प के लगाव, िजसको सहज जान सकते हो। सू म लगाव का भी व तार 



बहुत है। बना लगाव के, बु ध क  आकषण वहाँ तक जा नह ं सकती। वा 

बु ध का झुकाव वहाँ जा नह ं सकता। तो लगाव क  चै कंग हु ई झुकाव। 

चाहे संक प म हो, वाणी म हो, कम म हो, स ब ध म हो, स पक म हो, न 

चाहते हु ए भी समय उस तरफ लगेगा ज र। इस कारण यथ संक प का 

मूल कारण है - लगाव। इसको चैक करो। िजन बात  को आप नह ं चाहते 

हो, वह भी यथ संक प  के प म ड टब (Disturb;दखल) करती ह। 

इसका भी कारण, पुराने वभाव और सं कार  म मेरेपन क  कमी है। जब 

तक मेरा वभाव, मेरा सं कार है, तो वह खीचगे। जैसे मेर  रचना, रचता 

को खचती है, वैसे मेरा वभाव सं कार पी रचना आ मा रचता को अपनी 

तरफ खींचगे। मेरा नह ं, यह शू पन का सं कार है, शू पन के सं कार को 

मेरा कहना, यह महापाप है, चोर  भी है और ठगी भी है। शू  क  चीज़ 

अगर ा मण चोर  करत,े अथात ्  मेरा कहते, तो यह महापाप हुआ। और 

बाबा! यह सब कुछ आपका है, ऐसे कहकर फर मेरा कहना, यह ठगी है। 

और इसी कार के पाप होने से, पाप  का बोझ बढ़ते जाने से, बु ध ऊँची 

टेज पर टक नह ं सकती। इस कारण यथ संक प  के नीचे क  टेज 

पर बार-बार आना पड़ता है। और फर च लाते ह क या कर?  

यथ संक प  का दूसरा कारण है सारे दन क  दनचया म म सा, वाचा, 

कमणा जो बाप वारा मयादाओं स प न ीमत है, उसका कसी न कसी 

प से उ लंघन करते हो। आ ाकार  से अव ाकार  बन जाते हो। 

मयादाओं क  लक र से म सा वारा भी अगर बाहर नकलते, तो यथ 



संक प पी रावण, वार कर सकता है। तो यह भी चै कंग करो, संक प 

वारा, वाणी, कम, स ब ध, स पक वारा ा मण  क  नी त और र त को 

उ लंघन तो नह ं करते ह? अव य कोई नी त व र त मस (Miss;गुम) है 

तब बु ध म यथ संक प म स (Mix; म त) होते ह। समझा दूसरा 

कारण? इस लए चै कंग अ छ  तरह होनी चा हए। तब यथ संक प  क  

नवृ  हो सकती है। सारा दन बाप वारा जो शु ध वृ  मल  हु ई है, 

बु ध क  वृ  है शु ध संक प करना, वाणी क  वृ  है जो बाप वारा 

सुना वह सुनाना, कम क  वृ  है कमयोगी बन हर कम करना, कमल 

समान यारा और यारा बन रहना, हर कम वारा बाप के े ठ काय  को 

य  करना तथा हर कम च र  प से करना। चतुराई नह ं ले कन 

च र , वह भी द य च र । स पक म वृ  है न म  वयं स पक म 

आते सदा सव का जो बाप है, उससे स पक कराना। त ्  ऐसी प व  वृ  

म बजी रहने से यथ संक प  से नवृ  होगी। वह लोग कहते ह वृ  

से नवृ । बाप कहते ह ‘प व  वृ  से ह  नवृ  हो।’ गृ ह थी अलग है 

- उनको गृ ह थी नह ं कहगे। प व  वृ  को ट  कहगे न क गृ ह थी। 

तो समझा नवृ  का आधार प व  वृ  है। अ छा।  

सदा मयादा पु षो म, सव खजान  को सफल करने वाले, सफलतामू , यथ 

को समथ म प रवतन करने वाले, ऐसे बाप के आ ाकार , सदा ीमत पर 

चलने वाले ब च  को बाप-दादा का याद- यार और नम ते।  

पा टय  के साथ-  



शि तयाँ अपना जलवा दखाएंगी, पा डव साथ दगे। शि तय  को आगे 

रखना अथात ्  वयं आगे होना। उ ह  को आगे रखने से आपका नाम 

बाला हो जाएगा। जो याग करता उसका भा य ऑटोमे टकल  जमा हो 

जाता है। शि तयाँ श धार  हो? श ं से थक तो नह ं जाती? श धार  

शि तय  का ह  पूजन होता है। तो आप सभी पू य हो? पू य अथात ्  

श धार । अगर कसी भी समय श  छोड़ देती तो उस समय पू य 

नह ं। शि त प नह ं तो कमज़ोर हो। कमज़ोर क  पूजा नह ं होती। पू य 

अथात ्  सदा पू य - ऐसे नह ,ं कभी पू य कभी कमज़ोर। तो श  सदा 

कायम रहते ह? जब अपने को गृ ह थी समझते तब गृ ह थी का जाल 

होता। गृ ह थी बनना अथात ्  जाल म फँसना। ट  अथात ्  मु त। सदा 

यह  मृ त रखो क हम पू य ह।  

कैसा भी कोई प रवतन आवे, उसम वजयी होने कारण राजी रहते। कभी 

ब च  आ द से नाराज तो नह ं होती? जब कहते हो ब चे, तो ब चे अथात ्  

बेसमझ। ब चे अथात ्  चंचल, जब ह ह  चंचल वभाव, बेसमझ तो उनसे 

नाराज य  होते? जब राज को जानते ह क क लयुगी ब चे ह, तमोगुणी 

पैदाइश है, ज र चंचल ह गे। जैसी म ट  वैसा ह  मटका बनेगा। म ट  

गम है तो पानी ठ डा हो - यह हो कैसे सकता? तो नाराज होना अथात ्  

ानवान नह ं। राज को नह ं जानते। अगर योगयु त होकर उ ह श ा दो 

तो वह प रवतन हो जाएंगे। नाराज नह ं होना है।  



सारा दन संक प, बोल और कम बाप के याद और सेवा म ह  लगे रहते 

ह? हर संक प बाप क  याद व सेवा। ऐसे ह  हर बोल वारा बाप क  याद 

दलाना या दया हुआ खजाना दूसर  को देना। कम वारा भी बाप के 

च र  को स ध करना। तो ऐसे याद और सेवा म सदैव रहते हो? अगर 

याद और सेवा इन दोन  म सदा बजी रहो तो माया आ सकती है? अगर 

याद और सेवा को भूलते तो माया का गेट (Gate; वार) खोल देते ह। तो 

यह गेट नह ं खोलो। व मृ त अथात ्  माया का गेट खोलना, मृ त अथात ्  

प का गाडरेज का लॉक लगाना। याद और सेवा क  मृ त डबल लॉक है। 

डबल लॉक लगायगे तो माया कभी नह ं आ सकती। अगर संगल लॉक 

सफ याद का लगाते, सेवा नह ं तो भी माया आ जायेगी। ा मण जीवन 

ह  है याद और सेवा। तो जीवन का काय कोई भूलता है या? अगर भूलते 

तो माया से धोखा खाते। धोखा खाने से दु :ख क  लहर आती। तो डबल 

लॉक सदैव ब द रखना। इससे सदा सेफ रहगे, खुश रहग,े स तु ट रहगे।  

सदा हर कदम ीमत पर उठाने वाले े ठ आ मा अपने को समझते हो? 

हर कदम ीमत पर है या मनमत पर है? उसक  परख जानते हो? परखने 

का साधन या है? ीमत और मनमत को परखने का साधन यह  है क 

अगर ीमत पर कदम होगा तो कभी भी अपना मन अस तु ट नह ं 

होगा। मन म कसी कार क  हलचल नह ं होगी। वत: ीमत पर चलने 

से नैचुरल (Natural;वा त वक) खुशी रहेगी। जैसे कोई अ छा कम कया 

जाता तो उसक  वत: अ दर से खुशी होती है। बुरा काम कया जाता तो 



अ दर से मन ज र खाता है - चाहे बाहर से बोले नह ं। मनमत पर चलने 

वाले के मन म हलचल होगी। ीमत पर चलने वाला सदा ह का और 

खुश होगा। इससे परख सकते हो क ीमत पर हू ँ या मनमत पर हू?ँ - 

यह थमामीटर है। जब भी मन म हलचल हो, जरा सी खुशी का परसे टेज 

कम हो तो चेक करो - ज र कोई ीमत क  अव ा होगी। सदा चै कंग 

और चे ज। चै कंग का अथ है चे ज करना। चै कंग और चे ज यह दोन  

ह  शि तयाँ चा हए। मगर दोन  म से एक क  भी कमी है तो संतु ट नह ं 

रह सकते। न वयं संतु ट रहगे न और  को संतु ट कर सकगे। ‘चे ज 

होने क  शि त तब आएगी जब सहनशि त होगी। बु ध क  लाइन 

ल यर होने से परख शि त आएगी।’ अ छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 न 1 :- कावट य  आती ह, िजसके कारण ती  पु षाथ  से पु षाथ  

बन जाते ह? 

 न 2 :- सब खजान  को जमा करने का मु य साधन या है? 

 न 3 :- मेरेपन का व तार के लये बाबा ने या बताया है? 



 न 4 :- बाबा ने लगाव क  कतनी टेजस (Stages;अव थाएं) बतायी ह? 

 न 5 :- यथ संक प  का दूसरा कारण या है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( पु षाथ , न टोमोहा, सं कार, मृ त, महापाप  वृ , संक प, कमयोगी, चोर , 

ठगी वभाव, समपण,अ धकार ) 

 

 1   हरेक ________ यथा शि त पु षाथ म चल रहे ह - बाप-दादा भी 

हरेक पु षाथ  क  _______ को देखते, जानते ह हरेक के सामने कौन से 

_____ आते ह और कैसे लगन से व न- वनाशक बनते ह। 

 2  मेरेपन का _________ छोड़ना, इसी को ह  ________ कहा जाता है। 

इसी को ह  _________ टेज कहा जाता है। 

 3  जो समपण हो गए तो जो बाप का वभाव, वह आपका________ । जो 

बाप का सं कार, वह आपके ________। जैसे बाप क  द य बु ध, वैसे 

आपक । तो द य बु ध म ______ न रहे, यह नह  ंहो सकता। 

 4   मेरा नह ं, यह शू पन का सं कार है, शू पन के सं कार को मेरा कहना, 

यह _________ है, _____ भी है और _____ भी है। 



 5   सारा दन बाप वारा जो शु ध _______ मल  हु ई है, बु ध क  वृ  

है शु ध _______ करना, वाणी क  वृ  है जो बाप वारा सुना वह 

सुनाना, कम क  वृ  है _______ बन हर कम करना, 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 

  

 1  :- जैसा सौदा करते ह, तो देकर फर लेते ह ना। पैसा देना, व तु लेना। 

वैसे यहाँ भी देना ह  लेना है। पहले सब कुछ देना है। कैसेशुभ संक प 

वारा। 

 2  :- चाहे कुमार  है वा कुमार है ले कन, मेरा वभाव, मेरा सं कार, मेर  

बु ध यह व तार ट  है। 

 3  :-  शू  क  चीज़ अगर ा मण चोर  करते, अथात ्  मेरा कहते, तो यह 

पु य हुआ। 

 4  :- प व  वृ  म बजी रहने से यथ संक प  से नवृ  होगी। 

 5   :- हर कम वारा बाप के े ठ काय  को य  करना तथा हर कम 

च र  प से करना। चतुराई नह ं ले कन च र , वह भी द य चतुराई। 
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QUIZ ANSWERS 
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न 1 :- कावट य  आती ह, िजसके कारण ती  पु षाथ  से पु षाथ  

बन जाते ह? 

उ र 1 :- कावट आती ह, िजसके कारण ती  पु षाथ  से पु षाथ  बन 

जाते ह चढ़ती कला क  बजाए ठहरती कला म आ जाते ह।  

          ❶ मा लक वा मा टर सवशि तवान के बजाए, उदास वा दास बन 

जाते ह। कारण बहु त छोट-छोट  बात ह। जैसे उस दन सुनाया, मूल बात 

मैजा रट  के सामने यथ संक प  का तूफान यादा है।  

           ❷ यथ संक प आने का आधार है, शुभ संक प अथात ्  शु ध 

वचार, ान के खज़ाने क  कमी। मलते हु ए भी यूज़ (USE) करना नह ं 

आता है। और जमा करना नह ं आता है। वा तो व ध नह ं आती, इस 

कारण वृ ध नह ं होती।  

          ❸ सनुा अथात ्  मला, ले कन उसी समय अ पकाल क  खुशी, वा 

शि त का अनुभव करके, ख म कर देते ह। जैसे लौ कक प म कमाया 

और खाया, कुछ खाया कुछ उड़ाया। 



          ❹ इसी र त से धारणा शि त क  कमजोर  होने कारण, व ध से 

वृ ध न करने कारण सदा वयं को ान और शि तय  के खज़ाने से 

खाल  अनुभव करते ह।  

         ❺ इस लए नर तर शि तशाल  नह ं बन पाते ह। नर तर ह षत 

नह ं रह सकते। कमज़ोर होने के कारण, माया के व न  के वशीभूत वा 

माया के दास बन जाते ह। 

 

 न 2 :- सब खजान  को जमा करने का मु य साधन या है? 

उ र 2 :-  ान का खजाना जमा करना, े ठ समय का खजाना जमा 

करना, वा थूल खज़ाने को, एक से लाख गुणा बनाना अथात ्  जमा करना, 

इन सब खजान  को जमा करने का मु य साधन है - व छ अथात ्  हमारे 

बु ध और स छ  दल। योर बु ध का आधार है बु ध वारा बाप को 

जान, बु ध को भी बाप के आगे समपण करना। समपण करना अथात ्  

मेरापन मटाना। ऐसे ब ध को समपण कया है शु पन क  बु ध 

समपण करना अथात ्  देना। तो देने के साथ द य बु ध का लेना है। देना 

ह  लेना है। 

 

 न 3 :- मेरेपन का व तार के लये बाबा ने या बताया है? 



उ र 3 :-मेरेपन का व तार बहु त है। बाप-दादा भी सारा दन सभी ब च 

का, वशेष देने क  चतुराई का खेल देखते रहते ह। अभी-अभी दगे, अभी-

अभी फर वा पस ले लगे। अभी-अभी मुख से कहगे-मेरा कुछ नह ,ं ले कन 

म सा म अ धकार रखा हुआ है अ धकार अथात ्  लगाव। कभी कम से 

देकर वाणी से वा पस ले लेते। चतुराई यह करते ह क नए के साथ पुराना 

भी अपने पास रखना चाहते ह। कहलाते ह ट , ले कन े ट कल 

(Practical; यवहार) ह गृ ह थी। 

 

 न 4 :- बाबा ने लगाव क  कतनी टेजस (Stages;अव थाएं) बतायी 

ह? 

उ र 4 :-लगाव क  भी टेजस (Stages;अव थाएं) ह। एक है सू म लगाव, 

िजसको सू म आि मक ि थ त म ि थत होकर ह  जान सकते ह। दूसरे ह 

थूल प के लगाव, िजसको सहज जान सकते हो। सू म लगाव का भी 

व तार बहु त है। बना लगाव के, बु ध क  आकषण वहाँ तक जा नह ं 

सकती। वा बु ध का झुकाव वहाँ जा नह ं सकता। तो लगाव क  चै कंग 

हु ई झुकाव। चाहे संक प म हो, वाणी म हो, कम म हो, स ब ध म हो, 

स पक म हो, न चाहते हु ए भी समय उस तरफ लगेगा ज र। इस कारण 

यथ संक प का मूल कारण है - लगाव। इसको चैक करो। िजन बात  को 

आप नह ं चाहते हो, वह भी यथ संक प  के प म ड टब 

 



 न 5 :- यथ संक प  का दूसरा कारण या है? 

उ र 5 :- यथ संक प  का दूसरा कारण है सारे दन क  दनचया म 

म सा, वाचा, कमणा जो बाप वारा मयादाओं स प न ीमत है, उसका 

कसी न कसी प से उ लंघन करते हो। आ ाकार  से अव ाकार  बन 

जाते हो। मयादाओं क  लक र से म सा वारा भी अगर बाहर नकलते, तो 

यथ संक प पी रावण, वार कर सकता है। तो यह भी चै कंग करो, 

संक प वारा, वाणी, कम, स ब ध, स पक वारा ा मण  क  नी त और 

र त को उ लंघन तो नह ं करते ह? अव य कोई नी त व र त मस 

(Miss;गुम) है तब बु ध म यथ 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( पु षाथ , न टोमोहा, सं कार, मृ त, महापाप  वृ , संक प, कमयोगी, 

चोर , ठगी वभाव, समपण,अ धकार ) 

 

 1   हरेक ________ यथा शि त पु षाथ म चल रहे ह - बाप-दादा भी 

हरेक पु षाथ  क  _______ को देखते, जानते ह हरेक के सामने कौन से 

_____ आते ह और कैसे लगन से व न- वनाशक बनते ह। 

पु षाथ  /  र तार /  व न 



 

 2  मेरेपन का _________ छोड़ना, इसी को ह  ________ कहा जाता 

है। इसी को ह  _________ टेज कहा जाता है। 

अ धकार /  समपण /  न टोमोहा 

 

 3   जो समपण हो गए तो जो बाप का वभाव, वह आपका________ 

। जो बाप का सं कार, वह आपके ________। जैसे बाप क  द य 

बु ध, वैसे आपक । तो द य बु ध म ______ न रहे, यह नह ं हो 

सकता। 

वभाव /  सं कार /  मृ त 

 

 4  मेरा नह ,ं यह शू पन का सं कार है, शू पन के सं कार को मेरा 

कहना, यह _________ है, _____ भी है और _____ भी है। 

महापाप /  चोर  /  ठगी 

 

 5  सारा दन बाप वारा जो शु ध _______ मल  हु ई है, बु ध क  

वृ  है शु ध _______ करना, वाणी क  वृ  है जो बाप वारा सुना 

वह सुनाना, कम क  वृ  है _______ बन हर कम करना, 



वृ  /  संक प /  कमयोगी 

 

सह  गलत वा यो को चि हत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :- जैसा सौदा करत ेह, तो देकर फर लेते ह ना। पैसा देना, व त ुलेना। वैसे यहाँ 

भी देना ह  लेना है। पहले सब कुछ देना है। कैसेशुभ संक प वारा।【✔】 

  

2  :- चाहे कुमार  है वा कुमार है ले कन, मेरा वभाव, मेरा सं कार, मेर  बु ध यह 

व तार ट  है।【✖】 

चाहे कुमार  है वा कुमार है ले कन, मेरा वभाव, मेरा सं कार, मेर  बु ध 

यह व तार गृ ह थीपन है। 

 

3  :- शू  क  चीज़ अगर ा मण चोर  करते, अथात ्मेरा कहते, तो यह पु य हुआ। 
【✖】 

शू  क  चीज़ अगर ा मण चोर  करते, अथात ्  मेरा कहते, तो यह महापाप 

हुआ। 

 

 4  :- प व  वृ  म बजी रहने से यथ संक प  से नवृ  होगी।【✔】 



  

5   :- हर कम वारा बाप के े ठ काय  को य  करना तथा हर कम 

च र  प से करना। चतुराई नह ं ले कन च र , वह भी द य चतुराई। 
【✖】 

हर कम वारा बाप के े ठ काय  को य  करना तथा हर कम च र  

प से करना। चतुराई नह ं ले कन च र , वह भी द य च र । 

 


