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16-06-77   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

एक हȣ पढ़ाई ɮवारा नàबरवार पूÏय पद पाने का गुéय रहèय 

 

सृ िçट के आधारमूƣ[, ͪवæव पǐरवत[क आ×माओं ĤǓत बाप-दादा के उÍचारे 

हु ए महावाÈय:- 

आज बाप-दादा हर आ×मा के पुǾषाथ[ करने के कम[ कȧ गती और पुǾषाथ[ 

अनुसार राÏय पद वा पूÏय पद कȧ गǓत जो ͩक अǓत रमणीक और गुéय 

है वह देख रहे हɇ। जैसे पुǾषाथ[ मɅ नàबरवार हɇ, वैसे हȣ पद और पूÏय पद 

मɅ नàबरवार हɇ। जो नàबर वन Įेçठ पुǽषाथȸ हɇ उÛहȣं का राÏय पद और 

पूÏय पद अǓत Įेçठ और गुéय रहèय भरा है। पूÏय तो सब बनते हɇ। 

सृ िçट के ͧलए सब पुǽषाथȸ आ×माएं परम पूÏय हɇ। अçट र×न हɇ वा 108 

कȧ माला है वा 16 हजार कȧ माला है वा 9 लाख Ĥजा पद वाले हɇ, लेͩकन 

सभी कोई न कोई Ǿप मɅ पूÏय अवæय बनBते हɇ। अब तक भी अनेक 

अनͬगनत साͧलĒाम बना कर पूजा करते हɇ। लेͩकन अनेक साͧलĒाम Ǿप 



कȧ पूजा और ͪवशेष इçट-देव के मिÛदर Ǿप कȧ पूजा, उसमे अÛतर 

ͩकतना होता है, उनको जानते हो ना? साͧलĒाम Ǿप मɅ अनेकɉ कȧ पूजा 

होती है और अçट देव के Ǿप मɅ नामीĒामी कोई- कोई आ×मा कȧ पूजा 

होती है। 16 हजार कȧ माला भी कभी-कभी सुͧमरण करते। 108 कȧ माला 

अनेक बार सुͧमरण करते हɇ, और अçट र×नɉ को वा अçट देवɉ को वा 

देͪवयɉ को बाप के समान सदा अपने Ǒदल मɅ याद रखते हɇ। इतना अÛतर 

Èयɉ हुआ? बाप-दादा तो सव[ बÍचɉ को एक हȣ पढ़ाई, एक हȣ लêय - 

मनुçय से देवता वा ͪवजयी र×न बनने को देते हɇ, ͩफर भी पूजन मɅ इतना 

अÛतर Èयɉ? कोई कȧ डबल पूजा अथा[त ्  साͧलĒाम Ǿप मɅ भी और देवी या 

देवताओं के Ǿप मɅ भी, कोई कȧ ͧसफ[  साͧलĒाम Ǿप मɅ माला के मणके के 

Ǿप मɅ पूजा होती है। इसका भी Èया रहèय है? मुÉय कारण है 

आ×माͧभमानी बनने का लêय व आि×मक èवǾप मɅ िèथत रहने का 

पुǾषाथ[, हर Ħाéमण आ×मा जÛम से हȣ करते हɇ। ऐसा कोई भी Ħाéमण 

नहȣं होगा जो आ×माͧभमानी बनने का पुǽषाथȸ न हो। लेͩकन ǓनरÛतर 

आ×माͧभमानी, िजससे कम[इिÛġयɉ के ऊपर ͪवजय हो जाए, हरेक 

कम[इिÛġय सतोĤधान èवÍछ हो जाए - इस सÞजेÈट मɅ अथा[त ्  देह के 

पुराने संèकार और सàबÛध से सàपूण[ मरजीवा हो जाए, इस पुǾषाथ[ मɅ 

नàबर बनते हɇ। कोई पुǽषाथȸ कȧ कम[ इिÛġयɉ पर ͪवजय हो जाती है 

अथा[त ्  कमɏिÛġय जीत बन जाते हɇ और कोई-कोई आँख के धोखे मɅ, मुख 

ɮवारा अनेक रस लेने के धोखे, इसी Ĥकार कोई न कोई कम[इिÛġय के 



धोखे मɅ आ जाते हɇ। अथा[त ्  सàपूण[ Ǔनͪव[कारȣ, सव[ इिÛġय जीत नहȣं बन 

पाते हɇ। इसी कारण ऐसे कम[ इिÛġय पर हार खाने वाले कमज़ोर 

पुǽषाथȸयɉ कȧ, ऊँच ते ऊँच बाप के बÍचे बनने के कारण, ऊँच बाप के संग 

के कारण, पढ़ाई और पालना के कारण ͪवæव के अÛदर Įेçठ आ×माएं होने 

के कारण, आ×मा अथा[त ्  साͧलĒाम Ǿप मɅ पूजे जाते हɇ। लेͩकन सव[ 

कम[इिÛġय जीत न होने के कारण साकार Ǿप मɅ देवी और देवता के Ǿप 

मɅ पूजा नहȣं होती है। सàपूण[ पͪवğ न बनने के कारण सàपूण[ Ǔनͪव[कारȣ, 

मǑहमा योÊय देवी वा देवता Ǿप कȧ पूजा नहȣं होती है। सदा बापदादा के 

ǑदलतÉत नशीन न बनने के कारण वा सदा Ǒदल मɅ एक Ǒदल लेने वाले 

बाप कȧ याद वा सदा Ǒदल पर Ǒदलवाला कȧ याद नहȣं रहती। इसͧलए 

भÈत आ×माएं भी अçट देव के Ǿप मɅ Ǒदल मɅ नहȣं समाती हɇ। ǓनरÛतर 

याद नहȣं तो सदा काल का मिÛदर Ǿप मɅ यादगार भी नहȣं। तो फक[  पड़ 

गया ना? ͧसंगल पूजा और डबल पूजा मɅ ͩकतना अÛतर रहा! वह Ĥजा का 

पूजन Ǿप और वह राÏय पद ĤाÜत करने वाले पूजा का Ǿप। इसमɅ भी 

अÛतर है। 

ͪवशेष देवताओं का हर कम[ का पूजन होता है और कोई-कोई देवताओं का 

रोज पूजन होता है, परÛतु हर कम[ मɅ नहȣं। कोई-कोई का पूजन कभी 

ͪवशेष Ǔनिæचत Ǒदनɉ पर होता है इसका भी रहèय है। अपने आप से पूछो 

ͩक - हम कौन से पूÏय बनते हɇ? अगर कोई भी सÞजेÈट मɅ ͪवजयी नहȣं 

बने, तो जैसे खिÖडत मूͪƣ[ का पूजन नहȣं होता, पूÏय से साधारण प×थर 



बन जाता, कोई मूãय नहȣं रहता, ऐसे अगर कोई भी सÞजेÈट मɅ सàपूण[ 

ͪवजयी नहȣं बनते तो ‘परम पूÏय’ नहȣं बन सकते। पूÏय बनɅगे और गायन 

योÊय बनɅगे। गायन योÊय Èयɉ बनते? Èयɉͩक बाप के बÍचे बनने के 

कारण, बाप के साथ-साथ पाट[ बजाने के कारण, बाप कȧ मǑहमा के 

गुणगान करने के कारण, यथा शिÈत ×याग करने के कारण, वा यथा 

शिÈत याद मɅ रहने के कारण बनती हɇ। 

और पूजन का रहèय है - एक पͪवğता के कारण पूजा है, दूसरा Įेçठ 

आ×माओं के सव[ शिÈतवान बाप ɮवारा जो शिÈतयɉ कȧ धारणा कȧ है, उन 

शिÈतयɉ के भी ͧभÛन Ǿप से यादगार Ǿप मɅ पूजा होती है, जैसे िजन 

आ×माओं ने ͪवɮया अथा[त ्  £ान धारण करने कȧ शिÈत सàपूण[ Ǿप मɅ 

धारण कȧ है तो £ान अथा[त ्  नॉलेज कȧ शिÈत का यादगार ‘सरèवती’ के 

Ǿप मɅ हɇ। संहार करने कȧ शिÈत का यादगार दुगा[ के Ǿप मɅ हɇ। £ान 

धन को देने वालȣ महादानी का, सव[ खजानɉ के धन को देने वालȣ लêमी 

के Įेçठ Ǿप मɅ पूजे जाते हɇ। हर ͪवËन पर ͪवजय ĤाÜत करने का 

यादगार - ͪवËन ͪवनाशक Ǿप मɅ पूजा जाता है। मायाजीत अथा[त ्  माया 

के ͪवकराल Ǿप को भी सहज और सरल बनाने कȧ शिÈत का पूजन, 

महावीर के Ǿप मɅ है। तो Įेçठ आ×माओं कȧ हर शिÈत और Įेçठ कम[ 

का भी पूजन होता है। शिÈतयɉ का पूजन हर देवी देवता कȧ पूजा के Ǿप 

मɅ Ǒदखाया हुआ है तो ऐसे पूÏय, िजÛहɉ के हर Įेçठ कम[ और शिÈतयɉ 

का पूजन है उसको कहा जाता है - परम पूÏय। तो सदा अपने को सàपूण[ 



बनाओ। चेक करो ͩक खिÖडत मूͪƣ[ हू ँ वा पूÏय मूͪƣ[ हू ँ? गायन है सàपूण[ 

Ǔनͪव[कारȣ व 16 कला सàपÛन। ͧसफ[  Ǔनͪव[कारȣ बने हो या सàपूण[ 

Ǔनͪव[कारȣ बने हो? अखंड योग है वा खÖडन होता है? अचल है वा हलचल 

है? बाप Èया चाहते हɇ? हर आ×मा बाप समान सàपूण[ बनɅ। और बÍचे भी 

चाहते सब हɇ, लेͩकन करते कोई-कोई हɇ, इसͧलए नàबर बन जाते हɇ। 

अÍछा, सुनते तो बहु त हो। सुनना और करना - इनको समान बनाओ। 

समझा Èया करना है? 

ऐसे परम पूÏय, सदा एक बाप को साथ रखने वाले, हर कदम Įेçठ मन के 

आधार पर चलने वाले, ऐसे सृ िçट के आधार मूƣ[, ͪवæव पǐरवत[क आ×माओं 

को बाप-दादा का याद-Üयार और नमèते। अÍछा। 

पाǑट[यɉ से:- 

सदा èवयं को चलते-ͩफरते फǐरæते अनुभव करते हो? फǐरæता अथा[त ्  

िजसका देह के वा देह के दु Ǔनया से वा देह के पदाथɟ के आकष[ण से कोई 

ǐरæता नहȣं। सदा बाप कȧ याद और सेवा - इसी मɅ रहने वाले। सदा बाप 

और सेवा - यहȣ लगन रहती है। ͧसवाए बाप और सेवा के और Èया है 

जहाँ बुɮͬध जाए? Ěèटȣ सदा Ûयारा रहता है। Ěèटȣ के ͧलए ͧसफ[  एक 

काम है - याद और सेवा। अगर कम[णा भी करते तो भी सेवा के Ǔनͧमƣ। 

गृ हèथी èवाथ[ के Ǔनͧमƣ करता और Ěèटȣ सेवा अथ[। 



सव[ सÞजेÈट मɅ सàपÛन करने का èवत: पुǾषाथ[ चलता है? जैसे-जैसे 

समय और सàपूण[ता के समीप आते जाते हɇ, तो पुǾषाथ[ करने का èवǾप 

भी बदलता जाता है। जो शुǾ का पुǾषाथ[ और मÚय काल का पुǾषाथ[ है 

या अÛत काल का है, तीनɉ का फक[  है ना? अब सàपूण[ èटेज के समीप 

का पुǾषाथ[ Èया है? जैसे कोई भी ऑटोमेǑटक चलने वालȣ वèतु को एक 

बारȣ èटाट[ कर Ǒदया तो चलती रहती; बार-बार चलाना नहȣं पड़ता। इसी 

Ĥकार से एक बार लêय ͧमला और ͩफर ऑटोमेǑटक हर कदम, हर संकãप, 

समय के चढ़ती कला Ĥमाण चलते रहे - ऐसे अनुभव होता है? पुǾषाथ[ के 

समथ[ èवǾप कȧ Ǔनशानी Èया होगी? (समय के पहले पहु ँचɅगे) समय से 

पहले पहु ँचने का अनुभव सव[ सÞजेÈट मɅ होता हɇ वा कोई ͪवशेष सÞजेÈट 

मɅ? सब सÞजेक मɅ समान माÈस[ हɇ। एडवाÛस जाना तो अÍछा है, लेͩकन 

सब सÞजैट से एडवाÛटेज लेना - यह भी जǾरȣ है। लêय अÍछा है और 

लêय मɅ पǐरवत[न भी है। 

सदा èवयं को बाप के काय[ मɅ वा अपने काय[ मɅ सहयोगी बनने वाले 

सहयोगी, समीप आ×मा समझते हो? बाप के काय[ मɅ जो िजतना सहयोगी 

होगा तो सहयोगी हȣ योगी बन सकता है। सहयोगी नहȣं तो योगी नहȣं। 

सहयोग देना अथा[त ्  बाप और बाप के काय[ कȧ याद मɅ रहना। लौͩकक मɅ 

भी ͩकसी को सहयोग देते तो उसकȧ याद रहती है। तो ‘योगी अथा[त ्  

सहयोगी।’ सहयोगी बनने से èवत: योगी बन जाते और दूसरा सहयोगी 

बनने से पɮमगुणा जमा कर लेते। सहयोग Èया देते? पुराने तन या 



तमोगुणी मन! उसकȧ याद से सतोĤधान बनाकर मन को सेवा मɅ लगाते 

या चावल चपटȣ धन लगाते। और Èया लगाते? ‘तन-मन-धन तीनɉ से 

सहयोगी बनना अथा[त ्  योगी बनाना।’ गीत गाते हो न - जहाँ तन जाएगा, 

धन भी वहाँ हȣ लगाएंगे। तो यह ǓनरÛतर योगी बनने का सहज साधन 

है। Èयɉͩक सहयोगी बनने से सहयोग के ǐरटन[ ͧमलने से योग सहज हो 

जाता। तो हर संकãप मɅ बाप के वा अपने कम[ के सहयोगी बनो। हर 

कम[, सेवा मɅ, काय[ मɅ सहयोगी बनने से åयथ[ ख×म हो जाएगा, Èयɉͩक बाप 

का काय[ समथ[ है। ऐसा सहयोगी तीĭ पुǽषाथȸ ऑटोमेǑटक हो जाता है। 

सदा अपने को Ǔनæचय बुɮͬध, Ǔनिæचंत आ×मा अनुभव करते हो? जो 

Ǔनæचय बुɮͬध होगा वह Ǔनिæचंत होगा। ͩकसी Ĥकार का ͬचÛतन वा 

ͬचÛता नहȣं होगी। Èया हुआ? Èयɉ हुआ? ऐसे नहȣं होता - यह åयथ[ ͬचंतन 

है। Ǔनæचय बुɮͬध Ǔनिæचंत और åयथ[ ͬचÛतन नहȣं करेगा। सदा 

èवͬचÛतन मɅ रहने वाले, èविèथǓत मɅ रहने से पǐरिèथǓत पर ͪवजय ĤाÜत 

करते हɇ। दूसरे तरफ से आई हु ई परȣिèथǓत को èवीकार Èयɉ करते? 

पǐरिèथǓत को ͩकनारा करो तो èवͬचÛतन मɅ रहɅगे। और जो èवͬचÛतन मɅ 

िèथत रहता वह सदा सुख के सागर मɅ समाया हुआ रहता। सुख के सागर 

मɅ समाए हु ए हो? जब बाप सुख का सागर है तो बÍचे माèटर सुख के 

सागर हु ए। संकãप मɅ भी दु :ख कȧ लहर आती है, ͩक सदा सुखी रहते हो? 

सुख के सागर के माèटर उसमɅ दु :ख हो हȣ नहȣं सकता। अगर दु :ख आता 

तो माèटर दु :ख के सागर अथा[त ्  रावण, आँख से भी आता, कान से भी 



आता, मुख से भी आता। सव[ शिÈतवान के आगे रावण आ नहȣं सकता। 

बाप कȧ याद सबसे बड़ी ते बड़ी सेÝटȣ है। 

जो माया वा ͪवËनɉ से कभी धोखा नहȣ खाता वह सदा ऐसे Ǒदखाई देगा 

जैसे इस दु Ǔनया से ‘Ûयारा और Üयारा’ है। तो कमल पुçप समान रहते हो 

ͩक कȧचड़ के छȤंटे पड़ जाते? अगर Įीमत पर हर कदम उठाएं तो सदा 

कमल पुçप समान रहɅगे। मनमत ͧमÈस होने से सदा कमल समान नहȣं 

रह सकते। संसार सागर कȧ कोई लहर का Ĥभाव पड़ना अथा[त ्  पानी के 

छȤंटे पड़ना। 

सदैव संगम यगु का Įेçठ खजाना ‘अǓतइिÛġय सुख’ है ऐसे खज़ाने कȧ 

ĤािÜत का अनुभव करते हो? अǓत इिÛġय सुख का खजाना ĤाÜत हुआ है? 

खजाना ͧमला हुआ खो Èयɉ जाता? पहरा कौन सा? अटɅशन। अटɅशन कम 

करना अथा[त ्  अपने ĤाÜत ͩकए हु ए खज़ाने को खो देना। सारे कãप मɅ 

ͩफर यह खजाना ĤाÜत होगा? तो ऐसी अमूãय चीज़ ͩकतनी संभाल कर 

रखनी होती है? èथूल मɅ भी बǑढ़या चीज़ संभाल कर रखते हɇ। जैसे वहाँ 

भी पहरेदार अलबेले होते तो नुकसान कर देते, यहाँ भी अलबेलापन आता 

तो खजाना खो जाता। बार-बार अटɅशन चाǑहए। ऐसे नहȣं - अमृतवेले याद 

मɅ बैठे, अटɅशन Ǒदया ͩफर चलते-ͩफरते खो Ǒदया। अमृतवेले अटɅशन देते 

और समझते सब कुछ कर ͧलया, लेͩकन चलते-ͩफरते भी अटɅशन देना है। 

अǓतइिÛġय सुख का अनुभव अभी नहȣं ͩकया, तो कभी नहȣं करɅगे। पाँच 

हजार वष[ के Ǒहसाब से यह ͩकतना Įेçठ समय है! इतनी Įेçठ ĤािÜत के 



ͧलए थोड़ा समय भी अटɅशन न रखɅगे तो Èया करɅगे? कम[ और योग दोनɉ 

साथ चाǑहए। योग माना हȣ याद का अटɅशन, जैसे कम[ नहȣं छोड़ते वैसे 

याद भी न छूटे। इसको कहा जाता है ‘कम[योगी।’ 

पांडवɉ कȧ जो ͪवशेषता गाई हु ई है वह जानते हो? पांडवɉ के ͪवजय का 

मुÉय आधार - ‘एक बाप दूसरा न कोई।’ पांडवɉ का संसार बाप था। यह 

ͩकसका यादगार है? आपका यादगार हर कãप गाया जाता है। तो ऐसे 

अनुभव होता है? संTसार हȣ बाप है। जहाँ देखो वहाँ बाप हȣ नज़र आता है। 

संसार मɅ सàबÛध और सàपͪƣ होती, तो सàबÛध भी बाप मɅ है और 

सàपͪƣ भी बाप मɅ है। और बाकȧ कुछ रह गया है? पांडव अथा[त ्  िजसका 

संसार हȣ बाप है। ऐसे पांडव हर काय[ मɅ ͪवजयी हɉगे हȣ। हɉगे या नहȣं 

यह सवाल नहȣं उठ सकता। कम[ करने के पहले संकãप उठता है, होगा या 

नहȣं होगा, ͩक हुआ हȣ पड़ा है यह Ǔनæचय है? पांडवɉ को पहले हȣ Ǔनæचय 

होता, हमारȣ जीत है, Èयɉͩक सव[शिÈतवान साथ है। ‘पाÖडव अथा[त ्  सदा 

ͪवजयी र×न। ͪवजयी र×न हȣ बाप को ͪĤय लगते हɇ।’ 
 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  



Ĥæन 1 :- हर आ×मा का वह कौन सा अǓत रमणीक और गुéय राज है जो 

बापदादा देख रहे हɇ? 

 Ĥæन 2 :- बापदादा सव[ बÍचɉ को एक हȣ लêय से पढ़ाते हɇ मनुçय से 

देवता -- ͩफर भी पूजन मɅ अंतर Èयɉ? 

 Ĥæन 3 :-  बाप दादा मालाओं का वण[न  ͩकस Ĥकार कर रहे हɇ? 

 Ĥæन 4 :- बापदादा के सहयोगी कैसे बन सकते हɇ? Èया -  Èया करɅ ͩक 

सहयोगी बन?े 

 Ĥæन 5 :- बापदादा पूछ रहे हɇ कȧ अǓतइंǑġय सुख का जो  खजाना आपको 

ͧमला हुआ है,  उसे खो Èयɉ देते हो?  ͪवèतार मɅ बताएं। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कमल, संसार, सàपूण[, नàबर, चाहते, शिÈत, दुगा[, याद, बाप, नजर, मनमत, 

अटɅशन संहार, कम[योगी, छȤटɅ ) 

 

 1   _________ करने कȧ ________ का यादगार _________ के Ǿप मɅ है। 

 2  हर आ×मा बाप समान ________ बनɅ। और बÍचे भी _______ सब हɇ, 

लेͩकन करते कोई -  कोई है, इसͧलए _______ बन जाते हɇ। 



 3  ________ ͧमÈस होने से सदा ________ समान नहȣं रह सकते। संसार 

सागर ͩक कोई लहर का Ĥभाव पड़ना अथा[त पानी के _______ पड़ना। 

 4  योÊय माना हȣ _____ का _________, जैसे कम[ नहȣं छोड़ते वैसे याद 

भी ना छूटे। इसको कहा जाता है '____________।' 

 5  _________ हȣ बाप है।  जहां देखो वहां ______ हȣ _______ आता है। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- फǐरæता अथा[त िजसका देह के दु Ǔनया से वा देह के पदाथɟ के 

आकष[ण से कोई ǐरæता है। 

 2  :- Ěèटȣ सदा Ûयारा रहता है। Ěèटȣ के ͧलए ͧसफ[  एक काम है - याद 

और सेवा। 

 3  :- सदा èवͬचंतन मɅ रहने वाले, èविèतͬथ मɅ रहने से पǐरिèथǓत पर 

ͪवजय ĤाÜत नहȣं करते हɇ। 

 4  :- जो माया वा ͪवËनɉ से कभी धोखा नहȣं खाता वह सदा ऐसे Ǒदखाई 

देगा जैसे इस दु Ǔनया से Ûयारा और Üयारा है। 

 5   :- पांडवɉ कȧ ͪवजय का मुÉय आधार - 'एक बाप दूसरा न कोई।' पांडवɉ 

का संसार बाप का बाप था। 



     

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- हर आ×मा का वह कौन सा अǓत रमणीक और गुéय राज है 

जो बापदादा देख रहे हɇ? 

उƣर 1 :- बापदादा कहते हɇ :- 

           ❶  आज बापदादा हर आ×मा के पुǽषाथ[ करने के कम[ कȧ गǓत 

और पुǽषाथ[ अनुसार राÏय पद वा पूÏय पद कȧ गǓत जो ͩक अǓत 

रमणीक और गुéय है वह देख रहे हɇ। 

          ❷ जैसे पुǽषाथ[ मɅ नंबरवार हɇ, वैसे हȣ पद और पूÏय पद मɅ 

नàबरवार हɇ। जो नàबर वन Įेçठ पुǽषाथȸ है उÛहȣं का राÏय पद और 

पूÏय पद अǓत Įेçठ और गुéय रहèय भरा है। पूÏय तो सब बनते हɇ। 

          ❸ सृ िçट के ͧलए सब पुǽषाथȸ आ×माए परम पूÏय हɇ। अçट रतन 

हɇ वा 108 कȧ माला है वा 16 हजार कȧ माला है वा 9 लाख Ĥजा पद 

वाले, लेͩकन सभी कोई न कोई Ǿप मɅ पूÏय अवæय बनते हɇ। 

 



 Ĥæन 2 :- बापदादा सव[ बÍचɉ को एक हȣ लêय से पढ़ाते हɇ मनुçय से 

देवता -- ͩफर भी पूजन मɅ अंतर Èयɉ? 

 उƣर 2 :- बाबा कहते हɇ :- 

          ❶ बापदादा तो सव[ बÍचɉ को एक हȣ पढ़ाई, एक हȣ लêय -- मनुçय 

से देवता वा ͪवजयी रतन बनने को देते हɇ। ͩफर भी पूजन मɅ इतना अंतर 

Èयɉ?  

          ❷ कोई कȧ डबल पूजा अथा[त शाͧलĒाम Ǿप मɅ भी और देवी या 

देवताओं के Ǿप मɅ भी, कोई कȧ ͧसफ[  शाͧलĒाम Ǿप मɅ माला के मनके के 

Ǿप मɅ पूजा होती है। 

          ❸ इसका भी Èया रहèय है? मुÉय कारण है आ×माͧभमानी बनने 

का लêय वा आि×मक èवǽप मɅ िèथत रहने का पुǽषाथ[ हर Ħाéमण 

आ×मा जÛम से हȣ करते हɇ। ऐसे कोई भी Ħाéमण नहȣं होगा जो आ×मा 

ͧभमानी बनने का पुǽषाथȸ ना हो। 

          ❹ लेͩकन Ǔनरंतर आ×म अͧभमानी, िजससे कम[ इंǑġयɉ के ऊपर 

ͪवजय हो जाए,  हरेक कम[ इंǑġयां सतोĤधान èवÍछ हो जाए - इस 

सÞजेÈट मɅ अथा[त देह के पुराने संèकार और संबंध से संपूण[ मरजीवा हो 

जाए,  इस पुǽषाथ[ मɅ नंबर बनते हɇ 

          ❺ कोई पुǽषाथȸ कȧ कम[ इंǑġयɉ पर ͪवजय हो जाती है अथा[त 

कमȶिÛġय जीत बन जाते हɇ और कोई - कोई आंख के धोखे मɅ, मुख ɮवारा 



अनेक रस लेने के धोखे, इसी Ĥकार कोई ना कोई कम[ इंǑġयां के धोखे मɅ 

आ जाते हɇ। अथा[त संपूण[ Ǔनͪव[कारȣ, सव[ इंġजीत नहȣं बन पाते हɇ। 

  

Ĥæन 3 :- बापदादा का वण[न ͩकस Ĥकार कर रहे हɇ? 

उƣर 3 :- बाप दादा अलग-अलग Ĥकार कȧ मालाओं  का वण[न इस Ĥकार 

कर रहे हɇ :- 

          ❶ अçट रतन है वा 108 कȧ माला है वा 16 हजार कȧ माला है वा 

9 लाख Ĥजा पद वाले हɇ, लेͩकन सभी कोई न कोई Ǿप मɅ पूजा अवæय 

बनते हɇ। 

          ❷ अब तक भी अनेक अनͬगनत शाͧलĒाम बनाकर पूजा करते हɇ। 

लेͩकन अनेक शाͧलĒाम Ǿप कȧ पूजा,  और ͪवशेष इçट देव के मंǑदर Ǿप 

कȧ पूजा उससे अंतर ͩकतना होता है, उनको जानते हो ना? 

          ❸ शाͧलĒाम Ǿप मɅ अनेकɉ कȧ पूजा होती है और अçट देव के Ǿप 

मɅ नामीĒामी कोई -  कोइ आ×मा कȧ पूजा होती है। 16 हजार कȧ माला 

भी कभी-कभी सुͧमरण करते। 108 कȧ माला अनेक बार सुͧमरण करते हɇ, 

और अçट र×नɉ को वा अçट देवɉ को वा देͪवयɉ को बाप के समान सदा 

अपने Ǒदल मɅ याद रखते हɇ। 

          ❹ संपूण[ पͪवğ ना बनने के कारण संपूण[ Ǔनͪव[कारȣ,  मǑहमा योÊय 

देवी व देवता Ǿप कȧ पूजा नहȣं होती है। सदा बाप दादा के ǑदलतÉत 



नशीन न बनने के कारण वा सदा Ǒदल मɅ एक Ǒदल लेने वाले बाप कȧ 

याद वा सदा Ǒदल पर Ǒदल वाला कȧ याद नहȣं रहती। इसͧलए भÈत 

आ×माएं हȣ अçट देव के Ǿप मɅ Ǒदल मɅ नहȣं समाते हɇ। 

          ❺ Ǔनरंतर याद नहȣं तो सदा काल का मंǑदर Ǿप मɅ यादगार भी 

नहȣं। तो फक[  पड़ गया ना? ͧसंगल पूजा और डबल पूजा मɅ ͩकतना अंतर 

रहा! वह  Ĥजा का पूजन Ǿप और वह राÏय पद ĤाÜत करने वाले पूजा 

का Ǿप। इसमɅ भी अंतर है। 

 

 Ĥæन 4 :- बापदादा कȧ सहयोगी कैसे बन सकते हɇ?  Èया Èया करɅ ͩक 

सहयोगी बन?े 

उƣर 4 :- बापदादा ने कहा ͩक:- 

          ❶ सदा èवयं को बाप के काय[ मɅ वा अपने काय[ मɅ सहयोगी बनने 

वाले सहयोगी समीप आ×मा समझते हो? बाप के काय[ मɅ जो िजतना 

सहयोगी होगा तो सहयोगी हȣ योगी बन सकता है। सहयोगी नहȣं तो योगी 

नहȣं। 

          ❷ सहयोग देना अथा[त बाप और बाप के काय[ कȧ याद मɅ रहना। 

अलौͩकक मɅ भी ͩकसी को सहयोग देते तो उसकȧ याद रहती है। तो 'योगी 

अथा[त सहयोगी।' 



          ❸ सहयोगी बनने से èवतः योगी बन जाती और दूसरा सहयोगी 

बनने से पɮमगुणा जमा कर लेते। सहयोग Èया देते?  पुराने तन या 

तमोगुणी मन! उसकȧ याद से सतोĤधान बनकर मन को सेवा मɅ लगाते 

या चावल चपटȣ धन लगाते। 

        ❹ और Èया लगाते 'तन मनी धन तीनɉ से सहयोगी बनना अथा[त 

योगी बनाना।' गीत गाते हो ना -  जहाँ तक जाएगा, धन भी वहाँ हȣ 

लगाएंगे। तो यह Ǔनरंतर योगी बनने का सहज साधन है। Èयɉͩक सहयोगी 

बनने से सहयोग के ǐरटन[ ͧमलने से योग सहज हो जाता। 

          ❺  तो हर संकãप मɇ बाप के वा अपने कम[ के सहयोगी बनो। हर 

कम[, सेवा मɅ, काय[ मɅ सहयोगी बनने से åयथ[ ख×म हो जाएगा, Èयɉͩक बाप 

का काय[ समथ[ है ऐसे सहयोगी तीĭ पुǽषाथȸ ऑटोमेǑटक हो जाता है। 

 

 Ĥæन 5 :- बापदादा पूछ रहे हɇ ͩक अǓतइिÛġय सुख का जो खजाना 

आपको ͧमला हुआ है, उसे खो Èयɉ देते हो? ͪवèतार मɅ बताए। 

उƣर 5 :- बापदादा बÍचɉ से पूछ रहे हɇ :- 

          ❶ सदैव संगम युग का Įेçठ खजाना 'अतींǑġय सुख' है ऐसे खजाने 

कȧ ĤािÜत कर अनुभव करते हो? अǓत इिÛġय सुख का खजाना ĤाÜत हुआ 

है? खजाना ͧमला हुआ खो Èयɉ जाता है? पहरा कौन सा? अटɅशन। अटɅशन 

कम करना अथा[त अपने ĤाÜत ͩकए हु ए खजानɉ को खो देना। सारे कãप 



मɅ ͩफर यह खजाना ĤाÜत होगा? तो ऐसी अमूãय चीज ͩकतनी संभाल कर 

रखनी होती है? 

          ❷ èथूल मɅ भी बǑढ़या चीज संभाल कर रखते हɇ। जैसे वहां भी 

पहरेदार अलबेले हो तो नुकसान कर देते, यहाँ भी अलबेलापन आता तो 

खजाना खो जाता। बार-बार अटɅशन चाǑहए। 

          ❸ ऐसे नहȣं -- अमृतवलेे याद मɅ बैठ, अटɅशन Ǒदया ͩफर चलते 

ͩफरते खो Ǒदया।  अमृतवेले टɅशन देते और समझते सब कुछ कर ͧलया, 

लेͩकन चलते-ͩफरते भी टɅशन देना है।  अतींǑġय सुख का अनुभव अभी 

नहȣं ͩकया, तो कभी नहȣं करɅगे। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कमल,संसार, सàपूण[, नंबर, चाहते, शिÈत, दुगा[,  याद, बाप, नजर, 

मनमत, अटɅशन, संहार, कम[योगी, छȤटɅ ) 

 

 1   _________ करने कȧ _________ का यादगार _________ के 

Ǿप मɅ है। 

    संहार /  शिÈत /  दुगा[ 

 



 2  हर आ×मा बाप समान _________ बनɅ। और बÍचे भी  

________ सब हɇ, लेͩकन करते कोई - कोई है, इसͧलए _________ 

बन जाते हɇ। 

    संपूण[ /  नंबर /  चाहते 

 

 3  _________ ͧमÈस होने से सदा _________ समान नहȣं रह 

सकते। संसार सागर कȧ कोई लहर का Ĥभाव पड़ना अथा[त पानी के 

_______ पड़ना।   

    मनमत /  कमल /  छȤटɅ  

 

 4   योग माना हȣ _______ का __________, जैसे कम[ नहȣं छोड़ते 

वैसे याद भी ना छूटे। इसको कहा जाता है '___________।'   

    याद /  अटɅशन /  कम[योगी 

 

 5  _________ हȣ बाप है। जहां देखो वहां _______ हȣ ________ 

आता है। 

    संसार /  बाप /  नजर 

 



सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-      【✔】【✖】 

  

 1  :- फǐरæता अथा[त िजसका देह के दुǓनया से वा देह के पदाथɟ के आकष[ण से 

कोई ǐरæता है।【✖】 

फǐरæता अथा[त िजसका देह के दु Ǔनया से वा देह के पदाथɟ के आकष[ण से 

कोई ǐरæता नहȣं। 

 

 2  :- Ěèटȣ सदा Ûयारा रहता है। Ěèटȣ के ͧलए ͧसफ[  एक काम है -  याद और 

सेवा।【✔】 

 

 3  :- सदा ͬचÛतन मɅ रहने वाले, पǐरिèथǓत मɅ रहने से पǐरिèथǓत पर ͪवजय ĤाÜत 

करते हɇ।【✖】 

सदा èवͬचंतन मɅ रहने वाले, èविèथǓत मɅ रहने से पǐरिèथǓत पर ͪवजय 

ĤाÜत करते हɇ। 

 

 4  :- जो माया वा ͪवËनɉ से कभी धोखा नहȣं खाता वह सदा ऐसे Ǒदखाई देगा जैसे 

इस दु Ǔनया से Ûयारा और Üयारा है।【✔】 

 



 5   :- पांडवɉ कȧ ͪवजय का मुÉय आधार -  'एक बाप दूसरा न कोई।' 

पांडवɉ का संसार बाप था। 

【✔】 

 


