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18-06-77   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

योग कȧ पॉवरफुल èटेज कैसे बने? 

 

सदा बाप के हर आ£ा का पालन करने वाले, आ£ाकारȣ, वफादार, सदा èवयं 

को अßयास मɅ ǒबजी रखने वाले, सàपूण[ £ान और योग कȧ हर ͪवशेषता 

को जीवन मɅ लाने वालȣ आ×माओं के ĤǓत बाप-दादा न ेये महावाÈय 

उÍचारे:- 

Ǿहानी ͧमलन मनाने के ͧलए वरदान भूͧम पर आये हो। Ǿहानी ͧमलन 

वाणी से परे िèथǓत मɅ िèथत होने से होता है वा वाणी ɮवारा होता है? 

वाणी से परे िèथǓत ͪĤय लगती है वा वाणी मɅ आने कȧ िèथǓत ͪĤय 

लगती है? वाणी से परे िèथǓत शिÈतशालȣ है और सव[ कȧ सेवा के Ǔनͧमƣ 

बनाती वा वाणी ɮवारा सव[ कȧ सेवा करने से िèथǓत शिÈतशालȣ अनुभव 

होती है? बेहद कȧ सेवा वाणी से परे िèथǓत ɮवारा होती है वा वाणी से 

होती है? अिÛतम सàपूण[ èटेज िजसमɅ सव[ शिÈतयɉ से सàपÛन माèटर 



सव[शिÈतवान, माèटर नॉलेजफुल कȧ िèथǓत ĤैिÈटकल Ǿप मɅ होती है। 

ऐसी सàपूण[ िèथǓत वाणी से परे कȧ होती है वा वाणी मɅ आने से होती 

है? सव[ आ×माओं के ĤǓत ͪवæव कãयाणकारȣ, महादानी, वरदानी, सव[ ĤǓत 

सव[ कामनाओं कȧ पूǓत [ करने वालȣ èटेज वाणी से परे िèथǓत कȧ है वा 

वाणी मɅ आने कȧ? दोनɉ के अनुभवी दा◌ेनɉ èटेजेस को जानने वाले हो? 

दोनɉ मɅ से Ïयादा समय ͩकसमɅ िèथत हो सकते हो? कौन-सी िèथǓत 

सहज अनुभव होती है? ऐसे एवररेडी हो जो सेकेÖड मɅ िजस िèथǓत मɅ 

िèथत होने का डायरेÈशन ͧमले तो उसी समय èवयं को िèथत कर सको 

वा िèथत होने मɅ हȣ समय Ǔनकल जाएगा? Èयɉͩक जैसे समय सàपÛन 

होने का समीप आ रहा है, तो समय के पहले èवयं मɅ यह ͪवशेषता 

अनुभव करते हो? अिÛतम समय फुल èटॉप (Full Stop;पूण[ ͪवराम) होने 

सव[Įेçठ साधन यहȣ है, जो डायरेÈशन ͧमले उसी Ĥमाण, इसी घड़ी उस 

िèथǓत मɅ िèथत हो जाना। इस साधन के ĤैिÈटस को अनुभव मɅ ला रहे 

हो? ĤैिÈटस है? बाप-दादा ने अßयास तो बहु त समय से ͧसखाया है और 

ͧसखा रहे हɇ लेͩकन इस अßयास मɅ èवयं को सàपÛन ͩकतने समझते हो? 

अभी इस वष[ के अÛत तक èवयं को ऐसे एवररेडी बना सकɅ गे? तैयार हो 

वा समय को देखते èवयं का अßयास करने मɅ और हȣ अलबेल हो गए 

हो? नाम Ǿप कब ͪवनाश होगा? इस बात को सोचते हु ए पुǾषाथ[ मɅ 

सàपÛन होने के बजाए, åयथ[ ͬचÛतन वा åयथ[ संकãपɉ कȧ कमज़ोरȣ मɅ 

आराम पसÛद हो गए हो?  



आजकल बÍचɉ के पुǾषाथ[ कȧ रÝतार देखते हु ए बाप-दादा मुèकराते रहते 

हɇ। सव[ आ×माओं को बार-बार सÛदेश यहȣ देते रहते ͩक ‘योगी बनो, £ानी 

बनो’ और सÛदेश देने वाले èवयं को यह सÛदेश देते हो? मैजाǐरटȣ आ×माएं 

ͪवशेष सÞजैÈट याद कȧ याğा वा योगी बनो ͩक èटेज मɅ कमज़ोर Ǒदखाई 

दे रहȣ हɇ। बार-बार एक हȣ ͧशकायत बाप-दादा के आगे वा Ǔनͧमƣ बनी 

हु ई आ×माओं के आगे करते हɇ - योग Èयɉ नहȣं लगता वा ǓनरÛतर योग 

Èयɉ नहȣं रहता? योग कȧ पॉवरफुल èटेज कैसे बने? अनेक बार अनेक 

Ĥकार कȧ युिÈतयां ͧमलते हु ए भी बार-बार यहȣ ͬचटͩकयां बाप-दादा के 

ͧमलती हɇ। उससे Èया समझा जाए? सव[ शिÈतवान के बÍचे बन 

शिÈतहȣन आ×मा होना, जो èवयं को भी कंĚोल न कर सके, वे ͪवæव के 

राÏय का कÛĚोल कैसे करɅगे? कारण Èया है? योग तो सीखा, लेͩकन 

योगयुÈत रहने कȧ युिÈतयɉ को Ĥयोग करना नहȣं आता है। योग-योग 

करते परÛतु Ĥयोग मɅ लाने का अटेÛशन नहȣं रखते।  

वत[मान समय ͪवशेष एक लहर Ǒदखाई देती है। कोई भी बात सामने आती 

तो बाप ɮवारा ͧमलȣ हु ई सामना करने कȧ शिÈत का èवयं Ĥयोग नहȣं 

करते, लेͩकन बाप को सामने कर देते हɇ ͩक, आपको साथ ले जाना है, हमɅ 

शिÈत दो, मदद देना आप का काम है, आप न करɅगे तो कौन करेगा? थोड़ी 

सी आशीवा[द कर दो, आप तो सागर हो, हम को थोड़ी सी अंचलȣ दे दो। 

èवयं कȧ सामना करने कȧ Ǒहàमत छोड़ देते हɇ, और Ǒहàमतहȣन बनने के 

कारण मदद से भी वंͬचत रह जाते हɇ। Ħाéमण जीवन का ͪवशेष आधार है 



- ‘Ǒहàमत।’ जैसे æवास नहȣं तो जीवन नहȣ,ं वैसे Ǒहàमत नहȣं तो Ħाéमण 

नहȣं। बाप का भी वायदा है - ‘Ǒहàमते बÍचे मदत ्  दे बाप’ ͧसफ[  मदत ्  दे 

बाप नहȣं है। आजकल कȧ लहर मɅ बाप के ऊपर छोड़ देते हɇ। और èवयं 

अलबेले रह जाते हɇ। अब करना Èया है? ͪवशेष कमज़ोरȣ यह है जो हर 

शिÈत को वा हर £ान कȧ युिÈत को सुनते हु ए वा ͧमलते हु ए èवयं के 

ĤǓत यूज़ नहȣं करते अथा[त ्  अßयास मɅ नहȣं लाते। ͧसफ[  वण[न करने तक 

लाते। लेͩकन अÛतमु [ख हो हर शिÈत कȧ धारणा करने के अßयास मɅ 

जाओ। जैसे कोई नई इÛवɅशन (Invention;आͪवçकार) करने वाला åयिÈत 

Ǒदन रात उसी इÛवɅशन कȧ लगन मɅ खोया हुआ रहता है वैसे हर शिÈत 

के अßयास मɅ खोए हु ए रहना चाǑहए। जैसे सहनशिÈत वा सामना करने 

कȧ शिÈत ͩकसको कहा जाता है? सहन शिÈत से ĤािÜत Èया होती है, 

सहनशिÈत को ͩकस समय यूज़ ͩकया जाता है? सहनशिÈत न होने के 

कारण ͩकस Ĥकार के ͪवËनɉ के वशीभूत हो जाते हɇ? अगर कोई माया का 

Ǿप Đोध के Ǿप मɅ सामना करने आये तो ͩकस रȣǓत से ͪवजयी बन 

सकते हो? कौन-कोन सी पǐरिèथǓतयɉ के Ǿप मɅ माया सहनशिÈत के पेपर 

ले सकती है? वन इन एडवाÛस (One In Advance;पहले से हȣ) ͪवèतार से 

बुɮͬध ɮवारा सामने लाओ। रȣयल पेपर हॉल मɅ जाने के पहले èवयं का 

माèटर बन èवयं का पेपर लो, तो रȣयल इàतहान मɅ कभी फेल नहȣं हɉगे। 

ऐसे एक-एक शिÈत के ͪवèतार और अßयास मɅ जाओ। अßयास कम 

करते हɇ, ‘åयास’ सब बन गए हो, लेͩकन अßयास नहȣं करते हो। इसी Ĥकार 



èवयं को ǒबज़ी (Busy;åयèत) रखने नहȣं आता, इसͧलए माया आपको ǒबज़ी 

कर देती है। अगर सदा अßयास मɅ ǒबजी रहो तो åयथ[ संकãपɉ कȧ 

कàपलेÛट भी समाÜत हो जाए। साथ-साथ आपके अßयास मɅ रहने का 

Ĥभाव आपके चेहरे से Ǒदखाई दे। Èया Ǒदखाई देगा? ‘अÛतमु [खी सदा 

हͪष[तमुखी’ Ǒदखाई दɅगे, Èयɉͩक माया का सामना करना समाÜत हो जाएगा। 

जैसे अनुभवɉ को बढ़ाते चलने से बार-बार एक हȣ ͧशकायत करने से छूट 

जाएंगे। जैसे सव[शिÈतयɉ के अßयास के ͧलए सुनाया वैसे हȣ èवयं को 

योगी तू आ×मा कहलाते हो, लेͩकन योग कȧ पǐरभाषा जो औरɉ को सुनाते 

हो उसका èवयं को अßयास है?  

योग कȧ मुÉय ͪवशेषताएं - सहज योग है, कम[ योग है, राजयोग है, 

ǓनरÛतर योग है, Ĥमा×म योग है। जो वण[न करते हो वे सब बातɅ èवयं के 

अßयास मɅ लाए हो? सहज योग Èयɉ कहा जाता है? उसका èपçटȣकरण 

अÍछȤ तरह से जानते हो? वा अßयास मɅ भी लाया है? अगर ͧसफ[  

नॉलेजफुल हो, तो अßयास मɅ लाओ। और सव[ ͪवशेषताओं का अßयास 

चाǑहए तब सàपूण[ योगी बन सकɅ गे। सहज योग का अßयास है और 

राजयोग का नहȣं, तो फुल पास नहȣं हो सकɅ गे। इसͧलए हर योग कȧ 

ͪवशेषता का, हर शिÈत का और हर एक £ान कȧ मुÉय Üवाइंट का 

अßयास करो। यहȣ कमी होने के कारण मैजोǐरटȣ कमज़ोर बन जाती है, 

वैसे अßयास कȧ कमी के कारण कमज़ोर आ×मा बन जाते हɇ। अßयासी 

आ×मा, लगन मɅ मगन रहने वालȣ आ×मा के सामने ͩकसी भी Ĥकार का 



ͪवËन सामने नहȣं आता। लगन कȧ अिÊन से ͪवËन दूर से हȣ भèम हो 

जाते हɇ। जैसे आप लोग मॉडल बनाते हो ना - शिÈत-èवǾप के, शिÈत से 

असुर वा पांच ͪवकार भèम हु ए Ǒदखाते हो ना, या भागते हु ए Ǒदखाते हो। 

तो यह मॉडल ͩकस का बनाते हो? अभी Èया करɅगे? हर बात का Ĥयोग 

करने कȧ ͪवͬध मɅ लग जाओ। अßयास कȧ Ĥयोगशाला मे बैठे रहो तो एक 

बाप का सहारा और माया के अनेक Ĥकार के ͪवËनɉ का ͩकनारा अनुभव 

करɅगे। अभी £ान के सागर, गुणɉ के सागर, शिÈतयɉ के सागर मɅ ऊपर-

ऊपर कȧ लहरɉ मɅ लहरा रहे हो। इसͧलए अãपकाल कȧ ǐरĥेशमɅट अनुभव 

करते हो। लेͩकन अब सागर के तले मɅ जाओ तो अनेक Ĥकार के ͪवͬचğ 

अनुभव कर र×न ĤाÜत कर सकɅ गे। èवयं भी समथ[ बनो। अब यहȣ 

ͬचटͩकयाँ नहȣं ͧलखना, बाप को हंसी आती है। छोटȣ-छोटȣ बातɅ और वहȣ-

वहȣ बातɅ ͧलखते हो। ͪवनाशी डाÈटर का काय[ भी बाप के ऊपर रखते हɇ। 

रचना अपनी, कम[बÛधन अपना बनाया हुआ और तोड़ने कȧ ɬयूटȣ ͩफर 

बाप के ऊपर। बाप कȧ ɬयूटȣ है युिÈत बताना वा खुद हȣ करना? बाप 

बताने के ͧलए Ǔनͧमƣ है वा करने के ͧलए भी Ǔनͧमƣ है? नटखट हो जाते 

हɇ ना। नटखट बÍचे सब बाप के ऊपर हȣ छोड़ देते हɇ। कहते हɇ - लौͩकक 

बÍचा कहना नहȣं मानता आप इसको ठȤक करो। बाप तो ठȤक करने का 

तरȣका सुना रहे हɇ। ‘करɅगे तो पायेगे।’ बाप को वãड[ सवɏट समझते हु ए सब 

बाप के ऊपर छोड़ना चाहते हɇ, इसͧलए जो डायरेÈशन ͧमलते हɇ उस पर 



Úयान देकर ĤैिÈटकल मɅ लाओ तो सब ͪवËनɉ से मुÈत हो जायɅगे। 

समझा? अÍछा।  

सदा बाप के हर आ£ा का पालन करने वाले आ£ाकारȣ, ‘एक बाप दूसरा न 

कोई’ इस पाठ का पालन करने वाले, सदा èवयं को अßयास मɅ ǒबजी रखने 

वाले, सàपूण[ £ान और योग कȧ हर ͪवशेषता को जीवन मɅ लाने वाले ऐसी 

ͪवशेष आ×माओं को बापदादा का याद-Üयार और नमèते।  

ͪवदाई के समय:- 

महारͬथयɉ कȧ èपीड सबसे फाèट अथा[त ्  तीĭ है, लेͩकन साथ-साथ Ħेक भी 

इतनी पॉवरफुल हो। हर सेकेÖड मɅ संकãप ɮवारा सारȣ ͪवæव तो Èया, 

तीनɉ लɉकɉ के चĐ को सामने लाते, तीनɉ लɉकɉ का चÈकर भी लगावɅ 

और ऊपर èटॉप करɅ तो बुɮͬध ǒबãकुल बीज Ǿप िèथǓत मɅ सेकेÖड मɅ 

िèथत हो जावɅ - ऐसी ĤैिÈटस हो। अǓत ͪवèतार और èटॉप। Ħेक इतनी 

पॉवरफुल हो; èटॉप करने मɅ टाईम न लगे। जैसे èथूल ͧमͧलĚȣ वालɉ को 

अगर माश[ल (Marshal) आड[र करता है, दौड़ रहे हɇ फुल फोस[ मɅ और 

माश[ल ऑड[र करे - ‘èटॉप’ - कोई सेकेÖड भी लगावे तो शूट ͩकया जाए। 

तो जैसे वह शारȣǐरक ĤैिÈटस है, वैसे यह है सूêम ĤैिÈटस। महारͬथयɉ के 

पुǾषाथ[ कȧ गǓत भी तीĭ और Ħेक भी पॉवरफुल हो, तब अÛत मɅ ‘पास 

ͪवɮ ऑनर’ बनɅगे। Èयɉͩक उस समय कȧ पǐरिèथǓतयां बुɮͬध मɅ संकãप 

लाने वालȣ होगी, उस समय सब संकãपɉ से परे एक संकãप मɅ होने कȧ 



िèथǓत चाǑहए। पǐरिèथǓतयां खींचɅगी। ऐसे टाइम पर Ħेक पॉवरफुल न 

होगी तो पास न हो सकɅ गे। इसͧलए महारͬथयɉ कȧ ĤैिÈटस ऐसी होनी 

चाǑहए, िजस समय ͪवèतार मɅ ǒबखरȣ हु ई बुɮͬध हो और उसी समय èटॉप 

कȧ पैिÈटस करɅ। जैसे Ĝाईवर को जब मोटर चलाने कȧ ĤैिÈटस कराते हɇ 

तो जान-बूझ कर ऐसा राèता बना हुआ होता है िजससे मालूम पड़े ͩक यह 

कहां तक एÈसीडेÛट से परे रह सकते हɇ। इसी रȣǓत से यह भी पहले से हȣ 

ĤैिÈटस चाǑहए। èटॉप कहना और होना। यह हɇ अçट र×नɉ कȧ सौगात। 

एक सेकेÖड भी यहाँ-वहाँ नहȣं। इसͧलए ͧसफ[  8 Ǔनकलते हɇ। ऐसी ĤैिÈटस 

है? ǒबãकुल ऐसे अनुभवी हो जैसे èथूल हाथ आǑद कंĚोल मɅ हɇ, वैसे सूêम 

शिÈतयां तथा संकãप कंĚोल मɅ हो। वाèतव मɅ हɇ यह ͪवèतार के संकãप 

को कंĚोल करने कȧ बात, लेͩकन उन लɉगɉ ने æवास को कंĚोल करने का 

साधन बना Ǒदया है। यहाँ है ͪवèतार के बजाए एक संकãप मɅ िèथत 

होना, उन लɉगɉ ने æवास को कंĚोल करने का अßयास चालू कर Ǒदया है। 

अब महारͬथयɉ के याद कȧ याğा कȧ ऐसी ͧसɮͬध चाǑहए। ऐसे एक संकãप 

को धारण करने वाले, जो िजतना समय चाहे बुɮͬध को िèथत करɅ। 

अÍछा।  

सदा बाप के हर आ£ा को पालन करने वाले, आ£ाकारȣ, ‘एक बाप दूसरा न 

कोई’ - इस पाठ को ĤैिÈटकल मɅ लाने वाले वफादार, सदा अपने को 

अßयास मɅ ǒबज़ी रखने वाले, सàपूण[ £ान और योग कȧ हर ͪवशेषता को 



जीवन मɅ लाने वाले, ऐसी ͪवशेष आ×माओं को बाप-दादा का याद-Üयार और 

नमèते। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- Ħाéमण जीवन का ͪवशेष आधार Èया है? 

 Ĥæन 2 :- 'अÛतमु [खी सदा हͪष[तमुखी'. ऐसा कहने का Èया अͧभĤाय है? 

 Ĥæन 3 :- बÍचɉ के पुǽषाथ[ कȧ रāतार को देखकर बापदादा Èयɉ मुèकरा 

रहɅ हɇ? 

 Ĥæन 4 :- वत[मान समय कौन सी एक ͪवशेष लहर Ǒदखाई देती है? 

 Ĥæन 5 :- पास ͪवद ऑनर बनने के ͧलये महारͬथयɉ कȧ पुǽषाथ[ कȧ गǓत 

कैसी होनी चाǑहये? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( रȣयल, ĤैिÈटकल, फेल, कमजोरȣ, ͪवËनɉ, युिÈत, अंǓतम, डायरेÈशन, सàपÛन, 

वãड[, पेपर, िèथत, Úयान, यूज़, एवररेडी ) 

 



 1   ______ सàपूण[ èटेज िजसमɅ सव[ शिÈतयɉ से _____ माèटर सव[ 

शिÈतवान, माèटर नॉलेजफुल कȧ िèथǓत _______ Ǿप मɅ होती है। 

 2  ऐसे _______ हो जो सेकंड मɅ िजस िèथǓत मɅ िèथत होने का 

________ ͧमले तो उसी समय सेवा को ______ कर सको वा िèथत होने 

मɅ हȣ समय Ǔनकल जायेगा। 

 3  ͪवशेष _______ यह है जो हर शिÈत को वा हर £ान कȧ ______ को 

सुनते हु ए वा ͧमलते हु ए èवयं के ĤǓत _____ नहȣं करते अथा[त अßयास 

मɅ नहȣ लाते। ͧसफ[  वण[न करने तक लाते। 

 4  ______ पेपर हॉल मɅ जाने के पहले èवयं का माèटर बन èवयं का 

______ लो, तो ǐरयल इàतहान मɅ कभी _____ नहȣं हɉगे। 

 5  बाप को _____ सवȶÛट समझते हु ए सब बाप के ऊपर छोड़ना चाहते हɇ, 

इसͧलये जो डायरेÈशन ͧमलते हɇ उसपर ______ देकर ĤैिÈटकल मɅ लाओ 

तो सब ______ से मुÈत हो जायेगे। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】【✖】 

  

 1  :- सव[ ͪवशेषताओं का अßयास चाǑहये तब पͪवğ बन सकɅ गे। 



 2  :- सहजयोग का अßयास है और राजयोग का नहȣं, तो फुलपास नहȣ हो 

सकɅ गे। 

 3  :- शिÈतयɉ कȧ Ĥयोगशाला मɅ बैठे रहो तो एक बाप का सहारा और 

माया के अनेक Ĥकार के ͪवËनɉ का ͩकनारा अनुभव करɅगे। 

 4  :- 'अÛतमु [खी सदा हͪष[तमखुी' Ǒदखाई देगɅ, Èयɉͩक माया का सामना 

करना समाÜत हो जायेगा। 

 5   :-  लगन कȧ अिÊन से ͪवËन दूर से हȣ भèम हो जाते हɇ। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- Ħाéमण जीवन का ͪवशेष आधार Èया है? 

 उƣर 1 :- Ħाéमण जीवन का ͪवशेष आधार है - 'Ǒहàमत'. Èयोͩक :- 

           ❶ जैसे æवांस नहȣं तो जीवन नहȣं, वैसे 'Ǒहàमत' नहȣ तो Ħाéमण 

नहȣं। 



           ❷ Èयɉͩक बाप का भी वायदा है - 'Ǒहàमते बÍचे मदद दे बाप' 

ͧसफ[  मदद दे बाप नहȣं अͪपतु आजकल तो सब बाप के ऊपर छोड़ देते 

हɇ। 

          ❸ Ǒहàमत न होने के कारण èवयं अलबेले हो जाते हɇ। 

          ❹ ͪवशेष कमजोरȣ यह है जो हर शिÈत को वा हर £ान कȧ युिÈत 

को सुनते हु ए वा ͧमलते हु ए èवयं के ĤǓत यूज़ नहȣं करते। 

 

 Ĥæन 2 :- 'अÛतमु [खी सदा हͪष[तमुखी'. ऐसा कहने का Èया अͧभĤाय है? 

उƣर 2 :- 'अÛतमु [खी सदा हͪष[तमुखी' कहने का अͧभĤाय यह है :- 

          ❶ अगर सदा अÛतमु [खी बन अßयास मɅ ǒबजी रहɅगे तो åयथ[ 

संकãपɉ कȧ कàपलɅट समाÜत हो जायगी। 

          ❷ अÛतमु [खी रहने से अßयास मɅ रहने का Ĥभाव चेहरे से èपçट 

Ǒदखाई देगा। 

          ❸ अÛतमु [खी रहने से माया का सामना करना समाÜत हो जायेगा। 

          ❹ अनुभवɉ कȧ खान बन जायेगे और ͧशकायत करने से बच 

जायेगे। 

 



 Ĥæन 3 :- बÍचɉ के पुǽषाथ[ कȧ रāतार को देखकर बापदादा Èयɉ मुèकरा 

रहɅ हɇ? 

 उƣर 3 :- आजकल बापदादा बÍचɉ के पुǽषाथ[ कȧ रāतार को देखते हु ए 

इसͧलये मुèकराते रहते हɇ Èयɉͩक :- 

            ❶ बापदादा सव[ आ×माओं को बार-बार यहȣ सÛदेश देते हɇ ͩक 

'योगी बनो, £ानी बनो' पर मेजॉǐरटȣ आ×माऐं याद कȧ याğा मɅ कमजोर 

Ǒदखाई दे रहȣ हɇ। 

           ❷ सव[ शिÈतवान के बÍचे बन èवयं को शिÈतहȣन समझते हɇ, जो 

èवयं को हȣ कंĚोल नहȣं कर पा रहे, वे ͪवæव के राÏय का कंĚोल कैसे 

करेगɅ. यह देख बापदादा मुèकरा रहे हɇ। 

           ❸ योगयुÈत रहने कȧ युिÈतयɉ को Ĥयोग करना नहȣं आता।  

           ❹ योग योग करते हɇ, परÛतु Ĥयोग मɅ लाने का अटɅशन नहȣं रखते। 

  

Ĥæन 4 :- वत[मान समय कौन सी ͪवशेष लहर Ǒदखाई देती है? 

उƣर 4 :- वत[मान समय ͪवशेष यह एक लहर Ǒदखाई देती है :- 

          ❶ कोई भी बात सामने आती तो बाप ɮवारा ͧमलȣ हु ई सामना 

करने कȧ शिÈत का èवयं Ĥयोग नहȣं करते। 

          ❷ कोई बात आने पर सदा बाप को आगे कर देते। 



          ❸ हमे आशीवा[द करो, शिÈत दो, मदद दो। 

          ❹ मदद देना आपका काम है, आप नहȣं करोगे तो कौन करेगा। 

          ❺ आप तो सागर हो, हमको थोड़ी सी अंचलȣ दे दो। 

          ❻ èवयं कȧ सामना करने कȧ Ǒहàमत छोड़ देते हɇ, और Ǒहàमतहȣन 

बनने के कारण मदद से वंͬचत रह जाते हɇ। 

 

 Ĥæन 5 :- पास ͪवद ऑनर बनने के ͧलये महारͬथयɉ कȧ पुǽषाथ[ कȧ गǓत 

कैसी होनी चाǑहये? 

उƣर 5 :- पास ͪवद ऑनर बनने के ͧलये महारͬथयɉ कȧ गǓत इसĤकार 

होनी चाǑहये :- 

          ❶ महारͬथयɉ कȧ गǓत सबसे फाèट है, लेͩकन साथ-साथ Ħेक भी 

पॉवरफुल हो। 

          ❷ हर सेकंड मɅ संकãप ɮवारा पूरा ͪवæव तो Èया, तीनो लोकɉ के 

चĐ को सामने लाते, तीनɉ लोकɉ का चÈकर भी लगावɅ और ऊपर èटॉप 

करɅ तो बुɮͬध ǒबलकुल बीजǾप िèथǓत मɅ सेकंड मɅ िèथत हो जाये, ऐसी 

ĤैिÈटस हो। 



          ❸ Ħेक इतने पॉवरफुल हो; èटॉप करने मɅ टाइम न लगे। जसेै èथूल 

ͧमͧलĚȣ वालो को अगर माश[ल ऑड[र करता है - 'èटॉप' - कोई सेकंड भी 

लगावे तो शूट ͩकया जाये। 

          ❹ महारͬथयɉ के पुǽषाथ[ कȧ गǓत भी तीĭ और Ħेक भी पॉवरफुल 

हो, तब अंत मɅ 'पास ͪवद ऑनर' बनɅगे। Èयɉͩक उस समय कȧ 

पǐरिèथǓतयां बुɮͬध मɅ संकãप लाने वालȣ हɉगी, उस समय सब संकãपɉ से 

परे एक संकãप मɅ होने कȧ िèथǓत चाǑहये। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( ǐरयल, ĤैिÈटकल, फेल, कमजोरȣ, ͪवËनɉ, युिÈत, अंǓतम, डायरेÈशन, 

सàपÛन, वãड[, पेपर, िèथत, Úयान, यूज़, एवररेडी ) 

 

 1   _______ èटेज िजसमɅ सव[ शिÈतयɉ से _______ माèटर सव[ 

शिÈतवान, माèटर नॉलेजफुल कȧ िèथǓत _______ Ǿप मɅ होती है।   

    अंǓतम /  सàपÛन /  ĤैिÈटकल 

 



 2  ऐसे ________ हो जो सेकंड मɅ िजस िèथǓत मɅ िèथत होने का 

_________ ͧमले तो उसी समय सेवा को ______ कर सको वा िèथत 

होने मɅ हȣ समय Ǔनकल जायेगा।   

    एवररेडी /  डायरेÈशन /  िèथत 

 

 3  ͪवशेष _______ यह है जो हर शिÈत को वा हर £ान कȧ ______ 

को सुनते हु ए वा ͧमलते हु ए èवयं के ĤǓत ______ नहȣं करते अथा[त 

अßयास मɅ नहȣं लाते। ͧसफ[  वण[न करने तक लाते।    

    कमजोरȣ /  युिÈत /  यूज़ 

 

 4  ______ पेपर हॉल मɅ जाने के पहले èवयं का माèटर बन èवयं का 

_____ लो, तो ǐरयल इàतहान मɅ कभी ______ नहȣं हɉगे।    

    ǐरयल /  पेपर /  फेल 

 

 5  बाप को ______ सवȶÛट समझते हु ए सब बाप के ऊपर छोड़ना 

चाहते हɇ, इसͧलये जो डायरेÈशन ͧमलते हɇ उसपर _______ देकर 

ĤैिÈटकल मɅ लाओ तो सब _______ से मुÈत हो जायेगे।   

    वãड[ /  Úयान /  ͪवËनɉ 



 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔】【✖】 

  

 1  :-  सव[ ͪवशेषताओं का अßयास चाǑहये तब पͪवğ बन 

सकɅ गे।【✖】 

सव[ ͪवशेषताओं का अßयास चाǑहये तब सàपूण[ योगी बन सकɅ गे। 

 

 2  :- सहजयोग का अßयास है और राजयोग का नहȣं, तो फुलपास नहȣं 

हो सकɅ गे।【✔】 

 

 3  :- शिÈतयɉ कȧ Ĥयोगशाला मɅ बैठे रहो तो एक बाप का सहारा और 

माया के अनेक Ĥकार के ͪवËनɉ का ͩकनारा अनुभव करɅगे।【✖】 

अßयास कȧ Ĥयोगशाला मɅ बैठे रहो तो एक बाप का सहारा और माया के 

अनेक Ĥकार के ͪवËनɉ का ͩकनारा अनुभव करɅगे। 

 

 4  :-  'अÛतमु [खी सदा हͪष[तमुखी' Ǒदखाई देगɅ, Èयɉͩक माया का सामना करना 

समाÜत हो जायेगा।【✔】 

 



 5   :- लगन कȧ अिÊन से ͪवËन दूर से हȣ भèम हो जाते हɇ।【✔】 

 


