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28-06-77   ओम शािÛत    अåयÈत बापदादा    मधुबन 

 

वेèट (Waste) मत करो और वेट (Weight) कम करो 

 

सव[ खज़ानɉ को महादानी बन दान करने वाले, अपने शिÈतयɉ के खजानɉ 

मɅ सàपÛन हो ͪवæव-कãयाणकारȣ आ×माओं ĤǓत बाप-दादा बोले:- 

आवाज़ से परे अपने Ǔनराकारȣ èटेज और आकारȣ èटेज, जहाँ इशारɉ कȧ 

भाषा Ïयादा है अथा[त ्  मूवी है, दोनɉ हȣ िèथǓत मɅ साकारȣ सृ िçट के समान 

आवाज़ नहȣं है - ऐसे आवाज़ से परे िèथǓत अÍछȤ लगती है? मुख ɮवारा 

सुनना, सुनाना इससे ऊपर अपनी वृ ͪƣ ɮवारा वा Ǻिçट ɮवारा वा 

वायĦेशÛस ɮवारा वा अपने Įेçठ अनुभवɉ के Ĥभाव ɮवारा ͩकसी आ×माओं 

कȧ सेवा करना अथा[त ्  सनुाना वा पǐरचय देना, सàबÛध जोड़ना इसके 

अनुभवी हो? जैसे वाणी ɮवारा सàबÛध जोड़ना इसके अनुभवी हो, वैसे वाणी 

ɮवारा डायरेÈशन ͧमले ͩक इन आ×माओं कȧ वृ ͪƣ वा Ǻिçट वा Įेçठ 

अनुभवɉ के Ĥभाव से सेवा करो तो कर सकते हो वा ͧसफ[  वाणी ɮवारा 



कर सकते हो? जैसे वाणी ɮवारा आ×माओं को बाप से सàबÛध जुटाने के 

नàबरवार Ǔनͧमƣ बनते हो वैसे अपनी सूêम िèथǓत के वा माèटर सव[ 

शिÈतवान वा माèटर £ान सूय[ कȧ िèथǓत ɮवारा, आ×माओं को èवयं के 

िèथǓत वा बाप के सàबÛध का अनुभव, पॉवरफुल वातावरण, वायĦेशन वा 

èवयं के शिÈत èवǾप के सàपक[  से उÛहɅ भी करा सकते हो? Èयɉͩक जैसे 

समय समीप आ रहा है, पाÖडव सेना के Ĥ×य¢ होने का Ĥभाव गुÜत Ǿप 

मɅ फैलता जा रहा है। सेवा कȧ Ǿपरेखा समय Ĥमाण और सेवा Ĥमाण 

पǐरवत[न अवæय होगी। जैसे आजकल भी साइंस ɮवारा हर चीज़ को 

ÈवािÛटटȣ (Quantity;माğ) बजाए Èवाͧलटȣ (Quality;गुण) मɅ ला रहे हɇ, 

ऐसा छोटा सा Ǿप बना रहे हɇ, जो Ǿप है छोटा लेͩकन शिÈत अͬधक भरȣ 

हु ई होती है। जैसे ͧमठास के ͪवèतार को सैĐȧन (Seccharine) के Ǿप मɅ 

लाते हɇ। ͪवèतार को सार मɅ ला रहे हɇ, इसी Ĥकार पाÖडव सेना अथा[त ्  

साइलेÛस कȧ शिÈत वालȣ Įेçठ आ×माएं भी जो एक घÛटे के भाषण 

ɮवारा ͩकसको पǐरचय दे सकते हो, वह एक सेकेÛड कȧ पॉवरफुल Ǻिçट, 

ɮवारा पॉवरफुल èटेज ɮवारा, कãयाण कȧ भावना ɮवारा, आि×मक भाव 

ɮवारा ‘èमृ Ǔत’ Ǒदला सकते हो वा अपरो¢ सा¢ा×कार करा सकते हो? अभी 

ऐसी ĤैिÈटस कȧ आवæयकता है। इसके ͧलए दो बातɉ कȧ आवæयकता है, 

िजससे ऐसी Įेçठ सेवा के Ǔनͧमƣ बन सकते हो, वह कौनसी दो बातɉ कȧ 

तरफ ͪवशेष अटेÛशन Ǒदलाते हɇ। वह जानते हो कौन सी होगी?  



एक तो चारɉ ओर यह अटेÛशन Ǒदलाते हɇ कȧ कोई भी चीज़ वेèट 

(Waste;बेकार) मत करो और दूसरȣ बात वेट (Weight;वजन) कम करो। 

वह लोग तो शरȣर कȧ वेट कम करने के ͧलए कहते हɇ, लेͩकन बाप-दादा 

आ×मा के ऊपर जो बोझ है, िजस बोझ के कारण ऊँची èटेज का अनुभव 

नहȣं कर पाती, तो इस वेट को कम करो। एक वेèट मत करो और दसूरा 

वेट कम करो। इन दो बातɉ के ऊपर ͪवशेष अटɅशन चाǑहए। अपनी 

शिÈतयां वा समय वेèट करने से जमा नहȣं होती और जमा न होने के 

कारण जो खुशी वा शिÈतशालȣ èटेज का अनुभव होना चाǑहए, वह चाहते 

हु ए भी नहȣं कर सकते। जैसे आप Įेçठ आ×माओं का ͪवæव-कãयाणकारȣ 

बनने का काय[ है। उसी Ĥमाण समय वा शिÈतयाँ न ͧसफ[  अपने ĤǓत 

लेͩकन अनेक आ×माओं कȧ सेवा ĤǓत भी èटॉक जमा होना चाǑहए। अगर 

वेèट होता रहेगा तो èवयं भी अपने को भरपूर अनुभव नहȣं करɅगे। जैसे 

आजकल कȧ गवन[मɅट भी बचत कȧ èकȧम बनाती है। वैसे अपने ĤǓत 

आवæयक समय वा शिÈतयɉ मɅ से एकानामी (Economy;बचत) का लêय 

रखते हु ए बचत करनी चाǑहए। Èयɉͩक ͪवæव कȧ सव[ आ×माएं आप Įेçठ 

आ×माओं का पǐरवार है। िजतना बड़ा पǐरवार होता है उतना हȣ एकानामी 

का Éयाल रखा जाता है।  

आप जैसा बड़ा पǐरवार और ͩकसका है? तो सब आ×माओं को सामने रखते 

हु ए, èवयं को बेहद कȧ सेवा अथ[ Ǔनͧमƣ समझते हु ए, अपने समय और 

शिÈतयɉ को काय[ मɅ लगाते हो? माèटर रचता कȧ िèथǓत èमृ Ǔत मɅ रहती 



है वा अपने ĤǓत हȣ कमाया और खाया, वा कुछ खाया, कुछ गंवाया, ऐसे 

अलबेले हो चल रहे हो? तो अपने सव[ खजानɉ कȧ बजट (Budget) बनाओ। 

इतनी बड़ी िजàमेवारȣ का काय[ उठाने वालȣ आ×माएं अगर जमा न होगा 

तो काय[ कैसे सफल कर सकɅ गी। Ĝामानुसार होना हȣ है - यह हु ई नॉलेज 

कȧ बात। लेͩकन Ĝामा मɅ मुझे भी Ǔनͧमƣ बन सेवा ɮवारा Įेçठ ĤािÜत 

करनी है, यह लêय रखते हु ए हर खज़ाने कȧ ‘बजट’ बनाओ। बजट मɅ 

लêय Èया रखना है? सलोगन याद है? ‘कम खच[ बाला नशीन’। हर खज़ाने 

को चेक करो ͩकतना जमा है? उस जमा के खाते से बेहद के आ×माओं कȧ 

सेवा हो सकती है। हरेक सÞजेÈट कȧ भी चेͩकंग करो ͩक हर सÞजेÈट 

ɮवारा बेहद कȧ सेवा के Ǔनͧमƣ बन सकते हɇ, वा ͧसफ[  £ान ɮवारा कर 

सकते हɇ, धारणा ɮवारा नहȣं? जब फुल पास होना है तो फुल सÞजेÈट 

ɮवारा सेवा के Ǔनͧमƣ बनना आवæयक है। अगर एक भी सÞजेÈट मɅ कमी 

है तो फुल पास नहȣं लेͩकन पास हɉगे। एक है पास ͪवथ ऑनर और दूसरȣ 

èटेज है पास होना। जो ͧसफ[  पास होते हɇ पास ͪवथ ऑनर नहȣं तो उÛहɉ 

को पास ͪवथ ऑनर के अÛतर मɅ धम[राज कȧ सजाओं से पास होना पड़ता 

है अथा[त ्  थोड़ा बहु त भी सजाओं का अनुभव मɅ पास करɅगे। पास ͪवथ 

ऑनर औरɉ को पास करते हु ए देखɅगे। इसͧलए हर सÞजेÈट मɅ फुल पास 

होना है - हर खज़ाने कȧ बजट करो और बजट बनाओ अथा[त ्  वेèट मत 

करो। हर सेकेÖड, संकãप या èवयं के ĤǓत शिÈतशालȣ बनाने अथ[ वा सव[ 

आ×माओं कȧ सेवा अथ[ काय[ मɅ लगाओ।  



दूसरȣ बात ‘वेट कम करो।’ एक तो ͪपछले जÛमɉ का रहा हुआ Ǒहसाब-

ͩकताब का बोझ समाÜत करने मɅ लगे हो, लेͩकन वह बोझ कोई बड़ी बात 

नहȣं है। Ħाéमण बनकर वा Ħéमाकुमार/Ħéमाकुमारȣ कहलाकर ͪवæव-

कãयाणकारȣ वा ͪवæव-सेवाधारȣ कहलाकार ͩफर भी अगर ऐसा कोई 

ͪवकãप वा ͪवकम[ करते हɇ तो वह बोझ उस बोझ से सौगुणा है। ऐसे 

ͩकतने Ĥकार के बोझ अपने संèकारɉ के वश, èवभाव के वश, £ान, बुɮͬध 

के अͧभमान वश, नाम और शान के èवाथ[ वश, èवयं के सैलवेशन ĤाÜत 

करने के वश, वा अलबेलेपन वा आलèय के वश, अब तक ͩकतने बोझ 

उठाए हɇ? सदैव यह Úयान पर रखना है ͩक £ानी तू आ×मा कहलाते 

अथवा सͪव[सएबुल कहलाते ऐसा कोई कम[ वा वातावरण फैलाने के 

वायĦेशन उ×पÛन होने के Ǔनͧमƣ न बने िजससे सͪव[स के बजाए ͫडस 

सͪव[स हो। Èयɉͩक सͪव[स भी हो लेͩकन एक बार कȧ ͫडस-सͪव[स दस बार 

कȧ सͪव[स को समाÜत कर देती है। जैसे रबड़ ͧमट जाता है वैसे एक बार 

कȧ ͫडस-सͪव[स दस बार के सͪव[स के खाते को ख×म कर देती है। और 

वह समझता रहता ͩक मɇ बहु त सͪव[स करता हू ँ। लेͩकन खाता खालȣ होने 

के कारण Ǔनशानी Ǒदखाई भी देती हɇ लेͩकन अͧभमान के वश बाहर से 

ͧमयाͧमùè बन जाते हɇ। Ǔनशानी Èया होती है? एक तो याद मɅ शिÈत वा 

ĤािÜत का अनुभव नहȣं होता। अÛदर कȧ सÛतुçटता नहȣं होगी। हर समय 

कोई न कोई पǐरिèथǓत वा åयिÈत वा ĤकृǓत का वैभव, िèथǓत को हलचल 

मɅ लाने के वा खुशी, शिÈत ख×म करने के Ǔनͧमƣ बनɅगे। बाहर का 



Ǒदखावा इतना सुÛदर होगा जो अनेक आ×माएं उÛहɅ न परखने कारण 

सबसे अÍछा खुश ͧमजाज और पुǽषाथȸ समझɅगे। लेͩकन अÛदर ǒबãकुल 

उलझन मɅ खोखलापन होता है। नाम, शान का खाता फुल होता है - लेͩकन 

खज़ानɉ का खाता, अनुभूǓतयɉ का खाता खालȣ के बराबर होता है अथा[त ्  

नाम माğ होता है। और Ǔनशानी Èया होगी? ऐसी आ×मा èवयं ͪवËनɉ के 

वश होने के कारण सेवा के काय[ मɅ ͪवËन Ǿप बन जाती है। नाम ͪवÚन 

ͪवनाशक है लेͩकन बनते ͪवËन Ǿप हɇ। ऐसे आ×माओं के ऊपर समय ĤǓत 

समय के बोझ से वेट बढ़ने के कारण अनेक Ĥकार के मानͧसक åयथ[ 

ͬचÛतन वा मानͧसक अशािÛत, ऐसे अनेक रोग पैदा कर लेते हɇ। दूसरȣ 

बात वेट होने के कारण पुǾषाथ[ कȧ रÝतार तीĭ नहȣं हो सकती। हाई 

जàप (ऊँची कूद) तो छोड़ो लेͩकन दौड़ भी नहȣं लगा सकते। Üलान 

बनायɅगे ͩक यह करɅगे, यह करɅगे लेͩकन सफल नहȣं हो सकते। तीसरȣ 

गुéय बात ऐसी वेट वालȣ आ×माए,ं जो ͪवËन Ǿप वा ͫडस-सͪव[स के 

Ǔनͧमƣ बनती है, बाप को अप[ण ͩकया हुआ अपना तन-मन वा ईæवरȣय 

सेवा अथ[ ͧमला हुआ धन, अपने ͪवËनɉ के कारण वेèट करती है अथा[त ्  

सफलता नहȣं पाती, उसके वेèट करने का भी बोझ चढ़ता है। इसͧलए पापɉ 

कȧ गहन गǓत को भी अÍछȤ रȣǓत जानो। अब Èया करना है? वेèट मत 

करो और वेट कम करो। धम[राज पुरȣ मɅ जाने के पहले अपना धम[राज 

बनो। अपना पूरा चोपडा खोलो और चेक करो पाप और पुÖय का खाता 

Èया रहा हुआ है, Èया जमा करना है; और ͪवशेष èवयं ĤǓत Üलान बनाओ। 



पाप के खाते को भèम करो। पुÖय के खाते को बढ़ाओ। बाप-दादा बÍचɉ 

के खाते को देखते हु ए समझते हɇ मालामाल हो जाए। (बरसात पड़ रहȣ है) 

ĤकृǓत भी पाठ पढ़ा रहȣ है। जैसे ĤकृǓत अपने मौसम वा समय Ĥमाण 

अपने तीĭ गǓत से काय[ कर रहȣ है ऐसे Ħाéमणɉ कȧ कमाई जमा करने 

कȧ मौसम है। तो मौसम Ĥमाण तीĭ रÝतार से जमा करो। अÍछा।  

सदा फǐरæते, वेटलेस अथा[त ्  लाईट Ǿप, हर सेकेÖड और संकãप मɅ भी 

ͪपछला बोझ भèम करते, भͪवçय जमा करने वाले, सदा ͪवæव सेवाधारȣ 

èवǾप मɅ िèथत रह आ×माओं को सव[ खज़ाने महादानी बन दान करने 

वाले, अपने शिÈतयɉ के खजानɉ मɅ सàपÛन हो शिÈतयɉ ɮवारा वरदानी 

बनने वाले, रहम Ǒदल आ×माएं, सदा ͪवæव कãयाणकारȣ आ×माओं को बाप-

दादा का याद-Üयार और नमèते।  

पाǑट[यɉ से  

सदा èवͬचÛतन और शुभͬचÛतक दोनɉ èटेज रहती हɇ? जब शुभͬचÛतक 

होता है तो åयथ[ समाÜत हो जाता है। åयथ[ का रहता है अथा[त ्  शुभ 

ͬचÛतक का अनुभव कम है। जैसे अगर एक बार बǑढ़या चीज़ का टेèट 

(Taste) कर ͧलया तो घǑटया चीज़ èवीकार करने का संकãप भी नहȣं 

आएगा। वैसे शुभ ͬचÛतन मɅ रहने वाला åयथ[ ͬचÛतन कर नहȣं सकता। 

ͬचÛतन चलाना अथा[त ्  उसका èवǾप बन जाए। जैसे सागर के अÛदर 

रहने वाले जीव-जÛतु सागर मɅ समाए हु ए होते, बाहर नहȣं Ǔनकलना चाहते। 



मछलȣ भी पानी के अÛदर रहती, बाहर आई तो ख×म। सागर व पानी हȣ 

उसका संसार है, इतना बड़ा बाहर का संसार उसके ͧलए कुछ भी नहȣं, ऐसे 

£ान सागर बाप मɅ समाए हु ए - इÛहɉ का संसार भी बाप अथा[त ्  सागर 

होता है। ऐसे अनुभव करते हो वा बाहर चĐ लगाने को Ǒदल होती है? जब 

तक यह अनुभव नहȣं ͩकया, èवǾप मɅ समाने का, तब तक जो Ħाéमण 

जीवन का गायन है - अतीिÛġय सुख के झूले मɅ झूलने का, हͪष[त होने 

का, वह नहȣं हो सकता। ऐसे अनुभवी हȣ इस Ħाéमण जीवन के सुख के 

मह×व को जानते हɇ। Ħाéमणɉ को चोटȣ कहते हɇ, यह चोटȣ अथा[त,् ऊँची 

èटेज है। अगर यहाँ तक नहȣं पहु ँचे तो ͪवजय का झंडा कैसे लहरायɅग?े 

ऊँची चोटȣ पर जाकर झंडा लहराएंगे तो ‘ͪवजयी’ कहा जाएगा।  

वत[मान समय का पुǾषाथ[ Èया है? सुनना, सुनाना चलता रहता, अभी 

अनुभवी बनना है। अनुभवी का Ĥभाव Ïयादा होता। वहȣ बात अनुभवी 

सुनावे और वहȣ बात सुनी हु ई सुनावे तो अÛतर पड़ेगा ना? लोग भी अभी 

अनभुव करना चाहते। योग ͧशͪवर मɅ ͪवशेष अनुभव Èयɉ करते? Èयɉͩक 

अनुभवी बनने का साधन है - सुनाने के साथ अनुभव कराया जाता है। 

इससे ǐरजãट अÍछȤ Ǔनकलती है। जब आ×माएं अनुभव चाहती हɇ तो आप 

भी अनुभवी बनकर अनुभव कराओ। अनुभव कैसे हो? उसके ͧलए कौन सा 

साधन अपनाना है? जैसे कोई इÛवेÛटर (आͪवçकारक) वह कोई भी 

इÛवेÛशन Ǔनकालने के ͧलए ǒबãकुल एकाÛत मɅ रहते हɇ। तो यहाँ कȧ 

एकाÛत अथा[त ्  एक के अÛत मɅ खोना है, तो बाहर कȧ आकष[ण से एकाÛत 



चाǑहए। ऐसे नहȣं ͧसफ[  कमरे मɅ बैठने कȧ एकाÛत चाǑहए, लेͩकन मन 

एकाÛत हो। मन कȧ एकाĒता अथा[त ्  एक कȧ याद मɅ रहना, एकाĒ होना 

यहȣ एकाÛत है। एकाÛत मɅ जाकर इÛवेÛशन Ǔनकालते है ना! चारɉ ओर के 

वायĦेशन से परे चले जाते तो यहाँ भी èवयं को आकष[ण से परे जाना 

पड़े। ऐसे भी कई होते िजÛहɅ एकाÛत पसÛद आता, संगठन मɅ रहना, हंसना, 

बोलना Ïयादा पसÛद नहȣं आता, लेͩकन यह हुआ बाहर मुखता मɅ आना। 

अभी अपने को एकाÛत वासी बनाओ अथा[त ्  सव[ आकष[ण के वायĦेशन से 

अÛतमु [ख बनो। अब समय ऐसा आ रहा है जो यहȣ अßयास काम मɅ 

आएगा। अगर बाहर के आकष[ण के वशीभूत होने का अßयास होगा तो 

समय पर धोखा दे देगा। सरकमèटÛसेस (पǐरिèथǓतयां) ऐसे आयɅगे जो 

इस अßयास के ͧसवाए और कोई आधार हȣ नहȣं Ǒदखाई देगा। 

एकाÛतवासी अथा[त ्  अनुभवी मूƣ[। Ǒदãलȣ वाले सेवा के आǑद के Ǔनͧमƣ 

बने हɇ तो इस ͪवशेषता मɅ भी Ǔनͧमƣ बनो। तो इस िèथǓत के अनुभव को 

दूसरे भी कॉपी करɅगे। यह सबसे बड़े ते बड़ी सेवा है। संगǑठत Ǿप मɅ और 

इÛडीͪवजवल Ǿप मɅ दोनɉ हȣ Ǿप से ऐसे अßयास का वातावरण फैलाओ। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  



Ĥæन 1 :- सा¢ा×कारमूत[ बनने के ͧलए ͪवशेष ͩकन दो बातɉ कȧ ओर 

बापदादा ने Úयान ͨखंचवाया है ?  

 Ĥæन 2 :- वेèट ना करने और वेट कम करने का डायरेÈशन बापदादा ने 

Èयɉ Ǒदया है ?  

 Ĥæन 3 :- Ħéमाकुमार -कुमारȣ कहलाकर ͫडस-सͪव[स करने के Ǔनͧमƣ बनने 

वालȣ आ×माओ कȧ Ǔनशानी ĤǓत बापदादा कȧ समझानी Èया है ?  

 Ĥæन 4 :- सव[ खजानɉ कȧ बजट बनाने का इशारा बापदादा Èयɉ दे रहे है ?  

 Ĥæन 5 :- वत[मान समय के Ĥमाण èवǾप पुǽषाथ[ ĤǓत बापदादा कȧ 

समझानी Èया है ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( वेट, अÛतर, सेकेÖड, ͪवकãप, वातावरण, èटेज, खज़ाने, Ħाéमण, Úयान, वेèट, 

Üलान, Ǔनͧमƣ, बोझ, संकãप, अनुभव ) 

 

 1   एक है पास ͪवथ ऑनर और दूसरȣ _____ है पास होना। जो ͧसफ[  पास 

होते हɇ पास ͪवथ ऑनर नहȣं तो उÛहɉ को पास ͪवथ ऑनर के _____ मɅ 

धम[राज कȧ सजाओं से पास होना पड़ता है अथा[त ्  थोड़ा बहु त भी सजाओं 

का _____ मɅ पास करɅगे। 



 2  पास ͪवथ ऑनर औरɉ को पास करते हु ए देखɅगे। इसͧलए हर सÞजेÈट 

मɅ फुल पास होना है - हर _____ कȧ बजट करो और बजट बनाओ अथा[त ्  

वेèट मत करो। हर _____, _____ या èवयं के ĤǓत शिÈतशालȣ बनाने अथ[ 

वा सव[ आ×माओं कȧ सेवा अथ[ काय[ मɅ लगाओ। 

 3  वेट कम करो। एक तो ͪपछले जÛमɉ का रहा हुआ Ǒहसाब-ͩकताब का 

बोझ समाÜत करने मɅ लगे हो, लेͩकन वह बोझ कोई बड़ी बात नहȣं है। 

_____ बनकर वा Ħéमाकुमार/Ħéमाकुमारȣ कहलाकर ͪवæव-कãयाणकारȣ वा 

ͪवæव-सेवाधारȣ कहलाकार ͩफर भी अगर ऐसा कोई _____ वा ͪवकम[ करते 

हɇ तो वह _____ उस बोझ से सौगुणा है। 

 4  सदैव यह _____ पर रखना है ͩक £ानी तू आ×मा कहलाते अथवा 

सͪव[सएबुल कहलाते ऐसा कोई कम[ वा _____ फैलाने के वायĦेशन उ×पÛन 

होने के _____ न बने िजससे सͪव[स के बजाए ͫडस सͪव[स हो। Èयɉͩक 

एक बार कȧ ͫडस-सͪव[स दस बार कȧ सͪव[स को समाÜत कर देती है। 

 5  _____ मत करो और _____ कम करो। धम[राज पुरȣ मɅ जाने के पहले 

अपना धम[राज बनो। अपना पूरा चोपडा खोलो और चेक करो पाप और 

पुÖय का खाता Èया रहा हुआ है, Èया जमा करना है; और ͪवशेष èवयं 

ĤǓत _____ बनाओ। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 



  

 1  :- पाप के खाते को भèम करो। पुÖय के खाते को बढ़ाओ। 

 2  :- Ħाéमणɉ को पहाड़ कहते हɇ, यह पहाड़ अथा[त ्  ऊँची èटेज है। 

 3  :- अभी अपने को एकाÛत वासी बनाओ अथा[त ्  सव[ आकष[ण के 

वायĦेशन से बǑहमु [ख बनो। 

 4  :- èवͬचÛतन और शुभ ͬचÛतन मɅ रहने वाले बÍचे åयथ[ ͬचÛतन नहȣं 

कर सकते। 

 5  :- वेट होने के कारण पुǾषाथ[ कȧ रÝतार धीमी नहȣं हो सकती। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- सा¢ा×कारमूत[ बनने के ͧलए ͪवशेष ͩकन दो बातɉ कȧ ओर 

बापदादा ने Úयान ͨखंचवाया है ?  

उƣर 1 :- जैसे समय समीप आ रहा है, पाÖडव सेना के Ĥ×य¢ होने का 

Ĥभाव गÜुत Ǿप मɅ फैलता जा रहा है। सेवा कȧ Ǿपरेखा समय Ĥमाण और 

सेवा Ĥमाण पǐरवत[न अवæय होगी। इसͧलए साइलेÛस कȧ शिÈत वालȣ 

Įेçठ आ×माएं भी जो एक घÛटे के भाषण ɮवारा ͩकसको पǐरचय दे सकते 



हो, वह एक सेकेÛड कȧ पॉवरफुल Ǻिçट ɮवारा, पॉवरफुल èटेज ɮवारा, 

कãयाण कȧ भावना ɮवारा, आि×मक भाव ɮवारा ‘èमृ Ǔत’ Ǒदला सकते हो वा 

अपरो¢ सा¢ा×कार करा सके, अभी ऐसी ĤैिÈटस कȧ आवæयकता है। इसके 

ͧलए दो बातɉ कȧ आवæयकता है, िजससे ऐसी Įेçठ सेवा के Ǔनͧमƣ बन 

सकते हो वह दो बाते है - 

          ❶ बापदादा चारɉ ओर के बÍचो को यह अटेÛशन Ǒदलाते हɇ कȧ कोई 

भी चीज़ वेèट (Waste;बेकार) मत करो। 

          ❷ वेट (Weight;वजन) कम करो। आ×मा के ऊपर जो बोझ है, िजस 

बोझ के कारण ऊँची èटेज का अनुभव नहȣं कर पाती, तो इस वेट को कम 

करो। 

 

 Ĥæन 2 :- वेèट ना करने और वेट कम करने का डायरेÈशन बापदादा ने 

Èयɉ Ǒदया है ?  

उƣर 2 :- वेèट ना करने और वेट कम करने का डायरेÈशन देने का कारण 

बताते हु ए बापदादा ने समझाया ͩक - 

          ❶ अपनी शिÈतयां वा समय वेèट करने से जमा नहȣं होती और 

जमा न होने के कारण जो खुशी वा शिÈतशालȣ èटेज का अनुभव होना 

चाǑहए, वह चाहते हु ए भी नहȣं कर सकते।  



          ❷ जैसे आप Įेçठ आ×माओं का ͪवæव-कãयाणकारȣ बनने का काय[ 

है। उसी Ĥमाण समय वा शिÈतयाँ न ͧसफ[  अपने ĤǓत लेͩकन अनेक 

आ×माओं कȧ सेवा ĤǓत भी èटॉक जमा होना चाǑहए। अगर वेèट होता 

रहेगा तो èवयं भी अपने को भरपूर अनुभव नहȣं करɅगे। 

           ❸ वेट होने के कारण पुǾषाथ[ कȧ रÝतार तीĭ नहȣं हो सकती। हाई 

जàप (ऊँची कूद) तो छोड़ो लेͩकन दौड़ भी नहȣं लगा सकते।  

          ❹ वेट वालȣ आ×माएं, जो ͪवËन Ǿप वा ͫडस-सͪव[स के Ǔनͧमƣ 

बनती है, बाप को अप[ण ͩकया हुआ अपना तन-मन वा ईæवरȣय सेवा अथ[ 

ͧमला हुआ धन, अपने ͪवËनɉ के कारण वेèट करती है अथा[त ्  सफलता 

नहȣं पाती, उसके वेèट करने का भी बोझ चढ़ता है। इसͧलए पापɉ कȧ 

गहन गǓत को भी अÍछȤ रȣǓत जानो। 

 

 Ĥæन 3 :- Ħéमाकुमार -कुमारȣ कहलाकर ͫडस-सͪव[स करने के Ǔनͧमƣ 

बनने वालȣ आ×माओ कȧ Ǔनशानी ĤǓत बापदादा कȧ समझानी Èया है ?  

 उƣर 3 :- Ħéमाकुमार -कुमारȣ कहलाकर ͫडस-सͪव[स करने के Ǔनͧमƣ बनने 

वालȣ आ×माओ कȧ Ǔनशानी ĤǓत बापदादा कȧ समझानी है ͩक- 

          ❶ एक तो याद मɅ शिÈत वा ĤािÜत का अनुभव नहȣं होता। अÛदर 

कȧ सÛतुçटता नहȣं होगी। हर समय कोई न कोई पǐरिèथǓत वा åयिÈत वा 



ĤकृǓत का वैभव, िèथǓत को हलचल मɅ लाने के वा खुशी, शिÈत ख×म 

करने के Ǔनͧमƣ बनɅगे।  

          ❷ बाहर का Ǒदखावा इतना सुÛदर होगा जो अनेक आ×माएं उÛहɅ न 

परखने कारण सबसे अÍछा खुश ͧमजाज और पुǽषाथȸ समझɅगे। लेͩकन 

अÛदर ǒबãकुल उलझन मɅ खोखलापन होता है। 

          ❸ नाम, शान का खाता फुल होता है - लेͩकन खज़ानɉ का खाता, 

अनुभूǓतयɉ का खाता खालȣ के बराबर होता है अथा[त ्  नाम माğ होता है। 

          ❹ ऐसी आ×मा èवयं ͪवËनɉ के वश होने के कारण सेवा के काय[ मɅ 

ͪवËन Ǿप बन जाती है। नाम ͪवÚन ͪवनाशक है लेͩकन बनते ͪवËन Ǿप 

हɇ।  

          ❺ ऐसे आ×माओं के ऊपर समय ĤǓत समय के बोझ से वेट बढ़ने 

के कारण अनेक Ĥकार के मानͧसक åयथ[ ͬचÛतन वा मानͧसक अशािÛत, 

ऐसे अनेक रोग पैदा कर लेते हɇ। 

  

Ĥæन 4 :- सव[ खजानɉ कȧ बजट बनाने का इशारा बापदादा Èयɉ दे रहे है 

?  

उƣर 4 :- सव[ खजानɉ कȧ बजट बनाने का इशारा देते हु ए बापदादा ने 

समझाया ͩक - 



          ❶ ͪवæव कȧ सव[ आ×माएं आप Įेçठ आ×माओं का पǐरवार है। 

िजतना बड़ा पǐरवार होता है उतना हȣ एकानामी का Éयाल रखा जाता है। 

इतनी बड़ी िजàमेवारȣ का काय[ उठाने वालȣ आ×माएं अगर जमा न होगा 

तो काय[ कैसे सफल कर सकɅ गी।  

          ❷ Ĝामानुसार होना हȣ है - यह हु ई नॉलेज कȧ बात। लेͩकन Ĝामा मɅ 

मुझे भी Ǔनͧमƣ बन सेवा ɮवारा Įेçठ ĤािÜत करनी है, यह लêय रखते हु ए 

हर खज़ाने कȧ ‘बजट’ बनाओ। बजट मɅ लêय Èया रखना है - ‘कम खच[ 

बाला नशीन’ बनो।  

          ❸ हर खज़ाने को चेक करो ͩकतना जमा है? उस जमा के खाते से 

बेहद के आ×माओं कȧ सेवा हो सकती है। हरेक सÞजेÈट कȧ भी चेͩकंग 

करो ͩक हर सÞजेÈट ɮवारा बेहद कȧ सेवा के Ǔनͧमƣ बन सकते हɇ, वा 

ͧसफ[  £ान ɮवारा कर सकते हɇ, धारणा ɮवारा नहȣं? 

          ❹ जब फुल पास होना है तो फुल सÞजेÈट ɮवारा सेवा के Ǔनͧमƣ 

बनना आवæयक है। अगर एक भी सÞजेÈट मɅ कमी है तो फुल पास नहȣं 

लेͩकन पास हɉगे। 

 

 Ĥæन 5 :- वत[मान समय के Ĥमाण èवǾप पुǽषाथ[ ĤǓत बापदादा कȧ 

समझानी Èया है ?  



 उƣर 5 :- वत[मान समय के Ĥमाण èवǾप पुǽषाथ[ ĤǓत बापदादा कȧ 

समझानी है ͩक - 

          ❶ सुनना, सुनाना चलता रहता, अभी अनुभवी बनना है। अनुभवी का 

Ĥभाव Ïयादा होता। लोग भी अभी अनुभव करना चाहते। 

         ❷ जब आ×माएं अनुभव चाहती हɇ तो आप भी अनुभवी बनकर 

अनुभव कराओ। उसके ͧलए साधन है - एकाÛत अथा[त ्  एक के अÛत मɅ 

खोना है। ऐसे नहȣं ͧसफ[  कमरे मɅ बैठने कȧ एकाÛत चाǑहए, लेͩकन मन 

एकाÛत हो। मन कȧ एकाĒता अथा[त ्  एक कȧ याद मɅ रहना, एकाĒ होना 

यहȣ एकाÛत है। 

         ❸ अब समय ऐसा आ रहा है जो यहȣ (अंतमु [खी) अßयास काम मɅ 

आएगा। अगर बाहर के आकष[ण के वशीभूत होने का अßयास होगा तो 

समय पर धोखा दे देगा। सरकमèटÛसेस (पǐरिèथǓतयां) ऐसे आयɅगे जो 

इस अßयास के ͧसवाए और कोई आधार हȣ नहȣं Ǒदखाई देगा। 

    

    FILL IN THE BLANKS:-      

( वेट, अÛतर, सेकेÖड, ͪवकãप, वातावरण, èटेज, खज़ाने, Ħाéमण, Úयान, 

वेèट, Üलान, Ǔनͧमƣ, बोझ, संकãप, अनुभव ) 

 



 1   एक है पास ͪवथ ऑनर और दूसरȣ _____ है पास होना। जो ͧसफ[  

पास होते हɇ पास ͪवथ ऑनर नहȣं तो उÛहɉ को पास ͪवथ ऑनर के 

_____ मɅ धम[राज कȧ सजाओं से पास होना पड़ता है अथा[त ्  थोड़ा बहु त 

भी सजाओं का _____ मɅ पास करɅगे।    

    èटेज /  अÛतर /  अनुभव 

 

 2  पास ͪवथ ऑनर औरɉ को पास करते हु ए देखɅगे। इसͧलए हर 

सÞजेÈट मɅ फुल पास होना है - हर _____ कȧ बजट करो और बजट 

बनाओ अथा[त ्  वेèट मत करो। हर _____, _____ या èवयं के ĤǓत 

शिÈतशालȣ बनाने अथ[ वा सव[ आ×माओं कȧ सेवा अथ[ काय[ मɅ लगाओ।   

    खज़ाने /  सेकेÖड /  संकãप 

 

 3  वेट कम करो। एक तो ͪपछले जÛमɉ का रहा हुआ Ǒहसाब-ͩकताब का 

बोझ समाÜत करने मɅ लगे हो, लेͩकन वह बोझ कोई बड़ी बात नहȣं है। 

_____ बनकर वा Ħéमाकुमार/Ħéमाकुमारȣ कहलाकर ͪवæव-कãयाणकारȣ 

वा ͪवæव-सेवाधारȣ कहलाकार ͩफर भी अगर ऐसा कोई _____ वा ͪवकम[ 

करते हɇ तो वह _____ उस बोझ से सौगुणा है।   

    Ħाéमण /  ͪवकãप /  बोझ 

 



 4  सदैव यह _____ पर रखना है ͩक £ानी तू आ×मा कहलाते अथवा 

सͪव[सएबुल कहलाते ऐसा कोई कम[ वा _____ फैलाने के वायĦेशन 

उ×पÛन होने के _____ न बने िजससे सͪव[स के बजाए ͫडस सͪव[स हो। 

Èयɉͩक एक बार कȧ ͫडस-सͪव[स दस बार कȧ सͪव[स को समाÜत कर देती 

है।   

    Úयान /  वातावरण /  Ǔनͧमƣ 

  

5  _____ मत करो और _____ कम करो। धम[राज पुरȣ मɅ जाने के 

पहले अपना धम[राज बनो। अपना पूरा चोपडा खोलो और चेक करो पाप 

और पुÖय का खाता Èया रहा हुआ है, Èया जमा करना है; और ͪवशेष 

èवयं ĤǓत _____ बनाओ। 

    वेèट /  वेट /  Üलान 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✖】【✔】 

  

 1  :- पाप के खाते को भèम करो। पुÖय के खाते को बढ़ाओ। 【✔】 

 

 2  :- Ħाéमणɉ को पहाड़ कहते हɇ, यह पहाड़ अथा[त ्ऊँची èटेज है। 【✖】 



Ħाéमणɉ को चोटȣ कहते हɇ, यह चोटȣ अथा[त ्  ऊँची èटेज है। 

 

 3  :- अभी अपने को एकाÛत वासी बनाओ अथा[त ्सव[ आकष[ण के वायĦेशन से 

बǑहमु [ख बनो। 【✖】 

अभी अपने को एकाÛत वासी बनाओ अथा[त ्  सव[ आकष[ण के वायĦेशन से 

अÛतमु [ख बनो। 

 

 4  :- èवͬचÛतन और शुभ ͬचÛतन मɅ रहने वाले बÍचे åयथ[ ͬचÛतन नहȣ ंकर 

सकते। 【✔】 

 

 5   :-  वेट होने के कारण पुǾषाथ[ कȧ रÝतार धीमी नहȣं हो सकती। 
【✖】 

 वेट होने के कारण पुǾषाथ[ कȧ रÝतार तीĭ नहȣं हो सकती। 

 


