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18-01-78   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

बाप-दादा क� सेवा का �रटन� 

सदा अतीि��य सुख व खशुी के झूले म# झलूाने वाले सुख के सागर 

परमा%मा &शव बोले 

आज *म,ृत -दवस अथा�त ्समथ0 -दवस पर सब ब1च3 ने अपनी-अपनी 

लगन अनसुार &भ�न-&भ�न 5प से याद 6कया। बाप-दादा के पास चार3 

ओर के *नेह9 सहयोगी शि�त *व5प स:पक�  वाल9 आ%माओ ंके सब 5प 

क� याद वतन तक पहँुची। बाप-दादा =वारा हरेक ब1चे क� जसैी याद वैसा 

�रटन� उसी समय &मल जाता है। िजस 5प से जो याद करता है उसी 5प 

से बाप-दादा ब1च3 के आगे @%यA हो ह9 जाता है। जो योगी त ूआ%मा है 

उसे योग क� BवCध &मल जाती है। कई ब1चे योगी त ूआ%मा क� बजाय 

Bवयोगी आ%माए ँबन जाती हF। िजस कारण &मलन क� बजाए जदुाई का 

अनभुव करते हF। योगी त ूआ%मा सदा बाप-दादा के -दल तHतनशीन 

होती। -दल कभी दरू नह9ं होता। Bवयोगी आ%माए ँBवयोग के =वारा बाप-

दादा को सामने लाने का @य%न करती हF। वत�मान को भूल बीती को याद 



करती हF। इस कारण बाप-दादा कब @%यA -दखाई देत,े कब पदJ के अ�दर 

,छपा हुआ -दखाई देते। ले6कन बाप-दादा सदा ब1च3 के आगे @%यA हF। 

ब1च3 से ,छप नह9ं सकता। जब6क बाप है ह9 ब1च3 के @,त, जब तक 

ब1च3 का *थापना के क%त�
य का पाट� है तब तक बाप-दादा ब1च3 के हर 

संकLप और सेकेNड म# साथ-साथ हF। बाप का वायदा है साथ चल#गे- कब 

चल#गे? जब काय� समाPत होगा। तो पहले ह9 बाप को �य3 भेज देते हF। 

बाबा चला गया यह कह अBवनाशी स:ब�ध3 को Bवनाशी �य3 बनाते हो। 

&सफ�  पाट� प�रवत�न हुआ है। जसेै आप लोग भी सेवा *थान चे�ज 

(Change) करते हो ना। तो STमा बाप ने भी सेवा *थान चे�ज 6कया है। 

5प वह9, सेवा वह9 है। हज़ार भुजा वाले STमा के 5प का वत�मान समय 

पाट� चल रहा है तब तो साकार सिृVट म# इस 5प का गायन और यादगार 

है। भुजाएं बाप के Wबना क%त�
य नह9ं कर सकतीं। भुजाएं बाप को @%यA 

करा रह9 हF। कराने वाला है तब तो कर रहे हF। जसेै आ%मा के Wबना भुजा 

कुछ नह9ं कर सकती वैसे बाप-दादा क:बाइ�ड (Combined) 5प क� सोल 

(Soul) के Wबना भुजाएं 5पी ब1चे �या कर सकते। हर क%त�
य म# अ�त 

तक पहले काय� का -ह*सा STमा का ह9 तो है। STमा अथा�त ्आ-द देव। 

आ-द देव अथा�त ्हर शभु काय� क� आ-द करने वाला। बाप-दादा के आ-द 

करने के Wबना अथा�त ्आर:भ करने के Wबना कोई भी काय� सफल कैसे हो 

सकता। हर काय� म# पहले बाप का सहयोग है। अनभुव भी करते हो, वण�न 

भी करते हो 6फर भी कब-कब भूल जाते हो। @ेम के सागर म# @ेम क� 



लहर3 म# �या बन जाते हो। लहर3 से खेलना है, न 6क लहर3 के वशीभूत 

हो जाना है। गुणगान करो ले6कन घायल नह9ं बनो। बाप देख रहे हF 6क 

ब1चे मेरे साथी हF और ब1चे जदुाई का पदा� डाल देखते रहते हF। 6फर 

ढंूढने म# समय गँवाते हF। हािज़र हजरू को भी ,छपा देते। अगर आखँ 

&मचौनी का खेल अ1छा लगता है तो खेल समझकर भले खेलो ले6कन 

*व5प नह9ं बनो। बहलाने क� बात# नह9ं सनुा रहे हF। और ह9 सेवा क� 

*पीड (Speed) को अ,त ती[ ग,त देने के &लए &सफ�  *थान प�रवत�न 6कया 

है। इस&लए ब1च3 को भी बाप समान सेवा क� ग,त को अ,त ती[ बनाने 

म# Wबज़ी (Busy) रहना चा-हए। यह है *नेह का �रटन� । बाप जानते हF 

ब1च3 को बाप से अ,त *नेह है ले6कन बाप का ब1च3 के साथ-साथ सेवा 

से भी *नेह है। बाप के *नेह का @%यA *व5प सेवा से *नेह है। जसेै 

पल-पल बाबा-बाबा कहते हो वैसे हर पल बाप और सेवा हो तब ह9 सेवा 

काय� समाPत होगा और साथ चल#गे। अब बाप-दादा हरेक ब1चे को लाइट-

माइट हाउस (Light Might House) के 5प म# देखते हF। माइक पावरफुल 

(Powerful) हो गए हF। ले6कन लाइट, माइट और माइक तीन3 ह9 पावरफुल 

(Powerful) साथ-साथ चा-हए। आवाज़ म# आना सहज लगता है ना। अब 

ऐसी पावरफुल *टेज बनाओ िजस *टेज से हर आ%मा को शाि�त, सुख 

और पBव]ता क� तीन3 ह9 लाइ^स (Light) अपनी माइट (Might) से दे 

सको। जसेै साकार9 सिृVट म# िजस रंग क� लाइट (Light) जलाते हो तो 

चार3 ओर वह9 वातावरण हो जाता है। अगर हर9 लाइट (Light) होती है तो 



चार3 ओर वह9 @काश छा जाता है। एक *थान पर होते हुए भी एक लाइट 

(Light) वातावरण को बदल देती है जसेै आप लोग भी जब लाल लाइट 

(Light) करते हो तो ऑटोमे-टकल9 याद का वायमुNडल बन जाता है। ऐसे 

जब *थूल लाइट वायमुNडल को प�रवत�न कर लेती है तो आप लाइट 

हाउस पBव]ता क� लाइट से व सुख क� लाइट से वायमुNडल नह9ं बना 

सकते हो? *थूल लाइट आखँ3 से देखते। 5हानी लाइट अनभुव से जान#गे। 

वत�मान समय इस 5हानी लाइ^स =वारा वायमुNडल प�रवत�न करने क� 

सेवा है। सनुा अब सेवा का �या 5प होना है। दोन3 सेवा अब साथ-साथ 

ह3। माइक और माइट तब सहज सफलतामू%त� बन जाय#गे।  

पा-ट�य3 के साथ बातचीत  

1. बेहद बाप को भी हद के न:बर लगाने पड़ते हF। नह9ं तो बाप और 

ब1च3 का &मलना -दन-रात �या है? आपक� द,ुनया म# यह सब बात# हF। 

वहाँ तो सब बाप के समीप हF। Wब�द ु�या जगह लेगी, यहाँ तो शर9र को 

जगह चा-हए, वहाँ समीप हो ह9 जाय#गे। यहाँ हरेक आ%मा समझती हम 

समीप आय#। िजतना जो बाप के गुण3 म#, ि*थ,त म# समीप उतना वहाँ 

*थान म# भी समीप, चाहे घर म#, चाहे राaय म#। ि*थ,त *थान के समीप 

लाती है। यह9 कमाल है जो हरेक समझता है मF समीप और समीप का 

अनभुव भी करता है �य36क बेहद का बाप अखुट है, अखNड है इस&लए 

सभी समीप हो सकते हF। स�तुVट रहना और करना। यह9 वत�मान समय 



का *लोगन है। अस�तुVट अथा�त ्अ@ािPत। स�तVुट अथा�त ्@ािPत। सव� 

@ािPत वाले कभी भी अस�तुVट नह9ं हो सकते।  

2. सदा अपने को गॉडल9 (Godly) *टूडNेट (Student) समझते हो? गॉडल9 

*टूडNेट लाइफ (Godly Student Lift) सबसे बे*ट (Best) गाई जाती है। ऐसे 

सदा बे*ट (Best) अथा�त ्cेVठ जीवन का अनभुव करते हो। जसेै *टूडNेट 

(Student) सदा हंसत,े खेलते और पढ़ते रहते और कोई बात बुBf म# Bवgन 

5प नह9ं बनती ऐसे ह9 पढ़ना, पढ़ाना ,नBव�gन रहना, बाप के साथ उठना, 

बैठना, खाना पीना यह है गॉडल9 *टूडNेट लाइफ। लौ6कक म# रहते भी बाप 

का साथ है ना। चाहे कहाँ भी शर9र रहे ले6कन मन बाप और सेवा म# लगे 

रहे। खाना, पीना, चलना सब बाप के साथ इसक� ह9 म-हमा है। जो B@य 

व*त ुहोती उसका साथ छोड़ना मिुhकल होता है साथ रहना, योग लगना 

मुिhकल नह9ं, योग टूटना मुिhकल - ऐसे अनभुवी को कहा जाता है गॉडल9 

*टूड�ेट लाइफ। िजसको छोड़ना मुिhकल है, तोड़ना मुिhकल है ले6कन साथ 

रहना मुिhकल नह9ं, यह9 बे*ट लाइफ है। सदा हंसते रहो और गाते रहो 

और बाप के साथ चलते रहो। ऐसा साथ सारे कLप म# नह9ं &मल सकता। 

संगम पर भी अगर और 6कसी को ढँूढो तो &मलेगा? नह9ं ना। बाप ने 

आपको ढँूढा या आपने? ढँूढते तो आप भी थे, रा*ता रांग &लया। ढँूढना तो 

था बाप को, ढँूढा भाइय3 को इस&लए ढँूढ नह9ं सके।  

3. *वयं के पु5षाथ� म# और सेवा म# सदा वBृf होती रहे उसका सहज 

साधन कौन सा है? वBृf का सहज साधन है अमतृवेले से लेकर BवCधपूव�क 



चलना तो जीवन वBृf को पायेगा। कोई भी काय� सफल तब होता जब 

BवCध से करते। SाTमण अथा�त ्BवCधपूव�क जीवन। अगर 6कसी भी बात म# 

*वयं के पु5षाथ� व सेवा म# वBृf नह9ं होती तो ज़5र कोई BवCध क� कमी 

है। चैक करो 6क अमतृवेले से लेकर रात तक म�सा-वाचा-कम�णा व 

स:पक�  BवCधपूव�क रहा अथा�त ्वBृf हुई? अगर नह9ं तो कारण को सोचकर 

,नवारण करो। 6फर -दल&शक*त नह9ं ह3गे। अगर BवCधपूव�क जीवन होगी 

तो वBृf अवhय होगी। अ1छा 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 @hन 1 :- आज क� मुरल9 म# 'योगी त ूआ%मा' और 'Bवयोगी आ%मा' के 

Bवषय म# बापदादा के �या महावा�य हF? 

 

 @hन 2 :- बाप के *नेह का @%यA *व5प और *नेह का �रटन� �या है? 

 

 @hन 3 :- बापदादा ने 'वत�मान समय 5हानी लाइ^स =वारा वायमुNडल 

प�रवत�न करने क� सेवा' के Bवषय म# �या समझानी द9 है? 

 



 @hन 4 :- बापदादा के गॉडल9 *टूडNेट लाइफ के Bवषय म# �या महावा�य 

हF? 

 

 @hन 5 :- *वयं के पु5षाथ� म# और सेवा म# सदा वBृf होती रहे- उसका 

सहज साधन कौन सा है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( याद, @%यA, *थापना, �रटन�, ब1च3, आ%मा, संकLप, भुजाए,ं क:बाइ�ड, 

जदुाई, साथी, गुण3, हजरू, समीप, ि*थ,त ) 

  

1 बापदादा =वारा हरेक ब1चे क� जसैी याद वैसा _____ उसी समय &मल 

जाता है, िजस 5प से जो ____ करता है उसी 5प से बापदादा ब1च3 के 

आगे _____ हो ह9 जाता है। 

 

2 बाप है ह9 ____ के @,त, जब तक ब1च3 का ______ के क%त�
य का 

पाट� है तब तक बापदादा ब1च3 के हर _____ और सेकेNड म# साथ-साथ 

हF।  

 



3 जसेै _____ के Wबना भुजा कुछ नह9ं कर सकती वैसे बापदादा _______ 

5प क� सोल (Soul) के Wबना _____ 5पी ब1चे कुछ नह9ं कर सकते। 

 

4 बाप देख रहे हF 6क ब1चे मेरे ____ हF और ब1चे _____ का पदा� डाल 

देखते रहते हF। 6फर ढंूढने म# समय गँवाते हF। हािज़र ____ को भी ,छपा 

देते। 

 

5 िजतना जो बाप के ____ म#, ि*थ,त म# समीप उतना वहाँ *थान म# भी 

_____, चाहे घर म#, चाहे राaय म#। _____ *थान के समीप लाती है।  

 

सह9 गलत वा�यो को Cचि�हत करे:- 

  

1 :- बाप का वायदा है साथ चल#गे- कब चल#गे- जब काय� समाPत होगा। 

 

2 :- भुजाएं बाप के Wबना क%त�
य नह9ं कर सकतीं। भुजाएं बाप को @%यA 

करा रह9 हF। 

 

3 :- बापदादा के आर:भ करने के Wबना कोई भी काय� सफल कैसे हो 

सकता। हर काय� म# पहले SाTमण का सहयोग है। 



 

4 :- हरेक समीप का अनभुव करता है �य36क बेहद का बाप अखुट है, 

अखNड है इस&लए सभी समीप हो सकते हF। 

 

5 :- स�तुVट रहना और करना। यह9 भBवVय का *लोगन है।अस�तुVट 

अथा�त ्अ@ािPत। स�तुVट अथा�त ्@ािPत। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 @hन 1 :- आज क� मुरल9 म# 'योगी त ूआ%मा' और 'Bवयोगी आ%मा' के 

Bवषय म# बापदादा के �या महावा�य हF? 

   

 उ%तर 1 :- बापदादा ने समझानी द9 है- 

          ❶  जो योगी त ूआ%मा है उसे योग क� BवCध &मल जाती है।  

          ❷ कई ब1चे योगी त ूआ%मा क� बजाय Bवयोगी आ%माएँ बन जाती 

हF। िजस कारण &मलन क� बजाए जदुाई का अनभुव करते हF।  



          ❸ योगी त ूआ%मा सदा बाप-दादा के -दल तHतनशीन होती। -दल 

कभी दरू नह9ं होता। 

          ❹ Bवयोगी आ%माएँ Bवयोग के =वारा बाप-दादा को सामने लाने का 

@य%न करती हF। वत�मान को भलू बीती को याद करती हF। इस कारण 

बाप-दादा कब @%यA -दखाई देत,े कब पदJ के अ�दर ,छपा हुआ -दखाई 

देते। ले6कन बापदादा सदा ब1च3 के आगे @%यA हF। ब1च3 से ,छप नह9ं 

सकता। 

 

 @hन 2 :- बाप के *नेह का @%यA *व5प और *नेह का �रटन� �या है? 

   

 उ%तर 2 :- बाप के *नेह का @%यA *व5प और *नेह का �रटन� है- 

          ❶ ब1च3 को भी बाप समान सेवा क� ग,त को अ,त ती[ बनाने म# 

Wबज़ी (Busy) रहना चा-हए। यह है *नेह का �रटन�।  

          ❷ बाप जानते हF ब1च3 को बाप से अ,त *नेह है ले6कन बाप का 

ब1च3 के साथ-साथ सेवा से भी *नेह है। बाप के *नेह का @%यA *व5प 

सेवा से *नेह है।  

          ❸ जसेै पल-पल बाबा-बाबा कहते हो वैसे हर पल बाप और सेवा हो 

तब ह9 सेवा काय� समाPत होगा और साथ चल#गे।  

 



 @hन 3 :- बापदादा ने 'वत�मान समय 5हानी लाइ^स =वारा वायमुNडल 

प�रवत�न करने क� सेवा' के Bवषय म# �या समझानी द9 है? 

   

 उ%तर 3 :- वत�मान समय 5हानी लाइ^स =वारा वायमुNडल प�रवत�न करने 

क� सेवा है- 

          ❶ अब ऐसी पावरफुल *टेज बनाओ िजस *टेज से हर आ%मा को 

शाि�त, सुख और पBव]ता क� तीन3 ह9 लाइ^स (Light) अपनी माइट 

(Might) से दे सको। 

          ❷ जब *थूल लाइट वायमुNडल को प�रवत�न कर लेती है तो आप 

लाइट हाउस पBव]ता क� लाइट से व सुख क� लाइट से वायमुNडल बना 

सकते हो। 

          ❸ *थूल लाइट आखँ3 से देखते। 5हानी लाइट अनभुव से जान#गे।  

          ❹ अब सेवा का 5प होना है- दोन3 सेवा अब साथ-साथ ह3। माइक 

और माइट तब सहज सफलताम%ूत� बन जाय#गे।  

 

 @hन 4 :- बापदादा के गॉडल9 *टूडNेट लाइफ के Bवषय म# �या महावा�य 

हF? 

   



 उ%तर 4 :-गॉडल9 *टूडNेट लाइफ (Godly Student Lift) सबसे बे*ट (Best) 

गाई जाती है।  

           ❶ जसेै *टूडNेट (Student) सदा हंसत,े खेलत ेऔर पढ़ते रहते और 

कोई बात बुBf म# Bवgन 5प नह9ं बनती ऐसे ह9 पढ़ना, पढ़ाना ,नBव�gन 

रहना, बाप के साथ उठना, बैठना, खाना पीना यह है गॉडल9 *टूडNेट लाइफ।  

          ❷ लौ6कक म# रहते भी बाप का साथ है। चाहे कहाँ भी शर9र रहे 

ले6कन मन बाप और सेवा म# लगे रहे। खाना, पीना, चलना सब बाप के 

साथ इसक� ह9 म-हमा है।  

          ❸ जो B@य व*त ुहोती उसका साथ छोड़ना मुिhकल होता है। साथ 

रहना, योग लगना मुिhकल नह9ं, योग टूटना मुिhकल - ऐसे अनभुवी को 

कहा जाता है गॉडल9 *टूड�ेट लाइफ।  

          ❹ सदा हंसते रहो और गाते रहो और बाप के साथ चलते रहो। ऐसा 

साथ सारे कLप म# नह9ं &मल सकता। 

           

 @hन 5 :- *वयं के पु5षाथ� म# और सेवा म# सदा वBृf होती रहे- उसका 

सहज साधन कौन सा है? 

   

 उ%तर 5 :-*वयं के पु5षाथ� म# और सेवा म# सदा वBृf का सहज साधन है-  



          ❶ अमतृवेले से लेकर BवCधपूव�क चलना तो जीवन वBृf को पायेगा। 

कोई भी काय� सफल तब होता जब BवCध से करत।े  

          ❷ SाTमण अथा�त ्BवCधपूव�क जीवन।  

          ❸ चैक करो 6क अमतृवेले से लेकर रात तक म�सा-वाचा-कम�णा व 

स:पक�  BवCधपूव�क रहा अथा�त ्वBृf हुई! अगर नह9ं तो कारण को सोचकर 

,नवारण करो। 6फर -दल&शक*त नह9ं ह3गे। अगर BवCधपूव�क जीवन होगी 

तो वBृf अवhय होगी।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( याद, @%यA, *थापना, �रटन�, ब1च3, आ%मा, संकLप, भुजाए,ं क:बाइ�ड, 

जदुाई, साथी, गुण3, हजरू, समीप, ि*थ,त ) 

 

 1   बापदादा =वारा हरेक ब1चे क� जसैी याद वैसा _____ उसी समय &मल 

जाता है, िजस 5प से जो ____ करता है उसी 5प से बापदादा ब1च3 के 

आगे _____ हो ह9 जाता है। 

   �रटन� / याद / @%यA 

 



 2  बाप है ह9 ____ के @,त, जब तक ब1च3 का ______ के क%त�
य का 

पाट� है तब तक बापदादा ब1च3 के हर _____ और सेकेNड म# साथ-साथ हF।  

  ब1च3 / *थापना / संकLप 

 

 3  जसेै _____ के Wबना भुजा कुछ नह9ं कर सकती वैसे बापदादा _______ 

5प क� सोल (Soul) के Wबना _____ 5पी ब1चे कुछ नह9ं कर सकते। 

  आ%मा / क:बाइ�ड / भुजाए ं

 

 4  बाप देख रहे हF 6क ब1चे मेरे ____ हF और ब1चे _____ का पदा� डाल 

देखते रहते हF। 6फर ढंूढने म# समय गँवाते हF। हािज़र ____ को भी ,छपा 

देते। 

साथी / जदुाई / हजरू 

 

 5  िजतना जो बाप के ____ म#, ि*थ,त म# समीप उतना वहाँ *थान म# भी 

_____, चाहे घर म#, चाहे राaय म#। _____ *थान के समीप लाती है।  

   गुण3 / समीप / ि*थ,त 

 

सह9 गलत वा�यो को Cचि�हत करे:- 【✔】 【✖】 



  

1 :- बाप का वायदा है साथ चल#गे- कब चल#गे- जब काय� समाPत 

होगा।【✔】 

 

2 :- भुजाएं बाप के Wबना क%त�
य नह9ं कर सकतीं। भुजाएं बाप को @%यA 

करा रह9 हF।【✔】 

 

3 :- बापदादा के आर:भ करने के Wबना कोई भी काय� सफल कैसे हो 

सकता। हर काय� म# पहले SाTमण का सहयोग है।【✖】 

   बापदादा के आर:भ करने के Wबना कोई भी काय� सफल कैसे हो सकता। 

हर काय� म# पहले बाप का सहयोग है। 

 

4 :- हरेक समीप का अनभुव करता है �य36क बेहद का बाप अखुट है, 

अखNड है इस&लए सभी समीप हो सकत ेहF।【✔】 

 

 5  :- स�तुVट रहना और करना। यह9 भBवVय का *लोगन है।अस�तुVट 

अथा�त ्अ@ािPत। स�तुVट अथा�त ्@ािPत।【✖】 

 स�तुVट रहना और करना। यह9 वत�मान समय का *लोगन है।अस�तुVट 

अथा�त ्अ@ािPत। स�तुVट अथा�त ्@ािPत। 



 

 


