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24-01-78   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�नर�तर सेवाधार� 

सदा महादानी और वरदानी, �नर�तर योगी व �नर�तर सेवाधार� बनाने 

वाले �व व क"याणकार� सतगु$ %शवबाबा बोले – 

आज बाप-दादा हरेक ब)चे के म+तक बीच चमकता हुआ %सतारा कहो या 

ह�रा कहो, देखते हुए ह�ष/त हो रहे ह0। हरेक क2 चमक �यार� और 3यार� 

थी। इन चमकत ेहुए %सतार6 से हर आ7मा क2 तकद�र क2 लक2र8 +प9ट 

;दखाई देती ह0। बाप-दादा को नाज़ है, कैसे-कैसे ?बछड ेहुए ब)चे अपना 

भाCय बनाने %लए Dकतना गु3त और E7यF पु$षाथ/ कर रहे ह0। ब)च6 का 

नशा और तीG पु$षाथ/ देख बाप भी ब)च6 पर ब%लहार जाते ह0 अथा/त ्

ब)च6 के गले का हार बन जाते ह0। जसेै हार सदा गले म8 �परोये हुए होता 

है, वैसे ब)च6 के मुख म8, नयन6 म8, बु�I म8 बाप ह� समाया हुआ है, अथा/त ्

बाप को अपने गले का हार बनाया है। आज बाप-दादा ब)च6 के गीत गा 

रहे थे। आज कौन सा-गीत गाया। ब)च6 क2 म;हमा का। हर ब)चे को 

बाप को E7यF करने का उमंग देखा। %सवाय ब)च6 के, बाप E7यF हो भी 



नह�ं सकता। तो बाप को भी E7यF करने वाले Dकतने Mे9ठ ठहरे? इतना 

नशा या सेवा क2 +म�ृत सदा रहे। जसेै बाप अ�वनाशी है, आ7मा अ�वनाशी 

है, सव/Eाि3त सगंमयगु क2 अ�वनाशी है, ऐसे ह� +म�ृत या नशा भी 

अ�वनाशी है? अ�तर नह�ं होना चा;हए। अ�तर आना अथा/त ्मंQ को 

भूलना। अगर मQं याद है तो नश ेम8 अ�तर नह�ं हो सकता।  

आज तो बाप-दादा %मलने आये ह0 सनुाया तो बहुत है लेDकन आज सनुाये 

हुए का +व$प देखने आये ह0 +व$प म8 �या देख रहे ह0? स�व/स बहुत 

अ)छS क2, अनेक अTानी आ7माओ ंको +म�ृत अथा/त ्जाUता ;दलाई। 

देहल� क2 धरनी ने सव/ VाWमण आ7माओ ंको हलचल म8 लाया। अभी 

�वे चन उठा है Dक यह कौन है और यह क7त/
य �या है? जसेै सोये हुए 

मनु9य को जगाया जाता है, आखं खोलते थोड़ा सा नींद का नशा होने 

कारण यह �वे चन करता है, कौन है? �या है ऐसे देहल� �नवासी अTानी 

आ7माओ ंको भी �वे चन ज़$र उठा है Dक यह �या है कौन ह0? सनुने 

और देखने म8 अ�तर अनभुव Dकया। सब नज़र VाWमण6 को देख इतना 

ज़$र अनभुव करती है Dक कमाल है। साधारण क�याओ ंमाताओं ने गु3त 

म8 ह� इतनी सेना तैयार कर ल� है। ऐसा कब सोचा नह�ं था-समझा नह�ं 

था। सबक2 ;द
य सूरत6 ने बाप-दादा क2 मू7त/ को क7त/
य Zवारा लोगो के 

सामने E7यF ज़$र Dकया है। अभी %सफ/  हलचल मचाई है। जसेै धरनी म8 

पहले हल चलात ेह0 ना-और हल चलाते हुए बीज डाला जाता है ऐसे अपने 

भ�व9य राजधानी म8 या अपनी आ;द धरनी म8 हलचल $पी हल चला -- 



कोई ताकत है, कोई शि�त है, साधारण 
यि�तयाँ नह�ं ह0, हलचल के साथ 

यह बीज डाला है। स]मुख न देखते हुए भी चार6 ओर यह धमू मचाई है 

Dक यह कौन है और �या है? गव�म̂_ट के कान6 तक यह आवाज़ पहँुची 

है। अभी इस बीज को वाणी Zवारा और याद क2 शि�त Zवारा फल�भूत 

करना है। लेDकन अब तक जो Dकया वह बहुत अ)छा Dकया।  

बाप-दादा �वदेश से आये हुए ब)च6 को या भारत से आये हुए ब)च6, 

िज�ह6ने भी सेवा म8 अगंुल� द� अथा/त ्अपने रा`य का फाउ�डेशन डाला 

उ�ह8 देख ह�ष/त होते ह0। यह कांa8 स VाWमण6 क2 अपनी-अपनी राजधानी 

के अbधकार� बनने का फाउ_डशेन +टोन सैर�मनी थी। इस%लए कोई भी 

�वदेश के से�टस/ क2 आ7माऐं या भारत म8 भी कोई ज़ोन रहा नह�ं। यह 

क2 हुई गु3त सेवा थोड़ ेसमय म8 E7यF $प ;दखावेगी। अभी तो गु3त वेश 

म8 अपना फाउ�डेशन +टोन डाला है। अथा/त ्बीज डाला है। लेDकन समय 

Eमाण यह� बीज फल के $प म8 आप सब देख8गे। यह� द�ुनया के लोग 

आपका आWवान कर8गे, आजयान कर8गे। (सभी क2 खांसी क2 आवाज़ होती 

है।) बहुत मेहनत क2 है �या? Eकृ�त का Eभाव `यादा हो गया है इसका 

फल भी %मल जावेगा। �वदेशी आ7माओ ंको यह भी अनभुव करना बहुत 

ज़$र� है Dक जसैा मौसम वैसा +वयं को चला सक8 । यह भी अनभुव 

चा;हए। हरेक छोटे बड़ ेका इस सेवा म8 मह7व रहा। मेहनत भी अ)छS क2 

है, पहला फाउ�डशेन यह �वे चन उठा है, अब दोबारा Dफर �वे चन का 

उ7तर %मलेगा। आज बाप-दादा यह $ह $हान कर रहे थे। आगे के %लए 



भी जसेै �नर�तर योगी का वरदान बाप Zवारा Eा3त हुआ है वैसे ह� 

�नर�तर सेवाधार�। सोते हुए भी सेवा हो। सोते हुए भी कोई देखे तो 

आपके चेहरे से शाि�त, आन�द के वायVेशन अनभुव कर8। इस%लए कहा 

जाता है Dक बड़ी मीठS नींद थी। नींद म8 भी अ�तर होता है। हर संक"प 

म8 हर कम/ म8 सदा स�व/स समाई हुई हो इसको कहा जाता है �नर�तर 

सेवाधार�। बाप और सेवा। जसेै बाप अ�त 3यारा लगता है-बाप के ?बना 

जीवन नह�ं, ऐसे ह� सेवा के ?बना जीवन नह�ं। ऐसे �नर�तर योगी और 

�नर�तर सेवाधार� सदा �वeन�वनाशक होते ह0। बाप क2 याद और सेवा। 

यह डबल लॉक लग जाता है। इस%लए माया आ नह�ं सकती। चकै करो 

Dक सदा डबल लॉक रहता है। अगर %सगंल लॉक है तो माया के आने क2 

मािज/न रह जाती है। इस%लए बार-बार अटे�शन दो Dक बाप क2 याद और 

सेवा म8 त7पर ह0? सदा यह याद रखो Dक सव/ कम̂ि�gय6 Zवारा बाप क2 

याद क2 +म�ृत ;दलाने क2 सेवा करते रहते ह0? हर संक"प Zवारा �व व 

क"याण अथा/त ्लाइट हाउस का क7त/
य करते रहते ह0? हर सेके_ड क2 

पावरफुल विृ7त Zवारा चार6 ओर पावरफुल वायVेशन फैलाते रहते ह0 अथा/त ्

वायमु_डल पhरव�त /त करते रहते ह0। हर कम/ Zवारा हर आ7मा को 

कम/योगी भव का वरदान देते रहते ह0? हर कदम म8 +वयं E�त पi6 क2 

कमाई जमा करते जा रहे ह0? तो संक"प, समय, विृ7त और कम/ चार6 को 

सेवा E�त लगाओ। इसको कहा जाता है �नर�तर सेवाधार� अथा/त ्

स�व/सएबलु। अ)छा 



जसेै मधुबन म8 मेला है वैसे अ�त म8 आ7माओ ंका मेला भी होने वाला है। 

मधुबन अ)छा लगता है या �वदेश अ)छा लगता है। मधुबन Dकसको कहा 

जाता है? जहाँ VाWमण6 का संगठन है वह मधुबन है तो हरेक �वदेश के 

+थान को मधुबन बनाओ। मधबुन बनाव8गे तो बाप-दादा भी आय8गे। 

�य6Dक बाप का वायदा है Dक मधुबन म8 आना है। तो जहाँ मधुबन वहाँ 

बाप-दादा। आगे चल कर बहुत व�डस/ देख8गे। अभी जसेै भारत क2 संjया 

बढ़ती जा रह� है वैसे थोड़ ेसमय म8 �वदेश क2 संjया बढ़ाओ। जहाँ रहते 

हो वहाँ चार6 ओर आवाज़ फैल जाए। �वे चन उ7प�न हो Dक यह कौन है 

और �या है। जब ऐसे संगठन तैयार कर8गे तो जहाँ संगठन है वहाँ बाप-

दादा भी हािज़र नािज़र ह0।  

वहाँ खशुी होती या यहाँ आने म8 खशुी होती। Dकतना भी कहो Dफर भी 

बड़ा-बड़ा है, छोटा-छोटा है। �य6Dक डायरे�ट साकार तन क2 ज�मभू%म और 

कम/भू%म, चhरQ भू%म का �वशषे मह7व तो है ह�। तब तो भि�त म8 भी 

कुछ नह�ं होते हुए +थान का मह7व है। मू�त / पुरानी होगी और घर म8 

बहुत अ)छS सु�दर मू�त / होगी भ�त Dफर भी +थान का मह7व देते ह0। तो 

+थान का मह7व है लेDकन अपनी फुलवाडी को बढ़ाओ। मधुबन जसैा 

न�शा बनाओ। जब %मनी मधुबन भी होगा तो सभी को आकष/ण होगी 

देखने क2। अ)छा 

बाप- दादा वत/मान सेवा क2 थ0�स देते ह0 और भ�व9य सेवा के %लए Dफर 

+म�ृत ;दलाते ह0। बाप-दादा को ब)च6 से `यादा +नेह कहो या शभु ममता 



कहो, माँ क2 ब)च6 म8 ममता होती है ना, तड़फते नह�ं ह0 लेDकन समा जाते 

ह0। उदास नह�ं होते लेDकन ब)च6 को स]मुख इमज/ कर +नेह के सागर म8 

समा जाते ह0। बाप का +नेह है तब तो आपको भी +नेह उ7प�न होता है 

ना। +नेह है तब तो अ
य�त से भी 
य�त म8 आते ह0।  

ऐसे +नेह के ब�धन म8 बाँधने वाले, +नेह से बाप को E7यF करने वाले, 

सेवा Zवारा �व व के क"याण अथ/ �न%म7त बने हुए, सदा महादानी और 

वरदानी, ऐसे �नर�तर योगी �नर�तर सेवाधार� ब)च6 को बाप-दादा का याद, 

3यार और नम+ते। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 E न 1 :-  ब)च6 का नशा और तीG पुmषाथ/ देख बाप भी ब)च6 पर 

ब%लहार जाते ह0 का अथ/ +प9ट क2िजये? 

 

 E न 2 :- बापदादा सनुाए हुए का कौन से +व$प को देख रह8 है? 

 

 E न 3 :- �नर�तर सेवाधार� क2 �या �नशा�नयाँ ह0?  

 



 E न 4 :- मधुबन Dकसको कहा जाता है? 

 

 E न 5 :- बापदादा ने Dकसक2 थ0�स द�?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( चhरQ भू%म, मतू/, लक2र8, अ�वनाशी, ज�मभू%म, E7यF, आ7मा, कम/भू%म, 

अbधकार�, %सतार6, ;द
य, कांa8 स, तकद�र, +टोन, सव/Eाि3त ) 

 

1 चमकते हुए ______से हर आ7मा क2 ______ क2 _____ +प9ट ;दखाई 

देती ह0। 

 

2 बाप ______ है, _____ अ�वनाशी है, ______ संगमयगु क2 अ�वनाशी है। 

 

3 सबक2 _____सूरत6 ने बाप-दादा क2 _____ को क7त/
य Zवारा लोगो के 

सामने ______ ज़$र Dकया है। 

 

4 यह _____ VाWमण6 क2 अपनी-अपनी राजधानी के ______ बनने का 

फाउ_डशेन ______ सैर�मनी थी। 



 

5 डायरे�ट साकार तन क2 ______ और ______ , _______ का �वशषे 

मह7व तो है ह�। 

 

सह� गलत वा�यो को bचि�हत करे:- 

  

1 :- कैसे-कैसे ?बछड ेहुए ब)चे, अपना भाCय बनाने के %लए Dकतना गु3त 

और E7यF पु$षाथ/ कर रहे ह0। 

 

2 :- अपने भ�व9य राजधानी म8 या अपनी आ;द धरनी म8 हलचल $पी 

हल चला -- कोई ताकत है, कोई शि�त है, साधारण 
यि�तयाँ नह�ं ह0, 

हलचल के साथ यह बीज डाला है। 

 

3 :- गव�म̂_ट के कान6 तक यह आवाज़ पहँुची है। अभी इस बीज को 

वाणी Zवारा और याद क2 शि�त Zवारा फल�भूत करना है। 

 

4 :- जहाँ रहते हो वहाँ चार6 हवा फैल जाए। �वे चन उ7प�न हो Dक यह 

कौन है और �या है। 

 



5 :- भि�त म8 भी कुछ नह�ं होते हुए +थान का मह7व है। मू�त / नई होगी 

और घर म8 बहुत अ)छS सु�दर मू�त / होगी भ�त Dफर भी +थान का 

मह7व देते ह0। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 E न 1 :-  ब)च6 का नशा और तीG पुmषाथ/ देख बाप भी ब)च6 पर 

ब%लहार जाते ह0 का अथ/ +प9ट क2िजये? 

   

 उ7तर 1 :- ब)च6 का नशा और तीG पु$षाथ/ देख बाप भी ब)च6 पर 

ब%लहार जाते ह0 अथा/त ्ब)च6 के गले का हार बन जाते ह0। जसेै हार सदा 

गले म8 �परोये हुए होता है, वैसे ब)च6 के मुख म8, नयन6 म8, बु�I म8 बाप ह� 

समाया हुआ है, अथा/त ्बाप को अपने गले का हार बनाया है। 

 

 E न 2 :- बापदादा सनुाए हुए का कौन से +व$प को देख रह8 है? 

   

 उ7तर 2 :- सनुाया तो बहुत है लेDकन आज बापदादा सनुाये हुए का +व$प 

देखने आये ह0 स�व/स बहुत अ)छS क2, अनेक अTानी आ7माओ ंको +म�ृत 



अथा/त ्जाUता ;दलाई। जसेै सोये हुए मनु9य को जगाया जाता है। सब 

नज़र VाWमण6 को देख इतना ज़$र अनभुव करती है Dक कमाल है। 

साधारण क�याओ ंमाताओ ंने गु3त म8 ह� इतनी सेना तैयार कर ल� है। 

ऐसा कब सोचा नह�ं था-समझा नह�ं था। सबक2 ;द
य सूरत6 ने बापदादा 

क2 मू7त/ को क7त/
य Zवारा लोगो के सामने E7यF ज़$र Dकया है। 

 

 E न 3 :- �नर�तर सेवाधार� क2 �या �नशा�नयाँ ह0?  

   

 उ7तर 3 :- �नर�तर सेवाधार� क2 �नशा�नयाँ ह0 :- 

            ❶ हर संक"प म8 हर कम/ म8 सदा स�व/स समाई हुई हो, बाप और 

सेवा। 

            ❷ सव/ कम̂ि�gय6 Zवारा बाप क2 याद क2 +म�ृत ;दलाने क2 सेवा 

करते रहना। 

            ❸ हर संक"प Zवारा �व व क"याण अथा/त लाइट हाउस का 

क7त/
य करते रहना। 

            ❹ पावरफुल विृ7त Zवारा चार6 ओर पावरफुल वायVेशन फैलाते 

रहना। 



            ❺ हर oम Zवारा हर आ7मा को कम/योगी भव का वरदान देते 

रहना। 

            ❻ हर कदम म8 +वयं E�त पदम6 क2 कमाई जमा करते रहना। 

 

 E न 4 :- मधुबन Dकसको कहा जाता है? 

   

 उ7तर 4 :- जहाँ VाWमण6 का संगठन है वह मधुबन है तो हरेक �वदेश के 

+थान को मधुबन बनाओ। मधबुन बनाव8गे तो बापदादा भी आय8गे। 

�य6Dक बाप का वायदा है Dक मधुबन म8 आना है। तो जहाँ मधुबन वहाँ 

बापदादा। जहाँ संगठन तयैार कर8गे वहाँ बापदादा भी हािज़र नािजर है। 

 

 E न 5 :- बापदादा ने Dकसक2 थ0�स द�?  

   

 उ7तर 5 :- बापदादा वत/मान सेवा क2 थ0�स देते ह0 और भ�व9य सेवा के 

%लए Dफर +म�ृत ;दलाते ह0। बापदादा को ब)च6 से `यादा +नेह कहो या 

शभु ममता कहो, माँ क2 ब)च6 म8 ममता होती है ना, तड़फते नह�ं ह0 

लेDकन समा जाते ह0। उदास नह�ं होते लेDकन ब)च6 को स]मुख इमज/ कर 

+नेह के सागर म8 समा जाते ह0। बाप का +नेह है तब तो आपको भी +नेह 

उ7प�न होता है ना। +नेह है तब तो अ
य�त से भी 
य�त म8 आते ह0।  



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( चhरQ भू%म, मतू/, लक2र8, अ�वनाशी, ज�मभू%म, E7यF, आ7मा, कम/भू%म, 

अbधकार�, %सतार6, ;द
य, कांa8 स, तकद�र, +टोन, सव/Eाि3त ) 

 

 1   चमकते हुए ______से हर आ7मा क2 ______ क2 _____ +प9ट ;दखाई 

देती ह0। 

     %सतार6 / तकद�र / लक2र8 

 

 2  बाप ______ है, _____ अ�वनाशी है, ______ संगमयगु क2 अ�वनाशी है। 

  अ�वनाशी / आ7मा / सव/Eाि3त 

 

 3   सबक2 _____सूरत6 ने बाप-दादा क2 _____ को क7त/
य Zवारा लोगो के 

सामने ______ ज़$र Dकया है। 

    ;द
य / मूत/ / E7यF 

 



 4  यह _____ VाWमण6 क2 अपनी-अपनी राजधानी के ______ बनने का 

फाउ_डशेन ______ सैर�मनी थी। 

     कॉaं8 स / अbधकार� / +टोन 

 

 5  डायरे�ट साकार तन क2 ______ और ______ , _______ का �वशषे 

मह7व तो है ह�। 

    ज�मभू%म / कम/भू%म / चhरQ भ%ूम 

 

सह� गलत वा�यो को bचि�हत करे:- 【✖】【✔】 

  

1 :- कैसे-कैसे ?बछड ेहुए ब)चे, अपना भाCय बनाने के %लए Dकतना गु3त 

और E7यF पु$षाथ/ कर रहे ह0।【✔】 

 

2 :- अपने भ�व9य राजधानी म8 या अपनी आ;द धरनी म8 हलचल $पी 

हल चला -- कोई ताकत है, कोई शि�त है, साधारण 
यि�तयाँ नह�ं ह0, 

हलचल के साथ यह बीज डाला है।【✔】 

 

3 :- गव�म̂_ट के कान6 तक यह आवाज़ पहँुची है। अभी इस बीज को 

वाणी Zवारा और याद क2 शि�त Zवारा फल�भूत करना है।【✔】 



 

 4   :- जहाँ रहते हो वहाँ चार6 हवा फैल जाए। �वे चन उ7प�न हो Dक यह 

कौन है और �या है।【✖】 

 जहाँ रहते हो वहाँ चार6 ओर आवाज़ फैल जाए। �वे चन उ7प�न हो Dक 

यह कौन है और �या है। 

 

 5   :-  भि�त म8 भी कुछ नह�ं होते हुए +थान का मह7व है। मू�त / नई होगी 

और घर म8 बहुत अ)छS सु�दर मू�त / होगी भ�त Dफर भी +थान का 

मह7व देते ह0।【✖】 

भि�त म8 भी कुछ नह�ं होते हुए +थान का मह7व है। मू�त / पुरानी होगी 

और घर म8 बहुत अ)छS सु�दर मू�त / होगी भ�त Dफर भी +थान का 

मह7व देते ह0। 

 


