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27-11-78   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

अ�पकाल के नाम और मान से �यारे ह� सव� के �यारे बन सकत ेह� 

सदाकाल के  लए ‘‘इ#छामा%म ्अ'व(या’’ बनाने वाले बाप-दादा बोले: - 

 

आज बाप-दादा 'वशषे ब#च0 से  मलन मनाने आए ह�, जसेै ब#चे 2नर�तर 

योगी ह� अथा�त ्बाप के 6नेह के सागर म7 सदा लवल�न ह� ऐसे ह� बाप भी 

ब#च0 के 6नेह म7 2नर�तर ब#च0 के गुण गाते ह� - हर ब#चे क; गुण 

माला और हर ब#चे के <े=ठ च?र% के @च% बाप-दादा के पास ह�। बाप-

दादा के पास बहुत बड़ा, बहुत सु�दर चैत�य मू2त �य0 का मि�दर कहो वा 

@च%शाला कहो सदा सामने है। हरेक का @च% और माला सदा बाप देखते 

रहते ह�। Eक�ह0 क; माला बड़ी है, Eक�ह0 क; छोट� है। तमु सबको तो एक 

बाप को याद करना पड़ता - बाप-दादा को सव� ब#च0 को याद करना पड़ता 

- एक को भी भूल नह�ं सकते। अगर भूल7 तो उ�हन0 क; माला पहननी 

पड़।े तो ब#चे उ�हन0 क; माला पहनाते बाप 'वजयी माला पहनाते - बहुत 

हो शयार ह� ब#चे ! मदद लेने म7 हो शयार ह�- JहKमत रखने म7 नKबरवार 

ह� - सनुा तो बहुत है अब बाक; �या करना है। अब तो  सफ�   मलन 



मनाते रहना है। जसेै अभी का  मलन सKप�न 6टेज का अनभुव कराता है 

ऐसे 2नर�तर  मलन मनाओ। सनुने का ?रटन� सदा बाप समान सKप�न 

6वMप म7 Jदखाओ। अनेक तड़पती हुई आOमाओं के इ�तज़ार को समा�त 

करो - सKप�न दश�नीय मूOत� बन अनेक0 को दश�न कराओ। अब द:ुख 

अशाि�त क; अनभुू2त अ2त म7 जा रह� है - उ�ह7 अपनी अि�तम 6टेज 

(वारा समा�त करने का काय� अ2त तीQता से करो। मा6टर रचता क; 

6टेज पर ि6थत हो अपनी रचना के बेहद द:ुख और अशाि�त क; सम6या 

को समा�त करो - द:ुख हता� सुख कता� का पाट� बजाओ। सुख शाि�त के 

खज़ाने से अपनी रचना को महादान और वरदान दो, रचना क; पुकार 

सनुने म7 आती है! वा अपनी ह� जीवन क; कहानी देखने और सनुाने म7 

Rबज़ी हो ! अपने जीवन के कमS क; कहानी जानने वाले R%कालदशT बने 

हो ना। तो अभी हर कम� अ�य आOमाओ ंके क�याण U2त काय� म7 

लगाओ। अपनी कहानी Vयादा वण�न न करो - मेरा भी कुछ करो वा मेरा 

भी कुछ सनुो, मेरे फैसले करने म7 समय दो - अब अनेक0 के फैसले करने 

वाले बनो - हरेक के कम� ग2त को जान ग2त स(ग2त देने के फैसले करो 

- फै स लट�ज़ (Facilities) न लो - अब तो दाता बनकर दो - कोई भी सेवा 

U2त वा 6वयं U2त सैलवेशन के आधार पर 6वयं क; उ�न2त वा सेवा क; 

अ�पकाल क; सफलता Uा�त हो जायेगी लेEकन आज महान ह0गे कल 

महानता क; �यासी आOमा बन जाय7गे। सदा Uाि�त क; इ#छा म7 रह7गे। 

�म हो जाए काम हो जाए इसके इ#छा मा%म अ'व(या 6वMप न बन 



सक7 गे। जसेै बाप नाम Mप से �यारे ह� तो सबसे अ@धक नाम का गायन 

बाप का है - वैसे ह� अ�पकाल के नाम और मान से �यारे बनो तो 

सदाकाल के  लए सव� के �यारे 6वत: बन जाय7गे। नाम और मान के 

 भखार�पन का अशंमा% भी Oयाग करो - ऐसे Oयागी 'वXव के भाYय 

'वधाता बन सकते। कम� का फल खाने के अZयासी Vयादा ह� - इस लए 

क#चा फल खा लेते ह� - जमा होने अथा�त ्पकने नह�ं देते। क#चा फल 

खाने से �या होता है ? कोई न कोई हलचल हो जायेगी। ऐसे ह� ि6थ2त म7 

हलचल हो जाती है। कम� का फल तो 6वत: ह� आपके सामने सKप�न 

6वMप म7 आयेगा। एक <े=ठ कम� करने का सौ गुणा सKप�न फल के 

6वMप म7 आयेगा लेEकन अ�पकाल क; इ#छा मा%म ्अ'व(या हो। Oयाग 

करो तो भाYय आपे ह� आपके पीछे आयेगा। इ#छा - अ#छा कम� समा�त 

कर देती है। इस लए इ#छा मा%म ्अ'व(या। इस 'व(या क; अ'व(या। 

महान \ानी 6वMप ह� - इसम7 Vयादा समझदार न बनना। यह होना ह� 

चाJहए। म�ने Eकया, मुझे  मलना ह� चाJहए - इसको इ�साफ न समझना। 

मेरा कुछ इ�साफ (�याय) होना चाJहए। भगवान के घर म7 भी इ�साफ न 

हो तो कहाँ इ�साफ  मलेगा - कभी भी इ�साफ माँगने वाले नह�ं बनना। 

Eकसी भी Uकार के माँगने वाला 6वयं को त�ृत आOमा अनभुव नह�ं 

करेगा। तो सदा सव� Uाि�तय0 से त�ृत आOमा बनो। bाcमण जीवन का 

सलोगन है अUा�त नह�ं कोई व6त ुमा6टर सव� शि�तमान के खज़ाने म7। 

यह सलोगन सदा 6म2ृत म7 रखो। अब गcुय \ान के साथ-2 प?रवत�न भी 



गcुय करो। मुिXकल लगता है �या? अनेक0 क; मुिXकल को सहज 

करनेवाले हो सैलवेशन आमT हो।  

 

ऐसे सदा महादानी वरदानी अ�पकाल क; इ#छा मा%म ्अ'व(या वाले 6वयं 

के Oयागी सव� के भाYय बनाने वाले 'वधाता, सदा सKप�न और स�तु=ट 

रहने वाले, सव� क; सम6याओ ंका समाधान करनेवाले - ऐसे बाप समान 

महान आOमाओ ंको बाप-दादा का याद �यार और नम6ते।  

 

द�द� और बजेृ�dाजी से बातचीत  

 

eखलाड़ी बनकर हर समय का खेल देखने म7 मज़ा आता है ना। eखलाड़ी 

क; 6टेज सदा ह'ष�त मुख रहने का अनभुव कराती है। Eकसी भी Uकार क; 

कोई भी बात, िजसको द2ुनया वाले आपदा समझते ह� लेEकन eखलाड़ी बन 

खेल करने वाले और खेल देखने वाले ऐसी आपदा के Mप को भी खेल को 

जसेै मनोरंजन अनभुव कर7गे। बड़ ेम7 बड़ी आपदा मनोरंजन fXय अनभुव 

हो - यह है मा6टर रचता क; 6टेज। जसेै महा'वनाश को भी 6वग� के गेट 

खुलने का साधन बताते हो - कहाँ महा'वनाश और कहाँ 6वग� का गेट! तो 

महा'वनाश क; आपदा को भी मनोरंजन का Mप दे Jदया ना - तो ऐसे 

Eकसी भी Uकार क; छोट� बड़ी सम6या वा आपदा मनोरंजन का Mप 

Jदखाई दे। हाय-हाय के बजाए ओहो! शgद 2नकले। इसको कहा जाता है 



अगंद के समान 6टेज। जो यो@गय0 क; 6टेज लोग वण�न करते ह� - द:ुख 

भी सुख के Mप म7 अनभुव हो - द:ुख-सुख समान, 2न�दा 6तु2त समान। 

यह द:ुख है, यह सुख है - इसक; नॉलेज होते हुए भी द:ुख के Uभाव म7 

नह�ं आओ। द:ुख क; भी ब लहार� सुख के Jदन आने क; समझो। इसको 

कहा जाता है सKपूण� योगी। प?रवत�न क; शि�त इसको कहा जाता है। 

दXुमन को भी दो6ती म7 प?रवत�न कर द7 - दXुमन क; दXुमनी चल न 

सके। दXुमन बन आवे और ब लहार बनकर जावे। यह है शि�तय0 क; 

मJहमा। ऐसे शि�त सेना तयैार है! जब 'वXव को प?रवत�न करने क; 

चैले�ज करते हो तो यह �या बड़ी बात है - इसका सहज साधन है - लेने 

वाला नह�ं लेEकन देने वाला दाता बनो। दाता के आगे सब 6वयं ह� झुकते 

ह�। वैसे भी कोई चीज़ दो तो वह अपना  सर और आखें नीचे कर लेते ह� - 

2नमा�णता Jदखाने  लए ऐसे करते ह�। वह 6थूल युि�त है और यहाँ 

सं6कार 6वभाव से झुक7 गे। तब तो दXुमन भी ब लहार जाय7गे। तो ऐसी 

शि�त सेना तैयार है! (बजृ को) बाKबे ले आई हो ना - बाKबे क; सेना 

ऐसे तैयार है! फ6ट� चा�स बाKबे को  मला है - तो फ6ट� चा�स वाले 

फा6ट भी चाJहए ना! बाKबे वाल0 को 'वशषे ?रटन� देना पड़गेा।  

 

(बाKबे वाले  स�वर जबुल� (Silver Jubilee) मना रहे ह�)  सलवर जबुल� भले 

मनाओ लेEकन 6वयं के सं6कार  मलन क; जबुल� भी मनाओ। ऐसी 

जबुल� म7 तो बाप-दादा भी आ सकते। भाषण वाल� जबुल� म7 नह�ं आय7गे 



- सं6कार  मलन क; जबुल� म7 आय7गे। हाँ पहले Jदखाओ - बाKबे एक 

एYज़ाKपल बने - सदा 'वजयी, सदा 2न'व�iन, ऐसी जबुल� मनाओ। वह 

जबुल� है लोग0 को जगाने के  लए  

 

लोग0 को भी आजकल अनभुव कराने वाले अनभुवी मू2त �य0 क; दरकार है। 

जसेै 'वदेश म7 अनभुव कराने का आरKभ हुआ है - वह अनभुव करते ह� 

Eक कोई Mहानी शि�त बोल रह� है। ऐसी लहर भारत म7 अनभुव कराओ। 

ऐसी  सलवर जबुल� सनुाओ - टा'पक (वारा टॉप क; 6टेज का अनभुव 

कराओ - ऐसा �लान कराओ - ऐसा �लान बनाओ। जसेै मि�दर जाने से 

ह� विृOत प?रवत�न हो जाती है वैसे Uोjाम म7 आते ह� कुछ नई अनभुू2त 

अनभुव कर7। अ�पकाल के  लए कर7 तो भी अ�पवाल क; छाप 6म2ृत म7 

रह जाएगी। समझा - अब �या करना है। अ#छा –  

 

इस मुरल� का सार- 

 

1. सनुने का ?रटन� सदा बाप समान सKप�न 6वMप म7 Jदखाओ। अनेक 

तड़फती हुई आOमाओ ंके इ�तज़ार को समा�त करो।  

 

2. जसेै बाप नाम Mप से �यारा है तो सबसे अ@धक नाम का गायन बाप 

का है-वैसे ह� अ�पकाल के नाम से �यारे बनो तो सदा काल के  लए 



सबके �यारे 6वतः बन जाव7गे। नाम और मान के  भखार�पन का अशंमा% 

भी Oयाग करो।  

 

3. इ#छा-अ#छा कम� समा�त कर देती है। इस लए इ#छा मा%म अ'व(या 

बनो। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 UXन 1 :- नाम और मान के बारे म7 आज बाबा के महावा�य �या है? 

 

 UXन 2 :- आज बापदादा ब#च0 के �या �या 'वशषेताय7 देख रहे है? 

 

 UXन 3 :- बापदादा को सव� ब#च0 को याद करना पड़ता है, एक को भी भूले 

तो �या होगा? अब ब#च0 को �या करना है? 

 

 UXन 4 :- आज बाबा ने अ�य आOमाओ ंके क�याण के U2त �या करने 

को कहा? 

 



 UXन 5 :- कम� का फल के संब�ध आज बाबा के महाव�य �या ह�? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( दो6ती, अनभुव, eखलाड़ी, अUा�त, भगवान, माँगने, ख़ज़ाने, मनोरंजन, 2न�दा, 

दXुमनी, इ�साफ, Uाि�तय0, द2ुनया, यो@गय0, शि�त ) 

 

1 मेरा कुछ _____ (�याय) होना चाJहए। _____ के घर म7 भी इ�साफ न 

हो तो कहाँ इ�साफ  मलेगा - कभी भी इ�साफ _____ वाले नह�ं 

बनना। 

 

2 तो सदा सव� _____ से त�ृत आOमा बनो। bाcमण जीवन का सलोगन 

है _____ नह�ं कोई व6त ुमा6टर सव� शि�तमान के _____ म7। 

 

3 Eकसी भी Uकार क; कोई भी बात, िजसको _____ वाले आपदा समझते 

ह� लेEकन _____ बन खेल करने वाले और खेल देखने वाले ऐसी आपदा 

के Mप को भी खेल को जसेै _____ अनभुव कर7गे। 

 



4 जो _____ क; 6टेज लोग वण�न करते ह� - द:ुख भी सुख के Mप म7 

_____ हो - द:ुख-सुख समान, _____ 6तु2त समान। 

 

5 प?रवत�न क; _____ इसको कहा जाता है। दXुमन को भी _____ म7 

प?रवत�न कर द7 - दXुमन क; _____ चल न सके।  

 

सह� गलत वा�यो को @चि�हत करे:- 

  

1 :- दXुमन बन आवे और ब लहार बनकर जावे। यह है शि�तय0 क; 

मJहमा।  

 

2 :- सनुने का ?रटन� सदा बाप समान 'वप�न 6वMप म7 Jदखाओ। अनेक 

तड़फती हुई आOमाओ ंके इ�तज़ार को समा�त करो। 

 

3 :- लोग0 को भी आजकल अनभुव कराने वाले अनभुवी मू2त �य0 क; 

दरकार है।जसेै 'वदेश म7 अनभुव कराने का आरKभ हुआ है। 

 

4 :- हाँ पहले Jदखाओ - बाKबे एक एYज़ाKपल बने - सदा 'वजयी, सदा 

2न'व�iन, ऐसी जबुल� मनाओ। वह जबुल� है लोग0 को सुलाने के  लए। 



 

5 :- जसेै मि�दर जाने से ह� विृOत प?रवत�न हो जाती है वैसे Uोjाम म7 

आते ह� कुछ नई अनभुू2त अनभुव कर7। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 UXन 1 :- नाम और मान के बारे म7 आज बाबा के महावा�य �या है? 

   

 उOतर 1 :- बाबा ने बताया है Eक 

          ❶ जसेै बाप नाम Mप से �यारा है तो सबसे अ@धक नाम का गायन 

बाप का है। 

          ❷ वैसे ह� अ�पकाल के नाम से �यारे बनो तो सदा काल के  लए 

सबके �यारे 6वतः बन जाव7गे। 

          ❸ नाम और मान के  भखार�पन का अंशमा% भी Oयाग करो।  

 

 UXन 2 :- आज बापदादा ब#च0 के �या �या 'वशषेताय7 देख रहे है? 

   

 उOतर 2 :- बापदादा आज ब#च0 क; 2नKन 'वशषेताय7 देख रहे है -  



          ❶ जसेै ब#चे 2नर�तर योगी ह�, अथा�त!् बाप के 6नेह के सागर म7 

सदा लवल�न ह�, ऐसे ह� बाप भी ब#च0 के 6नेह म7 2नर�तर ब#च0 के गुण 

गाते ह�। 

          ❷ हर ब#चे क; गुण माला और हर ब#चे के <े=ठ च?र% के @च% 

बाप-दादा के पास ह�। 

          ❸ बाप-दादा के पास बहुत बड़ा, बहुत सु�दर चैत�य मू2त �य0 का 

मि�दर कहो वा @च%शाला कहो सदा सामने है। 

          ❹ हरेक का @च% और माला सदा बाप देखते रहते ह�। Eक�ह0 क; 

माला बड़ी है, Eक�ह0 क; छोट� है। 

 

 UXन 3 :- बाप-दादा को सव� ब#च0 को याद करना पड़ता है, एक को भी 

भूले तो �या होगा? अब ब#च0 को �या करना है? 

   

 उOतर 3 :- बाबा ने कहा Eक अगर एक को भी भूल7 तो उ�हन0 क; माला 

पहननी पड़।े तो ब#चे उ�हन0 क; माला पहनात,े बाप 'वजयी माला 

पहनाते। 

      अब ब#चे ऐसा करना है Eक -        



          ❶ बहुत हो शयार ह� ब#चे! मदद लेने म7 हो शयार ह�। JहKमत रखने 

म7 नKबरवार ह�। सनुा तो बहुत है, अब बाक; �या करना है।  

          ❷ अब तो  सफ�   मलन मनाते रहना है। जसेै अभी का  मलन 

सKप�न 6टेज का अनभुव कराता है, ऐसे 2नर�तर  मलन मनाओ। 

          ❸ सनुने का ?रटन� सदा बाप समान सKप�न 6वMप म7 Jदखाओ। 

          ❹ अनेक तड़पती हुई आOमाओ ंके इ�तज़ार को समा�त करो। 

सKप�न दश�नीय मूOत� बन अनेक0 को दश�न कराओ। 

          ❺ अब द:ुख अशाि�त क; अनभुू2त अ2त म7 जा रह� है - उ�ह7 

अपनी अि�तम 6टेज (वारा समा�त करने का काय� अ2त तीQता से करो। 

          ❻ मा6टर रचता क; 6टेज पर ि6थत हो, अपनी रचना के बेहद द:ुख 

और अशाि�त क; सम6या को समा�त करो। द:ुख हता� सुख कता� का पाट� 

बजाओ। 

 

 UXन 4 :- आज बाबा ने अ�य आOमाओ ंके क�याण के U2त �या करने 

को कहा? 

   

 उOतर 4 :- बाबा ने कहा है Eक अभी हर कम� अ�य आOमाओ ंके क�याण 

U2त काय� म7 ऐसा लगाओ Eक -  



          ❶ अपनी कहानी Vयादा वण�न न करो। मेरा भी कुछ करो वा मेरा 

भी कुछ सनुो। 

          ❷ मेरे फैसले करने म7 समय दो। अब अनेक0 के फैसले करने वाले 

बनो। हरेक के कम� ग2त को जान ग2त स(ग2त देने के फैसले करो। 

          ❸ फै स लट�ज़ (Facilities) न लो। अब तो दाता बनकर दो।  

          ❹ कोई भी सेवा U2त वा 6वयं U2त सैलवेशन के आधार पर 6वयं 

क; उ�न2त वा सेवा क; अ�पकाल क; सफलता Uा�त हो जायेगी। लेEकन! 

आज महान ह0गे, कल महानता क; �यासी आOमा बन जाय7गे। 

 

 UXन 5 :- कम� का फल के संब�ध आज बाबा के महावा�य �या ह�? 

   

 उOतर 5 :- कम� का फल के संब�ध आज बाबा के महावा�य ह� Eक  

          ❶ कम� का फल तो 6वत: ह� आपके सामने सKप�न 6वMप म7 

आयेगा। 

          ❷ एक <े=ठ कम� करने का सौ गुणा सKप�न फल के 6वMप म7 

आयेगा, लेEकन! अ�पकाल क; इ#छा मा%म ्अ'व(या हो। 

          ❸ Oयाग करो तो भाYय आपे ह� आपके पीछे आयेगा। 



          ❹ इ#छा - अ#छा कम� समा�त कर देती है। इस लए इ#छा मा%म ्

अ'व(या। इस 'व(या क; अ'व(या। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( दो6ती, अनभुव, eखलाड़ी, अUा�त, भगवान, माँगने, ख़ज़ाने, मनोरंजन, 2न�दा, 

दXुमनी, इ�साफ, Uाि�तय0, द2ुनया, यो@गय0, शि�त ) 

 

 1   मेरा कुछ _____ (�याय) होना चाJहए।_____ के घर म7 भी इ�साफ न 

हो तो कहाँ इ�साफ  मलेगा - कभी भी इ�साफ _____ वाले नह�ं बनना। 

      इंसाफ / भगवान / माँगने 

 

 2  तो सदा सव� _____ से त�ृत आOमा बनो। bाcमण जीवन का सलोगन 

है _____ नह�ं कोई व6त ुमा6टर सव� शि�तमान के _____ म7। 

  Uाि�तय0 / अUा�त / ख़ज़ाने 

 

 3  Eकसी भी Uकार क; कोई भी बात, िजसको _____ वाले आपदा समझते 

ह� लेEकन _____ बन खेल करने वाले और खेल देखने वाले ऐसी आपदा के 

Mप को भी खेल को जसेै _____ अनभुव कर7गे। 



  द2ुनया / eखलाड़ी / मनोरंजन 

 

 4  जो _____ क; 6टेज लोग वण�न करते ह� - द:ुख भी सुख के Mप म7 

_____ हो - द:ुख-सुख समान, _____ 6तु2त समान। 

  यो@गय0 / अनभुव / 2न�दा 

 

 5  प?रवत�न क; _____ इसको कहा जाता है। दXुमन को भी _____ म7 

प?रवत�न कर द7 - दXुमन क; _____ चल न सके।  

  शि�त / दो6ती / दXुमनी 

 

सह� गलत वा�यो को @चि�हत करे:- 【✖】 【✔】 

  

1 :- दXुमन बन आवे और ब लहार बनकर जावे। यह है शि�तय0 क; 

मJहमा। 【✔】 

 

 2  :- सनुने का ?रटन� सदा बाप समान 'वप�न 6वMप म7 Jदखाओ। अनेक 

तड़फती हुई आOमाओ ंके इ�तज़ार को समा�त करो। 【✖】 



 सनुने का ?रटन� सदा बाप समान सKप�न 6वMप म7 Jदखाओ। अनेक 

तड़फती हुई आOमाओ ंके इ�तज़ार को समा�त करो। 

 

3:- लोग0 को भी आजकल अनभुव कराने वाले अनभुवी मू2त �य0 क; दरकार 

है। जसेै 'वदेश म7 अनभुव कराने का आरKभ हुआ है। 【✔】 

 

 4  :- हाँ पहले Jदखाओ - बाKबे एक एYज़ाKपल बने - सदा 'वजयी, सदा 

2न'व�iन, ऐसी जबुल� मनाओ। वह जबुल� है लोग0 को सुलाने के  लए। 

【✖】 

 हाँ पहले Jदखाओ - बाKबे एक एYज़ाKपल बने - सदा 'वजयी, सदा 

2न'व�iन, ऐसी जबुल� मनाओ। वह जबुल� है लोग0 को जगाने के  लए।  

 

 5   :- जसेै मि�दर जाने से ह� विृOत प?रवत�न हो जाती है वैसे Uोjाम म7 

आते ह� कुछ नई अनभुू2त अनभुव कर7। 【✔】 

 


