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29-11-78   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

स�तु�टता से �स�नता और �शसंा क� �ाि�त 

सव� खज़ान" से भरपूर करने वाले सदा सुखदाता बाप-दादा बोले:- 

 

आज बाप-दादा अपने +व,व म- चमकने वाल/ म0णय" को देख रहे ह3। हरेक 

मणी क� अपनी-अपनी चमक है। हरेक मणी अपने 7वारा बाप के गुण" 

और क9त�
य को न:बरवार �9य; कर रह/ है। हरेक मणी 7वारा बाप-दादा 

<दखाई देता है। इस +व?च@ रंगत को भ�त" ने ‘‘जहाँ देखे वहाँ तू ह/ त’ू’ 

कह <दया है। महारथी म- भी बाप-दादा <दखाद� देगा और लाCट सो फाCट 

म- भी बापदादा ह/ <दखाई देता। हरेक के मुख से एक ह/ बाबा बाबा शFद 

का गीत सनुाई देता। सव� GाHमण आ9माओ ंके नयन" म- एक बाप नूर के 

समान समाया हुआ है - इसीIलए GाHमण संसार म- जहाँ देखे वहाँ त ूह/ 

त ूका �ै�ट/कल अनभुव होता है। इसी अनभुव को भ�त" ने सव�
यापी 

शFद" म- कहा है - बJच" के वत�मान समय का अनभुव परमधाम Kनवासी 

बाप है वा हर संकLप और कम� म- सदा साथ है परमधाम Kनवासी साथी 

बाप अनभुव होता है वा सदा साथी बाप अनभुव होता है ? �या अनभुव 



होता है साथ वा साथी ? सव� के साथी सव�
यापी नह/ं हुआ! भ�त" ने शFद 

कापी Nकया है - लेNकन कब और कैसे का भावाथ� भूल जाने के कारण 

गायन बदल OलाKन हो गई।  

 

बाप-दादा सव� बJच" के वत�मान CवPप से धारणा CवPप को देखते +वशषे 

एक बात देख रहे ह3। कौन सी? सव� बJच" म- से सदा स�तु�ट म0णयाँ 

Nकतनी ह3। सबसे +वशषे गुण, जो चेहरे से चमके वह स�तु�टता है। 

स�तु�टता तीन" ह/ �कार क� चा<हए। एक-बाप से स�तु�ट। दसूरा-सदा 

अपने आप से स�तु�ट। तीसरा -- सव� स:ब�ध और स:पक�  से स�तु�ट। 

इसम- चैत�य आ9माय- और �कृKत दोन" आ जाते ह3। स�तु�टता क� 

Kनशानी �9य; Pप म- �स�नता <दखाई देगी। सदा �स�न?चत। इस 

�स�नता के आधार पर �9य; फल ऐसी आ9मा क� सदा Cवत: ह/ सव� से 

�शसंा होगी। +वशषेता है स�तु�टता, उसक� Kनशानी �स�नता, उसका 

�9य;फल �शसंा। अब अपने आपको देखो। �शसंा को �स�नता से ह/ 

�ा�त कर सकते हो। जो सदा Cवयं स�तु�ट वा �स�न रहते उसक� �शसंा 

हरेक अव,य करते ह3। चलत-ेचलते पुVषाथW जीवन म- समCयाय- या 

पXरिCथKतयाँ तो Yामा अनुसार आनी ह/ ह3। ज�म लेते ह/ आगे बढ़ने का 

ल[य रखना अथा�त ्पर/;ाओ ंऔर समCयाओ ंका आHवान करना। अपने 

Nकए हुए आHवान को भूल जाते हो! जब राCता तय करना है तो राCते के 

नज़ारे न हो यह हो सकता है? नज़ार" को देखते Pक जाते हो इसIलए 



मंिज़ल दरू अनभुव करते हो। नज़ारे देखते हुए पार करते चलना है। 

लेNकन नज़ार" को देख यह �य", यह �या, यह ऐसे नह/ं - यह वैसे नह/ं 

इन बात" म- Pक जाते ह3। हर नज़ारे को करे�शन करने लग जाते हो। 

पार करने के बजाए करे�शन करने म- ]बज़ी हो जाते हो। इसIलए बाप क� 

याद का कने�शन लूज़ कर देते हो - मनोरंजन के बजाए मन को मुरझा 

देते हो। वाह नज़ारा वाह। वाह-वाह के बजाये अई बहुत कहते हो। अई 

अथा�त ्आ,चय�जनक। इसIलए चलत-ेचलते Pक जाते हो। थकने के कारण 

कभी बाप से मीठे-मीठे उLहन- देत ेहुए रायल Pप म- बाप से भी अस�तु�ट 

हो जाते हो - कई बJचे कहते ह3 इतना पहले �य" नह/ं बताया - सहज 

माग� कहा - सहन माग� तो कहा नह/ं। सहज माग� के बजाए सहन करने 

का माग� अनभुव करते ह3। लेNकन सहन करना ह/ आगे बढ़ना है। वाCतव 

म- सहन करना नह/ं होता लेNकन अपनी कमज़ोर/ के कारण सहन अनभुव 

होता है। जसेै आग का गुण है जलाना - लेNकन उसके गुण का `ान न 

होने कारण उससे लाभ लेने के बजाए नुकसान कर देते तो सुख के बजाए 

सहन करना पड़ता है - �य"Nक वCत ुके बजाए Cवयं को जला देते। गुण 

का `ान न होने के कारण सुख के बजाए सहन करना पड़ता। वैसे 

समCयाय- वा पXरिCथKत आने के कारण, उनका `ान न होने के कारण 

आगे बढ़ने के सुख के अनभुव के बजाए सहन करने का अनभुव करते ह3।  

 



इसIलए सहज माग� के बजाए सहन करने का माग� अनभुव करते ह3। ऐसे 

बJचे बाप से अथा�त ्बाप के `ान से वा `ान के धारणा माग� से 

अस�तु�ट रहते ह3। साथ-साथ Cवयं से भी अस�तु�ट रहते ह3 - Cवयं से 

अस�तु�ट तो सव� के स:ब�ध और स:पक�  से भी अस�तु�ट। इस कारण 

�स�न अथा�त ्सदा खशुी नह/ं रहती। अभी-अभी स�तु�ट अथा�त ्

�स�न?च9त। अभी-अभी अस�तु�ट। इसIलए संगमयगु का +वशषे खज़ाना 

अतीि�bय सुख का अनभुव नह/ं कर पाते हो। तो आज से सदा स�तु�ट 

और �स�नता का +वशषे वरदान Cवयं भी लो और और" को भी दो। ऐसे 

ह/ बाप क� वा अपने आपक� �शसंा कर सक- गे। �शसंा का cे�ठ साधन 

भी हर GाHमण क� �स�नता है। कोई भी काय� क� �शसंा सव� क� 

�स�नता पर आधार रखती है। इस य` क� अि�तम आहूKत सव� GाHमण" 

क� सदा �स�नता। �9य;ता अथा�त ्�शसंा का आवाज़ गूँजेगा अथा�त ्

+वजय का झdडा लहरायेगा। समझा अब �या करना है। सदा �स�न रहो 

और सदा सव� को �स�न करो। अJछा –  

 

ऐसे सदा बाप के आ`ाकार/ सदा संतु�ट और �स�न रहने वाले सव� को 

सदा �स��ता का वरदान देने वाले महादानी - वरदानी बJच" को बाप-दादा 

का याद �यार और नमCत!े  

 

बा:बे KनवाIसय" को +वशषे Pप से बाप-दादा याद �यार दे रहे ह3 –  

 



बा:बे KनवाIसय" म- <ह:मत और उमंग बहुत अJछा है। बा:बे KनवाIसय" 

को देख बाप के साथ �कृKत ने भी Cवागत Nकया है ( �य"Nक ठdड़ी बहुत 

हो गई है ) �कृKत ने अiयास कराया है - अ�त म- आने वाले पेपर का 

पहले से ह/ अनभुव कराके प�का मज़बूत बनाया है इसIलए घबराना नह/ं। 

बा:बे KनवाIसय" का बाप से �यार है ना। बाप-दादा का भी बJच" से +वशषे 

�यार है। बा:बे Kनवासी अब सदा संतु�टता और �स�नता का पेपर 

न:बरवन म- पास कर-गे - बहुत अJछा है - आप साथ छोड़ो तो भी बाप-

दादा नह/ं छोड़-गे। +वशषे बा:बे और देहल/ म- आ<द रतन kयादा है - 

+व,व सेवा क� Cथापना के काय� म- बा:बे और देहल/ का +वशषे सहयोग 

है। समय पर सहयोगी बनने वाल" का मह99व होता है - इसIलए सहयोगी 

बJच" से बाप का भी Cनेह है। अJछा –  

 

पा<ट�य" से –  

 

1. सदा ‘‘+वजयी भव’’ के वरदानी मू9त� हो? वरदाता ने जो वरदान <दया 

उसी वरदान को सदा जीवन म- लाना यह हरेक का अपना काम है। इस 

वरदान को जीवन म- समाना अथा�त ्वरदानी CवPप बनना। ऐसे बने हो ? 

महावीर को भी वरदानी कहते ह3 - और शि�तय" को भी वरदानी कहते ह3। 

अब आपके जड़ ?च@" 7वारा अनेक भ�त वरदान �ा�त कर लेते ह3 तो 

चैत�य म- तो वरदान" से झोल/ भरने वाले हो ना? महावीर हो ना ? महावीर 



अथा�त ्सदा +वजयी। जब अ+वनाशी बाप है तो वरदान भी अ+वनाशी है। 

अLपकाल के Iलए नह/ं। Iसफ�  स:भालना आपका काम है, देना बाप का 

काम है। स:भालने आता है ना, Nक चोर/ हो जाती है। Iसफ�  एक बात याद 

रखो Nक लेता नह/ं हँू लेNकन दाता हँू, अभी लेने के <दन समा�त हो गए - 

अभी दाता बन देने का समय है। माँगना तो बचपन म- होता - वान�Cथी 

कह- छोटा-सा 0खलौना दे दो - यह अJछा लगेगा? थोड़ी शि�त दे दो - 

थोड़ी मदद करो - यह 0खलौना माँगते हो। अब Cवयं त�ृत आ9मा बनो - 

दाता के बJचे और माँगता हो तो देखने वाले �या कह-गे। सफलता का 

साधन है Cवयं सदा सफलता म9ूत� बनो। Cवयं क� विृ9त वायGेशन फैलाती 

है और वायGेशन के आधार पर सव� को अनभुूKत होगी। इसIलए काय� 

करने के पहले +वशषे Cवयं क� विृ9त के अटे�शन क� भlी चा<हए। इससे 

ह/ वायGेशन 7वारा अनेक" क� विृ9त को पXरवत�न कर सक- गे। पहले यह 

अटे�शन रखना - सदा खशुी के झूले म- झलूते रहो - ह+ष�त मुख अनेक" 

को अपने तरफ आक+ष�त करता है।  

 

कुमाXरय" को देखते हुए :  

 

कुमाXरय" पर बहुत बड़ी िज़:मेवार/ है। एक अनेक" के कLयाण �Kत 

KनIम9त बन सकती है। GHमाकुमार/ वह जो +व,व के कLयाण के KनIम9त 

बने। बेहद +व,व के कLयाणकार/ न Nक हद के। लगन म- कमी है तो 



+वmन अपना काम करेगा। अगर आग तेज़ है तो Nकचड़ा भCम हो जाएगा। 

लगन है तो +वmन नह/ं रह सकता, कम�योग से कम� भोग भी पXरवत�न हो 

जाता, पXरवत�न करना अपनी <ह:मत का काम है। कुमाXरय" म- तो सदैव 

बाप-दादा क� उ:मीद है। अJछा -  

 

इस मुरल/ का सार 

 

1. सव� GाHमण आ9माओ ंके नयन" म- एक बाप नूर के समान समाया 

हुआ है। इसी अनभुव को भ�त" ने ‘‘सव�
यापी’’ शFद" म- कहा है।  

 

2. +वशषेता है स�तु�टता, उसक� Kनशानी है �स�नता और उसका �9य; 

फल है �शसंा। अपनी कमज़ोर/ के कारण सहज माग� सहनमाग� अनभुव 

होता है। समCयाएं व पXरिCथKत आने पर `ान न होने के कारण सुख का 

अनभुव क� बजाए सहन करने का अनभुव होता है।  

 

3. इस य` क� अि�तम आहुKत सव� GाHमण" क� �स�नता है।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  



 �,न 1 :- GाHमण संसार के Nकस अनभुव को भ�त" ने सव�
यापी कह 

<दया जो गायन के बदले OलाKन बन गया? 

 

 �,न 2 :- चेहरे से चमकने वाला +वशषे गुण, उसक� Kनशानी और �9य; 

फल कौन सा है? 

 

 �,न 3 :- रा◌ॅयल Pप म- बJचे बाप से अस�तु�ट होकर �या उलाहना देते 

है और �य"? 

 

 �,न 4 :- कई बJचे संगम यगु का +वशषे खजाना अKति�bय सखु का 

अनभुव  नह/ कर पाते �य"? 

 

 �,न 5 :-वाइGैश�स से विृ9त पXरवत�न के Iलए सफलता का साधन �Kत 

बापदादा ने �या समझानी द/?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( स�तु�ट, �स�नता, पुVषाथW, �शंसा, मंिज़ल, समCयाय-, Yामा, ल[य, Cनेह, 

सहयोगी, आHवान, राCता, नज़ारे ) 



 

1 �शसंा को _____ से ह/ �ा�त कर सकते हो। जो सदा Cवयं  ______वा 

�स�न रहते उसक� _____ हरेक अव,य करते ह3। 

 

2 चलत-ेचलते ____  जीवन म- _____ या पXरिCथKतयाँ तो _____ अनुसार 

आनी ह/ ह3।  

 

3 ज�म लेते ह/ आगे बढ़ने का ____ रखना अथा�त ्पर/;ाओ ंऔर 

समCयाओ ंका ____ करना। अपने Nकए हुए आHवान को भूल जाते हो! 

 

4 जब ____ तय करना है तो राCते के ____ न हो यह हो सकता है? 

नज़ार" को देखते Pक जाते हो इसIलए ____ दरू अनभुव करते हो।  

 

5 समय पर _____  बनने वाल" का मह99व होता है - इसIलए सहयोगी 

बJच" से बाप का भी ____  है।  

 

सह/ गलत वा�यो को ?चि�हत करे:- 

  



1 :- लगन म- कमी है तो योग अपना काम करेगा। अगर आग तेज़ है तो 

Nकचड़ा भCम हो जाएगा 

 

2 :- इस य` क� अि�तम आहूKत है सव� GाHमण" क� सदा �स�नता।     

  

3 :- कम�योग से कम� भोग भी समा�त हो जाता, पXरवत�न करना अपनी 

<ह:मत का काम है। 

 

4 :- अभी लेने के <दन समा�त हो गए - अभी दाता बन देने का समय 

है।  

 

5 :- अब Cवयं त�ृत आ9मा बनो - दाता के बJचे और माँगता हो तो 

देखने वाले �या कह-गे।  

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 �,न 1 :- GाHमण संसार के Nकस अनभुव को भ�त" ने सव�
यापी कह 

<दया जो गायन के बदले OलाKन बन गया? 



   

 उ9तर 1 :- बापदादा समझाते ह3 Nक:- 

          ❶ हरेक मणी अपने 7वारा बाप के गुण" और क9त�
य को न:बरवार 

�9य; कर रह/ है। 

          ❷ हरेक मणी 7वारा बाप-दादा <दखाई देता है। इस +व?च@ रंगत को 

भ�त" ने ‘‘जहाँ देखे वहाँ त ूह/ त’ू’ कह <दया है। 

          ❸ महारथी म- भी बाप-दादा <दखाई देगा और लाCट सो फाCट म- 

भी बापदादा ह/ <दखाई देता।  

          ❹ हरेक के मुख से एक ह/ बाबा बाबा शFद का गीत सनुाई देता।  

          ❺ सव� GाHमण आ9माओ ंके नयन" म- एक बाप नूर के समान 

समाया हुआ है - इसीIलए GाHमण संसार म- जहाँ देखे वहाँ त ूह/ त ूका 

�ै�ट/कल अनभुव होता है। 

          ❻ बJच" के वत�मान समय का अनभुव परमधाम Kनवासी बाप है वा 

हर संकLप और कम� म- सदा साथ है। 

          ❼ इसी अनभुव को भ�त" ने सव�
यापी शFद" म- कहा है। 

          ❽ भ�त" ने शFद कापी Nकया है - लेNकन कब और कैसे का भावाथ� 

भूल जाने के कारण गायन बदल OलाKन हो गई।  

 



 �,न 2 :- चेहरे से चमकने वाला +वशषे गुण, उसक� Kनशानी और �9य; 

फल कौन सा है? 

   

 उ9तर 2 :- बापदादा समझाते है :- 

          ❶ सबसे +वशषे गुण, जो चेहरे से चमके वह स�तु�टता है।  

          ❷ स�तु�टता तीन" ह/ �कार क� चा<हए। एक-बाप से स�तु�ट। 

दसूरा-सदा अपने आप से स�तु�ट। तीसरा -- सव� स:ब�ध और स:पक�  से 

स�तु�ट। 

          ❸ इसम- चैत�य आ9माय- और �कृKत दोन" आ जाते ह3।  

          ❹ स�तु�टता क� Kनशानी �9य; Pप म- �स�नता <दखाई देगी। 

सदा �स�न?चत। 

          ❺ इस �स�नता के आधार पर �9य; फल ऐसी आ9मा क� सदा 

Cवत: ह/ सव� से �शसंा होगी।  

          ❻ +वशषेता है स�तु�टता, उसक� Kनशानी �स�नता, उसका �9य; 

फल �शसंा। 

 

 �,न 3 :- रा◌ॅयल Pप म- बJचे बाप से अस�तु�ट होकर �या उलाहना देते 

है और �य"? 



   

 उ9तर 3 :-  बJच" के उलाहन" का वण�न करते हुए बापदादा कहते :-  

          ❶ कई बJचे कहते ह3 इतना पहले �य" नह/ं बताया -  

          ❷ सहज माग� कहा - सहन माग� तो कहा नह/ं। सहज माग� के 

बजाए सहन करने का माग� अनभुव करते ह3। 

     इसका कारण बाप दादा बताते है Nक:-  

          ❶  नज़ारे देखते हुए पार करते चलना है। लेNकन नज़ार" को देख 

यह �य", यह �या, यह ऐसे नह/ं - यह वैसे नह/ं इन बात" म- Pक जाते ह3।   

          ❷ हर नज़ारे को करे�शन करने लग जाते हो। पार करने के बजाए 

करे�शन करने म- ]बज़ी हो जाते हो। 

          ❸ इसIलए बाप क� याद का कने�शन लूज़ कर देते हो - मनोरंजन 

के बजाए मन को मुरझा देते हो। 

          ❹ वाह नज़ारा वाह। वाह-वाह के बजाये अई बहुत कहते हो। अई 

अथा�त ्आ,चय�जनक।  

          ❺ इसIलए चलत-ेचलते Pक जाते हो।  

          ❻ थकने के कारण कभी बाप से मीठे-मीठे उLहन- देते हुए रा◌ॅयल 

Pप म- बाप से भी अस�तु�ट हो जाते हो  

 



 �,न 4 :- कई बJचे संगम यगु का +वशषे खजाना अतीि�bय सुख का 

अनभुव  नह/ कर पाते �य"? 

   

 उ9तर 4 :-बापदादा कहते ह3 Nक:- 

          ❶ सहन करना ह/ आगे बढ़ना है। वाCतव म- सहन करना नह/ं होता 

लेNकन अपनी कमज़ोर/ के कारण सहन अनभुव होता है। 

          ❷ जसेै आग का गुण है जलाना - लेNकन उसके गुण का `ान न 

होने कारण उससे लाभ लेने के बजाए नुकसान कर देते तो सुख के बजाए 

सहन करना पड़ता है - �य"Nक वCत ुके बजाए Cवयं को जला देते। 

          ❸ गुण का `ान न होने के कारण सुख के बजाए सहन करना 

पड़ता।  

          ❹ समCयाय- वा पXरिCथKत आने के कारण, उनका `ान न होने के 

कारण आगे बढ़ने के सुख के अनभुव के बजाए सहन करने का अनभुव 

करते ह3।  

          ❺ इसIलए सहज माग� के बजाए सहन करने का माग� अनभुव करते 

ह3।  

          ❻ ऐसे बJचे बाप से अथा�त ्बाप के `ान से वा `ान के धारणा 

माग� से अस�त�ुट रहते ह3। 



          ❼ साथ-साथ Cवयं से भी अस�तु�ट रहते ह3 - Cवयं से अस�तु�ट 

तो सव� के स:ब�ध और स:पक�  से भी अस�तु�ट।  

          ❽ इस कारण �स�न अथा�त ्सदा खशुी नह/ं रहती। अभी-अभी 

स�तु�ट अथा�त ्�स�न?च9त। अभी-अभी अस�तु�ट। 

         ❾ इसIलए संगमयगु का +वशषे खज़ाना अतीि�bय सुख का अनभुव 

नह/ं कर पाते हो।  

 

 �,न 5 :-वायGेश�स से विृ9त पXरवत�न के Iलए सफलता का साधन �Kत 

बापदादा ने �या समझानी द/? 

   

 उ9तर 5 :-बापदादा ने समझानी द/ Nक:- 

          ❶ सफलता का साधन है Cवयं सदा सफलता मू9त� बनो।  

          ❷ Cवयं क� विृ9त वायGेशन फैलाती है और वायGेशन के आधार पर 

सव� को अनभुूKत होगी। 

          ❸ इसIलए काय� करने के पहले +वशषे Cवयं क� विृ9त के अटे�शन 

क� भlी चा<हए। इससे ह/ वायGेशन 7वारा अनेक" क� विृ9त को पXरवत�न 

कर सक- गे।  



         ❹ पहले यह अटे�शन रखना - सदा खशुी के झूले म- झलूते रहो - 

ह+ष�त मुख अनेक" को अपने तरफ आक+ष�त करता है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( स�तु�ट, �स�नता, पुVषाथW, �शंसा, मंिज़ल, समCयाय-, Yामा, ल[य, Cनेह, 

सहयोगी, आHवान, राCता, नज़ारे ) 

 

 1   �शसंा को _____ से ह/ �ा�त कर सकते हो। जो सदा Cवयं  ______वा 

�स�न रहते उसक� _____ हरेक अव,य करते ह3। 

   �स�नता / स�तु�ट / �शसंा 

 

 2  चलत-ेचलत_े___  जीवन म- _____ या पXरिCथKतयाँ तो _____ अनुसार 

आनी ह/ ह3।  

    पुVषाथW / समCयाय- / Yामा 

 

 3  ज�म लेते ह/ आगे बढ़ने का ____ रखना अथा�त ्पर/;ाओ ंऔर 

समCयाओ ंका ____ करना। अपने Nकए हुए आHवान को भूल जाते हो! 



  ल[य / आHवान 

  

 4  जब ____ तय करना है तो राCते के ____ न हो यह हो सकता है? 

नज़ार" को देखते Pक जाते हो इसIलए ____ दरू अनभुव करते हो।  

  राCता / नज़ारे / मंिज़ल 

 

5 समय पर_____  बनने वाल" का मह99व होता है - इसIलए सहयोगी 

बJच" से बाप का भी____  है। 

सहयोगी / Cनेह  

 

सह/ गलत वा�यो को ?चि�हत करे:-【✔】 【✖】  

  

 1  :- लगन म- कमी है तो योग अपना काम करेगा। अगर आग तेज़ है तो 

Nकचड़ा भCम हो जाएगा। 【✖】 

 लगन म- कमी है तो +वmन अपना काम करेगा। अगर आग तेज़ है तो 

Nकचड़ा भCम हो जाएगा। 

  



 2  :- इस य` क� अि�तम आहूKत है सव� GाHमण" क� सदा �स�नता। 

【✔】 

 

 3  :- कम�योग से कम� भोग भी समा�त हो जाता, पXरवत�न करना अपनी 

<ह:मत का काम है। 【✖】 

 कम�योग से कम� भोग भी पXरवत�न हो जाता, पXरवत�न करना अपनी 

<ह:मत का काम है। 

 

 4  :- अभी लेने के <दन समा�त हो गए - अभी दाता बन देने का समय है 

【✔】 

 

 5   :- अब Cवयं त�ृत आ9मा बनो - दाता के बJचे और माँगता हो तो 

देखने वाले �या कह-गे। 【✔】  

 


