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05-12-78   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

मरजीवा ज�म का �नजी सं�कार- पहल� �म�ृत और पहला बोल 

सव# आ%माओ ंपर तरस खाने वाले, (व)व क* सव#+े,ठ आ%माओ ं.�त बाप-

दादा बोले: - 

आज बाप-दादा (व)व क* सव#+े,ठ आ%माओ ंको देख ह(ष#त हो रहे ह1। सव# 

आ%माओ ंम3 से बहुत थोड़ी-सी आ%माओ ंका ऐसा +े,ठ भा8य है - जसेै 

ब:चे भा8य (वधाता बाप को देख ह(ष#त होते ह1 वैसे बाप भी भा8यवान 

ब:च< को पाकर ब:च< से भी =यादा खुश होते ह1। �य<>क इतने समय से 

और इतने सब ब:चे @बछड़ ेहुए >फर से Dमल जाएं तो �य< नह�ं खुशी 

होगी। हर ब:चे क* (वशषेता या हर Dसतारे क* चमक, हर Fह क* रंगत, 

Fहा�नयत ्क* ई)वर�य झलक िजतना बाप जानते ह1 उतना ब:चे �वयं भी 

कब भूल जाते ह1। सव# (वLन< से, सव# .कार क* पMरि�थ�तय< से या 

तमोगुणी .कृ�त क* आपदाओ ंसे सैकOड म3 (वजयी बनने के Dलए Dसफ#  

एक बात �न)चय और नश ेम3 रहे -- वह कौन सी? जो बार-बार जानते भी 

हो, संकRप तक �म�ृत म3 रहते हो ले>कन सं�कार Fप म3 नह�ं रहते हो - 

सोचते भी हो, समझते भी हो, सनुते भी हो, >फर भी कभी-कभी भूल जाते 



हो। वह �या? बहुत पुरानी बात है - वाह रे म1 - यह सनुते खशु भी होते 

हो >फर भी भूल जाते हो। इस मरजीवा जीवन के ज�म के सं�कार - वाह 

रे म1 - ह� ह1। तो अपने ज�म के �नजी सं�कार ज�म क* पहल� �म�ृत, 

ज�म का पहला बोल - म1 +े,ठ SाTमण आ%मा हँू इसको भी भूल जाते 

ह1। भूलने का खेल अ:छा लगता है। आधा कRप भूलने के खेल म3 खेला - 

अब भी यह� खेल अ:छा लगता है �या ? SाTमण अथा#त ्�म�ृत �वFप। 

SाTमण अथा#त ्समथV �वFप। �वFप को भूलना, इसको �या कह3गे? बाप-

दादा को ब:च< के इस खेल को देख तरस आता है - हँसी भी आती है। 

इतनी महान आ%माएँ और करती �या ह1 ? और भी एक बहुत वOडरफुल 

खेल करते हो, कौनसा? जानते भी हो अ:छW तरह से - आप लोग ह� 

बताओ >क �या करते हो - कोई नाज़-नखरे करत,े कोई आखं Dमचौनी 

करते। कभी वाह कहते हो कभी हाय करते हो - अ:छा यह तो सब जानते 

ह1 >क करते ह1 - इससे भी वOडरफुल और खेल है - जब बाप के ब:चे 

बने, मरजीवा बने तो पहल� .�तYा कौनसी क* ? यह भी अ:छW तरह से 

जानते हो - वायदा �या >कया, उसको भी जानते हो। बाप ने वायदा कराया 

और आपने �वीकार भी >कया। �वीकार करने के बाद >फर �या करते हो। 

बाप ने कहा शZूपन के (वकार� सं�कार छोड़ो - आ%मा के (वकार� सं�कार 

Fपी चोला पMरवत#न >कया और ई)वर�य सं�कार का [द
य चोला पहना - 

शZूपन क* �नशा�नयाँ अश\ु विृ%त और ]ि,ट पMरवत#न कर प(व_ ]ि,ट 

और विृ%त (वशषे �नशा�नयाँ धारण क* - सव#+े,ठ ते +े,ठ स`ब�ध और 



स`पि%त के अaधकार� बने - यह भी अ:छW तरह से याद है, ले>कन >फर 

�या करते - जो +े,ठ आ%माय3 होती ह1 वह संकRप से भी छोड़ी हुई अथा#त ्

%याग क* हुई बात >फर से धारण नह�ं करती ह1। जसेै धरनी पर aगर� हुई 

वा फ3 क* हुई चीज़ रायल ब:चे कभी नह�ं उठाव3गे। आप सबने संकRप 

धारण >कया और यह (वकार बु(\ से फ3 के। बेकार समझ, @बगड़ी हुई व�त ु

समझ .�तYा क* और %याग >कया, वचन Dलया >क >फर से यह (वष 

सेवन नह�ं कर3गे - >फर �या करते हो। फ3 क* हुई चीज़, ग�द� चीज़, बेकार 

चीज़, जल� सड़ी हुई व�त ु>फर से उठाकर यूज़ �य< करते हो - समझा 

�या खेल करते हो - अनजाने का खेल करते हो - खेल देख तरस भी 

पड़ता और हँसी भी आती। जानीजाननहार तो बने हो ले>कन बनना है 

करनहार। अब �या कर3गे ? करनहार बनने का (वशषे काय#bम करके 

[दखाओ। संकRप cवारा %याग क* हुई बेकार व�तुओ ंको संकRप म3 भी 

�वीकार नह�ं करो। सोचो और �वयं से पूछो - कौन हँू और �या कर रहा 

हँू। वचन �या >कया और कम# �या कर रहे ह1? वायदा �या >कया ओर 

�नभा �या रहे ह1। अपने �वमान, +े,ठ �म�ृत, +े,ठ जीवन के समथV 

�वFप बनो। कहना �या और >कया �या? ऐसे वOडरफुल खेल अब ब�द 

करो। +े,ठ �वFप, +े,ठ पाट#धार� बन +े,ठता का खेल करो। ऐसी स`पूण# 

आहु�त का संकRप करो तब पMरवत#न समारोह होगा। इस समारोह क* डटे 

संग[ठत Fप म3 �नि)चत करो। अ:छा।  



ऐसे ]ढ़ संकRपधार�, संकRप और �वFप म3 समान मू%त#, जाननहार और 

करनहार, हर कम# cवारा �वयं क* +े,ठता और बाप क* .%यeता करने 

वाल� सव#+े,ठ आ%माओ ंको बाप-दादा का यादfयार और नम�ते।  

द�द� जी से  

बातचीत बाप तो हर ब:च< के बुलाने पर आ जाते ह1। ब:चे जो आYा कर3 

वह मानते ह1 ले>कन इस बार कुछ साथ म3 ले भी जाना है। ब:चे तो साथ 

ह1 ह�। ले>कन साथ ले �या जाय3गे? हर ब:चे के ]ढ़ संकRप क* अि�तम 

आहु�त ले जाय3गे। यY का .साद अि�तम आहु�त होती है। यY क* रचना 

साकार सिृ,ट म3 साकार cवारा हुई - STमा ने अपना पाट# बजाकर 

SाTमण< को यY क* िज़`मेवार� तो द�, यY क* (वशषे .साद� बाप-दादा 

ल3गे। कोई भी Dमलने आते ह1 तो उनको .साद देते हो ना। बाप-दादा भी 

.साद� ले जाय3गे। यह .साद देना अथा#त ्(व)व पMरवत#न होना है। इस 

Dशवरा@_ पर सेवा के साधन, िजससे अ�य अनेक आ%माओ ंको पMरचय 

Dमले वह तो कर3गे ह� ले>कन साथ-साथ ऐसा सकंRप करो >क पMरचय के 

साथ बाप क* झलक देखने या अनभुव करने का .साद भी लेव3। जसेै कोई 

फं�शन आ[द होता है तो जहाँ .साद Dमलता है वहाँ सभी को आकष#ण 

होती है। न चाहते हुए भी �वत: ह� लोग आ जाते ह1 .साद� क* आकष#ण 

से। तो ऐसा लgय रखो - वायमुOडल बनाओ - अपनी समथV के आधार 

पर असमथ# आ%माओ ंको (वशषे रहम के संकRप क* आकष#ण से .ािfत 

या अनभुू�त का .साद बाँटो। साथ-साथ अपने महावीर< का ऐसा (वशषे 



hुप बनाओ जो ]ढ़ संकRप cवारा जाननहार और करनहार का साeात 

�वFप बन करके [दखाएं -जसेै कहा
त है धरत पMरये धम# न छोiड़ये। 

ऐसी धारणा हो, कुछ भी सरकम�टा�सेज आ जाएं, माया के महावीर Fप 

सामने आ जाय3 ले>कन धारणा न छूटे - जसेै शFु म3 आपस म3 पFुषाथ# के 

hुप बनाये थे ना। iडवाईन यू�नट� भी बनाई, अभी कौन सी पाटj बनाय3गे?  

इस Dशवरा@_ पर पाOडव और शि�तयाँ दोन< (वशषे hुप बनाव3 जो (वLन-

(वनाशक hुप हो। यह .साद बाप-दादा ले जाय3गे। यY क* आहु�त क* 

खशुब ूदरू तक फैलती है - तो बाप-दादा भी साकार वतन से सgुमवतन 

तक यY क* इस (वशषे खशूब ूक* खशुखबर� ले जाय3 - ऐसा .साद तैयार 

करो - साथ म3 कुछ ले ह� जाय3गे। यह� आहु�त जाने का गेट भी खोलेगी। 

अभी इतनी संkया व(ृ\ को पा रह� है तो जाने के गेट भी खुलने चा[हए। 

तो गेट खोलने वाले कौन ह1 ? बाप अकेला कुछ नह�ं करेगा। कब कुछ 

>कया है �या? अभी भी अकेले नह�ं ह1 (ब:च< क* aचटचेट चल रह� है >क 

बाबा आप अकेले चले गये) पहले तो बाप-दादा दो साथी ह1। अकेला तो हो 

नह�ं सकता। ब:चे भी ह1 - आप साथ नह�ं रहते हो? वायदा �या >कया है 

? साथ रह3गे साथ चल3गे, साथ खाय3गे, पीय3गे -- यह वायदा है ना। अभी 

वायदा बदल गया है �या? अभी भी वह� वायदा है बदला नह�ं है। चले गये 

- ऐसा नह�ं है। साकार म3 तो और भी थोड़ ेसमय का साकार साथ था और 

थोड़< के Dलए साकार का साथ था। अभी तो सभी के साथ ह1। साकार म3 



तो >फर भी कई .कार के ब�धन थे, अभी तो �नब#�धन ह1। अभी तो और 

ह� तीnग�त है - बाप को बुलाया और हाज़रा हजूर।  

मोह से भी ऊपर - बDलहार होना है - जब बDलहार हो गये तो मोह तो 

उसम3 एक अचंल� है। अभी साथ रह3गे साथ चल3गे। Dसफ#  आज �य<, सदा 

ह� साथ चल3गे।अ:छा तो अब .साद� तैयार करना। पाOडव �या कर3गे ? 

(बकर� ईद) कुछ भी करो ले>कन कुछ करके [दखाओ। देख3गे पाOडव< का 

hुप रेस करता है या शि�तय< का। बकर� ईद मनाओ या कोई भी ईद 

मनाओ। म1 म1 का %याग करना इसको कहा जाता है ईद मनाना। अब 

देख3गे �या .साद तैयार कर देते ह1। पाOडव तैयार करते ह1 या शि�तयाँ 

तैयार करती ह1 या दोन< ह� तैयार करते ह1 - अ:छा।  

य.ूपी. जोन (वशषे भा8यशाल� रहा – य.ूपी. क* (वशषेता है ‘‘भावना वाल� 

धरनी’’ है। भि�त क* भावना =यादा है। ऐसी भ�त धरनी को भि�त का 

फल देने के �नDम%त बने हुए ह1। सभी ज़ोन म3 से यादगार भी =यादा 

य.ूपी. म1 ह1 - तो य.ूपी. क* यादगार धरनी को >फर से (वशषे याद 

[दलाओ। य.ूपी. का (व�तार बहुत है। (व�तार से अपने Yान का बीज डाल 

बाप क* कRप पहले वाल� फुलवाड़ी और अaधक तैयार करो। वैसे भी य.ूपी. 

क* धरनी फल�भूत धरनी है इसDलए और भी =यादा फुलवाड़ी बढ़ा सकते 

हो - हर �थान से Yान गंगा बहती जाए। नद� का मह%%व भी य.ूपी.म3 है 

- नहान का मह%%व भी य.ूपी. म3 है। जसेै �थूल नहान का मह%%व है वैसे 

चार< ओर Yान-नहान का मह%%व बढ़ाओ। य.ूपी. का मह%%व है - महान है 



ना। �नयम- पूव#क Yान के तीथ#�थान क* आ[द भी य.ूपी. से हुई है। 

�नयम-पूव#क �नम�_ण अथ# कानपुर और लखनऊ क* आ%माय3 �नDम%त 

बनी हुई थीं। देहल� म3 Dसफ#  माताओ ंका �नम�_ण था - �नयम-पूव#क 

�नमं_ण कानपुर, लखनऊ का था। देहल� क* म[हमा अपनी, य.ूपी. क* 

म[हमा अपनी है। महानता तो बहुत है, अब िजतनी महानता गाई गई है 

उसी .माण महान काय# करके [दखाओ। ऐसा (वशषे काय# करो जो अभी 

तक कोई ज़ोन ने नह�ं >कया हो - हरेक ज़ोन को अभी कोई नई 

इनवै�शन �नकालनी चा[हए। मेले भी हुए, स`मेलन भी हुए - अभी कोई 

नई Fपरेखा बनाओ िजसको देख-सनुकर समझ3 >क ऐसा कभी न सनुा 

और न देखा।  

आगरा ज़ोन से मुलाकात  

सदा अपने भा8य का Dसमरण करते खशुी म3 रहते हो? वाह मेरा भा8य! 

यह गीत सदा मन म3 बजता रहता है ? वाह बाप, वाह rामा और वाह मेरा 

पाट# - सदा इसी �म�ृत म3 हर काय# करते ऐसे अनभुव होता है -- जसेै 

कम# करत ेहुए भी कम# के ब�धन से मु�त, सदा जीवन मु�त है। सतयगु 

क* जीवनमुि�त का वसा# तो .ाfत होगा ह� ले>कन अभी के जीवनब�ध से 

जीवनमु�त ि�थ�त का अनभुव सतयगु से भी =यादा है। तो अभी भी 

अपने Yान और योग क* शि�त से जीवनमु�त अव�था का अनुभव करते 

ह1 >क अभी भी ब�धन ह1? ब�धन सब समाfत हो गये और जीवनमु�त हो 

गए। कुछ भी हो जाये ले>कन जीवन मु�त होने के कारण ऐसे अनभुव 



होता है जसेै एक खेल कर रहे ह1, पर�eा नह�ं ले>कन खेल है। तन का रोग 

हो जाए - माया के अनेक .कार के वार भी ह< ले>कन खेल अनभुव हो। 

खेल म3 द:ुख नह�ं होता, खेल >कया ह� जाता है मनोरंजन के Dलए, द:ुख के 

Dलए नह�ं। तो खेल समझने से जीवन-मु�त ि�थ�त का अनभुव कर3गे। 

जीवनमु�त हो या जीवन ब�ध हो? शर�र का,स`ब�ध का कोई भी ब�धन 

न हो। यह तो खेल-खेल म3 फज# अदाई �नभा रहे ह1। फज# अदाई का भी 

खेल कर रहे ह1। �नब#�धन आ%मा ह� ऊँची ि�थ�त का अनभुव कर सकेगी। 

ब�धन वाला तो नीचे ह� बंधा रहेगा, �नब#�धन ऊपर उड़गेा। सभी ने अपना 

(पजंरा तोड़ [दया है, s�धन ह� (पजंरा है। तो ब�धन< का (पजंरा तोड़ 

[दया। फज# अदाई भी �नDम%तमा_ �नभानी है, लगाव से नह�ं। >फर कह3गे 

�नब#�धन। t�ट� बनकर चलते हो तो �नब#�धन हो। कोई भी मेरापन है तो 

(पजंरे म3 ब�द हो। अभी (पजंरे क* मैना नह�ं �वग# क* मैना हो गई। शFु-

शFु का गीत है ना (पजंरे क* मैना अभी तो �वग# क* पMरयाँ हो गu, सभी 

�वग# म3 उड़ने वाल� हो। (पजंरे क* मैना से फMर)त ेबन गu। अभी कहाँ 

भी ज़रा भी ब�धन न हो। मन का भी ब�धन नह�ं। �या कFँ, कैसे कFँ, 

चाहता हँू, होता नह�ं यह भी मन का ब�धन है। चाहता हँू कर नह�ं पाता 

तो कमज़ोर हुआ ना। इस ब�धन से भी मु�त उसको कहा जाता है 

�नब#�धन। जब बाप के ब:चे बने तो ब:चा अथा#त ्�वत�_। इसीDलए कहा 

जाता है �टूड�ेट लाइफ इज़ द� बै�ट लाइफ। तो कौन हो आप - ब:चे हो 

या बूढ़े हो? ब:चा अथा#त ्�नब#�धन। अगर अपने को पा�ट जीवन वाले 



समझ3गे तो ब�धन है, मरजीवा हो गये तो �नब#�धन। चाहे कुमार हो चाहे 

वान.�थी हो ले>कन सब ब:चे ह1। Dसफ#  एक काय# जो बाप ने [दया है 

‘‘याद करो और सेवा म3 रहो’’, इसी म3 सदा @बज़ी रहो।  

�थापना के काय# म3 आ[द से जो आ%माय3 सहयोगी ह1, उ�ह�ं को (वशषे 

सहयोग rामा अनुसार >कसी न >कसी Fप से .ाfत ज़Fर होता है। गार�ट� 

है। बाप-दादा यहाँ का यहाँ Mरटन# भी करते ह1 और भ(व,य के Dलए भी 

जमा होता है। अ:छा।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 .)न 1 :- आज बाप-दादा >कन आ%माओ ंको देख ह(ष#त हो रहे ह1? सेकOड 

म3 (वजयी बनने के Dलए Dसफ#  एक बात �न)चय और नश ेम3 रहे–वह कौन 

सी? 

 

 .)न 2 :- बाप-दादा को ब:च< के >कस वOडरफुल खेल को देख तरस आता 

है और हँसी भी आती है? बापदादा अपने साथ �या ले जाना चाहते ह1? 

 

 .)न 3 :- ब:चे जानीजाननहार तो बने ह1, ले>कन अब �या बनना है? 



 

 .)न 4 :- बापदादा ने य.ूपी. जोन को >कन  (वशषेताओ ंके आधार पर 

(वशषे भा8यशाल� कहा? 

 

 .)न 5 :- सदा �नब#�धन और जीव�मु�त अव�था का अनभुव करने के 

Dलए बाबा ने �म�ृत क* कौन-सी चे>कंग करने को कहा है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( बDलहार, �नब#�धन, पाOडव, hुप, इनवै�शन, मोह, तीnग�त, शि�तयाँ, ]ढ़, 

स`मेलन, अचंल�, हाज़रा-हजरू, (वLन, �वFप, Fपरेखा ) 

 

1 हरेक ज़ोन को अभी कोई नई _____ �नकालनी चा[हए। मेले भी हुए, 

_____ भी हुए; अभी कोई नई _____ बनाओ, िजसको देख-सनुकर समझ3 

>क ऐसा कभी न सनुा और न देखा। 

 

2 साथ-साथ अपने महावीर< का ऐसा (वशषे _____ बनाओ, जो _____ 

संकRप cवारा जाननहार और करनहार का साeात _____ बन करके 

[दखाएँ।  

 



3 इस Dशवरा@_ पर _____ और _____–दोन< (वशषे hुप बनाव3, जो 

_____-(वनाशक hुप हो।  

 

4 साकार म3 तो >फर भी कई .कार के ब�धन थे, अभी तो _____ ह1। 

अभी तो और ह� _____ है–बाप को बुलाया और _____। 

 

5 मोह से भी ऊपर–_____ होना है; जब बDलहार हो गये, तो _____ तो 

उसम3 एक _____ है। 

 

सह�-गलत वा�य< को aचिTनत कर3:-【✔】【✖】 

 

1 :- ऐसी धारणा हो, कुछ भी सरकम�टा�सेज आ जाएं, माया के महावीर 

Fप सामने आ जाय3,  ले>कन भि�त न छूटे। 

 

2 :- अभी इतनी सkंया व(ृ\ को पा रह� है, तो आने के गेट भी खुलने 

चा[हए। 

 

3 :- साकार म3 तो और भी थोड़ ेसमय का साकार साथ था और थोड़< के 

Dलए �नराकार का साथ था। अभी तो सभी के साथ ह1। 



 

4 :- अभी साथ रह3गे, साथ चल3गे। Dसफ#  आज �य<, सदा ह� साथ चल3गे। 

 

5 :- बाप-दादा यहाँ का यहाँ जमा भी करते ह1 और भ(व,य के Dलए भी 

जमा होता है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 .)न 1 :- आज बाप-दादा >कन आ%माओ ंको देख ह(ष#त हो रहे ह1? सेकOड 

म3 (वजयी बनने के Dलए Dसफ#  एक बात �न)चय और नश ेम3 रहे–वह कौन 

सी? 

   

 उ%तर 1 :-आज बाप-दादा (व)व क* सव#+े,ठ आ%माओ ंको देख ह(ष#त हो 

रहे ह1। सव# आ%माओ ंम3 से बहुत थोड़ी-सी आ%माओ ंका ऐसा +े,ठ भा8य 

है। जसेै ब:चे भा8य (वधाता बाप को देख ह(ष#त होते ह1, वैसे बाप भी 

भा8यवान ब:च< को पाकर ब:च< से भी =यादा खुश होते ह1, �य<>क: 

          ❶ इतने समय से और इतने सब ब:चे @बछड़ ेहुए >फर से Dमल 

जाए,ँ तो �य< नह�ं खुशी होगी। 



          ❷ हर ब:चे क* (वशषेता या हर Dसतारे क* चमक, हर Fह क* रंगत, 

Fहा�नयत क* ई)वर�य झलक–िजतना बाप जानते ह1, उतना ब:चे �वयं भी 

कब भूल जाते ह1। 

          ❸ �थापना के काय# म3 आ[द से जो आ%माय3 सहयोगी ह1, उ�ह�ं को 

(वशषे सहयोग rामा अनुसार >कसी न >कसी Fप से .ाfत ज़Fर होता है। 

गार�ट� है। 

सव# (वLन< से, सव# .कार क* पMरि�थ�तय< से या तमोगुणी .कृ�त क* 

आपदाओ ंसे सेकOड म3 (वजयी बनने के Dलए Dसफ#  एक बात �न)चय और 

नश ेम3 रहे– वाह रे म1! इस मरजीवा जीवन के ज�म के सं�कार–वाह रे म1–

ह� ह1। बाबा ने समझाया >क बहुत पुरानी बात है, जो बार-बार जानते भी 

हो, संकRप तक �म�ृत म3 रहते हो, ले>कन सं�कार Fप म3 नह�ं रहते हो। 

सोचते भी हो, समझते भी हो, सनुते भी हो, >फर भी कभी-कभी भूल जाते 

हो। यह सनुते खशु भी होते हो, >फर भी भूल जाते हो। 

 

 .)न 2 :- बाप-दादा को ब:च< के >कस वOडरफुल खेल को देख तरस आता 

है और हँसी भी आती है? बापदादा अपने साथ �या ले जाना चाहते ह1? 

   

 उ%तर 2 :-बाप-दादा को तरस आता है और हँसी भी आती है >क ब:चे 

अपने ज�म के �नजी सं�कार, ज�म क* पहल� �म�ृत, ज�म का पहला 



बोल–म1 +े,ठ SाTमण आ%मा हँू, इसको भी भूल जाते ह1!  SाTमण अथा#त ्

�म�ृत �वFप। SाTमण अथा#त ्समथV �वFप। पर�त ुभूलने कर कारण 

कोई नाज़-नखरे करत,े कोई आखं Dमचौनी करत;े कभी वाह कहते, कभी हाय 

करत!े वायदा �या >कया, उसको भी ब:चे जानते ह1। बाबा ने पूछा >क: 

          ❶ आधा कRप भूलने के खेल म3 खेला–अब भी यह� भूलने का खेल 

अ:छा लगता है? 

          ❷ �वFप को भूलना, इसको �या कह3गे?  

          ❸ इतनी महान आ%माए,ँ और करती �या ह1 ?  

          ❹ जब बाप के ब:चे बने– मरजीवा बने, तो पहल� .�तYा कौन-सी 

क* ?  

          ❺ फ3 क* हुई चीज़, ग�द� चीज़, बेकार चीज़, जल� सड़ी हुई व�त ु>फर 

से उठाकर यूज़ �य< करते हो? 

          ❻ बेकार समझ, @बगड़ी हुई व�त ुसमझ .�तYा क* और %याग 

>कया, वचन Dलया >क >फर से यह (वष सेवन नह�ं कर3गे; >फर �या करते 

हो?  

          ❼ बाप ने वायदा कराया और आपने �वीकार भी >कया; �वीकार 

करने के बाद >फर �या करते हो? 

          



बाबा ने कहा >क बाप तो हर ब:च< के बुलाने पर आ जाते ह1। ब:चे जो 

आYा कर3, वह मानते ह1, ले>कन इस बार कुछ साथ म3 ले भी जाना है; साथ 

म3 कुछ ले ह� जाय3गे। ब:चे तो साथ ह1 ह�। ले>कन इस बार हर ब:चे के 

]ढ़ संकRप क* अि�तम आहु�त ले जाय3गे। यY क* आहु�त क* खशुब ूदरू 

तक फैलती है, तो बाप-दादा भी साकार वतन से सgुमवतन तक यY क* 

इस (वशषे खशूब ूक* खशुखबर� ले जाय3–ऐसा .साद तैयार करो। बाबा ने 

कहा >क अब देख3गे, �या .साद तैयार कर देते ह1; पाOडव तैयार करते ह1, या 

शि�तयाँ तैयार करती ह1, या दोन< ह� तैयार करते ह1। 

          ❶ यY का .साद अि�तम आहु�त होती है। यह� आहु�त जाने का 

गेट भी खोलेगी। यY क* रचना साकार सिृ,ट म3 साकार cवारा हुई; STमा 

ने अपना पाट# बजाकर SाTमण< को यY क* िज़`मेवार� तो द�, यY क* 

(वशषे .साद� बाप-दादा ल3गे।  

          ❷ कोई भी Dमलने आते ह1, तो उनको .साद देते हो ना। बाप-दादा 

भी .साद� ले जाय3गे। यह .साद देना, अथा#त ्(व)व पMरवत#न होना है। 

          ❸ इस Dशवरा@_ पर सेवा के साधन–िजससे अ�य अनेक आ%माओ ं

को पMरचय Dमले–वह तो कर3गे ह�, ले>कन साथ-साथ ऐसा संकRप करो >क 

पMरचय के साथ बाप क* झलक देखने या अनभुव करने का .साद भी 

लेव3। 



          ❹ जहाँ .साद Dमलता है, वहाँ सभी को आकष#ण होती है। न चाहते 

हुए भी �वत: ह� लोग आ जाते ह1, .साद� क* आकष#ण से। तो ऐसा लgय 

रखो, वायमुOडल बनाओ; अपनी समथV के आधार पर असमथ# आ%माओ ंको 

(वशषे रहम के संकRप क* आकष#ण से .ािfत या अनभुू�त का .साद 

बाँटो। 

           

 .)न 3 :- ब:चे जानीजाननहार तो बने ह1, ले>कन अब �या बनना है? 

   

 उ%तर 3 :- जानीजाननहार, करनकरावनहार मीठे-मीठे बापदादा ने समझाया 

>क ब:चे जानीजाननहार तो बने ह1, ले>कन बनना है करनहार; इसDलए 

करनहार बनने का (वशषे काय#bम करके [दखाओ। ऐसी स`पूण# आहु�त 

का संकRप करो, तब पMरवत#न समारोह होगा। इस समारोह क* डटे संग[ठत 

Fप म3 �नि)चत करो। करनहार बनने के Dलए: 

          ❶ संकRप cवारा %याग क* हुई बेकार व�तुओ ंको संकRप म3 भी 

�वीकार नह�ं करो। म1-म1 का %याग करना–इसको कहा जाता है ईद 

मनाना।  

          ❷ अपने �वमान, +े,ठ �म�ृत, +े,ठ जीवन के समथV �वFप बनो।  

          ❸ +े,ठ �वFप, +े,ठ पाट#धार� बन +े,ठता का खेल करो।  

       



बाबा ने कहा >क सोचो और �वयं से पूछो >क: 

          ❶ म1 कौन हँू और �या कर रहा हँू! 

          ❷ वचन �या >कया और कम# �या कर रहे ह1! 

          ❸ वायदा �या >कया ओर �नभा �या रहे ह1! 

          ❹ कहना �या और >कया �या! ऐसे वOडरफुल खेल अब ब�द करो।  

 

 .)न 4 :- बापदादा ने य.ूपी. जोन को >कन  (वशषेताओ ंके आधार पर 

(वशषे भा8यशाल� कहा? 

   

 उ%तर 4 :-बापदादा ने य.ूपी. जोन को (वशषे भा8यशाल� कहा, �य<>क 

य.ूपी. क* (वशषेता है: 

          ❶ ‘‘भावना वाल� धरनी’’ है। भि�त क* भावना =यादा है। ऐसी भ�त 

धरनी को भि�त का फल देने के �नDम%त बने हुए ह1।  

          ❷ "यादगार धरनी" है। सभी ज़ोन म3 से यादगार भी =यादा य.ूपी. 

म3 ह1, तो य.ूपी. क* यादगार धरनी को >फर से (वशषे याद [दलाओ। 

          ❸ य.ूपी. का (व�तार बहुत है। (व�तार से अपने Yान का बीज डाल 

बाप क* कRप पहले वाल� फुलवाड़ी और अaधक तैयार करो।  



          ❹ वैसे भी य.ूपी. क* धरनी फल�भूत धरनी है, इसDलए और भी 

=यादा फुलवाड़ी बढ़ा सकते हो।  

          ❺ नद� का मह%%व भी य.ूपी.म3 है - नहान का मह%%व भी य.ूपी. म3 

है। जसेै �थूल नहान का मह%%व है वैसे चार< ओर Yान-नहान का मह%%व 

बढ़ाओ। हर �थान से Yान गगंा बहती जाए।  

          ❻ य.ूपी. का मह%%व है– महान है ना। �नयमपूव#क Yान के 

तीथ#�थान क* आ[द भी य.ूपी. से हुई है; �नम�_ण अथ# कानपुर और 

लखनऊ क* आ%माय3 �नDम%त बनी हुई थीं। महानता तो बहुत है, अब 

िजतनी महानता गाई गई है, उसी .माण महान काय# करके [दखाओ; ऐसा 

(वशषे काय# करो, जो अभी तक कोई ज़ोन ने नह�ं >कया हो। 

           

 .)न 5 :- सदा �नब#�धन और जीव�मु�त अव�था का अनभुव करने के 

Dलए बाबा ने �म�ृत क* कौन-सी चे>कंग करने को कहा है? 

   

 उ%तर 5 :-सदा �नब#�धन और जीव�मु�त अव�था का अनभुव करने के 

Dलए बाबा ने कहा >क सतयगु क* जीवनमुि�त का वसा# तो .ाfत होगा 

ह�, ले>कन अभी के जीवनब�ध से जीवनमु�त ि�थ�त का अनभुव सतयगु 

से भी =यादा है। बाबा ने समझाया >क ब�धन ह� (पजंरा है; तो सभी ने 

अपने ब�धन< का (पजंरा तोड़ [दया है!  अभी (पजंरे क* मैना नह�ं, �वग# 



क* मैना हो गये। शFु-शFु का गीत है ना–(पजंरे क* मैना अभी तो �वग# 

क* पMरयाँ हो गu, सभी �वग# म3 उड़ने वाल� हो। (पजंरे क* मैना से फMर)ते 

बन गu। ब�धन सब समाfत हो गये और जीवनमु�त हो गए। �नब#�धन 

आ%मा ह� ऊँची ि�थ�त का अनभुव कर सकेगी। ब�धन वाला तो नीचे ह� 

बंधा रहेगा, �नब#�धन ऊपर उड़गेा। कोई भी (हद का) मेरापन है, तो (पजंरे 

म3 ब�द हो। अभी कहाँ भी ज़रा भी ब�धन न हो; मन का भी ब�धन नह�ं। 

�या कFँ, कैसे कFँ, चाहता हँू, होता नह�ं चाहता हँू, कर नह�ं पाता, तो 

कमज़ोर हुआ ना। इस मन के ब�धन से भी मु�त, उसको कहा जाता है 

�नब#�धन। तो अभी भी चे>कंग करना है >क: 

          ❶ जीवनमु�त हो या जीवन ब�ध हो? अपने Yान और योग क* 

शि�त से जीवनमु�त अव�था का अनभुव करते हो अथवा अभी भी ब�धन 

ह1?  

          ❷ सदा अपने भा8य का Dसमरण करते खशुी म3 रहते हो? वाह मेरा 

भा8य! यह गीत सदा मन म3 बजता रहता है?  

          

जीवनमु�त ि�थ�त का अनभुव करने के Dलए बाबा ने �न`नDलwखत 

युि�तयाँ बतलायी ह1: 



          ❶ वाह बाप, वाह rामा और वाह मेरा पाट#–सदा इसी �म�ृत म3 हर 

काय# करते ऐसे अनभुव होता है, जसेै कम# करते हुए भी कम# के ब�धन से 

मु�त, सदा जीवन मु�त है।  

          ❷ खेल समझने से जीवनमु�त ि�थ�त का अनभुव कर3गे। कुछ भी 

हो जाये, ले>कन जीवनमु�त होने के कारण ऐसे अनभुव होता है, जसेै एक 

खेल कर रहे ह1; पर�eा नह�ं, ले>कन खेल है। तन का रोग हो जाए, माया के 

अनेक .कार के वार भी ह<, ले>कन खेल अनभुव हो। खेल म3 द:ुख नह�ं 

होता; खेल >कया ह� जाता है मनोरंजन के Dलए, द:ुख के Dलए नह�ं। शर�र 

का,स`ब�ध का कोई भी ब�धन न हो। यह तो खेल-खेल म3 फज# अदाई 

�नभा रहे ह1।  

          ❸ फज# अदाई का भी खेल कर रहे ह1। फज# अदाई भी �नDम%तमा_ 

�नभानी है, लगाव से नह�ं। >फर कह3गे �नब#�धन। t�ट� बनकर चलते हो, 

तो �नब#�धन हो।  

          ❹ जब बाप के ब:चे बने, तो ब:चा अथा#त ्�वत�_। ब:चा अथा#त ्

�नब#�धन। चाहे कुमार हो, चाहे वान.�थी हो, ले>कन सब ब:चे ह1। Dसफ#  

एक काय# बाप ने [दया है–‘‘याद करो और सेवा म3 रहो’’। 

          ❺ अगर अपने को पा�ट जीवन वाले समझ3गे, तो ब�धन है, मरजीवा 

हो गये, तो �नब#�धन। 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( बDलहार, �नब#�धन, पाOडव, hुप, इनवै�शन, मोह, तीnग�त, शि�तयाँ, ]ढ़, 

स`मेलन, अचंल�, हाज़रा-हजरू, (वLन, �वFप, Fपरेखा ) 

 

 1   हरेक ज़ोन को अभी कोई नई _____ �नकालनी चा[हए। मेले भी हुए, 

_____ भी हुए; अभी कोई नई _____ बनाओ, िजसको देख-सनुकर समझ3 >क 

ऐसा कभी न सनुा और न देखा। 

    इनवै�शन / स`मेलन / Fपरेखा 

 

 2  साथ-साथ अपने महावीर< का ऐसा (वशषे _____ बनाओ, जो _____ 

संकRप cवारा जाननहार और करनहार का साeात _____ बन करके 

[दखाएँ।  

hुप / ]ढ़ / �वFप 

   

 3   इस Dशवरा@_ पर _____ और _____–दोन< (वशषे hुप बनाव3, जो 

_____-(वनाशक hुप हो।  

  पाOडव / शि�तयाँ / (वLन 



 

 4  साकार म3 तो >फर भी कई .कार के ब�धन थे, अभी तो _____ ह1। अभी 

तो और ह� _____ है–बाप को बुलाया और _____। 

  �नब#�धन / तीnग�त / हाज़रा-हजूर 

 

 5  मोह से भी ऊपर–_____ होना है; जब बDलहार हो गये, तो _____ तो 

उसम3 एक _____ है। 

   बDलहार / मोह / अचंल� 

 

सह�-गलत वा�य< को aचिTनत कर3:-【✔】【✖】 

 

 1  :- ऐसी धारणा हो, कुछ भी सरकम�टा�सेज आ जाएं, माया के महावीर 

Fप सामने आ जाय3,  ले>कन भि�त न छूटे।【✖】 

  ऐसी धारणा हो, कुछ भी सरकम�टा�सेज आ जाएं, माया के महावीर Fप 

सामने आ जाय3,  ले>कन धारणा न छूटे। 

 

 2  :- अभी इतनी संkया व(ृ\ को पा रह� है, तो आने के गेट भी खुलने 

चा[हए।【✖】 



  अभी इतनी संkया व(ृ\ को पा रह� है, तो जाने के गेट भी खुलने चा[हए। 

  

 3  :- साकार म3 तो और भी थोड़ ेसमय का साकार साथ था और थोड़< के 

Dलए �नराकार का साथ था। अभी तो सभी के साथ ह1।【✖】 

  साकार म3 तो और भी थोड़ ेसमय का साकार साथ था और थोड़< के Dलए 

साकार का साथ था। अभी तो सभी के साथ ह1।  

 

 4  :- अभी साथ रह3गे, साथ चल3गे। Dसफ#  आज �य<, सदा ह� साथ 

चल3गे।【✔】 

 

 5   :- बाप-दादा यहाँ का यहाँ जमा भी करते ह1 और भ(व,य के Dलए भी 

जमा होता है।【✖】 

 बाप-दादा यहाँ का यहाँ Mरटन# भी करते ह1 और भ(व,य के Dलए भी जमा 

होता है। 

 


