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10-12-78   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

�व�तार को न देख सार अथा�त ्�ब�द ुको देखो 

मधुबन  नवासी "यागी, तप�वी ब$च& ' त बाप-दादा बोले: - 

मधुबन  नवासी अथा�त ्मधुरता के सागर म+ सदा लहराने वाले बाप-दादा 

वी �वशषे कम�भू0म, च1र2 भू0म, मधुर 0मलन-भू0म या महान पु3य 

भू0म,ऐसी भू0म के सदा  नवासी 5कतनी महान ्आ"माय+ ह7!  नराकार बाप 

को भी इस साकार भू0म से �वशषे �नेह है - ऐसे भू0म के  नवासी �वयं 

को भी सदा ऐसे अनभुव करते ह7 मधुबन अथा�त ्मधुर भू0म। विृ"त क> भी 

मधुरता - वाणी क> भी मधुरता और हर कम� म+ भी सदा मधुरता। जसैी 

भू0म वैसी हB भ0ूम म+ रहने वालB महान आ"माय+। मधुबन से जो आ"माएँ 

अनभुव करके जाती ह7 वह भी �या कहती ह7! मधुबन है संगमयगुी �वग� - 

अथा�त ्�वग�भू0म म+ रहने वाले। अब भी �वग� और भ�वEय म+ भी �वग� - 

तो डबल �वग� के अGधकारB 5कतने �वशषे हुए। बाप-दादा आज खास 

मधुबन  नवा0सय& से 0मलने आये ह7। बाबा पूछते ह7 �वग� क> �वशेषता 

अथवा �वग� का �वशषे गायन �या है? �वग� का �वशषे गायन है ‘‘सदा 

सIप�न अथा�त ्अ'ाJत नहBं कोई व�त ु�वग� के खज़ाने म+।’’ चाहे 



संगमयगुी �वग� या भ�वEय का �वग� - दोन& क> यह एक हB �वशेषता 

गाई हुई है। तो मधुबन  नवासी अथा�त ्संगमयगुी �वग�  नवासी ऐसी 

सIप�न ि�थ त का अनभुव करते ह7? िजसम+ महससू हो 5क हम सदा तJृत 

आ"माएँ ह7 - जसेै इ$छा मा2म अ�वMया के सं�कार भ�वEय �वग� म+ 

नेचुरल ह&गे वैसे मधुबन  नवा0सय& के यह नेचुरल सं�कार ह7 ? �वग�वासी 

अथा�त ्इन सब बात& म+ नेचुरल सं�कार �वNप हो? कोई भी पूछते ह7 आप 

कहाँ के रहवासी हो ? बड़ी फलक से, खशुी से कहते हो ना हम मधबुन 

 नवासी ह7? मधुबन वासी क> जसेै छाप लगी हुई ह7 -साथ-साथ जसैा �थान 

वैसी ि�थ त क> छाप भी होगी ना। जसेै कोQड �टोर म+ जाय+गे तो जसैा 

�थान वैसी ि�थ त आटोमेSटकलB होगी ना। तो मधुबन क> जो मSहमा है 

ऐसे सं�कार बने ह7? �य&5क साकार Nप म+ लTय �वNप सबके आगे 

मधुबन है, कापी सब मधुबन को करते ह7। 5कसी क> भी ि�थ त म+ हलचल 

होती है तो अचलघर मधुबन याद आता है 5क मधुबन अचलघर म+ जाने 

से अचल हो जाय+गे - ऐसी भावना से, शभु कामना से इस पु3य भू0म पर 

सभी आते ह7 - जब अनेक आ"माओ ंक> हलचल का साधन 0मलने का 

�थान अचलघर मधुबन है तो मघुबन म+ रहने वाले भी सदा अचल ह&गे 

ना। ऐसी �टेज अनेक आ"माओ ंके 0लए माग�-दश�न करने वालB होगी। 

�य&5क मधुबन है लाईट हाउस। सव� सेवाके�W& को सहयोग देने वाले 

मधुबन  नवासी ह7। सदा संकQप वाणी अथवा कम� से एक-दो के सहयोगी 

ह7 तो साGथय& के भी सहयोगी ह&गे ना। सव� ब$च& को एक वष� 0मला है 



1रज़Qट  नकालने के 0लए - तो एक वष� म+ अब �या प1रवत�न लाया है ? 

िजसको दसूरे सनुने वाले �वयं भी प1रवत�न हो जाएं - जसेै कई बार देखा 

होगा कोई-कोई आ"माय+ जब अपना स$ची Sदल से, उमंग से, बाप के �नेह 

से अनभुव सनुाती ह7 तो अनभुव सनुत-ेसनुते भी अनेक आ"माएँ प1रव त �त 

हो जाती ह7। एक का प1रवत�न अनेक आ"माओ ंके प1रवत�न का साधन 

बन जाता है। तो ऐसा प1रवत�न हुआ है? जो अनेक& को एक एXज़ाIपल 

Nप म+ हो - एक वष� म+ ऐसे कोई व3डरफुल अनुभव हुआ है? 5कस-5कसने 

हाईजIप Sदया - 5कसने 0लYट क> GगYट लB?  

जसेै आजकल टB.वी. म+ चार& ओर एक �थान का Gच2 �पEट Sदखाई देता 

ह7 तो मधुबन भी टB.वी. �टेशन है। चार& ओर टB.वी. के सेट लगे हुए ह7 -

और टB.वी. �टेशन पर जो ए�ट चलता है वह ऑटोमेSटकलB सब तरफ 

Sदखाई देत है। तो मधुबन वाल& का हर संकQप भी चार& ओर Sदखाई देता 

अथा�त ्फैलता है �य&5क टB. वी. सैट चार& ओर लगे हुए ह7। जसेै आजकल 

साइ�स के साधन& Mवारा संकQप& क> ग त या म�सा ि�थ त को चैक कर 

सकते ह7 वैसे मधुबन  नवा0सय& के संकQप& क> ग त या मान0सक ि�थ त 

चार& ओर फैलती है। इस0लए हर संकQप पर भी अटे�शन हो। इसम+ 

अलबेलापन न हो। मधुबन  नवासी मधुबन म+ बठेै हुए भी 5कसी 'कार के 

�वशषे संकQप Mवारा वाय]ेशन फैलाने चाहे तो इस एक �थान पर बैठे हुए 

भी चार& ओर फैला सकते ह7 - जसेै �थूल चीज़ क> खशुब ूचार& ओर 

आटोमेSटकलB फैल जाती है वैसे यह वाय]ेशन सकंQप के Mवारा चार& ओर 



�वत: फैल जाए,ं मधुबन  नवा0सय& क> यह �वशषे सेवा है। जसेै मधुबन म+ 

�वशषे भ^ी करते हो तो वाय]ेशन चार& ओर पहँुचते ह7 ना। चाहे प2& 

Mवारा समाचार न भी जाए ले5कन सTूम वाय]ेशन मधुबन के बहुत सहज 

चार& ओर फैल सकते ह7। तो ऐसी सेवा भी करते ह7 या 0सफ�  य_ को 

सIभालने क> सेवा हB करते ह7। कारोबार है कम� Mवारा कम�णा सेवा 

ले5कन उसके साथसाथ म�सा सेवा क> भी िज़IमेवारB है? बाप-दादा तो वष� 

क> 1रज़Qट देखने आये ह7 ना। जो सदा पास रहते ह7 वह पास �वM आनर 

कहाँ तक बने ह7? जो महान आ"माओ ंके साथ रहते ह7, साकार म+ भी 

समीप ह7 और �थान भी महान है ऐसी आ"माओ ंक> 'ाल`ध �या बनती 

है। शा�2 ंम+ भी मधुबन क> मSहमा �वशषे गाई हुई है - तो मधबुन 

 नवासी हर बात म+ �वशषे आ"माएँ हर समय कोई �वशषेता Sदखाने वालB 

ह7 - जो भी aुप आवे वह यह अनभुव करे 5क मधुबन  नवा0सय& म+ यह 

�वशषेता थी। मधुबन �वग� म+ हर आ"मा सदा तJृत आ"मा सIप�न मू"त� 

थी।  

इसका आधार है 5क सदा एक लTय हो 5क हम+ दाता का ब$चा बन सव� 

आ"माओ ंको देना है न 5क लेना है - यह करे तो म7 कNँ, नहBं। हरेक 

दातापन क> भावना रखे तो सब देने वाले अथा�त ्सIप�न आ"मा हो 

जाय+गे। सIप�न नहBं ह&गे तो दे भी नहBं सक+ गे। तो जो सIप�न आ"मा 

होगी वह सदा तJृत आ"मा ज़Nर होगी। म7 देने वाले दाता का ब$चा हँू - 

देना हB लेना है। िजतना देना उतना लेना हB है। 'ैि�टकल म+ लेने वाला 



नहBं ले5कन देने वाला बनना है। दातापन क> भावना सदा  न�व�bन, इ$छा 

मा2म ्अ�वMया क> ि�थ त का अनभुव कराती है- सदा एक लTय क> 

तरफ हB नज़र रहे। वह लTय है �ब�द।ु एक लTय अथा�त ्�ब�दB क> तरफ 

सदा देखने वाले। अ�य कोई भी बात& को देखते हुए भी नहBं देख+। नज़र 

एक �ब�द ुक> तरफ हB हो - जसेै यादगार Nप म+ भी Sदखाया है 5क 

मछलB के तरफ नज़र नहBं थी ले5कन आखं क> भी �ब�द ुम+ थी। तो 

मछलB है �व�तार - और सार है �ब�द।ु तो �व�तार को नहBं देखा ले5कन 

सार अथा�त ्एक �ब�द ुको देखा। इसी 'कार अगर कोई भी बात& के 

�व�तार को देखते तो �वbन& म+ आते - और सार अथा�त ्एक �ब�द ुNप 

ि�थ त बन जाती और फुल�टाप अथा�त ्�ब�द ुलग जाती। कम� म+ भी फुल 

�टापअथा�त ्�ब�द।ु �म ृत म+ भी �ब�द ुअथा�त ्बीजNप �टेज हो जाती। 

यह �वशषे अcयास करना है। �व�तार को देखते भी न देख+, सनुत ेहुए भी 

न सनु+ - यह 'ैि�टकल अभी से चाSहए। तब अ�त के समय चार& ओर 

क> हलचल क> आवाज़ जो बड़ी द:ुखदायी होगी, deय भी अ त भयानक 

ह&गे - अभी क> बात+ उसक> भ+ट म+ तो कुछ नहBं ह7 - अगर अभी से हB 

देखते हुए न देखना, सनुते हुए न सनुना यह अcयास नहBं होगा तो अ�त 

म+ इस �वकराल deय को देखते एक घड़ी के पेपर म+ सदा के 0लए फेल 

मा�स� 0मल जावेगी। इस0लए यह भी �वशषे अcयास चाSहए। ऐसी �टेज 

हो िजसम+ साकार शरBर भी आकारB Nप म+ अनभुव हो। जसेै आकार Nप 

म+ देखा साकार शरBर भी आकारB फ1रeता Nप अनभुव 5कया ना। चलत-े



5फरते काय� करते आकारB फ1रeता अनभुव करते थे। शरBर तो वहBं था ना 

- ले5कन �थूल शरBर का भान  नकल जाने कारण �थूल शरBर होते भी 

आकारB Nप अनुभव करते थे। तो ऐसा अcयास आप सबका हो - 

कमfि�Wय& Mवारा कम� होता रहे ले5कन म�सा शि�त Mवारा वायमु3डल 

शि�तशालB, �नेह सIप�न, सव� के सहयोग के वाय]ेशन का फैला हुआ हो 

- िजस भी �थान पर जाएं तो यह फ1रeता Nप Sदखाई दे। कम� कर रहे ह7 

ले5कन एक हB समय पर कम� ओर म�सा दोन& सेवा का बैले�स हो। जसेै 

शNु-शNु म+ यह अcयास कराया था कम� भल बहुत साधारण हो ले5कन 

ि�थ त ऐसी महान हो जो साधारण काम होते हुए भी साgा"कार मू"त� 

Sदखाई द+ - कोई भी �थूल काय� धोबीघाट या सफाई आSद का कर रहे ह7, 

भ3ड़ारे का काय� कर रहे ह7 ले5कन ि�थ त ऐसी महान हो - ऐसा भी समय 

'ैि�टकल म+ आवेगा जो देखने वाले यहB वण�न कर+गे 5क इतनी महान 

आ"माय+ फ1रeता Nप और काय� �या कर रहB ह7। काय� साधारण और 

ि�थ त अ त hेEठ। जसेै सतयगुी शहज़ाSदय& क> आ"माय+ जब आती थीं 

तो वह भ�वEय के Nप 'ैि�टकल म+ देखते हुए आeचय� खाती थीं ना 5क 

इतने बड़ ेमहाराजे और काय� �या कर रहे ह7। �वeव महाराजा और भोजन 

बना रहे ह7। वैसे हB आने वालB आ"माय+ यह वण�न कर+गी 5क हमारे इतने 

hेEठ पूiय ईEट देव और यह काय� कर रहे ह7! चलत-े5फरते ईEटदेव या 

देवी का साgा"कार �पEट Sदखाई दे। अ�त म+ पूiय �वNप '"यg देखने 

लग+गे फ1रeता Nप '"यg Sदखाई देने लगेगा। जसेै कQप पहले का भी 



गायन है अजु�न का - साधारण सखा Nप भी देखा ले5कन वा�त�वक Nप 

का साgा"कार करने के बाद वण�न 5कया 5क आप �या हो! इतना hेEठ 

और वह साधारण सखा Nप! इसी रB त आपके भी साgा"कार ह&गे 

चलते5फरते। Sद
य dिEट म+ जाकर देख+ वह बात और है। जसेै शुN म+ 

चलत-े5फरते देखते रहते थे। यह jयान म+ जाकर देखने क> बात नहBं। 

जसेै एक साकार बाप का आSद म+ अनभुव 5कया वैसे अ�त म+ अभी 

सबका साgा"कार होगा। यह साधारण Nप गायब हो जावेगा, फ1रeता Nप 

या पूiय Nप देख+गे। जसेै शNु म+ आकारB ]kमा और hीकृEण का साथ-

साथ साgा"कार होता था। वैसे अभी भी यह साधारण Nप देखते हुए भी 

Sदखाई न दे। आपके पूiय देवी या देवता Nप या फ1रeता Nप देख+। 

ले5कन यह तब होगा जब आप सबका पुNषाथ� देखते हुए न देखने का हो 

- तब हB अनेक आ"माओ ंको भी आप महान आ"माओ ंका यह साधारण 

Nप देखते हुए भी नहBं Sदखाई देगा। आखं खुले-खुले एक सेके�ड म+ 

साgा"कार होगा। ऐसी �टेज बनाने के 0लए �वशषे अcयास बताया 5क 

देखते हुए भी न देखो, सनुते हुए भी न सनुो। एक हB बात सनुो और एक 

�ब�द ुको हB देखो। �व�तार को न देख एक सार को देखो। �व�तार को न 

सनुते हुए सदा सार को हB सनुो। ऐसे जाद ूक> नगरB यह मधुबन बन 

जावेगा - तो सनुा मधुबन का मह""व अथा�त ्मधबुन  नवा0सय& का 

मह""व। अ$छा।  



मधुबन क> शि�त सेना अथा�त ्�वशषे आ"माओ ंक> सेना। हरेक अपनी 

�वशषेता को अ$छl तरह से जानते हो। �वशषेता के कारण हB �वशषे भू0म 

के  नवासी बने ह7 यह खशुी रहती है? �पछला खाता तो हरेक का अपना-

अपना है जो चु�त ुभी होता रहता है ले5कन साथ-साथ mामा अनसुार कोई 

न कोई �वशषेता भी है। िजस कारण �वशषे पाट� 0मला है। सदा पु3य भू0म 

और hेEठ आ"माओ ंके संग का �वशषे पाट� यह कम भाXय नहBं है। जड़ 

Gच2& के मि�दर के पुजारB भी अपने को 5कतना महान समझते ह7 - ह7 

पुजारB - ले5कन नशा 5कतना रहता। �य&5क समझते ह7 मू त � के समीप 

सIब�ध वाले ह7। तो जड़ Gच2& के पुजारB भी इतना नशा रखते यहाँ तो 

पुजारB क> बात नहBं। यहाँ तो सIपक�  म+ रहने वाले संग म+ रहने वाले 

संगी साGथय& को 5कतना नशा और खुशी होनी चाSहए। ईeवरBय प1रवार म+ 

आई हुई आ"मा म+ कोई �वशषेता न हो यह हो नहBं सकता। तो अपनी 

�वशषेता को जान उसको कम� म+ लगाओ। जो भी गुण अथवा �वशषेता हो 

चाहे कम�णा का गुण हो चाहे मधरुता का गुण हो - �नेह का हो उसको 

काय� म+ लगाओ। जसेै लोहा पारस से लग पारस बन जाता है वैसे एक 

गुण या �वशषेता सेवा म+ लगाने से सेवा का फल एक का लाख गुणा 

0मलने से वह एक �वशषेता अनेक समय का फल देने के लायक बन 

जाती। जसेै एक बीज डालने से 5कतने फल  नकलते वैसे एक भी �वशषेता 

कम� म+ लगाना अथा�त ्धरनी म+ बीज डालना है। तो समझे 5कतने 

खशुनसीब हो ! ]ाkमण प1रवार म+ ज�म हुआ है तो ज�म के साथ कोई 



न कोई �वशषेता क> तकदBर साथ लेकर हB आये ह7। 0सफ�  अ�तर यह हो 

जाता 5क उसको काय� म+ कहाँ तक लगाते ह7। ज�म का भाXय है ले5कन 

भाXय को कम� या सेवा म+ लगाने से अनेक समय के भाXय का फल 

 नकालना, बीज बोने का यह तरBका आना चाSहए। फल तो अवeय 

 नकलेगा। बीज बोना अथा�त ्�वशषेता Nपी बीज को सेवा म+ लगाना। यहाँ 

तो सब सदा भाXय के तoतनशीन ह7। िजस भाXय के 0लये कQप पहले क> 

यादगार म+ भी अब तक एक सेके3ड का समीप रहना भी महान समझते ह7 

- तो जो 'ैि�टकल म+ ह7 उ�हBं क> खशुी, उ�हBं का भाXय 5कतना hेEठ है। 

hेEठता को सामने रखने से 
यथ� बात+ समाJत हो जाती ह7। अ$छा –  

पा3डव अथा�त ्सदा के �वजयी। पा3डव& का नाम �वजय के कारण हB 

'0सp है। पा3डव सेना वह भी �वशषे सागर के कंठे पर hेEठ सगं म+ रहने 

वालB। तो ऐसी पा3डव सेना सदा �वजयी हो? �वजय का खेल सदा चलता 

है या हार-जीत का - अब के समय और सहयोग के 'माण mामा अनुसार 

जो भाXय 'ाJत है उसी 'माण सदा �वजयी का खेल चलना चाSहए।  

mामा अनुसार जो �वशषेता 'ाJत है उसे सदा काय� म+ लगाओ तो और& क> 

भी �वशषेता Sदखाई देगी। �वशषेता न देख बात& को देखते हो इस0लए हार 

होती है। हरेक क> �वशषेता को �म ृत म+ रखो एक दो म+ फेथफुल रहो तो 

उनक> बात& का भाव बदल जावेगा। अगर आपस म+ दो 0म2 होत ेह7 और 

उनके बीच तीसरा उनक> कुछ Xला न करने आता तो वह उसके भाव को 

बदल देते ह7। जसेै आपको कोई ]kमा बाप के 0लए कहे 5क यह �या, यह 



तो गालB देते ह7 - ले5कन तमु उ�ह+  नeचय से समझाव+गे 5क यह गालB 

नहBं है यह तो �पEटBकरण है। जहाँ  नeचय होता है वहाँ श`द का भाव 

बदल साधारण बात हो जाती है। हरेक क> �वशषेता को देखो तो अनेक 

होते भी एक Sदखाई द+गे। एक मत संगठन हो जावेगा। कोई 5कसक> 

Xला न क> बात+ सनुावे तो उसे टेका देने के बजाए सनुाने वाले का Nप 

प1रवत�न कर दो। अथ� म+ भावना प1रवत�न कर दो। यह अcयास चाSहए 

नहBं तो एक क> बात दसूरे से सनुी, दसूरे क> तीसरे से सनुी और 5फर वह 


यथ� बात+ वातावरण म+ फैलती रहतीं, िजस कारण पावरफुल वातावरण नहBं 

बन पाता। साgा"कार मू"त� भी नहBं बन सकते। इस0लए सदैव सबके ' त 

शभु भावना, कQयाण क> भावना हो। एक-दो क> Xला न क> बात+ सनुना 

टाइम वे�ट करना है। कमाई से वंGचत होना है। अगर प1रवत�न कर सकते 

हो तो सनुो - नहBं तो सनुते हुए भी न सनुो।  

हरेक क> �वशषेता का वण�न करो। कोई कहे भी 5क हमने ऐसा देखा तो 

भी आपके मुख से कोई ऐसी बात न  नकले। आप उनक> �वशषेता सनुा 

कर उस बात को चे�ज कर दो। सबके मुख से हरेक के ' त वाह-वाह 

 नकले। तब हB बाप क> वाह-वाह होगी। कोई क> बात अगर नीचे ऊपर 

देखते हो, सनुते हो तो Sदल म+ नहBं रख&, ऊपर Sदया और ख"म। अपने 

आप को सदा खालB और हQका रखो। अगर Sदल के अ�दर 5कसी भी 

'कार क> बात होगी तो जहाँ बात+ ह7 वहाँ बाप नहBं।  



5कसके अवगुण को एक दो के सामने वण�न नहBं करना चाSहए �य&5क 

वण�न करना अथा�त ्बीमारB के जIस� को फैलाना है। कोई ऐसे जIस� होते 

ह7 तो उसी समय कोई पावरफुल दवाई डाल ख"म 5कया जाता है। कोई 

पूछे फलाना कैसे है तो Sदल से  नकले बहुत अ$छा है। अनेक भाव& से 

अनेक आ"माय+ आती ह7 ले5कन आप क> तरफ से शभु भावना क> बात+ हB 

ले जाएं। भावना शभु हो, एव भावना, एक कामना एक क> हB लगन म+ 

 न�व�bन - 
यथ� बात& का �टाक ख"म और खुशी क> बात& का �टाक जमा 

हो - खशुी म+ झूलने वालB आ"माय+ सबको नज़र आय+। हर बोल म+ 

Nहा नयत हो - Nहा नयत के श`द बहुत मीठे होते ह7। समय 'माण �टेज 

भी बहुत ऊँची होनी चाSहए। चढ़ती कला का अथ� हB है जो पहले था 

उसको पार कर चल+। ऐसी ि�थ त होनी चाSहए साgा"कार मू"त� Sदखाई द+ 

- 5फर देखो 5कतनी भीड़ होती है। तIुहारB ि�थ त सदैव एकाa रहे तब 

नाम बाला होगा - विृ"त क>, dिEट क>, �वभाव क> चै5कंग करने वाले सब 

आय+गे ले5कन उ�ह+ रBयल _ान का प1रचय हो जाए। अ$छा - 

ओमशाि�त।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 



 'eन 1 :- बापदादा ने मधुबन व मधुबन  नवा0सय& क> �या �वशषेताएं 

बताई? 

         

 'eन 2 :- बाबा ने मधुबन  नवा0सय& के संकQप& का �या मह""व बताया 

और 5कस सेवा पर �वशषे जोर Sदया? 

           

 'eन 3 :- सIप�न आ"मा 5कस 'कार बन+गे तथा सIप�न आ"मा के �या 

गुण ह&गे?  

 

 'eन 4 :- 5कस अcयास को न करने से फेल हो जाएंगे? 

 

 'eन 5 :- बाबा ने बीमारB के जIस� फैलाने का �या मतलब बताया? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( अनभुव,  नeचय, साधारण, �वशषेता, फेथफुल, हलचल, अचलघर, वे�ट, 

वंGचत, प1रव त �त ) 

 



1 एक-दो क> Xला न क> बात+ सनुना टाइम _____ करना है, कमाई से 

_____ होना है।  

 

2 हरेक क> ______ को �म ृत म+ रखो एक दो म+ ______ रहो तो उनक> 

बात& का भाव बदल जावेगा। 

   

3 जहाँ ______ होता है वहाँ श`द का भाव बदल _______ बात हो जाती 

है।  

 

4 अनेक आ"माओ ंक> _______ का साधन 0मलने का �थान ______ 

मधुबन है तो मघुबन म+ रहने वाले भी सदा अचल ह&गे। 

 

5 कोई-कोई आ"माय+ जब अपना स$ची Sदल से, उमंग से, बाप के �नेह से 

______ सनुाती ह7 तो अनभुव सनुत-ेसनुते भी अनेक आ"माएँ _______ 

हो जाती ह7।  

 

सहB गलत वा�यो को Gचि�हत करे:-  

  



1 :- mामा अनुसार जो �वशषेता 'ाJत है उसे सदा काय� म+ लगाओ तो 

और& क> भी �वशषेता Sदखाई देगी।  

 

2 :- तIुहारB ि�थ त सदैव �वच0लत रहे तब नाम बाला होगा।  

 

3 :- �वशषेता न देख बात& को देखते हो इस0लए जीत होती है।  

 

4 :- बीज बोना अथा�त ्�वशषेता Nपी बीज को सेवा म+ लगाना।  

 

5 :- जो सIप�न आ"मा होगी वह सदा तJृत आ"मा ज़Nर होगी। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 'eन 1 :- बापदादा ने मधुबन व मधुबन  नवा0सय& क> �या �वशषेताएं 

बताई? 

   

 उ"तर 1 :-बाबा ने बताया 5क मधुबन  नवासी अथा�त ्मधुरता के सागर म+ 

सदा लहराने वाले बाप-दादा वी �वशषे कम�भू0म, च1र2 भू0म, मधुर 0मलन-



भू0म या महान पु3य भू0म,ऐसी भू0म के सदा  नवासी 5कतनी महान ्

आ"माय+ ह7!  

          ❶  नराकार बाप को भी इस साकार भू0म से �वशषे �नेह है - ऐसे 

भू0म के  नवासी �वयं को भी सदा ऐसे अनभुव करते ह7 मधुबन अथा�त ्

मधुर भू0म। 

          ❷ विृ"त क> भी मधुरता - वाणी क> भी मधुरता और हर कम� म+ 

भी सदा मधुरता। जसैी भू0म वैसी हB भू0म म+ रहने वालB महान आ"माय+।  

          ❸ मधुबन से जो आ"माएँ अनभुव करके जाती ह7 वह भी �या 

कहती ह7, मधुबन है संगमयगुी �वग� - अथा�त ्�वग�भू0म म+ रहने वाले।�वग� 

का �वशषे गायन है ‘‘सदा सIप�न अथा�त ्अ'ाJत नहBं कोई व�त ु�वग� 

के खज़ाने म+।’’  

          ❹ चाहे संगमयगुी �वग� या भ�वEय का �वग� - दोन& क> यह एक 

हB �वशषेता गाई हुई है। तो मधबुन  नवासी अथा�त ्संगमयगुी �वग� 

 नवासी ऐसी सIप�न ि�थ त का अनभुव करते ह7? िजसम+ महसूस हो 5क 

हम सदा तJृत आ"माएँ ह7।   

  

 'eन 2 :- बाबा ने मधुबन  नवा0सय& के संकQप& का �या मह""व बताया 

और 5कस सेवा पर �वशषे जोर Sदया? 

   



 उ"तर 2 :-बाबा ने कहा 5क जसेै आजकल साइ�स के साधन& Mवारा 

संकQप& क> ग त या म�सा ि�थ त को चैक कर सकते ह7 वैसे मधुबन 

 नवा0सय& के सकंQप& क> ग त या मान0सक ि�थ त चार& ओर फैलती है। 

इस0लए हर संकQप पर भी अटे�शन हो। इसम+ अलबेलापन न हो।       

          ❶ मधुबन  नवासी मधबुन म+ बैठे हुए भी 5कसी 'कार के �वशषे 

संकQप Mवारा वाय]ेशन फैलाने चाहे तो इस एक �थान पर बैठे हुए भी 

चार& ओर फैला सकते ह7। 

          ❷ जसेै �थूल चीज़ क> खशुब ूचार& ओर आटोमेSटकलB फैल जाती है 

वैसे यह वाय]ेशन संकQप के Mवारा चार& ओर �वत: फैल जाए,ं मधुबन 

 नवा0सय& क> यह �वशषे सेवा है। 

          ❸ जसेै मधुबन म+ �वशषे भ^ी करते हो तो वाय]ेशन चार& ओर 

पहँुचते ह7 ना। चाहे प2& Mवारा समाचार न भी जाए ले5कन सTूम 

वाय]ेशन मधुबन के बहुत सहज चार& ओर फैल सकते ह7। तो ऐसे मनसा 

सेवा भी करनी है। 

           

 'eन 3 :- सIप�न आ"मा 5कस 'कार बन+गे तथा सIप�न आ"मा के �या 

गुण ह&गे? 

   



 उ"तर 3 :- सदा तJृत आ"मा सIप�न मू"त� बनने का आधार है 5क सदा 

एक लTय हो 5क हम+ दाता का ब$चा बन सव� आ"माओ ंको देना है न 5क 

लेना है - यह करे तो म7 कNँ, नहBं। हरेक दातापन क> भावना रखे तो सब 

देने वाले अथा�त ्सIप�न आ"मा हो जाय+गे।      

          ❶ सIप�न नहBं ह&गे तो दे भी नहBं सक+ गे। तो जो सIप�न आ"मा 

होगी वह सदा तJृत आ"मा ज़Nर होगी। 

          ❷ म7 देने वाले दाता का ब$चा हँू - देना हB लेना है। िजतना देना 

उतना लेना हB है। 'ैि�टकल म+ लेने वाला नहBं ले5कन देने वाला बनना 

है।  

          ❸ दातापन क> भावना सदा  न�व�bन, इ$छा मा2म ्अ�वMया क> 

ि�थ त का अनभुव कराती है। 

 

 'eन 4 :- 5कस अcयास को न करने से फेल हो जाएंगे? 

   

 उ"तर 4 :- यादगार Nप म+ भी Sदखाया है 5क मछलB के तरफ नज़र नहBं 

थी ले5कन आखं क> भी �ब�द ुम+ थी। तो मछलB है �व�तार - और सार है 

�ब�द।ु    

          ❶ तो �व�तार को नहBं देखा ले5कन सार अथा�त ्एक �ब�द ुको 

देखा। इसी 'कार अगर कोई भी बात& के �व�तार को देखते तो �वbन& म+ 



आते - और सार अथा�त ्एक �ब�द ुNप ि�थ त बन जाती और फुल�टाप 

अथा�त ्�ब�द ुलग जाती।  

          ❷ कम� म+ भी फुल �टापअथा�त ्�ब�द।ु �म ृत म+ भी �ब�द ुअथा�त ्

बीजNप �टेज हो जाती। यह �वशषे अcयास करना है। 

          ❸ �व�तार को देखते भी न देख+, सनुते हुए भी न सनु+ - यह 

'ैि�टकल अभी से चाSहए। तब अ�त के समय चार& ओर क> हलचल क> 

आवाज़ जो बड़ी द:ुखदायी होगी, deय भी अ त भयानक ह&गे। 

          ❹ अगर अभी से हB देखते हुए न देखना, सनुते हुए न सनुना यह 

अcयास नहBं होगा तो अ�त म+ इस �वकराल deय को देखते एक घड़ी के 

पेपर म+ सदा के 0लए फेल मा�स� 0मल जावेगी। इस0लए यह भी �वशषे 

अcयास चाSहए। 

 

 'eन 5 :- बाबा ने बीमारB के जIस� फैलाने का �या मतलब बताया? 

   

 उ"तर 5 :-बाबा ने कहा 5क हरेक क> �वशषेता का वण�न करो। कोई कहे 

भी 5क हमने ऐसा देखा तो भी आपके मुख से कोई ऐसी बात न  नकले। 

आप उनक> �वशेषता सनुा कर उस बात को चे�ज कर दो।   

 



          ❶ सबके मुख से हरेक के ' त वाह-वाह  नकले। तब हB बाप क> 

वाह-वाह होगी। कोई क> बात अगर नीचे ऊपर देखते हो, सनुते हो तो Sदल 

म+ नहBं रख&, ऊपर Sदया और ख"म। 

          ❷ अपने आप को सदा खालB और हQका रखो। अगर Sदल के 

अ�दर 5कसी भी 'कार क> बात होगी तो जहाँ बात+ ह7 वहाँ बाप नहBं।            

          ❸ 5कसके अवगुण को एक दो के सामने वण�न नहBं करना चाSहए 

�य&5क वण�न करना अथा�त ्बीमारB के जIस� को फैलाना है। कोई ऐसे 

जIस� होते ह7 तो उसी समय कोई पावरफुल दवाई डाल ख"म 5कया जाता 

है। 

          ❹ कोई पूछे फलाना कैसे है तो Sदल से  नकले बहुत अ$छा है। 

अनेक भाव& से अनेक आ"माय+ आती ह7 ले5कन आप क> तरफ से शभु  

भावना क> बात+ हB ले जाएं। 

        

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( अनभुव,  नeचय, साधारण, �वशषेता, फेथफुल, हलचल, अचलघर, वे�ट, 

वंGचत, प1रव त �त ) 

 



 1   एक-दो क> Xला न क> बात+ सनुना टाइम _____ करना है, कमाई से 

_____ होना है।   

  वे�ट / वंGचत 

  

 2  हरेक क> ______ को �म ृत म+ रखो एक दो म+ ______ रहो तो उनक> 

बात& का भाव बदल जावेगा। 

    �वशषेता / फेथफुल 

   

 3  जहाँ ______ होता है वहाँ श`द का भाव बदल _______ बात हो जाती 

है। 

  नeचय / साधारण 

  

 4  अनेक आ"माओ ंक> _______ का साधन 0मलने का �थान ______ 

मधुबन है तो मघुबन म+ रहने वाले भी सदा अचल ह&गे।  

 हलचल / अचलघर  

  



 5  कोई-कोई आ"माय+ जब अपना स$ची Sदल से, उमंग से, बाप के �नेह से 

______ सनुाती ह7 तो अनभुव सनुत-ेसनुते भी अनेक आ"माएँ _______ हो 

जाती ह7।  

  अनभुव / प1रव त �त 

 

सहB गलत वा�यो को Gचि�हत करे:-  

  

1 :- mामा अनुसार जो �वशषेता 'ाJत है उसे सदा काय� म+ लगाओ तो 

और& क> भी �वशषेता Sदखाई देगी। 【✔】 

 

 2  :- तIुहारB ि�थ त सदैव �वच0लत रहे तब नाम बाला होगा। 【✖】 

     तIुहारB ि�थ त सदैव एकाa रहे तब नाम बाला होगा। 

 

 3  :- �वशषेता न देख बात& को देखते हो इस0लए जीत होती है। 【✖】 

     �वशषेता न देख बात& को देखते हो इस0लए हार होती है। 

 

 4  :- बीज बोना अथा�त ्�वशषेता Nपी बीज को सेवा म+ लगाना। 【✔】 

 



 5   :- जो सIप�न आ"मा होगी वह सदा तJृत आ"मा ज़Nर होगी।【✔】 

 


