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21-12-78   ओम शाि�त   अ
य�त बापदादा    मधुबन 

हर क�प क� अ�त समीप आ�माओ ंका �प, रेखा और वेला 

सव$ के भा&य 'वधाता,जानी जाननहार )शव बाबा ब*च, -�त बोले: - 

आज बाप-दादा अमतृवेले ब*च, से मधुर )मलन मनात,े चार, ओर के ब*च, 

को देखते हुए आपस म3 एक 'वशषे बात पर �ह-�हान कर रहे थे। 7कस 

बात पर? हर ब*चे के 8द
य ज�म क� �प-रेखा वा ज�म क� घड़ी अथा$त ्

वेला को देख रहे थे। हरेक क� वेला और �प रेखाओ ंके आधार पर 

वत$मान सगंमयगुी जीवन और भ'व=य जीवन का आधार है। �प म3 �या 

देखा? ज�मते ह? शि�त �प क� झलक रह? वा 'वयोग से योग क� रेखा 

रह? अथा$त ्तड़प वा Aयास-�प रहा वा सेवाधार? Bव�प रहा वा सदा आते 

ह? अ�तइि�Dय सुख म3 सुख �प रहा! उसके साथ रेखाय3 �या रह?, आते ह? 

सGपूण$ परवाने क� रेखा रह? वा पुJषाथK क� रेखा रह?? वरदानी क� रेखा 

रह?, 8हGमत और हु�लास क� रेखा रह? वा ज�मते ह? सहयोग के आधार 

पर चलने क� रेखा रह?। ऐसे ह? वेला को भी देख रहे थे, सेकेMड म3 

�नOचय बु'P रहे, सAताह कोस$ के बाद रहे वा और भी अQधक समय के 

बाद �नOचय बु'P बने वा संशय �नOचय क� युP चलत-ेचलते �नOचय बु'P 



बने। वा अब भी युP म3 ह? चल रहे हR। सेकेMड का �नOचय अथा$त ्नज़र 

से �नहाल। सेकेMड नGबर Tे=ठ बोल से �नहाल, तीसरा नGबर सौदागर से 

सौदे के मआु7फक मू�य को बार-बार जानने के बाद मरजीवे बने, चौथा 

नGबर जरा सा -ािAत के, Bनेह के, सGपक$  के, पXरवत$न के आधार पर अभी 

संशय अभी �नOचय। तो बाप-दादा आज हर ब*चे क� इन बात, को देखते 

हुए �ह-�हान कर रहे थे। इस मरजीवे जीवन का सदा �न'व$Yन वा सदा 

तीZ पुJषाथK, सदा -ािAत [वारा अनभुवी मू�त$ वा पुJषाथK जीवन वा 

चढ़ती कला वा उतरती कला, इसी र]तार म3 चलने वाल? जीवन - इन 

तीन, -कार क� जीवन का आधार �प, रेखा और वेला पर है।  

जो हर क�प क� अ�त समीप आ�माय3 वा प^ाप^ भा&यशाल? आ�माय3 हR 

उनक� �प, रेखा और वेला �या होती है, वह जानते हो? ऐसी आ�माय3 

सेकेMड म3 पहँुची और बाप क� बनी। क�प पहले के भा&य क� टQचगं के 

आधार पर ज�मते ह? ऐसे अनभुव कर3गे ‘‘aाbमण बनना है, नह?ं ले7कन 

aाbमण थे, पहले भी थे और अब भी हR’’, सेकेMड म3 अपना-पन अनभुव 

होगा। देखा और जाना। ऐसी वेला वाले क� �प-रेखा �या होती है? पहले 

नGबर क� वेला जो अभी सनुाई उनका �प �या होगा? ज�मते ह? )सफ$  

एक �प -- शि�त वा शाि�त वा सुख का नह?ं, ले7कन जसेै ज�मते ह? सव$ 

-ॉपटe के अQधकार? होते हR, ऐसे हर Bव�प के अनभुू�त का अQधकार 

अनभुव कर3गे। जसेै बीज म3 सारे वfृ का सार समाया हुआ है ऐसे नGबर 

वन अथा$त ्बाप समान समीप आ�माय3 वा नGबर वन वेला वाल? आ�माय3 



सव$ Bव�प क� -ािAत के खज़ाने के आते ह? अनुभवी ह,गे। ऐसे अनभुव 

करते हR 7क यह? Bव�प �नजी Bव�प है। सुख का अनभुव होता, शाि�त 

का नह?ं वा शाि�त का होता सुख का नह?ं शि�त का नह?ं, यह फBट$ 

नGबर क� वेला का अनभुव नह?ं। सेकेMड म3 वसg के अQधकार? यह है वेला 

और Bव�प।  

अब रेखा �या होगी? �नOचय बु'P बनना वा �नOचय करना है, यह संक�प 

माh भी नह?ं होगा। ज�मते ह? नेचुरल �नOचय बु'P क� रेखा होगी कैसे वा 

ऐसे के 'वBतार म3 नह?ं जाय3गे, हR ह? इसम3 ऐसे और वैसे का -Oन नह?ं 

उठता। ऐसे पूरे जीवन के अटूट �नOचय क� रेखा अ�य आ�माओं को भी 

Bप=ट 8दखाई देगी। �नOचय क� रेखा क� लाइन अखMड होगी, बीच-बीच म3 

खिMडत नह?ं होगी। ऐसी रेखा वाले के मBतक म3 अथा$त ्Bम�ृत म3 सदा 

'वजय का �तलक नज़र आयेगा। ऐसी रेखा वाले, जसेै aाbमण, का भ'व=य 

Tीकृ=ण �प म3 ज�म से ह? ताजधार? 8दखाया है, ऐसे ज�मते ह? सेवा क� 

िजGमेवार? के ताजधार? ह,गे, सदा iान रतन, से खेलने वाले ह,गे। सदा 

याद और खशुी के झूले म3 झूलत ेहुए जीवन jबताने वाले ह,गे। सदा हर 

कम$ म3 वरदान का हाथ अपने ऊपर अनभुव कर3गे। हर 8दनचया$ म3 अपने 

साथ सव$ सGब�ध, से समीप और साकार �प म3 साथ का अनभुव कर3गे। 

Bवत: योगी और सहज योगी ह,गे। यह है नGबर वन �प, रेखा और बेला 

वाल, क� �नशानी। अब अपने आपको चैक करो - पहले नGबर क� �प, 

रेखा और वेला वाले 7कतने ह,गे? 8 वा 108? आप सब कहाँ हो? अभी भी 



चे�ज कर सकते हो। लाBट सो फाBट जा सकता है। अभी भी पXरवत$न 

क� मािज$न है। अभी टू लेट का बोड$ नह?ं लगा है। गुAत पुJषाथK 8दन रात 

एक lढ़ संक�प के पुJषाथK हाई जGप लगा सकत ेहR। इस)लए 7फर भी 

अपने भा&य को सदा नGबरवन बनाने के पु�षाथ$ क� लाटर? डालो तो 

नGबर �नकल आयेगा। समझा �या करना है। लाBट चा�स है इस)लए 

बीती सो बीती करो, भ'व=य को Tे=ठ बनाओ। इस)लए बाप-दादा 7फर भी 

सबको चा�स दे रहे हR, 7फर उ�हना नह?ं देना - हम कर सकते थे ले7कन 

7कया नह?ं। समय नह?ं )मला, सरकमBटान)सज़ नह?ं थे, अभी भी रहम8दल 

बाप के रहम का हाथ सबके ऊपर है इस)लए अपने ऊपर भी रहम8दल 

बनो। अ*छा।  

ऐसे सदा बाप के वरदान, के हाथ अपने ऊपर अनभुव करने वाले, सदा 

अपने ऊपर और सव$ के ऊपर रहम8दल, अटूट अखMड �नOचयबु'P, अखMड 

योगी, सदा 'वजय के �तलकधार?, ज�मते ह? ताजधार?, ऐसे सदा तnतनशीन 

ब*च, को बाप-दादा का यादAयार और नमBते।  

पा8ट$य, से मुलाकात –  

1. �नजधाम और �नजBव�प क� Bम�ृत से उपराम िBथ�त - अपने 

�नजBव�प और �नजधाम क� िBथ�त सदा याद रहती है? �नराकार? द�ुनया 

और �नराकार? �प दोन, क� Bम�ृत इस पुरानी द�ुनया म3 रहते भी सदा 

�यारा और Aयारा बना देती है। इस द�ुनया के हR ह? नह?ं। हR ह? �नराकार? 



द�ुनया के �नवासी, यहाँ सेवा अथ$ अवतXरत हुए हR - तो जो अवतार होते हR 

उ�ह, को �या याद रहता है? िजस काय$ अथ$ अवतार लेते हR वह? काय$ 

याद रहता है ना! अवतार अवतXरत होते ह? हR धम$ क� Bथापना के )लए - 

तो आप सभी भी अवतXरत अथा$त ्अवतार हो तो �या याद रहता है? यह? 

धम$ Bथापन करने का काय$। Bवयं धम$ आ�मा बन धम$ Bथापन करने के 

काय$ म3 सदा रहने वाले, तो शि�त अवतार हो ना! हर एक शि�त, अवतार 

हR। पाMडव भी शि�त�प हR। एक सव$शि�तवान है बा7क सब शि�तयाँ हR, 

तो सब शि�त अवतार हR।  

)सफ$  यह भी Bम�ृत रहे तो 7कतनी मीठo जीवन का अनभुव कर3गे। हम 

इस म�ृयुलोक के नह?ं ले7कन अवतार हR। )सफ$  यह छोट? सी बात याद रहे 

तो उपराम हो जाय3गे। अगर अपने को अवतार न समझ गहृBथी समझते 

हो तो गहृBथी क� गाड़ी क�चड़ म3 फंसी रहती। गहृBथी है ह? बोझ क� 

िBथ�त और अवतार jब�कुल ह�का। वह फँसा हुआ है वह jब�कुल �यारा। 

कभी अवतार कभी गहृBथी यह च�कर अगर चलता रहता तो सगंमयगुी 

Tे=ठ जीवन का, सहुावने सुख के जीवन का कभी-कभी अनभुव होगा, सदा 

नह?ं। ऐसे सुख के 8दन 7फर कभी नह?ं आने है, एक एक संगम का 8दन 

अ�त '-य है तो ऐसे '-य 8दन का सहुावना समय कैसे 
यतीत करते हो? 

अमू�य र?�त से 
यतीत करते हो वा साधारण र?�त से? एक-एक सेकेMड 

क� वै�य ू�या है - उसको जानते हो? 5000 वष$ क� Tे=ठ -ालpध का 

आधार यह थोड़ी सी घqड़याँ हR, तो ऐसे अमू�य घqड़य, को अमू�य र?�त से 



यूज़ करना चा8हए ना। रतन को अगर प�थर समान यूज़ कर3गे तो Xरज�ट 

�या होगी? साधारण र?�त से 
यतीत करना अथा$त ्रतन क� वै�य ूप�थर 

के समान करना। अगर समय को 
यथ$ गँवाते हR तो रतन को प�थर के 

समान यूज़ करत ेहR। समय का मू�य रखना अथा$त ्अपना मू�य रखना। 

समय क� पहचान है ह?, ले7कन पहचान Bव�प होकर चलना - यह है 

अटे�शन क� बात। इस सगंम का एक सेकेMड भी �या नह?ं कर सकता। 

एक सेकेMड म3 यहाँ से चार, धाम का अनभुव करके आ सकते हो। ऐसे 

अनभुवी हो?  

छोट?-छोट? बात, म3 तो टाइम नह?ं चला जाता। अब हाई जGप लगाओ। 

अभी धीरे-धीरे चलने का समय समाAत हुआ। बचपन नाज़ नखरे से चलने 

का होता, बचपन का नाज़ अ*छा भी लगता - ले7कन बड़ा होकर नाज़ से 

चले तो अ*छा लगेगा! तो अब बचपन बीत चुका, अब वान-Bथ तक पहँुच 

गये। अब यह नाज़ नखरे शोभते नह?ं। वान-Bथ म3 )सफ$  एक ह? काय$ रह 

जाता - बाप क� याद और सेवा, इसके )सवाय और कोई भी याद न आये, 

उठो तो भी याद और सेवा सोओ तो भी याद और सेवा - इसी को कहा 

जाता है वान-Bथ। अभी तक भी अगर बचपन क� बात3 वा बचपन के 

संBकार रह गये ह, तो समाAत करो। ब�धन है, �या क�ँ, कैसे क�ँ यह 

सब बचपन के नाज़ नखरे हR, अब यह 8दन समाAत हो गये, हR �या? 

jhकालदशK अपने को नह?ं जान सकते जो कहते हो �या क�ँ! अब इसम3 

टाइम नह?ं गँवाना - होना तो चा8हए, होता नह?ं है, चाहते हR कर नह?ं पात,े 



यह बचपन क� बात, का खेल अब समाAत। इसका ह? अब समािAत 

समारोह मनाओ। अ*छा।  

2. rBट? समझने से पावरफुल Bटेज क� अनभुू�त –  

सभी सदा अपने को rBट? समझकर चलते हो? rBट? अथा$त ्सदा ह�का, 

गहृBथी अथा$त ्सदा बोझ वाला। गहृBथी ह,गे तो उतरती कला म3 जाय3गे, 

rBट? ह,गे तो चढ़ती कला म3 जाय3गे। rBट? सदा बे7फकर बादशाह होते 

अथा$त ्7फकर से फाXरग होते हR उ�ह3 �हानी फखुर रहता है 7क हम 

माBटर सव$शि�तवान हR।कैसे भी सरकमBटा�सेज हो ले7कन Bवयं ह�का 

रहेगा, Bवयं सदा �यारा। जरा भी वातावरण के -भाव म3 नह?ं आय3गे। 

गहृBथी समझने से �या, �य, श�ु हो जाता, rBट? समझ3गे तो फुलBटाप 

आ जाता, फुलBटाप अथा$त ्पावरफुल Bटेज का अनभुव।  

3. अगंद समान िBथ�त बनाने के )लए �नOचय का फाउ�डशेन मज़बूत करो  

सभी अगंद के समान अचल हो? माया के 7कसी भी -कार क� हलचल म3 

भी अचल। माया का कोई भी वार िBथ�त को 8हला न सके। 8हलने का 

कारण �या होता है? �नOचय का फाउ�डशेन मज़बूत न होने के कारण ह? 

8हलते हR। अगर �नOचय हो 7क क�याणकार? समय है, हर बात म3 क�याण 

है, तो 7कतने भी तुफान �य, न आय3 ले7कन 8हला नह?ं सकते। अब 

�नOचय के फाउ�डशेन को तीZ पु�षाथ$ का पानी देकर मज़बूत करो तो 

सदा अगंद के समान रह3गे। माया के वार को वार नह?ं समझ3गे। अभी 



8हलने का समय गया, य8द अभी भी 8हलते रहे तो लाBट पेपर म3 भी 8हल 

जाय3गे तो 7फर ज�म-ज�म के )लए फेल हो जाय3गे। इस)लए Bम�ृत के 

संBकरण मज़बूत करो। सदा याद रखो 7क यह अंगद का यादगार हमारा 

ह? यादगार है तो शि�त आयेगी।  

4.8हGमत और हु�लास को एकरस बनाने के )लए एकरस िBथ�त :  

सदा 8हGमत और हु�लास एकरस रहता है? जब एकरस िBथ�त होगी तो 

8हGमत और हु�लास भी सदा एकरस होगा, नीचे ऊपर नह?ं। कभी बहुत, 

कभी कम उसका कारण �या है? सव$ -ािAत का अनभुव सदा सामने वा 

Bम�ृत म3 नह?ं रहता। आज अ�पकाल क� -ािAत भी 8हGमत और हु�लास 

म3 लाती है तो यह तो सदाकाल क� और सव$ -ािAत-इसका पXरणाम �या 

होगा? बाप [वारा ज�म से ह? जो -ािAत हुई है उन सबक� )लBट सामने 

रखो। जब -ािAत अटल, अचल है तो 8हGमत और हु�लास भी अचल होना 

चा8हए। अचल के बजाए कब मन चंचल हो जाता वा िBथ�त चचंलता म3 

आ जाती - यह चंचलता के संBकार 7कस म3 होते हR? अब तो 'वOव म3 

आप आ�माय3 सबसे बुजगु$ हो, अनभुवी हो 7फर चंचलता �य,? सदा बाप 

और -ािAत को सामने रखने से अचल अथा$त ्एकरस बन जाय3गे। सब 

'वYन ख�म हो जाय3गे। ज�म से ह? 'वजय का �तलक लगा हुआ है )सफ$  

वह )मट न जाय यह अटे�शन रखना है। सदैव नया उमंग, नया हु�लास 

और नया Aलैन होना चा8हए। कोई ऐसे स'व$स के साधन बनाओ िजससे 

कम खचा$ और सफलता sयादा हो। अभी बहुत सेवा क� मािज$न है। उसको 



पूरा करो, हर -ोtाम म3 'वशषेता वा नवीनता ज़�र हो। सबको अनभुव 

कराने का Aलैन बनाओ। अ*छा।  

ट?चस$ से बातचीत –  

ट?चस$ तो बाप समान हR ना, जैसे बाप )शfक है वैसे आप भी )शfक हो 

तो समानता हो गई ना! तो समान वाले को �या कहा जाता है? u3 ड। 

ट?चर भी बाप-दादा क� u3 vस हR, यह u3 डस का सGब�ध भी याद रहे तो 

सहजयोगी हो जाय3गे। u3 vस का नाता बहुत समीप का नाता है। u3 vस 

आपस म3 िजतना Bप=ट होते है उतना माँ बाप से भी नह?ं होते। u3 vस का 

सGब�ध याद रहे तो तGुह?ं से खाऊं, तGुह?ं से बैठँू, तGुह?ं से खेलूँ यह 

अwयास सहज हो जायेगा। तो सभी u3 vस को मुबारक हो। पंजाब और 

8द�ल? दोन, क� ट?चस$ हR, तो दोन, भाई-बहन हो गये, 8द�ल? है भाई पंजाब 

है बहन। पंजाब भी 8द�ल? से �नकला ना।  

अ*छा। ओमशाि�त। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 -Oन 1 :- अमतृवेले बापदादा ने ब*च, म3 कौन-कौनसे �प देखे? 

 



 -Oन 2 :- नंबर वन वाल, क� वेला का BवJप कैसा होगा? 

 

 -Oन 3 :- पहले नंबर वेला वाल, क� रेखा कैसी होगी? Bप=ट क�िजए 

 

 -Oन 4 :- rBट? और गहृBथी वाल, म3 �या अतंर होगा?   

 

 -Oन 5 :- �नOचय का फाउं�डशेन मजबूत कैसे करे?   

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( रतन, Tे=ठ, म�ृयुलोक, पुJषाथK, घड़ी, साधारण, 5000, उपराम, गुAत, वेला, 


यतीत, अमू�य, अवतार, lढ़, 8द
य ) 

 

1 हर ब*चे के _____ ज�म क� �प-रेखा वा ज�म क� _____ अथा$त ्

_____ को देख रहे थे। 

 

2 _____ पुJषाथK 8दन रात एक _____ संक�प के _____ हाई जGप लगा 

सकते हR। 

 



3 हम इस _____ के नह?ं ले7कन _____ हR। )सफ$  यह छोट? सी बात याद 

रहे तो _____ हो जाय3गे। 

 

4 _____ वष$ क� _____ -ालpध का आधार यह थोड़ी सी घqड़याँ हR, तो ऐसे 

_____ घqड़य, को अमू�य र?�त से यूज़ करना चा8हए ना। 

 

5 _____ र?�त से _____ करना अथा$त ्_____ क� वै�य ूप�थर के समान 

करना। 

 

सह? गलत वा�यो को Qचि�हत करे:- 

  

1 :- लाBट चा�स है इस)लए बीती सो बीती करो, बीती को सफल बनाओ। 

  

2 :- रहम8दल बाप के रहम का हाथ सबके ऊपर है इस)लए अपने ऊपर 

भी रहम8दल बनो।  

 

3 :- �नराकार? द�ुनया और �नराकार? �प दोन, क� Bम�ृत इस पुरानी 

द�ुनया म3 रहते भी सदा �यारा और Aयारा बना देती है। 

 



4 :- एक नॉलेजफुल है बा7क सब शि�तयाँ हR, तो सब शि�त अवतार हR। 

 

5 :- समय का मू�य रखना अथा$त ्अपना मू�य रखना। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 -Oन 1 :- अमतृवेले बापदादा ने ब*च, म3 कौन-कौनसे �प देखे? 

   

 उ�तर 1 :- अमतृवेला बापदादा ब*च, म3 यह �प देखते है :- 

          ❶ सेकेMड म3 �नOचय बु'P रहे, सAताह कोस$ के बाद रहे वा और भी 

अQधक समय के बाद �नOचय बु'P बने वा संशय �नOचय क� युP चलत-े

चलते �नOचय ब'ुP बने। वा अब भी युP म3 ह? चल रहे हR। 

          ❷ सेकेMड नGबर Tे=ठ बोल से �नहाल, तीसरा नGबर सौदागर से 

सौदे के मआु7फक मू�य को बार-बार जानने के बाद मरजीवे बने, चौथा 

नGबर जरा सा -ािAत के, Bनेह के, सGपक$  के, पXरवत$न के आधार पर अभी 

संशय अभी �नOचय। 

 



 -Oन 2 :- नंबर वन वाल, क� वेला का BवJप कैसा होगा? 

   

 उ�तर 2 :- नंबर वन वाल, क� वेला का BवJप के बारे मे बापदादा ने कहा 

:- 

          ❶ ज�मते ह? )सफ$  एक �प -- शि�त वा शाि�त वा सुख का नह?ं, 

ले7कन जसेै ज�मते ह? सव$ -ॉपटe के अQधकार? होते हR, ऐसे हर Bव�प के 

अनभुू�त का अQधकार अनभुव कर3गे। 

          ❷ जसेै बीज म3 सारे वfृ का सार समाया हुआ है ऐसे नGबर वन 

अथा$त ्बाप समान समीप आ�माय3 वा नGबर वन वेला वाल? आ�माय3 सव$ 

Bव�प क� -ािAत के खज़ाने के आते ह? अनभुवी ह,गे। 

          ❸ ऐसे अनभुव करते हR 7क यह? Bव�प �नजी Bव�प है। सुख का 

अनभुव होता, शाि�त का नह?ं वा शाि�त का होता सुख का नह?ं शि�त का 

नह?ं, यह फBट$ नGबर क� वेला का अनभुव नह?ं। 

 

 -Oन 3 :- पहले नंबर वेला वाल, क� रेखा कैसी होगी? Bप=ट क�िजए 

   

 उ�तर 3 :- पहले नंबर वेला वाल, क� रेखा इस-कार होगी :- 



          ❶ �नOचय बु'P बनना वा �नOचय करना है, यह संक�प माh भी 

नह?ं होगा। ज�मते ह? नेचुरल �नOचय बु'P क� रेखा होगी कैसे वा ऐसे के 

'वBतार म3 नह?ं जाय3गे, हR ह? इसम3 ऐसे और वैसे का -Oन नह?ं उठता। 

          ❷ ऐसे पूरे जीवन के अटूट �नOचय क� रेखा अ�य आ�माओं को भी 

Bप=ट 8दखाई देगी। �नOचय क� रेखा क� लाइन अखMड होगी, बीच-बीच म3 

खिMडत नह?ं होगी। 

          ❸ ऐसी रेखा वाले के मBतक म3 अथा$त ्Bम�ृत म3 सदा 'वजय का 

�तलक नज़र आयेगा। ऐसी रेखा वाले, जसेै aाbमण, का भ'व=य Tीकृ=ण 

�प म3 ज�म से ह? ताजधार? 8दखाया है, ऐसे ज�मते ह? सेवा क� 

िजGमेवार? के ताजधार? ह,गे, सदा iान रतन, से खेलने वाले ह,गे। 

          ❹ सदा याद और खशुी के झूले म3 झलूते हुए जीवन jबताने वाले 

ह,गे। सदा हर कम$ म3 वरदान का हाथ अपने ऊपर अनभुव कर3गे। हर 

8दनचया$ म3 अपने साथ सव$ सGब�ध, से समीप और साकार �प म3 साथ 

का अनभुव कर3गे। Bवत: योगी और सहज योगी ह,गे। 

 

 -Oन 4 :- rBट? और गहृBथी वाल, म3 �या अतंर होगा? 

   

 उ�तर 4 :- बापदादा ने rBट? और गहृBथी म3 अतंर बताया 7क :- 

          ❶ rBट? अथा$त ्सदा ह�का, गहृBथी अथा$त ्सदा बोझ वाला। 



          ❷ गहृBथी ह,गे तो उतरती कला म3 जाय3गे, rBट? ह,गे तो चढ़ती 

कला म3 जाय3गे। 

          ❸ rBट? सदा बे7फकर बादशाह होते अथा$त ्7फकर से फाXरग होते हR 

उ�ह3 �हानी फखुर रहता है 7क हम माBटर सव$शि�तवान हR। 

          ❹ कैसे भी सरकमBटा�सेज हो ले7कन Bवयं ह�का रहेगा, Bवयं सदा 

�यारा। जरा भी वातावरण के -भाव म3 नह?ं आय3गे। 

          ❺ गहृBथी समझने से �या, �य, श�ु हो जाता, rBट? समझ3गे तो 

फुलBटाप आ जाता, फुलBटाप अथा$त ्पावरफुल Bटेज का अनभुव। 

 

 -Oन 5 :- �नOचय का फाउं�डशेन मजबूत कैसे करे? 

   

 उ�तर 5 :- बापदादा ने �नOचय का फाउं�डशेन मजबूत ऐसे करने के )लए 

कहा:- 

          ❶ अगर �नOचय हो 7क क�याणकार? समय है, हर बात म3 क�याण 

है, तो 7कतने भी तुफान �य, न आय3 ले7कन 8हला नह?ं सकते। 

          ❷ अब �नOचय के फाउ�डेशन को तीZ पु�षाथ$ का पानी देकर 

मज़बूत करो तो सदा अगंद के समान रह3गे। 



          ❸ माया के वार को वार नह?ं समझ3गे। अभी 8हलने का समय गया, 

य8द अभी भी 8हलते रहे तो लाBट पेपर म3 भी 8हल जाय3गे तो 7फर ज�म-

ज�म के )लए फेल हो जाय3गे। 

          ❹ इस)लए Bम�ृत के संBकरण मज़बूत करो। सदा याद रखो 7क यह 

अगंद का यादगार हमारा ह? यादगार है तो शि�त आयेगी। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( रतन, Tे=ठ, म�ृयुलोक, पुJषाथK, घड़ी, साधारण, 5000, उपराम, गुAत, वेला, 


यतीत, अमू�य, अवतार, lढ़, 8द
य ) 

 

 1   हर ब*चे के _____ ज�म क� �प-रेखा वा ज�म क� _____ अथा$त ्

_____ को देख रहे थे। 

     8द
य / घड़ी / वेला  

 

 2  _____ पुJषाथK 8दन रात एक _____ संक�प के _____ हाई जGप लगा 

सकते हR।  

   गुAत / lढ़ / पुJषाथK  



 

 3  हम इस _____ के नह?ं ले7कन _____ हR। )सफ$  यह छोट? सी बात याद 

रहे तो _____ हो जाय3गे। 

    म�ृयलुोक / अवतार / उपराम  

 

 4  _____ वष$ क� _____ -ालpध का आधार यह थोड़ी सी घqड़याँ हR, तो ऐसे 

_____ घqड़य, को अमू�य र?�त से यूज़ करना चा8हए ना। 

    5000 / Tे=ठ / अमू�य  

 

 5  _____ र?�त से _____ करना अथा$त ्_____ क� वै�य ूप�थर के समान 

करना। 

  साधारण / 
यतीत / रतन 

  

सह? गलत वा�यो को Qचि�हत करे:-  

  

 1  :- लाBट चा�स है इस)लए बीती सो बीती करो, बीती को Tे=ठ 

बनाओ।【✖】 

 लाBट चा�स है इस)लए बीती सो बीती करो, भ'व=य को Tे=ठ बनाओ। 



 

 2  :- रहम8दल बाप के रहम का हाथ सबके ऊपर है इस)लए अपने ऊपर 

भी रहम8दल बनो।【✔】 

 

 3  :- �नराकार? द�ुनया और �नराकार? �प दोन, क� Bम�ृत इस पुरानी 

द�ुनया म3 रहते भी सदा �यारा और Aयारा बना देती है।【✔】 

 

 4  :- एक नॉलेजफुल है बा7क सब शि�तयाँ हR, तो सब शि�त अवतार 

हR।【✖】 

 एक सव$शि�तवान है बा7क सब शि�तयाँ हR, तो सब शि�त अवतार हR। 

 

 5  :- समय का मू�य रखना अथा$त ्अपना मू�य रखना।【✔】 

 


