
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

06 / 02 / 80 

============================================================================= 

06-02-1980       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

"अशर�र� बनने क� सहज �व�ध" 

आज क प पहले वाले "सक�लधे अ#त लाडले, %नेह� और सहयोगी, शि�त 

%व*प ब+च- से "मलने के "लए आये ह/। बाप-दादा अपने सहयोगी ब+च- 

के साथ ह� रहते ह/। सहयोग और %नेह का अटूट धागा सदा अ�वनाशी है। 

आज वतन म6 बाप-दादा अ#त 7यारे-7यारे ब+च- के %नेह क� माला बना 

रहे थे। %नेह� तो सब हो 8फर भी न;बरवार तो कह6गे। आज हरेक ब+चे 

क� �वशषेताओ ंके आधार पर न;बर बना रहे थे। कई ब+च- म6 �वशषेताय6 

इतनी @यादा देखीं जो Bब कुल बाप-समान समीप रतन देखे। कई ब+चे 

�वशषेताओ ंको धारण करने म6 मेहनत करने वाले भी देखे जो मेहनत 

देखकर बाप को भी रहम आता है। मेरे ब+चे और मेहनत! �य-8क सबसे 

@यादा मेहनत अशर�र� बनने म6 देखी।  

 

बाप-दादा आपस म6 बोले 8क अशर�र� आEमा को अशर�र� बनने म6 मेहनत 

�य-? FGमा बाप बोले - ``84 ज�म चोला धारण कर पाटH बजाने के कारण 

पाटH बजात-ेबजाते शर�रधार� बन जाते ह/।'' "शव बाप बोले - ``पाटH बजाया 

ले8कन अब समय कौन-सा है? समय क� %म#ृत Kमाण कमH भी %वत: ह� 



वैसे होता है। यह तो अMयास है ना?'' बाप बोले - ``अब पाटH समा7त कर 

घर जाना है। पाटH क� Oसे तो छोड़नी पड़गेी ना? घर जाना है तो भी यह 

पुराना शर�र छोड़ना पड़गेा, रा@य म6 अथाHत ्%वगH म6 जाना है तो भी यह 

पुरानी Oसे छोड़नी पड़गेी। तो जब जाना ह� है तो भूलना मिुSकल �य-? 

जाना है, �या यह भूल जाते हो? आप सभी तो जाने के "लए एवररेडी हो 

ना 8क अब भी कुछ रि%सयाँ बँधी हुई ह/? एवररेडी हो ना?'' 

 

ये तो बाप-दादा ने सेवा के "लए समय Uदया हुआ है। सेवाधार� का पाटH 

बजा रहे हो। तो अपने को देखो यह शर�र का ब�धन तो नह�ं है अथवा 

यह पुराना चोला टाइट तो नह�ं है? टाइट Oसे तो पस�द नह�ं करते हो ना? 

Oसै टाइट होगी तो एवररेडी नह�ं ह-गे। ब�धन म�ुत अथाHत ्लूज़ Oसे, टाइट 

नह�ं। आडHर "मला और सेकWड म6 गया। ऐसे ब�धन-मु�त, योगयु�त बने 

हो? जब वायदा ह� है `एक बाप दसूरा न कोई' तो ब�धनमु�त हो गये ना। 

अशर�र� बनने के "लए �वशषे 4 बात- का अटे�शन रखो –  

 

1. कभी भी अपने आपको भुलाना होता है तो द#ुनया म6 भी एक स+ची 

Kीत म6 खो जाते ह/। तो स+ची Kीत ह� भूलने का सहज साधन है। Kीत 

द#ुनया को भुलाने का साधन है, देह को भुलाने का साधन है।  

 



2. दसूर� बात स+चा मीत भी द#ुनया को भुलाने का साधन है। अगर दो 

मीत आपस म6 "मल जाएँ तो उ�ह6 न %वयं क�, न समय क� %म#ृत रहती 

है।  

 

3. तीसर� बात Uदल के गीत - अगर Uदल से कोई गीत गाते ह/ तो उस 

समय के "लए वह %वयं और समय को भूला हुआ होता है।  

 

4. चौथी बात - यथाथH र�त। अगर यथाथH र�त है तो अशर�र� बनना बहुत 

सहज है। र�त नह�ं आती तब मुिSकल होता है। तो एक हुआ Kीत 2- मीत 

3- गीत 4- र�त।  

 

एक त ूजो "मला सार� द#ुनया "मल� 

 

इन चार- ह� बात6 के आप सब तो अनभुवी हो ना? Kीत के भी अनभुवी 

हो। बाप और आप तीसरा न कोई। बाप "मला माना सब कुछ "मला बाक� 

काम ह� �या रहा। Kभ ुKीत के तो आज भी भ�त क�तHन करते रहते ह/। 

"सफH  Kीत के गीत म6 ह� खो जाते ह/ तो सोचो Kीत #नभाने वाले 8कतने 

खोये हुए ह-गे! Kीत के तो अनभुवी हो ना? �वपर�त बु�Z से Kीत बु�Z हो 

गये हो ना? तो जहाँ Kभ ुKीत है वहाँ अशर�र� बनना �या लगता है? Kीत 

के आगे अशर�र� बनना एक सेकWड के खेल के समान है। बाबा बोला और 



शर�र भूला। बाबा श[द ह� पुरानी द#ुनया को भूलने का आिEमक बा;ब है। 

(Bबजल� ब�द हो गई) जसेै यह ि%वच बदल� होने का खेल देखा ऐसे वह 

%म#ृत का ि%वच है। बाप का ि%वच ऑन और देह और देह क� द#ुनया क� 

%म#ृत का ि%वच ऑफ। यह है एक सेकWड का खेल। मुख से बाबा बोलने 

म6 भी टाइम लगता है ले8कन %म#ृत म6 लाने म6 8कतना समय लगता है। 

तो Kीत म6 रहना अथाHत ्अशर�र� सहज बनना।  

 

मोह[बत म6 मेहनत नह�ं  

 

ऐसे सबसे स+चा मीत जो Sमशान के आगे भी साथ जाए। शर�रधार� मीत 

तो Sमशान तक ह� जाय6गे तो वे द:ुख हताH सुख कताH नह�ं बन सक6 गे। 

थोड़ाबहुत द:ुख के समय सहयोगी बन सकते ह/। सहयोग दे सकते ह/ 

ले8कन द:ुख हर नह�ं सकते। तो स+चा मीत "मल गया है ना? सदा इसी 

अ�वनाशी मीत के साथ रहो तो मोह[बत म6 मेहनत खEम हो जायेगी। जब 

मोह[बत करना आता है तो मेहनत �य- करते हो? बाप-दादा को कभी-कभी 

हँसी आती है। जसेै 8कसी को बोझ उठाने का अMयास होता है उसको 

आराम से Bबठाओ तो वह बैठ नह�ं सकता। बार-बार बोझ क� तरफ भागता 

है और 8फर साँस भी फूलता है, तो पुकारते ह/ - `छुड़ाओ'! तो सदा Kीत 

और मीत म6 रहो तो मेहनत समा7त हो जायेगी। मीत से 8कनारा नह�ं 

करो। सदा के साथी बन करके चलो।  

 



ऐसे ह� बाप-दादा aवारा Kा7त हुई सवH Kाि7तय- के, गुण- के सदा गीत 

गाते रहो। बाप क� मUहमा व आपक� मUहमा के 8कतने गीत ह/ इस गीत 

म6 साज़ भी ऑटोमेUटकल� चलते ह/। िजतना-िजतना गुण- क� मUहमा के 

गीत गाय6गे तो खशुी के साज़ साथ-साथ %वत: बजते रह6गे। यह भी गीत 

गाने वाले आये ह/ (भरत 
यास आUद आये ह/) आपके साज़ तो दसूरे ह/। 

यह खशुी के साज़ ह/। ये कभी खराब नह�ं होते जो bरपेयर (Repair) करना 

पड़।े तो सदा ऐसे गीत गाते रहो। यह गीत गाना तो सबको आता है ना। 

तो सदा गीत गाते रहो तो सहज ह� अशर�र� बन जाय6गे। बाक� रह� र�त - 

यथाथH र�त सेकWड क� र�त है। म/ अशर�र� आEमा हँू यह सबसे सहज 

यथाथH र�त है। सहज है ना। जसेै बाप क� मUहमा है 8क वह मुिSकल को 

सहज करने वाला है। ऐसे ह� बाप समान ब+चे भी मुिSकल को सहज 

करने वाले ह/। जो �वSव क� मुिSकल को सहज करने वाले ह/ वह %वयं 

मुिSकल अनभुव कर6 यह कैसे हो सकता है! इस"लए सदा सवH सहजयोगी।  

 

अहम नह�ं, वहम नह�ं ले8कन रहम करो  

 

संगमयगुी FाGमण- के मुख से `मेहनत' है वा `मुिSकल है' - यह श[द मुख 

से �या ले8कन संक प म6 भी नह�ं आ सकता। तो इस वषH का �वशषे 

अटे�शन `सदा सहज योगी'। जसेै बाप को ब+च- पर रहम आता है वैसे 

%वयं पर भी रहम करो और सवH K#त भी रहमUदल बनो। टाइटल 



`रहमUदल' का तो आप सबका भी है ना? अपना टाइटल याद है ना? ले8कन 

रहमUदल बनने के बदले एक छोट�-सी गलती करते हो। रहम भाव के 

बजाए अहम भाव म6 आ जाते हो। तो रहम भूल जाते हो। कोई अहम भाव 

म6 आ जाते ह/। कोई वहम भाव म6 आ जाते ह/। पता नह�ं, पहँुच सक6 गे 8क 

नह�ं पहँुच सक6 गे? यथाथH मागH है या नह�ं है - ऐसे अनेक Kकार के %वयं 

के K#त वहम भाव और कभी-कभी नॉलेज के K#त वहम भाव। इस"लए 

रहम का भाव बदल जाता है। समझा? Uदल"शक%त नह�ं बनो ले8कन सदा 

Uदलतdतनशीन बनो। तो समझा इस वषH म6 �या करना है? इस वषH का 

होमवकH  दे रहे ह/। `सहजयोगी बनो। रहमUदल बनो और Uदलतdतनशीन 

बनो'। तो सदा भाeय-�वधाता बाप ऐसे आfाकार� ब+च- को अमतृवेले रोज 

सफलता का #तलक लगाते रह6गे। यह भी #तलक का गायन है ना 8क 

भ�त- को भगवान #तलक लगाने आया तो इस वषH आfाकार� ब+च- को 

%वयं बाप आपके सेवा%थान अथाHत ्तीथH %थान पर सफलता का #तलक 

देने आय6गे। बाप तो रोज चg लगाने आते ह� ह/। अगर ब+चे सोये हुए 

ह-, वह उनक� गफलत है।  

 

जसेै द�पावल� म6 जगह-जगह @यो#त जगाकर रखते ह/, सफाई भी करते ह/, 

आGवान भी करते ह/। `%व+छता, Kकाश और आGवान'। वह लhमी का 

आGवान करते और यह लhमी के रच#यता का आGवान है। तो @यो#त 

जगाकर बैठो तब तो बाप आय6गे। कईय- को जगाते भी ह/ 8फर सो जाते 



ह/। आवाज भी अनभुव करते ह/ 8फर भी अलबेलेपन क� नींद म6 सो जाते 

ह/। सतयगु म6 सोना ह� सोना है। डबल सोना है। इस"लए अभी जागती 

@यो#त बनो। ऐसे नह�ं 8क सोने के सं%कार से वहाँ सोना "मलेगा। जो 

जागेगा वह सोना पायेगा। अलबेलेपन क� नींद भी तब आती है जब 

�वनाशकाल भूल जाते हो। भ�त- क� पुकार सनुो। द:ुखी आEमाओ ंके द:ुख 

क� पुकार सनुो। 7यासी आEमाओ ंके KाथHना क� आवाज सनुो। तो कभी भी 

नींद नह�ं आयेगी। तो इस वषH अलबेलेपन क� नींद को तलाक देना। तब 

भ�त लोग आप साiाEकार मू#त Hय- का साiाEकार कर6गे। तो इस वषH 

साiाEकार मूEतH बन भ�त- को साiाEकार कराओ। ऐसे चgवतj बनो।  

 

ऐसे सदा Kीत #नभाने वाले, सदा स+चे मीत के साथ रहने वाले, सदा 

Kाि7तय- और गणु- क� मUहमा के गीत गाने वाले, सदा सेकWड क� यथाथH 

र�त aवारा सहजयोगी बनने वाले, ऐसे सदा रहमUदल, मुिSकल को सहज 

बनाने वाले #नkाजीत, चgवतj ब+च- को बापदादा का याद-7यार और 

नम%ते।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 KSन 1 :- बाबा ने ब+च- को 8कस पुlषाथH म6 सबसे अ�धक मेहनत देखी? 



 

 KSन 2 :- बाबा ने अशर�र� बनने के "लए �वशषे 8कन 4 बात- का अटे�शन 

रखने के "लए कहा ? 

 

 KSन 3 :- मेहनत से छूटने क� बाबा ने �या युि�त बताई ? 

 

 KSन 4 :- बाबा ने संगमयगुी FGमण- क� �या टाइटल बताई और FाGमण- 

का रहम भाव �य- बदल जाता है ? 

  

 KSन 5 :- 8कसको तलाक देने से भ�त लोग साiाEकार मू#त Hय- का 

साiाEकार कर6गे ? 

        

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( गीत, सहज, Kाि7तय-, अनभुव, अशर�र�, �वSव, सहज, सहजयोगी, गफलत, 

अमतृवेले, सोये, Uदलतdतनशीन, रोज ) 

 

1 ऐसे ह� बाप-दादा aवारा Kा7त हुई सवH  _____ के, गुण- के सदा ____ 

गाते रहो।     



 

2 सदा गीत गाते रहो तो _____ ह� ______ बन जाय6गे।   

 

3 जो ______ क� मुिSकल को _____ करने वाले ह/ वह %वयं मुिSकल 

_____ कर6 यह कैसे हो सकता है। 

 

 4  _______ बनो, रहमUदल बनो और _________ बनो' तो सदा भाeय-

�वधाता बाप ऐसे आfाकार� ब+च- को _______ रोज सफलता का #तलक 

लगाते रह6गे। 

  

5 बाप तो ____ चg लगाने आते ह� ह/, अगर ब+चे ______ हुए ह-, वह 

उनक� _____ है।  

 

सह� गलत वा�यो को �चि�हत करे:-  

  

1 :- म/ अशर�र� आEमा हँू यह सबसे सहज यथाथH र�त है।  

 

2 :- िजतना-िजतना अवगुण- क� मUहमा के गीत गाय6गे तो खशुी के साज़ 

साथ-साथ %वत: बजते रह6गे।   



 

3 :- इस वषH आfाकार� ब+च- को %वयं बाप आपके सेवा%थान अथाHत ्

तीथH %थान पर असफलता का #तलक देने आय6गे।  

 

4 :- Kभ ुKीत के तो आज भी भ�त क�तHन करते रहते ह/।  

 

5 :- 84 ज�म चोला धारण कर पाटH बजाने के कारण पाटH बजाते-बजाते 

शर�रधार� बन जाते ह/। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 KSन 1 :- बाबा ने ब+च- को 8कस पुlषाथH म6 सबसे अ�धक मेहनत देखी? 

   

 उEतर 1 :-बाबा ने देखा 8क ब+चे �वशषेताओ ंके आधार पर न;बर बना 

रहे थे। कई ब+च- म6 �वशषेताय6 इतनी @यादा देखीं जो Bब कुल बाप-

समान समीप रतन देखे।   

          ❶ कई ब+चे �वशषेताओ ंको धारण करने म6 मेहनत करने वाले भी 

देखे जो मेहनत देखकर बाप को भी रहम आता है। 



          ❷ मेरे ब+चे और मेहनत! �य-8क सबसे @यादा मेहनत अशर�र� 

बनने म6 देखी।   

  

 KSन 2 :- बाबा ने अशर�र� बनने के "लए �वशषे 8कन 4 बात- का अटे�शन 

रखने के "लए कहा ? 

   

 उEतर 2 :-बाबा ने अशर�र� बनने के "लए �वशषे #न;न"लmखत 4 बात- का 

अटे�शन रखने को कहा :–  

          ❶ कभी भी अपने आपको भुलाना होता है तो द#ुनया म6 भी एक 

स+ची Kीत म6 खो जाते ह/। तो स+ची Kीत ह� भलूने का सहज साधन है। 

Kीत द#ुनया को भुलाने का साधन है, देह को भुलाने का साधन है।   

          ❷ दसूर� बात स+चा मीत भी द#ुनया को भुलाने का साधन है। 

अगर दो मीत आपस म6 "मल जाएँ तो उ�ह6 न %वयं क�, न समय क� 

%म#ृत रहती है।  

          ❸ तीसर� बात Uदल के गीत - अगर Uदल से कोई गीत गाते ह/ तो 

उस समय के "लए वह %वयं और समय को भलूा हुआ होता है।   

          ❹ चौथी बात - यथाथH र�त। अगर यथाथH र�त है तो अशर�र� बनना 

बहुत सहज है। र�त नह�ं आती तब मुिSकल होता है। तो एक हुआ Kीत 2- 

मीत 3- गीत 4- र�त।  



           

 KSन 3 :- मेहनत से छूटने क� बाबा ने �या युि�त बताई ? 

   

 उEतर 3 :-बाबा ने कहा 8क सबसे स+चा मीत वह है, जो Sमशान के आगे 

भी साथ जाए। शर�रधार� मीत तो Sमशान तक ह� जाय6गे तो वे द:ुख हताH 

सुख कताH नह�ं बन सक6 गे। थोड़ा बहुत द:ुख के समय सहयोगी बन सकते 

ह/। सहयोग दे सकते ह/ ले8कन द:ुख हर नह�ं सकते।   

          ❶ सदा इसी अ�वनाशी मीत के साथ रहो तो मोह[बत म6 मेहनत 

खEम हो जायेगी। जब मोह[बत करना आता है तो मेहनत �य- करते हो? 

          ❷ बाप-दादा को कभी-कभी हँसी आती है। जसेै 8कसी को बोझ 

उठाने का अMयास होता है उसको आराम से Bबठाओ तो वह बैठ नह�ं 

सकता। बार-बार बोझ क� तरफ भागता है और 8फर साँस भी फूलता है, तो 

पुकारते ह/ - `छुड़ाओ'!   

          ❸ तो सदा Kीत और मीत म6 रहो तो मेहनत समा7त हो जायेगी। 

मीत से 8कनारा नह�ं करो। सदा के साथी बन करके चलो।  

 

 KSन 4 :- बाबा ने संगमयगुी FGमण- क� �या टाइटल बताई और FाGमण- 

का रहम भाव �य- बदल जाता है ? 

   



 उEतर 4 :-बाबा ने कहा 8क संगमयगुी FाGमण- के मुख से `मेहनत' है वा 

`मुिSकल है' - यह श[द मुख से �या ले8कन संक प म6 भी नह�ं आ सकता।    

          ❶ तो इस वषH का �वशषे अटे�शन `सदा सहज योगी'। जसेै बाप को 

ब+च- पर रहम आता है वैसे %वयं पर भी रहम करो और सवH K#त भी 

रहमUदल बनो। 

          ❷ टाइटल `रहमUदल' का तो आप सबका भी है। ले8कन रहमUदल 

बनने के बदले एक छोट�-सी गलती करते हो। रहम भाव के बजाए अहम 

भाव म6 आ जाते हो। तो रहम भलू जाते हो। 

         ❸ कोई अहम भाव म6 आ जाते ह/। कोई वहम भाव म6 आ जाते ह/। 

पता नह�ं, पहँुच सक6 गे 8क नह�ं पहँुच सक6 गे? यथाथH मागH है या नह�ं है - 

ऐसे अनेक Kकार के %वयं के K#त वहम भाव और कभी-कभी नॉलेज के 

K#त वहम भाव। इस"लए रहम का भाव बदल जाता है।   

  

 KSन 5 :- 8कसको तलाक देने से भ�त लोग साiाEकार मू#त Hय- का 

साiाEकार कर6गे ? 

   

 उEतर 5 :-बाबा ने कहा 8क जसेै द�पावल� म6 जगह-जगह @यो#त जगाकर 

रखते ह/, सफाई भी करते ह/, आGवान भी करते ह/। `%व+छता, Kकाश और 



आGवान'। 

 

          ❶ वह लhमी का आGवान करते और यह लhमी के रच#यता का 

आGवान है। तो @यो#त जगाकर बैठो तब तो बाप आय6गे। 

          ❷ कईय- को जगाते भी ह/ 8फर सो जाते ह/। आवाज भी अनभुव 

करते ह/ 8फर भी अलबेलेपन क� नींद म6 सो जात ेह/।          

          ❸ सतयगु म6 सोना ह� सोना है। डबल सोना है। इस"लए अभी 

जागती @यो#त बनो। ऐसे नह�ं 8क सोने के सं%कार से वहाँ सोना "मलेगा। 

जो जागेगा वह सोना पायेगा। 

          ❹ अलबेलेपन क� नींद भी तब आती है जब �वनाशकाल भूल जाते 

हो। भ�त- क� पुकार सनुो। द:ुखी आEमाओ ंके द:ुख क� पुकार सुनो। 

7यासी आEमाओ ंके KाथHना क� आवाज सनुो। तो कभी भी नींद नह�ं 

आयेगी। अलबेलेपन क� नींद को तलाक द6गे तब भ�त लोग आप 

साiाEकार मू#त Hय- का साiाEकार कर6गे।   

        

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( गीत, सहज, Kाि7तय-, अनभुव, अशर�र�, �वSव, सहज, सहजयोगी, गफलत, 

अमतृवेले, सोये, Uदलतdतनशीन, रोज ) 



 

 1   ऐसे ह� बाप-दादा aवारा Kा7त हुई सवH  _____ के, गुण- के सदा ____ 

गाते रहो।।   

  Kाि7तय- / गीत 

   

 2  सदा गीत गाते रहो तो _____ ह� ______ बन जाय6गे। 

  सहज / अशर�र� 

   

 3  जो ______ क� मुिSकल को _____ करने वाले ह/ वह %वयं मुिSकल 

_____ कर6 यह कैसे हो सकता है। 

   �वSव / सहज / अनभुव 

 

 4  _______ बनो, रहमUदल बनो और _________ बनो' तो सदा भाeय-

�वधाता बाप ऐसे आfाकार� ब+च- को _______ रोज सफलता का #तलक 

लगाते रह6गे। 

  सहजयोगी / Uदलतdतनशीन / अमतृवेले 

  



 5  बाप तो ____ चg लगाने आत ेह� ह/, अगर ब+चे ______ हुए ह-, वह 

उनक� _____ है।  

  रोज / सोये / गफलत 

 

सह� गलत वा�यो को �चि�हत करे:-  

  

1 :- म/ अशर�र� आEमा हँू यह सबसे सहज यथाथH र�त है। 【✔】 

 

 2  :- िजतना-िजतना अवगुण- क� मUहमा के गीत गाय6गे तो खशुी के साज़ 

साथ-साथ %वत: बजते रह6गे। 【✖】 

िजतना-िजतना गुण- क� मUहमा के गीत गाय6गे तो खशुी के साज़ साथ-

साथ %वत: बजते रह6गे।   

 

 3  :- इस वषH आfाकार� ब+च- को %वयं बाप आपके सेवा%थान अथाHत ्

तीथH %थान पर असफलता का #तलक देने आय6गे। 【✖】 

इस वषH आfाकार� ब+च- को %वयं बाप आपके सेवा%थान अथाHत ्तीथH 

%थान पर सफलता का #तलक देने आय6गे।   

 



4 :- Kभ ुKीत के तो आज भी भ�त क�तHन करते रहते ह/। 【✔】 

 

 5   :- 84 ज�म चोला धारण कर पाटH बजाने के कारण पाटH बजात-ेबजाते 

शर�रधार� बन जाते ह/।【✔】 

 


