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02-01-82       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

"�व�व प�रवत�न क� िज�मेवार� संगमयगुी #ा$मण& पर" 

सदा जागती (यो*त +शवबाबा अपने चैत�य द�पक& के .*त बोले:- 

‘‘बापदादा अपने #ा$मण कुल द�पक& से +मलने के +लए आये ह5। चैत�य 

द�पक& क� माला को देख रहे ह5। हर एक द�पक �व�व को रोशन करने 

वाले चैत�य द�पक ह5। सव� द�पक& का स�ब�ध एक जागती-(यो*त से है। 

हर द�पक क� रोशनी से �व�व का अधंकार +मटता हुआ, रोशनी क� झलक 

आ रह� है। हर द�पक क� :करण; फैलती हुई �व�व के ऊपर .काश क� 

छ@छाया बनी हुई है। ऐसा सु�दर B�य बापदादा द�पक& का देख रहे ह5। 

आप सभी भी सव� द�पक& क� +मल� हुई रोशनी क� छ@छाया देख रहे हो? 

लाइट माइट EवFप अनुभव कर रहे हो? Eव-EवFप म; भी िEथत और 

साथ-साथ �व�व क� सेवा भी कर रहे हो। EवEव Fप और सेवा EवFप 

दोन& साथ-साथ अनुभव कर रहे हो? इसी EवFप म; िEथत रहो। :कतना 

शि�तशाल� EवFप है। �व�व क� आIमाय; आप जगते हुए द�पक& क� तरफ 

:कतना Eनेह से देख रह� ह5। अनुभव करते रहो - :क जरासी रोशनी के 

+लए भी :कतनी आIमाय; अधंकार म; भटकती हुई रोशनी के +लए तड़प 



रह� ह5? वो तड़पती हुई आIमाय; नज़र आती ह5? अगर आप द�पक& क� 

रोशनी LटमLटमाती रहेगी, अभी-अभी जगी, अभी-अभी बुझी तो भटक� हुई 

आIमाओ ंका �या हाल होगा? जसेै यहां भी अधंकार हो जाता है तो सबक� 

इMछा होती है अभी रोशनी हो। बुझती-जगती हुई लाइट पस�द नह�ं कर;गे। 

ऐसे आप हर जगे हुए द�पक के ऊपर �व�व के अधंकार +मटाने क� 

िज�मेवार� है। इतनी बड़ी िज�मेवार� अनुभव करते हो?  

Nामा के रहEय अनुसार आज #ा$मण जगे तो सब जगे। #ा$मण जगे तो 

Lदन, रोशनी हो जाती है। और #ा$मण& क� (यो*त बुझी तो �व�व म; 

अधंकार, रात हो जाती है। तो Lदन से रात, रात से Lदन बनाने वाले आप 

चैत�य द�पक हो। इतनी िज�मेवार� हर एक पर है। तो बापदादा हर एक 

के िज�मेवार� समझने का चाट� देख रहे ह5 :क हर एक अपने को :कतना 

िज�मेवार समझते ह5? �व�व प�रवत�न क� िज�मेवार� का ताज धारण :कया 

है वा नह�ं? इसम; भी न�बरवार ताजधार� बैठे हुए ह5। अपना ताज देख रहे 

हो? सदा पहनते हो वा कभी-कभी पहनते हो? अलबेले तो नह�ं बनते? ऐसा 

तो नह�ं समझत े:क िज�मेवार� बड़& क� है। �व�व का ताज बड़& को द;गे 

या आप ल;गे? जसेै �व�व के रा(य अPधकार� सभी अपने को समझते हो, 

अगर कोई आपको कहे आप .जा ह� बन जाना तो आप पस�द कर;गे? सब 

�व�व का महाराजन बनने आये हो ना? वा .जा बनना भी पस�द है? �या 

बन;गे? .जा बनने के +लए तैयार है कोई? सभी हाथ उठाते हो लRमी-

नारायण बनने के +लए, तो जब वह रा(य का ताज पहनना है तो उस ताज 



का आधार सेवा क� िज�मेवार� के ताज पर है। तो �या करना पड़गेा? अभी 

से ताजधार� बनने के संEकार धारण करने पड़;गे। कौन-सा ताज? 

िज�मेवार� का।  

तो आज बापदादा सबके ताज देख रहे ह5। तो यह कौन-सी सभा हो गई? 

ताजधा�रय& क� सभा देख रहे ह5। सभी ने इस ताजपोशी का Lदन मनाया 

है? मनाया है :क अभी मनाना है? जसेै आपके यादगार Pच@ TीकृVण के 

Pच@ म; बचपन से ह� ताज Lदखाते ह5। बड़ा होकर तो होगा ह� ले:कन 

बचपन से ह� ताजधार�। देखा है अपना Pच@? डबल �वदे+शय& ने अपना 

Pच@ देखा है? यह :कसका Pच@ है? एक #$मा का Pच@ है या आप सबका 

है? तो जसेै TीकृVण के Pच@ म; बचपन से ह� ताजधार� Lदखाया है वैसे 

आप TेVठ आIमाय; भी मरजीवा बनीं, #ा$मण बनीं और िज�मेवार� का 

ताज धारण :कया। तो ज�म से ताजधार� बनते हो इस+लए यादगार म; भी 

ज�म से ताज Lदखाया है। तो #ा$मण बनना अथा�त ्ताजपोशी का Lदन 

मनाना। तो सबने अपनी ताजपोशी मना ल� है ना? अभी +सफ�  यह देखना 

है :क सदा इस �व�व सेवा क� िज�मेवार� के ताजधार� बन सेवा म; लगे 

हुए रहते ह5? तो �या Lदखाई दे रहा है? ताजधार� तो सब Lदखाई दे रहे ह5 

ले:कन कोई क� Bढ़ संकZप क� :फLटगं ठ[क है और कोई क� थोड़ी लूज 

है। लूज होने कारण ताज कभी उतरता है, कभी धारण करते ह5। तो सदा 

Bढ़ संकZप ]वारा इस ताज को सदा के +लए सेट करो। समझा, �या 

करना है? #$मा बाप बMच& को देख :कतने ह�ष�त होते ह5? #$मा बाप भी 



सदा गीत गाते ह5, कौनसा गीत गाते ह5? ‘‘वाह मेरे बMचे, वाह''! और बMचे 

�या गीत गाते ह5? (वाह बाबा, वाह!) यह सहज गीत है इसी+लए गाते ह5। 

सबसे (यादा खशुी :कसको होती है? सबसे (यादा #$मा बाप को खुशी 

होती है। �य&? सभी बMचे अपने को �या कहलाते हो? #$माकुमार और 

#$माकुमार�, +शव कुमार और +शव कुमार� नह�ं कहते हो। तो #$मा बाप 

रच*यता अपनी रचना को देख ह�ष�त होते ह5। #$मा मुख वंशावल� हो ना! 

तो अपनी वंशावल� को देख #$मा बाप ह�ष�त होते है।  

अ
य�त Fपधार� होते भी मधुबन म; 
य�त Fपधार� क� अथा�त ्चैत�य 

साकार Fप क� अनुभू*त कराते ह� रहते ह5। मधुबन म; आकर #ा$मण 

बMचे #$मा से साकार Fप क�, साकार च�र@ क� अनुभू*त करते हो ना? 

�वशषे मधुबन भ+ूम को वरदान है - साकार Fप क� अनुभू*त कराने का। 

तो ऐसी अनुभू*त करते हो ना! आकारधार� #$मा है या साकार है? �या 

अनुभव करते हो? Fह-Fहान करते हो? अMछा-  

आज वतन म; बापदादा क� यह� Fह-Fहान चल रह� थी :क डबल �वदेशी 

बMचे अपने समीप के स�ब�ध के Eनेह म; *नराकार और आकार को 

साकार Fपधार� बनाने म; बहुत हो+शयार ह5। बMच& के Eनेह के जाद ूसे 

आकार भी साकार बन जाता है। ऐसे Eनेह के जादगूर बMचे ह5। Eनेह, 

EवFप को बदल लेता है। तो #$मा बाप भी ऐसे ह� अनुभव करते ह5 :क 

हरेक Eनेह� बMचे से साकार Fपधार� बन +मलते ह5, अथा�त ्बMच& के Eनेह 

का रेसपा�ड देते ह5। Eनेह क� रEसी से बापदादा को सदा साथ बाँध देते 



ह5। यह Eनेह क� रEसी ऐसी मजबूत है जो कोई तोड़ नह�ं सकता। 21 

ज�म& के +लए #$मा बाप के साथ +भ�न-+भ�न स�ब�ध म; बँधे हुए ह� 

रह;गे। अलग नह�ं हो सकते। ऐसी रEसी बाँधी है ना? इसको ह� कहा जाता 

है अ�वनाशी मीठा ब�धन। 21 ज�म& तक *नि�चत है। तो ऐसा ब�धन 

बाँध +लया है ना? जादगूर बMचे हो ना? तो सुना आज वतन म; �या Fह-

Fहान चल�। #$मा बाप एक-एक बMचे क� �वशषेता क� चमकती हुई मbण 

को देख रहे थे। हर बMचे क� �वशषेता मbण के समान चमक रह� थी। तो 

अपनी चमकती हुई मbण को देखा है! अMछा-  

डबल �वदेशी बMच& से +मलने आते ह5, वाणी नह�ं चलाते ह5। बाप क� 

कमाल है ले:कन बMच& क� भी कम नह�ं। आप समझते हो :क हम आपस 

म; Fह-Fहान करते ले:कन बापदादा भी Fह-Fहान करते ह5। अMछा-  

ऐसे सदा �व�व सेवा के िज�मेवार� के ताजधार�, सदा Eनेह के बंधन म; 

बापदादा को अपना साथी बनाने वाले, 21 ज�म के +लए अ�वनाशी स�ब�ध 

म; आने वाले, ऐसे सदा जगे हुए द�पक& को बापदादा का यादcयार और 

नमEते।''  

जम�न dुप:- सभी के मEतक पर �या चमक रहा है? अपने मEतक पर 

चमकता हुआ +सतारा देख रहे हो? बापदादा सभी के मEतक पर चमकती 

हुई मbण को देख रहे ह5। अपने को सदा पeापe भाfयशाल� आIमाय; 

समझते हो? हर समय :कतनी कमाई जमा करते हो? Lहसाब *नकाल सकते 



हो? सारे कZप के अ�दर ऐसा कोई gबजनेसमैन होगा जो इतनी कमाई 

करे! सदा यह खुशी क� याद रहती है :क हम ह� कZप-कZप ऐसे TेVठ 

आIमा बने ह5? तो सदा यह� समझो :क इतने बड़ ेgबजनेसमैन ह5 और 

इतनी ह� कमाई म; gबजी रहो। सदा gबजी रहने से :कसी भी .कार क� 

माया वार नह�ं करेगी �य&:क gबजी ह&गे तो माया gबजी देखकर लौट 

जायेगी, वार नह�ं करेगी। सहज मायाजीत बनने का यह� साधन है :क सदा 

कमाई करते रहो और कराते रहो। जसेै-जसेै माया के अनेक .कार& के 

नालेजफुल होते जाय;गे तो माया :कनारा करती जायेगी। दसूर� बात एक 

सेकhड भी अकेले नह�ं हो, सदा बाप के साथ रहो तो बाप के साथ को 

देखते हुए माया आ नह�ं सकती �य&:क माया पहले बाप से अकेला करती 

है तब आती है। तो जब अकेले ह&गे ह� नह�ं :फर माया �या करेगी? बाप 

अ*त �.य है, यह तो अनुभव है ना? तो cयार� चीज भूल कैसे सकती! तो 

सदा यह Eम*ृत म; रखो :क cयारे ते cयारा कौन? जहाँ मन होगा वहाँ तन 

और धन Eवत: होगा। तो ‘‘म�मनाभव'' का म�@ याद है ना! जहाँ भी मन 

जाए तो पहले यह चेक करो :क इससे बLढ़या, इससे TेVठ और कोई चीज 

है या जहाँ मन जाता है वह� TेVठ है! उसी घड़ी चेक करो तो चेक करने 

से च;ज हो जाय;गे। हर कम�, हर संकZप करने के पहले चेक करो। करने के 

बाद नह�ं। पहले चे:कंग पीछे .ैि�टकल। अMछा – 

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 .�न 1 :- आज बापदादा ने कौन से शि�तशाल� Eवjप म; िEथत रहने क� 

समझानी द� है? 

 .�न 2 :- �व�व प�रवत�न क� िज�मेवार� का ताज सदा के +लए सेट रहे, 

इसके +लए बापदादा ने �या समझानी द� है? 

 .�न 3 :- �वशषे मधुबन भू+म को कौन सा वरदान है? 

 .�न 4 :- "Eनेह, EवFप को बदल लेता है"- इस �वषय म; बापदादा ने �या 

समझाया है? 

 .�न 5 :- सहज मायाजीत बनने का �या साधन है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(छ@छाया, �व�व, #ा$मण&, रोशनी, िज�मेवार�, अधंकार, Eनेह, ताजधार�, cयार�, 

अ�वनाशी, Eम*ृत, म�मनाभव, TेVठ, संकZप, च;ज) 

 1   हर द�पक क� रोशनी से ____ का अधंकार +मटता हुआ, _____ क� 

झलक आ रह� है। हर द�पक क� :करण; फैलती हुई �व�व के ऊपर .काश 

क� ______ बनी हुई है। 



 2  #ा$मण जगे तो Lदन, रोशनी हो जाती है। और _____ क� (यो*त बुझी 

तो �व�व म; _____, रात हो जाती है। तो Lदन से रात, रात से Lदन बनाने 

वाले आप चैत�य द�पक हो। इतनी ______ हर एक पर है। 

 3  सदा �व�व सेवा के िज�मेवार� के _______, सदा _____ के बंधन म; 

बापदादा को अपना साथी बनाने वाले, 21 ज�म के +लए ______ स�ब�ध 

म; आने वाले, ऐसे सदा जगे हुए द�पक& को बापदादा यादcयार देते ह5। 

 4  बाप अ*त �.य है, यह तो अनुभव है। _____ चीज भूल नह�ं सकती। 

सदा यह _____ म; रखो :क cयारे ते cयारा कौन। जहाँ मन होगा वहाँ तन 

और धन Eवत: होगा।  ‘‘_______'' का म�@ याद है। 

 5  जहाँ भी मन जाए तो पहले यह चेक करो :क इससे ____ और कोई 

चीज है या जहाँ मन जाता है वह� TेVठ है! उसी घड़ी चेक करो तो चेक 

करने से ____ हो जाय;गे। हर कम�, हर _____ करने के पहले चेक करो।  

 

सह�-गलत वा�य& को Pचि$नत कर;:-【✔】【✖】 

 1  :- आप हर जगे हुए द�पक के ऊपर �व�व के अधंकार +मटाने क� 

िज�मेवार� है।  

 2  :- रा(य का ताज पहनने का आधार सेवा क� िज�मेवार� के ताज पर है। 

तो इसी वष� से ताजधार� बनने के संEकार धारण करने पड़;गे। 



 3  :- आप TेVठ आIमाय; भी मरजीवा बनीं, #ा$मण बनीं और िज�मेवार� 

का ताज धारण :कया। मनVुय बनना अथा�त ्ताजपोशी का Lदन मनाना।  

 4  :- अभी यह देखना है :क सदा इस �व�व सेवा क� िज�मेवार� के 

ताजधार� बन सेवा म; लगे हुए रहते ह5। 

 5  :- सदा यह खुशी क� याद रहती हो :क हम ह� कZप-कZप ऐसे TेVठ 

आIमा बने ह5। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 .�न 1 :- आज बापदादा ने कौन से शि�तशाल� Eवjप म; िEथत रहने क� 

समझानी द� है? 

   उIतर 1 :- बापदादा अपने #ा$मण कुल द�पक& से पूछ रहे ह5- 

          ❶ लाइट माइट EवFप अनुभव कर रहे हो। 

          ❷ Eव-EवFप म; भी िEथत और साथ-साथ �व�व क� सेवा भी कर 

रहे हो।  

          ❸ Eव EवFप और सेवा EवFप दोन& साथ-साथ अनुभव कर रहे हो। 

इसी EवFप म; िEथत रहो। :कतना शि�तशाल� EवFप है। 



  

.�न 2 :- �व�व प�रवत�न क� िज�मेवार� का ताज सदा के +लए सेट रहे, 

इसके +लए बापदादा ने �या समझानी द� है? 

   उIतर 2 :- बापदादा समझा रहे ह5- 

          ❶ अभी +सफ�  यह देखना है :क सदा इस �व�व सेवा क� िज�मेवार� 

के ताजधार� बन सेवा म; लगे हुए रहते ह5।  

          ❷ ताजधार� तो सब Lदखाई दे रहे ह5 ले:कन कोई क� Bढ़ संकZप 

क� :फLटगं ठ[क है और कोई क� थोड़ी लूज है। 

          ❸ लूज होने कारण ताज कभी उतरता है, कभी धारण करते ह5। तो 

सदा Bढ़ संकZप ]वारा इस ताज को सदा के +लए सेट करो। 

  

.�न 3 :- �वशषे मधुबन भू+म को कौन सा वरदान है? 

   उIतर 3 :- अपनी वंशावल� को देख #$मा बाप ह�ष�त होते है।  

         ❶ अ
य�त Fपधार� होते भी मधुबन म; 
य�त Fपधार� क� अथा�त ्

चैत�य साकार Fप क� अनुभू*त कराते ह� रहते ह5। 

         ❷ मधुबन म; आकर #ा$मण बMचे #$मा से साकार Fप क�, साकार 

च�र@ क� अनुभू*त करते हो। �वशषे मधुबन भू+म को वरदान है - साकार 

Fप क� अनुभू*त कराने का।  



 

 .�न 4 :- "Eनेह, EवFप को बदल लेता है"- इस �वषय म; बापदादा ने �या 

समझाया है? 

   उIतर 4 :- आज वतन म; बापदादा क� यह� Fह-Fहान चल रह� थी :क 

डबल �वदेशी बMचे अपने समीप के स�ब�ध के Eनेह म; *नराकार और 

आकार को साकार Fपधार� बनाने म; बहुत हो+शयार ह5।  

          ❶ बMच& के Eनेह के जाद ूसे आकार भी साकार बन जाता है। ऐसे 

Eनेह के जादगूर बMचे ह5।  

          ❷ Eनेह, EवFप को बदल लेता है। तो #$मा बाप भी ऐसे ह� 

अनुभव करते ह5 :क हरेक Eनेह� बMचे से साकार Fपधार� बन +मलते ह5, 

अथा�त ्बMच& के Eनेह का रेसपा�ड देते ह5।  

          ❸ Eनेह क� रEसी से बापदादा को सदा साथ बाँध देते ह5। यह Eनेह 

क� रEसी ऐसी मजबूत है जो कोई तोड़ नह�ं सकता।  

          ❹ 21 ज�म& के +लए #$मा बाप के साथ +भ�न-+भ�न स�ब�ध म; 

बँधे हुए ह� रह;गे। अलग नह�ं हो सकते।इसको ह� कहा जाता है अ�वनाशी 

मीठा ब�धन। 

  

.�न 5 :- सहज मायाजीत बनने का �या साधन है? 



 उIतर 5 :- बापदादा दादा समझाते ह5- 

          ❶ सदा gबजी रहने से :कसी भी .कार क� माया वार नह�ं करेगी 

�य&:क gबजी ह&गे तो माया gबजी देखकर लौट जायेगी, वार नह�ं करेगी। 

           ❷ सहज मायाजीत बनने का यह� साधन है :क सदा कमाई करते 

रहो और कराते रहो।  

          ❸ जसेै-जसेै माया के अनेक .कार& के नालेजफुल होते जाय;गे तो 

माया :कनारा करती जायेगी।  

          ❹ दसूर� बात एक सेकhड भी अकेले नह�ं हो, सदा बाप के साथ रहो 

तो बाप के साथ को देखते हुए माया आ नह�ं सकती �य&:क माया पहले 

बाप से अकेला करती है तब आती है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(छ@छाया, �व�व, #ा$मण&, रोशनी, िज�मेवार�, अधंकार, Eनेह, ताजधार�, cयार�, 

अ�वनाशी, Eम*ृत, म�मनाभव, TेVठ, संकZप, च;ज) 

 1   हर द�पक क� रोशनी से ____ का अधंकार +मटता हुआ, _____ क� 

झलक आ रह� है। हर द�पक क� :करण; फैलती हुई �व�व के ऊपर .काश 

क� ______ बनी हुई है। 

    �व�व / रोशनी / छ@छाया 



 

 2  #ा$मण जगे तो Lदन, रोशनी हो जाती है। और _____ क� (यो*त बुझी 

तो �व�व म; _____, रात हो जाती है। तो Lदन से रात, रात से Lदन बनाने 

वाले आप चैत�य द�पक हो। इतनी ______ हर एक पर है। 

    #ा$मण& / अधंकार / िज�मेवार� 

 

 3  सदा �व�व सेवा के िज�मेवार� के _______, सदा _____ के बंधन म; 

बापदादा को अपना साथी बनाने वाले, 21 ज�म के +लए ______ स�ब�ध 

म; आने वाले, ऐसे सदा जगे हुए द�पक& को बापदादा यादcयार देते ह5। 

      ताजधार� / Eनेह / अ�वनाशी 

 

 4  बाप अ*त �.य है, यह तो अनुभव है। _____ चीज भूल नह�ं सकती। 

सदा यह _____ म; रखो :क cयारे ते cयारा कौन। जहाँ मन होगा वहाँ तन 

और धन Eवत: होगा।  ‘‘_______'' का म�@ याद है। 

      cयार� / Eम*ृत / म�मनाभव 

 

 5  जहाँ भी मन जाए तो पहले यह चेक करो :क इससे ____ और कोई 

चीज है या जहाँ मन जाता है वह� TेVठ है! उसी घड़ी चेक करो तो चेक 

करने से ____ हो जाय;गे। हर कम�, हर _____ करने के पहले चेक करो।  



    TेVठ / च;ज / संकZप 

 

सह� गलत वा�यो को Pचि�हत करे:- 【✔】 【✖】 

  1  :- आप हर जगे हुए द�पक के ऊपर �व�व के अधंकार +मटाने क� 

िज�मेवार� है। 【✔】 

 

 2  :- रा(य का ताज पहनने का आधार सेवा क� िज�मेवार� के ताज पर है। 

तो इसी वष� से ताजधार� बनने के संEकार धारण करने पड़;गे। 【✖】 

  रा(य का ताज पहनने का आधार सेवा क� िज�मेवार� के ताज पर है। तो 

अभी से ताजधार� बनने के संEकार धारण करने पड़;गे। 

  

3  :- आप TेVठ आIमाय; भी मरजीवा बनीं, #ा$मण बनीं और िज�मेवार� का 

ताज धारण :कया। मनVुय बनना अथा�त ्ताजपोशी का Lदन मनाना। 

【✖】 

  आप TेVठ आIमाय; भी मरजीवा बनीं, #ा$मण बनीं और िज�मेवार� का 

ताज धारण :कया। #ा$मण बनना अथा�त ्ताजपोशी का Lदन मनाना। 

 



 4  :- अभी यह देखना है :क सदा इस �व�व सेवा क� िज�मेवार� के 

ताजधार� बन सेवा म; लगे हुए रहते ह5। 【✔】 

 

 5  :- सदा यह खुशी क� याद रहती हो :क हम ह� कZप-कZप ऐसे TेVठ 

आIमा बने ह5। 【✔】 

 


