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07-03-82  ओम शाि�त   अ
य�त बापदादा मधुबन 

“संक�प क� ग�त धैय�वत होने से लाभ”  

सव�गुण# के सागर %शव बाबा बोले:- 

‘‘आज बापदादा अपने ‘एक बाप दसूरा न कोई' ऐसे एकनामी, एकरस 

ि/थ�त म1 ि/थत होने वाले /म�ृत /व3प ब4च# से %मलने आये ह6। हर 

ब4चे के मरजीवा ज�म क� 8े9ठ रेखाय1 बापदादा देख रहे ह6। आजकल क� 

द�ुनया म1 <वशषे ह/त रेखाय1 देखने से आ>मा के भा?य का वण�न करते ह6 

वा गुण, क>त�
य क� 8े9ठता का वण�न करते ह6। ले@कन बापदादा ह/त 

रेखाय1 नहAं देखते ह6। हरेक ब4चे के मुख, नयन और म/तक इन Dवारा 

हरेक क� /पीड और /टेज क� रेखाय1 देख रहे ह6। वैसे भी फेस Dवारा हA 

मनु9य, आ>मा को परखने क� को%शश करते ह6। वे लोग देह अ%भमानी होने 

के कारण /थूल बात# को चेक करते ह6। बापदादा म/तक Dवारा /म�ृत 

/व3प को देखते ह6। नयन# Dवारा Hवाला 3प को देखते ह6, मुख क� 

मु/कान Dवारा �यारे और Iयारेपन क� कमल पु9प समान ि/थ�त को 

देखते ह6। जो सदा /म�ृत /व3प रहते, उनक� रेखाय1 सदा म/तक म1 

संक�प# क� ग�त धैय�वत होगी। @कसी भी Kकार का बोझ नहAं होगा। Kेशर 



नहAं होगा। एक %मनट म1 एक सकं�प Dवारा अनेक संक�प# को ज�म 

नहAं द1गे। जसेै शरAर म1 कोई भी बीमारA को नMज क� ग�त से चेक करते 

ह6 ऐसे संक�प क� ग�त, यह म/तक क� रेखा क� पहचान है। अगर संक�प 

क� ग�त बहुत तीN ग�त म1 है, एक से एक, एक से एक संक�प चलते हA 

रहते ह6 तो संक�प# क� ग�त अ�त तीN होना, यह भी भा?य क� एनजO को 

वे/ट करना है। जसेै मुख Dवारा अ�त तीN ग�त से और सदा हA बोलते 

रहने से शरAर क� शि�त वा एनजO वे/ट होती है। कोई सदा बोलते हA 

रहते ह6, Hयादा बोलते ह6, जोर से बोलते तो उसको �या कहते हो? - धीरे 

बोलो, कम बोलो। ऐसे हA संक�प# क� ग�त 3हानी एनजO को वे/ट करती 

है। सभी ब4चे अनुभवी ह6- जब 
यथ� संक�प चलते ह6 तो संक�प# क� 

ग�त �या होती है। और जब Pान का मनन चलता है तो संक�प# क� 

ग�त �या होती है? वह एनजO वे/ट करता है, वह एनजO बनाता है। 
यथ� 

संक�प क� तेज ग�त होने के कारण अपने आपको शि�त /व3प कभी 

अनुभव नहAं कर1गे। जसेै शरAर क� शि�त गायब होने से वण�न करते हो 

@क आज हमारा माथा खालA- खालA है। ऐसे आ>मा सव� KािIतय# से अपने 

को खालA-खालA अनुभव करती है।  

जसेै शारAQरक शि�त के %लए इ�जे�शन लगाकर ताकत भरते ह6 वा 

?लूकोज क� बोतल चढ़ाते ह6, ऐसे 3हा�नयत से कमजोर आ>मा पु3षाथ� क� 

<वSध /म�ृत म1 लाती है - म6 मा/टर सव�शि�तवान हँू, आज मुरलA म1 

बापदादा ने �या-�या पॉइंटस सुनाये, 
यथ� संक�प का Vेक �या है! Xब�दA 



लगाने का Kय>न करना, तो यह हुआ इ�जे�शन लगाना। ऐसे पु3षाथ� क� 

<वSध के इ�जे�शन Dवारा कुछ समय शि�तशालA हो जाते ह6 वा <वशषे 

याद के KोZा[स Dवारा वा <वशषे संगठन और सगं Dवारा ?लूकोज चढ़ा 

लेते ह6। ले@कन संक�प क� ग�त फा/ट के अ\यासी थोड़ ेसमय क� शि�त 

भरने से कुछ समय तो अपने को शि�तवान अनुभव कर1गे ले@कन @फर 

भी कमजोर बन जाय1गे। इस%लए बापदादा म/तक क� रेखाओ ंDवारा 

Qरज�ट देखते हुए @फर से ब4च# को यहA 8ीमत याद ^दलाते ह6 @क 

संक�प क� ग�त अ�त तीN नहAं बनाओ। जसेै मखु के बोल के %लए कहते 

ह6 @क दस शMद के बजाए दो शMद बोलो, जो दो शMद हA ऐसे समथ� हो जो 

100 बोल का काय� %स_ कर द1। ऐसे संक�प क� ग�त, संक�प भी वहA 

चले जो आव`यक हो। संक�प 3पी बीज सफलता के फल से स[प�न हो। 

खालA बीज न हो िजससे फल न �नकले। इसको कहा जाता है सदा समथ� 

संक�प हो। 
यथ� न हो। समथ� क� संaया /वत: हA कम होगी ले@कन 

शि�तशालA होगी और 
यथ� क� संaया Hयादा होगी KािIत कुछ भी नहAं। 


यथ� संक�प ऐसे समझो जसेै बट (बांस) का जगंल। जो एक से अनेक 

/वत: पैदा होते जाते ह6 और आपस म1 टकरा कर आग लगा देत ेह6। और 

/वयं हA अपनी आग म1 भ/म हो जाते ह6। ऐसे 
यथ� संक�प भी एक दो 

से टकराकर कोई-न-कोई <वकार क� अि?न KHव%लत करते ह6 और /वयं हA 

/वयं को परेशान करते ह6। इस%लए संक�प क� ग�त धैय�वत बनाओ। इस 

मरजीवे ज�म का खजाना कहो वा <वशषे एनजO कहो, वह है हA - 



‘संक�प'। मरजीवे बनने का आधार हA श_ु संक�प है। ‘‘म6 शरAर नहAं 

आ>मा हँू'', इस संक�प ने कौड़ी से हAरे तु�य बना ^दया ना! ‘‘म6 क�प 

पहले वाला बाप का ब4चा हँू, वाQरस हँू, अSधकारA हँू'', इस संक�प ने 

मा/टर सव�शि�तवान बनाया। तो खजाना भी यहA है, एनजO भी यहA तो 

संक�प भी यहA है। <वशषे खजान# को कैसे यूज़ @कया जाता है, ऐसे अपने 

संक�प के खजाने वा एनजO को पहचान, ऐसे काय� म1 लगाओ तब हA सव� 

संक�प %स_ ह#गे और %स_ /व3प बन जाय1गे। तो समझा आज �या 

रेखाय1 देखी? कम सोचो अथा�त ्%स<_ /व3प संक�प करो। ऐसी रेखा वाले 

सदा बेगमपुर के बादशाह ह#गे। मुख से सदैव महावा�य बोलो। महावा�य 

Sगनती के होते ह6। जसेै महान आ>माय1 Sगनती क� होती, आ>माय1 अनेक 

होतीं और परमा>मा एक होता है। तो दोन# एनजO - संक�प क� और वाणी 

क� 
यथ� खच� नहAं करो। महावीर महारथी अथा�त ्मुख Dवारा महावा�य 

बोलने वाले, बु<_ Dवारा %स<_ /व3प संक�प करने वाले, यह �नशानी है 

महावीर वा महारथी क�। ऐसे महारथी बनो जो कोई भी सामने आये तो 

यहA इ4छा रखे @क यह महान आ>मा मेरे K�त 8े9ठ संक�प सुनाये, 

आशीवा�द के दो बोल बोले। आशीवा�द के बोल सदा कम होते ह6। जो आप 

महारथी महावीर देवा>माय1, भ�त# क� पूHय आ>माय1 हो। सदा संक�प और 

बोल से आशीवा�द के संक�प और बोल बोलो। अमतृवाणी बोलो। लौ@कक 

वाणी नहAं। अ4छा-  



सदा महान संक�प Dवारा /वयं को और सव� को शीतल बनाने वाले, वाणी 

Dवारा सदा आशीवा�द के बोल बोलने वाले, ऐसे 8े9ठ रेखाओ ंवाले, सदा 

8े9ठ आ>माओ ंको, महान आ>माओ ंको, देव आ>माओ ंको, पूHय आ>माओ ं

को बापदादा का यादIयार और नम/ते।''  

<वदेशी ब4च# से अ
य�त बापदादा क� मुलाकात  

बापदादा के सदा /नेहA, सदा सहयोगी और सदा सेवाधारA स<व�सएबल र>न 

हो ना? हरेक र>न @कतना अमू�य है जो <व`व के शो केश के बीच रखने 

वाला है। बापदादा जानते ह6 @क @कतनी ऊँची-ऊँची अनेक Kकार क� दAवार# 

को पार कर बाप के बने ह6! धम� क� दAवार, रA�त र/म क� दAवार, ऐसे 

@कतनी दAवार1 पार क�? ले@कन बाप के सहयोग के कारण इतनी ऊँची 

दAवार1 भी ऐसे पार क� जसेै एक कदम उठाया। कोई भी मुि`कल नहAं। 

इतना सहज लगा जो समझते हो @क हम तो थे हA बाप के। अगर आप 

सब बाप के नहAं बनते तो <वदेश म1 इतने से�टर �य# खुलत?े सेवा के अथ� 

अपने-अपने /थान पर पहँुच गये थे, @फर से बाप ने आकर अपना बना 

%लया। तो अभी �या समझते हो? मधुबन �नवासी हो ना? आप सबका वोट 

मधुबन है। ऐसे समझते हो @क हम मधुबन �नवासी सेवा पर गये हुए ह6? 

जसेै भारतवासी ब4चे भी और-और /थान पर गये तो आप भी चले गये। 

हरेक ब4चे का %भ�न-%भ�न स<व�स का पाट� है। अपनी हमिज�स को 

जगाने के %लए @कतना सहज सेवा के �न%म>त बन गये। बापदादा वैरायटA 

/थान के वैरायटA फूल# को देख बहुत खुश ह6। वैरायटA फूल# का एक वhृ 



हो जाए, ऐसा वhृ कभी देखा? एक वhृ के %भ�न-%भ�न Kकार के गुलाब 

हो, फूल हो। सदा %स<_ /व3प हो। �य#@क बापदादा Dवारा वरदानी 

आ>माय1 बन गये! तीन शMद सदा याद रखो। एक - सदा बैले�स रखना 

है। दसूरा - सदा िMलसफुल रहना है। तीसरा - सव� को Mलै%सगं देना है। 

सेवा और /व क� सेवा दोन# का सदा बैले�स। बलेै�स Dवारा @कतनी 

कलाय1 ^दखाते ह6। आप भी बु<_ के बैले�स Dवारा सदा 16 कला स[प�न 

/व3प हो जाय1गे। आपका हर कम� कला हो जायेगा। देखना भी कला! 

�य#@क आ>मा होकर सुनते हो ना। ऐसे बोलना, चलना हर कदम म1 हर 

कम� म1 कला। ले@कन इन सबका आधार है - ‘बु<_ का बैल1स'। ऐसे हA 

सदा िMलसफुल अथा�त ्आन�द /व3प। आन�द के सागर के ब4चे सदा 

आन�द /व3प। अ4छा - अब तो %मलते हA रह1गे। संगमयुग है हA मेला। 

तो सदा %मलते हA रह1गे। एक ^दन भी बाप और ब4च# का %मलन न हो 

वा एक- एक सेकiड भी %मलन न हो ऐसा हो नहAं सकता। ऐसा अनुभव 

तो करते हो ना? सदा बाप के साथ-साथ क[बाइ�ड हो ना? क[बाइ�ड 3प 

से अलग करने क� कोई को भी ^ह[मत नहAं। @कसी क� भी ताकत नहAं। 

अ4छा- 

 

 

 

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 K`न 1 :- सदा /म�ृत /वjप रहने वाले और नहAं रहने वाले ब4च# क� 

�नशानी बताओ? 

 K`न 2 :- %स<_ /वjप कैसे बन1गे? 

 K`न 3 :- महावीर महारथी का �या अथ� होता है? 

 K`न 4 :- कौनसे 3 शMद याद रखने है? बु<_ का बैल1स होने से �या होगा? 

 K`न 5 :- बापदादा �या देखते है? 
यथ� संक�प चलने से �या अनुभव होता 

है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(/म�ृत, /टेज, संक�प, कमजोर, शि�तशालA, एकनामी, रेखाय1, Xब�दA, ग�त 


यथ�, एकरस, /पीड, इंजे�शन, शि�तवान, समथ�) 

 1  ‘‘आज बापदादा अपने ‘एक बाप दसूरा न कोई' ऐसे _____, _____ 

ि/थ�त म1 ि/थत होने वाले _____ /व3प ब4च# से %मलने आये ह6। 

 2  हरेक ब4चे के मुख, नयन और म/तक इन Dवारा हरेक क� _____ और 

_____ क� _____ देख रहे ह6।   



 3  आज मुरलA म1 बापदादा ने �या-�या पॉइंटस सुनाये, 
यथ� _____ का 

Vेक �या है! _____ लगाने का Kय>न करना, तो यह हुआ _____ लगाना।  

 4  संक�प क� _____ फा/ट के अ\यासी थोड़ ेसमय क� शि�त भरने से 

कुछ समय तो अपने को _____ अनुभव कर1गे ले@कन @फर भी _____ बन 

जाय1गे।  

 5  _____ क� संaया /वत: हA कम होगी ले@कन _____ होगी और _____ 

क� संaया Hयादा होगी KािIत कुछ भी नहAं।  

  

सहA-गलत वा�य# को Sचिkनत कर1:-【✔】【✖】 

 1  :- संक�प क� ग�त अ�त धीमी नहAं बनाओ। 

 2  :- दो शMद हA ऐसे समथ� हो जो 100 बोल का काय� %स_ कर द1। 

 3  :- संक�प 3पी बीज सफलता के वरदान से स[प�न हो।  

 4  :- कम सोचो अथा�त ्%स<_ /व3प संक�प करो। 

 5 :- दोन# एनजO - संक�प क� और वाणी क� 
यथ� खच� नहAं करो। 

 

 

 

 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 K`न 1 :- सदा /म�ृत /वjप रहने वाले और नहAं रहने वाले ब4च# क� 

�नशानी बताओ? 

   उ>तर 1 :- सदा /म�ृत /वjप रहने वाले और नहAं रहने वाले ब4च# क� 

�नशानी :- 

          ❶ जो सदा /म�ृत /व3प रहते, उनक� रेखाय1 सदा म/तक म1 

संक�प# क� ग�त धैय�वत होगी। @कसी भी Kकार का बोझ नहAं होगा। Kेशर 

नहAं होगा। 

          ❷ एक %मनट म1 एक संक�प Dवारा अनेक संक�प# को ज�म नहAं 

द1गे। जसेै शरAर म1 कोई भी बीमारA को नMज क� ग�त से चेक करते ह6 

ऐसे संक�प क� ग�त, यह म/तक क� रेखा क� पहचान है। 

          ❸ अगर संक�प क� ग�त बहुत तीN ग�त म1 है, एक से एक, एक से 

एक संक�प चलते हA रहते ह6 तो संक�प# क� ग�त अ�त तीN होना, यह 

भी भा?य क� एनजO को वे/ट करना है। 

          ❹ जसेै मुख Dवारा अ�त तीN ग�त से और सदा हA बोलते रहने से 

शरAर क� शि�त वा एनजO वे/ट होती है। कोई सदा बोलते हA रहते ह6, 



Hयादा बोलते ह6, जोर से बोलते तो उसको �या कहते हो? - धीरे बोलो, कम 

बोलो। ऐसे हA सकं�प# क� ग�त 3हानी एनजO को वे/ट करती है। 

 

 K`न 2 :- %स<_ /वjप कैसे बन1गे? 

   उ>तर 2 :- %स<_ /वjप ऐसे बन1गे :- 

          ❶ मरजीवे बनने का आधार हA श_ु संक�प है। ‘‘म6 शरAर नहAं 

आ>मा हँू'', इस संक�प ने कौड़ी से हAरे तु�य बना ^दया ना! 

          ❷ ‘‘म6 क�प पहले वाला बाप का ब4चा हँू, वाQरस हँू, अSधकारA हँू'', 

इस संक�प ने मा/टर सव�शि�तवान बनाया। तो खजाना भी यहA है, एनजO 

भी यहA तो संक�प भी यहA है। 

          ❸ <वशषे खजान# को कैसे यूज़ @कया जाता है, ऐसे अपने संक�प के 

खजाने वा एनजO को पहचान, ऐसे काय� म1 लगाओ तब हA सव� सकं�प 

%स_ ह#गे और %स<_ /व3प बन जाय1गे। 

  

K`न 3 :- महावीर महारथी का �या अथ� होता है? 

   उ>तर 3 :- महावीर महारथी का अथ� बापदादा ने बताया @क :- 



          ❶ महावीर महारथी अथा�त ्मुख Dवारा महावा�य बोलने वाले, बु<_ 

Dवारा %स<_ /व3प संक�प करने वाले, यह �नशानी है महावीर वा महारथी 

क�। 

          ❷ ऐसे महारथी बनो जो कोई भी सामने आये तो यहA इ4छा रखे 

@क यह महान आ>मा मेरे K�त 8े9ठ संक�प सनुाये, आशीवा�द के दो बोल 

बोले। आशीवा�द के बोल सदा कम होते ह6। 

          ❸ जो आप महारथी महावीर देवा>माय1, भ�त# क� पूHय आ>माय1 हो। 

सदा संक�प और बोल से आशीवा�द के संक�प और बोल बोलो। 

अमतृवाणी बोलो। लौ@कक वाणी नहAं। 

 

 K`न 4 :- कौनसे 3 शMद याद रखने है? बु<_ का बैल1स होने से �या होगा? 

   उ>तर 4 :- तीन शMद सदा याद रखो। एक - सदा बैले�स रखना है। दसूरा 

- सदा िMलसफुल रहना है। तीसरा - सव� को Mलै%सगं देना है। 

बु<_ का बैल1स रख1गे तो यह होगा:- 

          ❶ सेवा और /व क� सेवा दोन# का सदा बैले�स। बलेै�स Dवारा 

@कतनी कलाय1 ^दखाते ह6। आप भी बु<_ के बैले�स Dवारा सदा 16 कला 

स[प�न /व3प हो जाय1गे। 



          ❷ आपका हर कम� कला हो जायेगा। देखना भी कला! �य#@क 

आ>मा होकर सुनते हो ना। ऐसे बोलना, चलना हर कदम म1 हर कम� म1 

कला। ले@कन इन सबका आधार है - ‘बु<_ का बैल1स'। 

 

 K`न 5 :- बापदादा �या देखते है? 
यथ� संक�प चलने से �या अनुभव होता 

है? 

   उ>तर 5 :- बापदादा म/तक Dवारा /म�ृत /व3प को देखते ह6। नयन# 

Dवारा Hवाला 3प को देखते ह6, मुख क� मु/कान Dवारा �यारे और Iयारेपन 

क� कमल पु9प समान ि/थ�त को देखते ह6। 


यथ� संक�प चलने से यह अनभुव होगा :- 

          ❶ वह एनजO वे/ट करता है। 
यथ� संक�प क� तेज ग�त होने के 

कारण अपने आपको शि�त /व3प कभी अनुभव नहAं कर1गे। 

          ❷ जसेै शरAर क� शि�त गायब होने से वण�न करते हो @क आज 

हमारा माथा खालA- खालA है। ऐसे आ>मा सव� KािIतय# से अपने को 

खालA-खालA अनुभव करती है। 

   

     FILL IN THE BLANKS:-      

(/म�ृत, /टेज, संक�प, कमजोर, शि�तशालA, एकनामी, रेखाय1, Xब�दA, ग�त 


यथ�, एकरस, /पीड, इंजे�शन, शि�तवान, समथ�) 



 1   ‘‘आज बापदादा अपने ‘एक बाप दसूरा न कोई' ऐसे _____, _____ 

ि/थ�त म1 ि/थत होने वाले _____ /व3प ब4च# से %मलने आये ह6। 

       एकनामी / एकरस / /म�ृत  

 

 2  हरेक ब4चे के मुख, नयन और म/तक इन Dवारा हरेक क� _____ और 

_____ क� _____ देख रहे ह6।  

      /पीड / /टेज / रेखाय1  

 

 3  आज मुरलA म1 बापदादा ने �या-�या पॉइंटस सुनाये, 
यथ� _____ का 

Vेक �या है! _____ लगाने का Kय>न करना, तो यह हुआ _____ लगाना। 

      संक�प / Xब�दA / इंजे�शन  

 

 4  संक�प क� _____ फा/ट के अ\यासी थोड़ ेसमय क� शि�त भरने से 

कुछ समय तो अपने को _____ अनुभव कर1गे ले@कन @फर भी _____ बन 

जाय1गे। 

      ग�त / शि�तवान / कमजोर  

 



 5  _____ क� संaया /वत: हA कम होगी ले@कन _____ होगी और _____ 

क� संaया Hयादा होगी KािIत कुछ भी नहAं।  

     समथ� / शि�तशालA / 
यथ�  

 

सहA-गलत वा�य# को Sचिkनत कर1:-【✔】【✖】 

 1  :- संक�प क� ग�त अ�त धीमी नहAं बनाओ।【✖】 

  संक�प क� ग�त अ�त तीN नहAं बनाओ। 

  

2  :- दो शMद हA ऐसे समथ� हो जो 100 बोल का काय� %स_ कर द1।【✔】 

 

 3  :- संक�प 3पी बीज सफलता के वरदान से स[प�न हो।【✖】 

  संक�प 3पी बीज सफलता के फल से स[प�न हो। 

  

4  :- कम सोचो अथा�त ्%स<_ /व3प संक�प करो।【✔】 

 

 5  :- दोन# एनजO - संक�प क� और वाणी क� 
यथ� खच� नहAं करो।【✔】 

 


