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24-03-82       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

“�ा�मण जीवन क� �वशषेता है - ‘‘प�व!ता'' 

परमप�व! बापदादा बोले- 

‘‘आज बापदादा अपने पावन ब&च( को देख रहे ह*। हरेक �ा�मण आ,मा 

कहाँ तक पावन बनी है - यह सबका पोतामेल देख रहे ह*। �ा�मण( क� 

�वशषेता है ह/ ‘प�व!ता'। �ा�मण अथा1त ्पावन आ,मा। प�व!ता को कहाँ 

तक अपनाया है, उसको परखने का य�! �या है? ‘‘प�व! बनो'', यह म�! 

सभी को याद 5दलाते हो ले6कन 7ीमत 8माण इस म�! को कहाँ तक 

जीवन मे लाया है? जीवन अथा1त ्सदाकाल। जीवन म: सदा रहते हो ना! तो 

जीवन म: लाना अथा1त ्सदा प�व!ता को अपनाना। इसको परखने का य�! 

जानते हो? सभी जानते हो और कहते भी हो 6क ‘प�व!ता सुख-शाि�त क� 

जननी है'। अथा1त ्जहाँ प�व!ता होगी वहाँ सुख-शां?त क� अनभुू?त अवAय 

होगी। इसी आधार पर Bवयं को चैक करो - मंसा संकCप म: प�व!ता है, 

उसक� ?नशानी - म�सा म: सदा सुख BवDप, शा�त BवDप क� अनभुू?त 

होगी। अगर कभी भी मंसा म: 
यथ1 संकCप आता है तो शां?त के बजाय 

हलचल होती है। �य( और �या इन अनेक �वेAचन के कारण सुख BवDप 

क� Bटेज अनभुव नह/ं होगी। और सदैव समझने क� आशा बढ़ती रहेगी - 



यह होना चा5हए, यह नह/ं होना चा5हए, यह कैसे, यह ऐसे। इन बात( को 

सुलझाने म: ह/ लगे रह:गे। इसJलए जहाँ शां?त नह/ं वहाँ सुख नह/ं। तो हर 

समय यह चेक करो 6क 6कसी भी 8कार क� उलझन सुख और शां?त क� 

8ािKत म: �वLन Dप तो नह/ं बनती है! अगर �य(, �या का �वेAचन भी है 

तो संकCप शि�त म: एकाMता नह/ं होगी। जहाँ एकाMता नह/ं, वहाँ सुख- 

शां?त क� अनभुू?त हो नह/ं सकती। वत1मान समय के 8माण फOरAत-ेपन 

क� सPप�न Bटेज के वा बाप समान Bटेज के समीप आ रहे हो, उसी 

8माण प�व!ता क� पOरभाषा भी अ?त सQूम समझो। Jसफ1  ��मचार/ 

बनना भ�वRय प�व!ता नह/ं ले6कन ��मचार/ के साथ ‘��मा आचाय1' भी 

चा5हए। Jशव आचाय1 भी चा5हए। अथा1त ्��मा बाप के आचरण पर चलने 

वाला। Jशव बाप के उ&चारण 6कये हुए बोल पर चलनेवाला। फुट Bटैप 

अथा1त ्��मा बाप के हर कम1 Dपी कदम पर कदम रखने वाले। इसको 

कहा जाता है - ‘��मा आचाय1'। तो ऐसी सQूम Dप से च*6कग करो 6क 

सदा प�व!ता क� 8ािKत, सुख-शां?त क� अनभुू?त हो रह/ है? सदा सुख क� 

शSैया पर आराम से अथा1त ्शां?त BवDप म: �वराजमान रहते हो? यह 

��मा आचाय1 का Tच! है।  

 

सदा सुख क� शSैया पर सोई हुई आ,मा के Jलए यह �वकार भी छ!छाया 

बन जाता ह* - दAुमन बदल सेवाधार/ बन जाते ह*। अपना Tच! देखा है 

ना! तो ‘शषे शSया' नह/ं ले6कन ‘सुख-शSया'। सदा सुखी और शा�त क� 



?नशानी है - सदा ह�ष1त रहना। सुलझी हुई आ,मा का BवDप सदा ह�ष1त 

रहेगा। उलझी हुई आ,मा कभी ह�ष1त नह/ं देख:गे। उसका सदा खोया हुआ 

चेहरा 5दखाई देगा और वह सब कुछ पाया हुआ चेहरा 5दखाई देगा। जब 

कोई चीज खो जाती है तो उलझन क� ?नशानी �य(, �या, कैसे ह/ होता है। 

तो Dहानी िBथ?त म: भी जो भी प�व!ता को खोता है, उसके अ�दर �य(, 

�या और कैसे क� उलझन होती है। तो समझा कैसे चेक करना है? सुख-

शां?त के 8ािKत BवDप के आधार पर मंसा प�व!ता को चेक करो।  

 

दसूर/ बात - अगर आपक� मंसा Wवारा अ�य आ,माओ ंको सुख और 

शां?त क� अनभुू?त नह/ं होती अथा1त ्प�व! संकCप का 8भाव अ�य आ,मा 

तक नह/ं पहँुचता तो उसका भी कारण चेक करो। 6कसी भी आ,मा क� 

जरा भी कमज़ोर/ अथा1त ्अश�ुY अपने संकCप म: धारण हुई तो वह 

अश�ुY अ�य आ,मा को सुख-शाि�त क� अनभुू?त करा नह/ं सकेगी। या तो 

उस आ,मा के 8?त 
यथ1 वा अशYु भाव है वा अपनी मंसा प�व!ता क� 

शि�त म: परसे�टेज क� कमी है। िजस कारण और( तक वह प�व!ता क� 

8ािKत का 8भाव नह/ं पड़ सकता। Bवयं तक है, ले6कन दसूर( तक नह/ं हो 

सकता। लाइट है, ले6कन सच1लाइट नह/ं है। तो प�व!ता के सPपूण1ता क� 

पOरभाषा है - सदा Bवयं म: भी सुख-शाि�त BवDप और दसूर( को भी 

सुख-शां?त क� 8ािKत का अनभुव कराने वाले। ऐसी प�व! आ,मा अपनी 

8ािKत के आधार पर और( को भी सदा सुख और शाि�त, शीतलता क� 



6करण: फैलाने वाल/ होगी। तो समझा सPपूण1 प�व!ता �या है?  

 

प�व!ता क� शि�त इतनी महान है जो अपनी प�व! मंसा अथा1त ्शYु 

विृ,त Wवारा 8कृ?त को भी पOरवत1न कर लेते। मसंा प�व!ता क� शि�त 

का 8,य\ 8माण है - 8कृ?त का भी पOरवत1न। Bव पOरवत1न से 8कृ?त 

का पOरवत1न। 8कृ?त के पहले 
यि�त। तो 
यि�त पOरवत1न और 8कृ?त 

पOरवत1न - इतना 8भाव है मंसा प�व!ता क� शि�त का। आज मंसा 

प�व!ता को BपRट सनुाया - 6फर वाचा और कम1णा अथा1त ्सPब�ध और 

सPपक1  म: सPपणू1 प�व!ता क� पOरभाषा �या है वह आगे सनुाय:गे। अगर 

प�व!ता क� परसे�टेज म: 16 कला से 14 कला हो गये तो �या बनना 

पड़गेा? जब 16 कला क� प�व!ता अथा1त ्सPपूण1ता नह/ं तो सPपणू1 सुख-

शां?त के साधन( क� भी 8ािKत कैसे होगी! यगु बदलने से म5हमा ह/ बदल 

जाती है। उसको सतो8धान, उसको सतो कहते ह*। जसेै सूय1वंशी अथा1त ्

सPपूण1 Bटेज है। 16 कला अथा1त ्फुल Bटेज है वैसे हर धारणा म: सPप�न 

अथा1त ्फुल Bटेज 8ाKत करना ‘सूय1वंशी' क� ?नशानी है। तो इसम: भी फुल 

बनना पड़।े कभी सुख क� शSया पर कभी उलझन क� शSया पर इसको 

सPप�न तो नह/ं कह:गे ना! कभी ]ब�द/ का ?तलक लगात,े कभी �य(, �या 

का ?तलक लगाते। ?तलक का अथ1 ह/ है - ‘Bम?ृत'। सदा तीन ]बि�दय( 

का ?तलक लगाओ। तीन ]बि�दय( का ?तलक ह/ सPप�न BवDप है। यह 

लगाने नह/ं आता! लगाते हो ले6कन अटे�शन Dपी हाथ 5हल जाता है। 



अपने पर भी हंसी आती है ना! लQय पावरफुल है तो ल\ण सPपूण1 सहज 

हो जाते ह*। मेहनत से भी छूट जाय:गे। कमजोर होने के कारण मेहनत 

^यादा करनी पड़ती है। शि�त BवDप बनो तो मेहनत समाKत। अ&छा –  

 

सदा सफलता हमारा ज�म JसY अTधकार है, यह अTधकार 8ाKत क� हुई 

आ,माय:, सदा सPपूण1 प�व!ता Wवारा Bवयं और सव1 को सुख-शां?त क� 

अनभुू?त कराने वाल/, अनभुू?त करने और कराने के य�! Wवारा सदा प�व! 

बनो - इस मं! को जीवन म: लाने वाले, ऐसे सPपूण1 प�व!ता, सुख-शां?त के 

अनभुव( म: िBथत रहने वाले, बाप समान फOरAता BवDप आ,माओ ंको 

बापदादा का याद Kयार और नमBते।''  

 

पा5ट1य( के साथ  

 

1. सदा Dहा?नयत क� खशुब ूफैलाने वाले स&चे-स&चे Dहानी गुलाब:- सभी 

ब&चे- सदा Dहानी नश ेम: रहने वाले स&चे Dहानी गुलाब हो ना? जसेै Dहे 

गुलाब का नाम बहुत मशहूर है वैसे आप सभी आ,माय: Dहानी गुलाब हो। 

Dहानी गुलाब अथा1त ्चार( ओर Dहा?नयत क� खुशब ूफैलाने वाले। ऐसे 

अपने  को Dहानी गुलाब समझत ेहो? सदा Dह को देखते और Dह( के 

माJलक के साथ Dह-Dहान करते यह/ Dहानी गुलाब क� �वशषेता है। सदा 

शर/र को देखते Dह अथा1त ्आ,मा को देखने का पाठ प�का है ना! इसी 



Dह को देखने के अaयासी Dहानी गुलाब हो गये। बाप के बगीचे के �वशषे 

पुRप हो �य(6क सबसे नPबरवन Dहानी गुलाब हो। सदा एक क� याद म: 

रहने वाले अथा1त ्एक नPबर म: आना है, यह/ सदा लQय रखो।  

 

(द/द/ जी- 5दCल/ मेले क� ओपा?नगं पर जाने क� छुbी ले रह/ं ह*)  

 

सभी को उड़ाने के Jलए जा रह/ हो ना! याद म:, Bनेह म:, सहयोग म:, सबम: 

उड़ाने के Jलए जा रह/ हो। यह भी dामा म: बाइKलाeस रखे हुए ह*। तो 

अ&छा है अभी-अभी जाना, अभी-अभी आना। आ,मा ह/ Kलेन बन गई। 

जसेै Kलेन म: आना, जाना मुिAकल नह/ं वैसे आ,मा ह/ उड़ता पंछf हो गई 

है। इसJलए आने-जाने म: सहज होता है। यह भी dामा म: ह/रो पाट1 है, थोड़ े

समय म: भासना अTधक देने का। तो यह ह/रो पाट1 बजाने के Jलए जा 

रह/ हो। अ&छा - सभी को याद देना और सदा सफलता BवDप का शभु 

संकCप रखते आगे बढ़ते चलो - यह/ Bम?ृत BवDप बनाकर आना। 6फर 

भी 5दCल/ है। 5दCल/ को तो प�व! Bथान बनाना ह/ है। आवाज 6फर भी 

5दCल/ से ह/ ?नकलेगा। सबके माइक 5दCल/ से ह/ पहँुचेगे। जब गवमgट से 

आवाज ?नकलेगा तब समािKत हो जायेगी। तो भारत के नेताय: भी जाग:गे। 

उसक� तैयार/ के Jलए जा रह/ हो ना! अ&छा- 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 



============================================================================  

 

 8Aन 1 :- प�व!ता क� पOरभाषा �या है? 

  

 8Aन 2 :- प�व!ता को परखने का य�! �या है?  

 

 8Aन 3 :- सदा सखुी और शा�त आ,मा क� ?नशानी �या है?  

 

 8Aन 4 :- प�व! संकCप का 8भाव अ�य आ,मा तक नह/ं पहँुचने का �या  

कारण है?  

 

 8Aन 5 :- Dहानी गुलाब का �या अथ1 है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( पावन, पावरफुल, सPपूण1ता, शि�त, ल\ण, प�व!ता, सPपूण1, साधन(, मंसा, 

8कृ?त, सदाकाल, सदा, अपनाना ) 

 

1 �ा�मण( क� �वशषेता है ह/ ‘____'। �ा�मण अथा1त ्_____ आ,मा। 



 

2 जीवन अथा1त ्_____। जीवन म: ____रहते हो ना! तो जीवन म: लाना 

अथा1त ्सदा प�व!ता को _____। 

 

3 प�व!ता क� ____ इतनी महान है जो अपनी प�व! ____ अथा1त ्शYु 

विृ,त Wवारा ____ को भी पOरवत1न कर लेते।  

 

4 जब 16 कला क� प�व!ता अथा1त ्_____नह/ं तो ____ सुख-शां?त के 

____ क� भी 8ािKत कैसे होगी!  

 

5 लQय ____ है तो ____ सPपूण1 सहज हो जाते ह*। 

 

सह/ गलत वा�यो को Tचि�हत करे:- 

  

1 :- जहाँ सPपूण1ता नह/ं, वहाँ सुख- शां?त क� अनभुू?त हो नह/ं सकती। 

 

2 :- सदा शीतलता क� शSैया पर सोई हुई आ,मा के Jलए यह �वकार भी 

छ!छाया बन जाता ह* - �वLन बदल सेवाधार/ बन जाते ह*। 

 

3 :- 
यि�त पOरवत1न से 8कृ?त का पOरवत1न। 

 



4 :- यगु बदलने से Bटेज ह/ बदल जाती है। 

 

 5   :-  ?तलक का अथ1 ह/ है - ‘Bम?ृत'।                     

   

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 8Aन 1 :- प�व!ता क� पOरभाषा �या है? 

   

 उ,तर 1 :- प�व!ता क� पOरभाषा है :- 

         ❶ Jसफ1  ��मचार/ बनना भ�वRय प�व!ता नह/ं ले6कन ��मचार/ के 

साथ ‘��मा आचाय1' भी चा5हए।  

         ❷ Jशव आचाय1 भी चा5हए। अथा1त ्��मा बाप के आचरण पर चलने 

वाला। Jशव बाप के उ&चारण 6कये हुए बोल पर चलनेवाला। 

          ❸ फुट Bटैप अथा1त ्��मा बाप के हर कम1 Dपी कदम पर कदम 

रखने वाले। इसको कहा जाता है - ‘��मा आचाय1'। तो ऐसी सQूम Dप से 

च*6कग करो 6क सदा प�व!ता क� 8ािKत, सुख-शां?त क� अनभुू?त हो रह/ 

है? सदा सुख क� शSैया पर आराम से अथा1त ्शां?त BवDप म: �वराजमान 



रहते हो? यह ��मा आचाय1 का Tच! है।  

 

 8Aन 2 :- प�व!ता को परखने का य�! �या है?  

   

 उ,तर 2 :-प�व!ता को परखने का य�! बापदादा ने बताया है  :- 

          ❶ प�व!ता सुख-शाि�त क� जननी है'। अथा1त ्जहाँ प�व!ता होगी 

वहाँ सुख-शां?त क� अनभुू?त अवAय होगी। 

          ❷ इसी आधार पर Bवयं को चैक करो - मंसा संकCप म: प�व!ता 

है, उसक� ?नशानी - म�सा म: सदा सुख BवDप, शा�त BवDप क� अनभुू?त 

होगी। 

          ❸ अगर कभी भी मंसा म: 
यथ1 संकCप आता है तो शां?त के 

बजाय हलचल होती है। �य( और �या इन अनेक �वेAचन के कारण सुख 

BवDप क� Bटेज अनभुव नह/ं होगी। और सदैव समझने क� आशा बढ़ती 

रहेगी - यह होना चा5हए, यह नह/ं होना चा5हए, यह कैसे, यह ऐसे। इन 

बात( को सुलझाने म: ह/ लगे रह:गे। 

          ❹ इसJलए जहाँ शां?त नह/ं वहाँ सुख नह/ं। तो हर समय यह चेक 

करो 6क 6कसी भी 8कार क� उलझन सुख और शां?त क� 8ािKत म: �वLन 

Dप तो नह/ं बनती है!  

 



 8Aन 3 :- सदा सखुी और शा�त आ,मा क� ?नशानी �या है?  

   

 उ,तर 3 :- सदा सुखी और शा�त क� ?नशानी है - सदा ह�ष1त रहना। 

सुलझी हुई आ,मा का BवDप सदा ह�ष1त रहेगा। उलझी हुई आ,मा कभी 

ह�ष1त नह/ं देख:गे। उसका सदा खोया हुआ चेहरा 5दखाई देगा और वह सब 

कुछ पाया हुआ चेहरा 5दखाई देगा। जब कोई चीज खो जाती है तो उलझन 

क� ?नशानी �य(, �या, कैसे ह/ होता है। तो Dहानी िBथ?त म: भी जो भी 

प�व!ता को खोता है, उसके अ�दर �य(, �या और कैसे क� उलझन होती 

है। 

 

 8Aन 4 :- प�व! संकCप का 8भाव अ�य आ,मा तक नह/ं पहँुचने का �या  

कारण है?  

   

 उ,तर 4 :- प�व! संकCप का 8भाव अ�य आ,मा तक नह/ं पहँुचता तो 

उसका कारण है ---  

          ❶ 6कसी भी आ,मा क� जरा भी कमज़ोर/ अथा1त ्अश�ुY अपने 

संकCप म: धारण हुई तो वह अशु�Y अ�य आ,मा को सुख-शाि�त क� 

अनभुू?त करा नह/ं सकेगी। 



          ❷ या तो उस आ,मा के 8?त 
यथ1 वा अशYु भाव है वा अपनी 

मंसा प�व!ता क� शि�त म: परसे�टेज क� कमी है। िजस कारण और( तक 

वह प�व!ता क� 8ािKत का 8भाव नह/ं पड़ सकता।  

          ❸ Bवयं तक है, ले6कन दसूर( तक नह/ं हो सकता। लाइट है, ले6कन 

सच1लाइट नह/ं है। 

         ❹ तो प�व!ता के सPपूण1ता क� पOरभाषा है - सदा Bवयं म: भी 

सुख-शाि�त BवDप और दसूर( को भी सुख-शां?त क� 8ािKत का अनभुव 

कराने वाले। 

         ❺ ऐसी प�व! आ,मा अपनी 8ािKत के आधार पर और( को भी सदा 

सुख और शाि�त, शीतलता क� 6करण: फैलाने वाल/ होगी। 

 

 8Aन 5 :- Dहानी गुलाब का �या अथ1 है? 

   

 उ,तर 5 :- Dहानी गुलाब अथा1त ्चार( ओर Dहा?नयत क� खुशब ूफैलाने 

वाले। सदा Dह को देखते और Dह( के माJलक के साथ Dह-Dहान करते 

यह/ Dहानी गुलाब क� �वशषेता है। सदा शर/र को देखते Dह अथा1त ्

आ,मा को देखने का पाठ प�का है ना! इसी Dह को देखने के अaयासी 

Dहानी गुलाब हो गये। बाप के बगीचे के �वशषे पुRप हो �य(6क सबसे 

नPबरवन Dहानी गुलाब हो। सदा एक क� याद म: रहने वाले अथा1त ्एक 



नPबर म: आना है, यह/ सदा लQय रखो।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( पावन, पावरफुल, सPपूण1ता, शि�त, ल\ण, प�व!ता, सPपूण1, साधन(, मंसा, 

8कृ?त, सदाकाल, सदा, अपनाना ) 

 

 1   �ा�मण( क� �वशषेता है ह/ ‘____'। �ा�मण अथा1त ्_____ आ,मा। 

      प�व!ता / पावन  

 

 2  जीवन अथा1त ्_____। जीवन म: ____रहते हो ना! तो जीवन म: लाना 

अथा1त ्सदा प�व!ता को _____। 

    सदाकाल / सदा / अपनाना 

 

 3  प�व!ता क� ____ इतनी महान है जो अपनी प�व! ____ अथा1त ्शYु 

विृ,त Wवारा ____ को भी पOरवत1न कर लेते।  

   शि�त / मंसा / 8कृ?त 

 



 4  जब 16 कला क� प�व!ता अथा1त ्_____नह/ं तो ____ सुख-शां?त के 

____ क� भी 8ािKत कैसे होगी!  

  सPपूण1ता / सPपूण1 / साधन( 

 

 5  लQय ____ है तो ____ सPपणू1 सहज हो जाते ह*। 

     पावरफुल / ल\ण  

 

सह/ गलत वा�यो को Tचि�हत करे:-  

  

 1  :- जहाँ सPपूण1ता नह/ं, वहाँ सुख- शां?त क� अनभुू?त हो नह/ं सकती। 

【✖】 

 जहाँ एकाMता नह/ं, वहाँ सुख- शां?त क� अनभुू?त हो नह/ं सकती। 

 

 2  :- सदा शीतलता क� शSैया पर सोई हुई आ,मा के Jलए यह �वकार भी 

छ!छाया बन जाता ह* - �वLन बदल सेवाधार/ बन जाते ह*।【✖】 

  सदा सुख क� शSैया पर सोई हुई आ,मा के Jलए यह �वकार भी छ!छाया 

बन जाता ह* - दAुमन बदल सेवाधार/ बन जाते ह*।  

 



 3  :- 
यि�त पOरवत1न से 8कृ?त का पOरवत1न।【✖】 

. Bव पOरवत1न से 8कृ?त का पOरवत1न। 

 

 4  :- यगु बदलने से Bटेज ह/ बदल जाती है।【✖】 

 यगु बदलने से म5हमा ह/ बदल जाती है। 

  

 5   :- ?तलक का अथ1 ह/ है - ‘Bम?ृत'। 【✔】                   

   

 


