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 11-04-82       ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा       मधुबन 

“
यथ� का �याग कर समथ� बनो” 

सव� समथ� �शव बाबा बोले:- 

 

‘‘आज बापदादा अपने सव� #वकमा�जीत अथा�त ्#वकम�- सं�यासी आ�माओ ं

को देख रहे ह)। +ा,मण आ�मा बनना अथा�त ्.े/ठ कम� करना और #वकम� 

का सं�यास करना। हरेक +ा,मण ब2चे ने +ा,मण +ा,मण बनते ह4 यह 

.े/ठ संक5प 6कया 6क हम सभी अब #वकमा� से सुकमा� बन गये। सुकमा� 

आ�मा .े/ठ +ा,मण आ�मा कहलाई जाती है। तो संक5प ह4 है 

#वकमा�जीत बनने का। यह4 ल:य पहले-पहले सभी ने धारण 6कया ना! 

इसी ल:य को रखते हुए .े/ठ ल>ण धारण कर रहे हो। तो अपने आप से 

पूछो - #वकमA का सं�यास कर #वकमा�जीत बने हो? जसेै लौ6कक दCुनया 

मD भी उ2च रॉयल कुल कG आ�मायD कोई साधारण चलन नह4ं कर सकतीं 

वैसे आप सुकमा� आ�मायD #वकम� कर नह4ं सकतीं। जसेै हद के वै/णव 

लोग कोई भी तामसी चीज Hवीकार कर नह4ं सकत,े ऐसे #वकमा�जीत 

#व/णुवंशी - #वकम� वा #वक5प का तमोगुणी कम� वा संक5प नह4ं कर 

सकते। यह +ा,मण धम� के Jहसाब से Cनषधे है। आने वाल4 िजLास ु



आ�माओ ंके �लए भी डायरे�शन �लखते हो ना 6क सहज योगी के �लए 

यह-यह बातD Cनषेध ह) तो ऐसे +ा,मणN के �लए वा अपने �लए �या-�या 

Cनषधे ह) वह अ2छO तरह से जानते हो? जानते तो सभी ह) और मानते भी 

सभी ह) ले6कन चलते नPबरवार ह)। ऐसे ब2चN को देख बापदादा को इस 

बात पर एक हँसी कG कहानी याद आई जो आप लोग सनुाते रहते हो। 

मानते भी ह), कहते भी ह) ले6कन कहते हुए भी करते ह)। इस पर दसूरN को 

तोत ेकG कहानी सनुाते हो ना। कह भी रहा है और कर भी रहा है। तो 

इसको �या कहDगे? ऐसा +ा,मण आ�माओ ंके �लए .े/ठ लगता है? �यN6क 

+ा,मण अथा�त ्.े/ठ। तो .े/ठ �या है? सुकम� या साधारण कम�? जब 

+ा,मण साधारण कम� भी नह4ं कर सकते तो #वकम� कG तो बात ह4 नह4ं। 

#वकमा�जीत अथा�त ्#वकम�, #वक5प के �यागी। कमRि�SयN के आधार से कम� 

के Tबना रह नह4ं सकते। तो देह का सPब�ध कमRि�SयN से है और 

कमRि�SयN का सPब�ध कम� से है। यह देह और देह के सPब�ध के �याग 

कG बात चल रह4 है। कमRि�SयN का जो कम� के साथ सPब�ध है - उस 

कम� के Jहसाब से #वकम� का �याग। #वकम� के �याग Tबना सुकमा� वा 

#वकमा�जीत बन नह4 सकते। #वकम� कG पUरभाषा अ2छO तरह से जानते 

हो। 6कसी भी #वकार के अंशमाV के वशीभूत हो कम� करना अथा�त ्#वकम� 

करना है। #वकारN के स:ूम HवWप, रॉयल HवWप दोनN को अ2छO तरह से 

जानते हो और इसके ऊपर पहले भी सनुा Jदया है 6क +ा,मणN के रॉयल 

Wप के #वकार का HवWप �या है? अगर रॉयल Wप मD #वकार है वा स:ूम 



अशंमाV है तो ऐसी आ�मा सदा सुकमा� बन नह4ं सकती।  

 

अमतृवेले से लेकर हर कम� मD चेक करो 6क सुकम� 6कया वा 
यथ� कम� 

6कया वा कोई #वकम� भी 6कया? सुकम� अथा�त ्.ीमत के आधार पर कम� 

करना। .ीमत के आधार पर 6कया हुआ कम� Hवत:ह4 सुकम� के खाते मD 

जमा होता है। तो सुकम� और #वकम� को चेक करने कG #वZध यह सहज 

है। इस #वZध के [माण सदा चेक करते चलो। अमतृवेले के उठने के कम� 

से लेकर रात के सोने तक हर कम� के �लए ‘.ीमत' �मल4 हुई है। उठना 

कैसे है, बैठना कैसे है, सब बताया हुआ है ना! अगर वैसे नह4ं उठते तो 

अमतृवेले से .े/ठ कम� कG .े/ठ [ाल\ध बना नह4ं सकते। अथा�त ्
यथ� 

और #वकम� के �यागी नह4ं बन सकते। तो इस सPब�ध का भी �याग। 


यथ� का भी �याग करना पड़।े कई समझते ह) 6क कोई #वकम� तो 6कया 

नह4ं। कोई भूल तो कG नह4ं। कोई ऐसा बोल तो बोला नह4ं। ले6कन 
यथ� 

बोल, समथ� बनने नह4ं दDगे। अथा�त ्.े/ठ भा_यवान बनने नह4ं दDगे। अगर 

#वकम� नह4ं 6कया ले6कन 
यथ� कम� भी 6कया तो वत�मान और भ#व/य 

जमा तो नह4ं हुआ। .े/ठ कम� करने से वत�मान मD भी .े/ठ कम� का 

[�य>फल खशुी और शि�त कG अनभुूCत होगी। Hवयं के [Cत भी 

[�य>फल �मल जाता है और दसूरे भी ऐसी .े/ठ कमा� आ�माओ ंको देख 

पुWषाथ� के उमंग उ�साह मD आत ेह) 6क हम भी ऐसे बन सकते ह)। तो 

अपने [Cत [�य>फल और दसूरN कG सेवा। डबल जमा हो गया। और 



वत�मान के Jहसाब से भ#व/य तो जमा हो ह4 जाता है। इस Jहसाब से 

देखो 6क अगर 
यथ� अथा�त ्साधारण कम� भी 6कया तो 6कतना नकुसान 

हुआ? तो ऐसे कभी नह4ं सोचो 6क साधारण कम� 6कया - यह तो होता ह4 

है। .े/ठ आ�मा का हर कदम .े/ठ, हर कम� .े/ठ, हर बोल .े/ठ होगा। तो 

समझा, �याग कG पUरभाषा �या हुई! 
यथ� अथा�त ्साधारण कम�, बोल, 

समय, इसका भी �याग कर सदा समथ�, सदा अलौ6कक अथा�त ्पaापa 

भा_यवान बनो। तो 
यथ� और साधारण बातN को भी अbडरलाइन करो। 

इसके अलबेलेपन का �याग। �यN6क आप सभी +ा,मण आ�माओ ंका 

#वcव के मंच पर ह4रो और ह4रोइन का पाट� है। ऐसी ह4रो पाट�धार4 

आ�माओ ंका एक-एक सेकbड, एक-एक संक5प, एक-एक बोल, एक-एक 

कम�, ह4रे से भी eयादा मू5यवान है। अगर एक संक5प भी 
यथ� हुआ तो 

जसेै ह4रे को गँवाया। अगर कGमती से कGमती ह4रा 6कसका Zगर जाए, खो 

जाए तो वह सोचेगा ना - कुछ गँवाया है। ऐसे एक ह4रे कG बात नह4ं। 

अनेक ह4रN कG कGमत का एक सेकbड है। इस Jहसाब से सोचो। ऐसे नह4ं 

6क साधारण Wप मD बैठे-बैठे साधारण बातD करते-करते समय Tबता दो। 

6फर �या कहते - कोई बुर4 बात तो नह4ं कG, ऐसे ह4 बातD कर रहे थे, ऐसे 

ह4 बैठे थे, बातD कर रहे थे। ऐसे ह4 चल रहे थे। यह ऐसे-ऐसे करते भी 

6कतना समय चला जाता है। ऐसे ह4 नह4ं ले6कन ह4रे जसेै ह)। तो अपने 

मू5य को जानो। आपके जड़ ZचVN का 6कतना मू5य है। एक सेकbड के 

दश�न का भी मू5य है। आपके एक संक5प का भी इतना मू5य है जो 



आज तक उसको वरदान के Wप मD माना जाता है। भ�त लोग यह4 कहते 

ह) 6क एक सेकbड का �सफ�  दश�न दे दो। तो दश�न ‘समय' कG वै5य ुहै, 

वरदान ‘संक5प' कG वै5य,ु आपके बोल कG वै5य ु- आज भी दो वचन सनुने 

के �लए तड़पते ह)। आपके fि/ट कG वै5य ुआज भी नज़र से Cनहाल कर 

लो, ऐसे पुकारते रहते ह)। आपके हर कम� कG वै5य ुहै। बाप के साथ .े/ठ 

कम� का वण�न करते गhगh होते ह)। तो इतना अमू5य है आपका हर 

सेकbड, हर संक5प। तो अपने मू5य को जान 
यथ� और #वकम� वा #वक5प 

का �याग। तो आज �याग का पाठ �या प�का 6कया? ‘‘ऐसे ह4 ऐसे'' श\द 

के अलबेलेपन का �याग। जसेै कहते ह) आजकल कG चाल ूभाषा। तो 

+ा,मणN कG भी आजकल चाल ूभाषा यह हो गई है। यह चाल ूभाषा छोड़ 

दो। हर सेकbड अलौ6कक हो। हर संक5प अलौ6कक अथा�त ्अमू5य हो। 

वत�मान और भ#व/य डबल फल वाला हो। जसेै देखा है ना - कभी-कभी 

एक मD दो इकiे फल होते ह)। दो फल इकiे Cनकल जाते ह)। तो आप 

.े/ठ आ�माओ ंका सदा डबल फल है अथा�त ्डबल [ािjत है। भ#व/य के 

पहले वत�मान [ािjत है। और वत�मान के आधार पर भ#व/य [ािjत है। तो 

समझा - डबल फल खाओ। �सगंल नह4ं। अ2छा-  

 

सदा #वकमा�जीत, हर सेकbड को अमू5य बन और बनाने कG सेवा मD 

लगाने वाले ऐसे डबल ह4रो, डबल फल खाने वाले, 
यथ� और साधारण के 

महा�यागी, सदा बाप समान .े/ठ संक5प और कम� करने वाले महा-महा 



भा_यवान आ�माओ ंको बापदादा का यादjयार और नमHते।''  

 

पाJट�यN के साथ  

 

[cनः- एक बल और एक भरोसे पर चलने वाले 6कस बात पर Cनcचय 

रखकर चलते रहते ह)?  

 

उ�तर:- एक बल एक भरोसा अथा�त ्सदा Cनcचय हो 6क जो साकार कG 

मुरल4 है, वह4 मुरल4 है, जो मधुबन से .ीमत �मलती है वह4 .ीमत है, बाप 

�सवाय मधुबन के और कह4ं �मल नह4ं सकता। सदा एक बाप कG पढ़ाई मD 

Cनcचय हो। मधबुन से जो पढ़ाई का पाठ पढ़ाया जाता, वह4 पढ़ाई है, दसूर4 

कोई पढ़ाई नह4ं। अगर कहाँ भोग आJद के समय स�देशी hवारा बाबा का 

पाट� चलता है तो यह Tब5कुल रांग है, यह भी माया है, इसको ‘एक बल 

एक भरोसा नह4ं कहDगे'। मधुबन से जो मुरल4 आती है उस पर mयान दो, 

नह4ं तो और राHते पर चले जायDगे। मधुबन मD ह4 बाबा कG मुरल4 चलती 

है, मधुबन मD ह4 बाबा आते ह) इस�लए हरेक ब2चा यह सावधानी रखे, नह4ं 

तो माया धोखा दे देगी।  

 

[cनः- संगम पर ह4 तमु ब2चे बेगर टु #[�स बन गये हो! कैसे?  

 



उ�तर:- पुरानी दCुनया और पुराने संHकारN से बेगर और Lान के खजाने, 

शि�तयN के खजाने, सबके राeय अZधकार4 अथा�त ्#[�स। पहले अधीन 

आ�मा थे - कभी तन के, कभी मन के, कभी धन के। ले6कन अब अधीनता 

अथा�त ्बेगरपन समाjत हुआ, अब अZधकार4 बन गए। अभी Hवराeय - 

6फर #वcव का राeय। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 [cन 1 :- #वकमा�जीत आ�माओ ंके �या-�या ल>ण ह), Hप/ट कGिजये? 

 

 [cन 2 :- कम� और #वकम� को चेक करने कG #वZध �या है, Hप/ट कGिजये? 

 

 [cन 3 :- ह4रो पाट�धार4 आ�माओं के संक5प, बोल और कम� कैसे हNगे? 

 

 [cन 4 :- आपके जड़ ZचVN का 6कतना मू5य है. यह वा�य कहते हुए बाबा 

�या समझाना चाहते ह)? 

 



 [cन 5 :- आज कG मुरल4 मD बापदादा को 6कस एक बात पर हँसी कG 

कहानी याद आई? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( दश�न, वरदान, सुकम�, .ीमत, #वकम�,  खात,े वत�मान, वै5य,ू
यथ� कम�, 

अनभुूCत, बोल, म5ूय, Hवतः, [�य>फल, संक5प ) 

 

1 अमतृवेले से लेकर हर कम� मD चेक करो 6क ______ 6कया वा 

________ 6कया वा कोई _______ भी 6कया। 

 

2 सुकम� अथा�त _______ के आधार पर कम� करना। .ीमत के आधार पर 

6कया हुआ कम� _____ ह4 सुकम� के ______ मD जमा होता है। 

 

3 आपके एक _______ का भी इतना ______ है जो आज तक उसको 

________ के Wप मD माना जाता है। 

 

4 .े/ठ कम� करने से _______ मD भी .े/ठ कम� का _________ खशुी 

और शि�त कG _______ होगी। 



 

5 भ�त लोग यह4 कहते ह) 6क एक सेकंड का �सफ�  _______ दे दो। तो 

दश�न 'समय' कG _______ है, वरदान 'संक5प' कG वै5य,ू आपके ______ 

कG वै5य ू- आज भी दो वचन सनुने के �लये तड़पते ह)। 

 

सह4 गलत वा�यो को Zचि�हत करे:-【✔】【✖】 

  

1 :- देह का सPबंध कमqि�SयN से है और कमqि�SयN का सPबंध कम� से 

है। 

 

2 :- हरेक +ा,मण ब2चे ने +ा,मण बनते ह4 यह .े/ठ संक5प 6कया 6क 

हम सभी अब स2चे स�यासी बन गये। 

 

3 :- सुकमा� आ�मा .े/ठ +ा,मण आ�मा कहलाई जाती है। 

 

4 :- अगर रॉयल Wप मD #वकार है वा स:ूम अशंमाV है तो ऐसी आ�मा 

#वकमा�जीत बन नह4ं सकती। 

 



5 :- .ीमत के आधार पर 6कया हुआ कम� Hवतः ह4 सुकम� के खाते मD 

जमा होता है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 [cन 1 :- #वकमा�जीत आ�माओ ंके �या-�या ल>ण ह), Hप/ट कGिजये? 

   

 उ�तर 1 :- .े/ठ +ा,मण आ�मा. सुकमा� आ�मा ह4 #वकमा�जीत बनती है, 

इन आ�माओ ंके ल>ण इस [कार ह) :- 

          ❶ जसेै लौ6कक दCुनया मD भी उ2च रॉयल कुल कG आ�मायD कोई 

साधारण चलन नह4ं कर सकती. वैसे यह .े/ठ आ�मायD #वकम� नह4ं कर 

सकती। 

          ❷ जसेै हद के वै/णव लोग कोई भी तामसी चीज Hवीकार नह4ं कर 

सकते, ऐसे ह4 यह #वकमा�जीत आ�मायD कोई भी तामसी चीज Hवीकार नह4ं 

करते। 

          ❸ यह #व/णुवंशी आ�मायD कोई भी #वकम� वा #वक5प का तमोगुणी 

कम� वा संक5प नह4ं कर सकते। 



          ❹ .े/ठ कम� करने से वत�मान मD भी .े/ठ कम� का [�य> फल 

खशुी और शि�त कG अनभुूCत होती है। 

          ❺ इन आ�माओ ंका हर कदम .े/ठ, हर बोल .े/ठ, हर कम� .े/ठ 

होता है। 

 

 [cन 2 :- सुकम� और #वकम� को चेक करने कG #वZध �या है, Hप/ट 

कGिजये? 

   

 उ�तर 2 :- सुकम� और #वकम� को चेक करने कG #वZध के �लये बापदादा 

कहते ह) :- 

          ❶ अमतृवेले से लेकर हर कम� मD चेक करो 6क सुकम� 6कया वा 


यथ� कम� 6कया वा कोई #वकम� भी 6कया। 

          ❷ सुकम� अथा�त .ीमत के आधार पर कम� करना। .ीमत के आधार 

पर 6कया हुआ कम� Hवतः ह4 सुकम� के खाते मD जमा होता है। 

          ❸ अमतृवेले के उठने के कम� से लेकर रात के सोने तक हर कम� 

के �लये '.ीमत' �मल4 हुई है। 

          ❹ उठना कैसे है, बैठना कैसे है, सब बताया हुआ है, अगर वैसे नह4ं 

उठते तो अमतृवेले से .े/ठ कम� कG .े/ठ [ाल\ध बना नह4 सकत।े 



 

 [cन 3 :- ह4रो पाट�धार4 आ�माओं के संक5प, बोल और कम� कैसे हNगे? 

   

 उ�तर 3 :- +ा,मण आ�माओ ंका #वcव के मंच पर ह4रो और ह4रोइन का 

पाट� है, उनके सकं5प, बोल और कम� बहुत .े/ठ, अलौ6कक व अमू5य होते 

ह)। 

          ❶ ह4रो पाट�धार4 आ�माओ ंका एक-एक सेकंड, एक-एक संक5प, एक-

एक बोल, एक-एक कम� ह4रे से भी eयादा मू5यवान है। 

          ❷ अगर एक संक5प भी 
यथ� हुआ तो जसेै ह4रे को गवांया। अगर 

कGमती से कGमती ह4रा 6कसका Zगर जाये, खो जाये तो वह सोचेगा ना - 

कुछ गवांया है। 

          ❸ आपके हर कम� कG वै5य ूहै। 

          ❹ आपका हर संक5प अलौ6कक अथा�त अमू5य होता है। 

 

 [cन 4 :- आपके जड़ ZचVो का 6कतना मू5य है. यह वा�य कहते हुए बाबा 

�या समझाना चाहते ह)? 

   



 उ�तर 4 :- आपके जड़ ZचVN का 6कतना मू5य है. यह कहते हुए बापदादा 

हमD समझाते ह) :- 

          ❶ बापदादा कहते ह). तPुहारा ज�म ह4रे जैसा है. अपने मू5य को 

जानो। 

          ❷ तPुहारे एक सेकंड के दश�न का भी मू5य है। 

          ❸ बापदादा कहत,े आपके एक संक5प का भी इतना मू5य है जो 

आज तक उसको वरदान के Wप मD माना जाता है। 

          ❹ भ�त लोग यह4 कहते ह) 6क एक सेकंड का �सफ�  दश�न दे दो। 

          ❺ आज भी दो वचन सनुने के �लये लोग तड़पते ह)। आपके fि/ट 

कG वै5य ूआज भी नज़र से Cनहाल कर लो, ऐसे पुकारते रहते ह)। 

         ।❻ आपके हर कम� कG वै5य ूहै। बाप के साथ .े/ठ कम� का 

वण�न करते गदगद होते ह)। 

          ❼ आपका हर सेकंड, हर संक5प बहुत अमू5य है तो अपने मू5य को 

जान 
यथ� और #वकम� वा #वक5प का �याग करो। 

 

 [cन 5 :- आज कG मुरल4 मD बापदादा को 6कस एक बात पर हँसी कG 

कहानी याद आई? 

   



 उ�तर 5 :- ब2चN को देख बापदादा को इस बात पर एक हँसी कG कहानी 

याद आई, वो इस [कार है :- 

          ❶ बाबा को तोते कG कहानी याद आयी. तोता Hवयं नल पर बैठ 

कर कहता है. तोता राम नल पर मत बैठो। 

          ❷ इस कहानी से बापदादा का आशय है. 6क कुछ +ा,मण ब2चे. 

Hवयं तो .ीमत Wपी मया�दाओ ंका पालन नह4ं करत,े पर�त ुकहते रहते ह) 

6क हमD इस इस .ीमत का पालन करते ह)।   

          ❸ जसेै तमोगुणी कम� वा संक5प करना. +ा,मण धम� के Jहसाब से 

Cनषेध है, पर�त ु+ा,मण आ�मायD तमोगुणी कम� व संक5प करती ह)। 

          ❹ बापदादा कहते ह). आप लोग सनुाते रहते हो. 6क योगी जीवन 

प#वV जीवन है. मानते भी हो, ले6कन कहते हुए भी अप#वVता धारण कर 

लेते हो। 

  

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

( दश�न, वरदान, सुकम�, .ीमत, #वकम�, खात,े वत�मान, वै5य,ू 
यथ� कम�, 

अनभुूCत, बोल, म5ूय, Hवतः, [�य>फल, संक5प ) 

 



 1   अमतृवेले से लेकर हर कम� मD चेक करो 6क _______ 6कया वा 

________ 6कया वा कोई ______ भी 6कया। 

   सुकम� / 
यथ� / कम� #वकम� 

 

 2  सुकम� अथा�त ________ के आधार पर कम� करना। .ीमत के आधार 

पर 6कया हुआ कम� ______ ह4 सुकम� के _______ मD जमा होता है। 

      .ीमत / Hवतः / खात े

 

 3  आपके एक ________ का भी इतना _______ है जो आज तक उसको 

________ के Wप मD माना जाता है। 

     संक5प / मू5य / वरदान 

 

 4  .े/ठ कम� करने से ________ मD भी .े/ठ कम� का __________ खशुी 

और शि�त कG ________ होगी। 

   वत�मान / [�य> फल / अनभुूCत 

 



 5  भ�त लोग यह4 कहते ह) 6क एक सेकंड का �सफ�  _______ दे दो। तो 

दश�न 'समय' कG ________ है, वरदान 'संक5प' कG वै5य,ू आपके _______ 

कG वै5य ू- आज भी दो वचन सनुने के �लये तड़पते ह)। 

    दश�न / वै5य ू/ बोल 

 

सह4 गलत वा�यो को Zचि�हत करे:-【✔】【✖】 

  

1 :-  देह का सPबंध कमqि�SयN से है और कमqि�SयN का सPबंध कम� से 

है।【✔】 

 

 2  :-  हरेक +ा,मण ब2चे ने +ा,मण बनते ह4 यह .े/ठ संक5प 6कया 6क 

हम सभी अब स2चे स�यासी बन गये।【✖】 

   हरेक +ा,मण ब2चे ने +ा,मण बनते ह4 यह .े/ठ संक5प 6कया 6क हम 

सभी अब #वकमा� से सुकमा� बन गये। 

 

3:-  सुकमा� आ�मा .े/ठ +ा,मण आ�मा कहलाई जाती है।【✔】 

 

 4  :- अगर रॉयल Wप मD #वकार है वा स:ूम अशंमाV है तो ऐसी आ�मा 

#वकमा�जीत बन नह4ं सकती।【✖】 



 अगर रॉयल Wप मD #वकार है वा स:ूम अशंमाV है तो ऐसी आ�मा सदा 

सुकमा� बन नह4ं सकती। 

 

 5   :- .ीमत के आधार पर 6कया हुआ कम� Hवतः ह4 सुकम� के खाते मD 

जमा होता है।【✔】 

 


