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 31 - 03 - 88   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

‘वाचा' और ‘कम�णा' - दोन� शि�तय� को जमा करने क� ई!वर"य #क�म 

अपने $दल के #नेह" ब'च� को बाप समान बनने का इशारा देते हुए 

+हानी शमा बापदादा बोले – 

आज +हानी शमा अपने +हानी परवान� को देख रहे ह0। चार� ओर के 

परवाने शमा के ऊपर 3फदा अथा�त ्कुबा�न हो गये ह0। कुबा�न वा 3फदा होने 

वाले अनेक परवाने ह0 ले3कन कुबा�न होने के बाद शमा के #नेह म8 ‘शमा 

समान' बनने म8, कुबा�नी करने म8 न9बरवार ह0। वा#तव म8 कुबा�न होते ह" ह0 

$दल के #नेह के कारण। ‘$दल का #नेह' और ‘#नेह' - इसम8 भी अ�तर है। 

#नेह सभी का है, #नेह के कारण कुबा�न हुए ह0। ‘$दल के #नेह"' बाप के 

$दल क� बात� को वा $दल क� आशाओ ंको जानते भी ह0 और पूण� करते 

ह0। $दल के #नेह" $दल क� आशाय8 पूण� करने वाले ह0। $दल के #नेह" 

अथा�त ्जो बाप के $दल ने कहा और ब'च� के $दल म8 समाया। और जो 

$दल म8 समाया वह कम� म8 #वत: ह" होगा। #नेह" आ?माओ ंके कुछ $दल 

म8 समाता है, कुछ $दमाग म8 समाता है। जो $दल म8 समाता है, वह कम� म8 



लाते ह0; जो $दमाग म8 समाता है उसम8 सोच चलता है 3क कर सक8 गे वा 

नह"ं, करना तो है, समय पर हो ह" जायेगा। ऐसे सोच चलने के कारण सोच 

तक ह" रह जाता है, कम� तक नह"ं होता।  

आज बापदादा देख रहे थे 3क कुबा�न जाने वाले तो सभी ह0। अगर कुबा�न 

नह"ं जाते तो ‘CाDमण' नह"ं कहलाते। ले3कन बाप के #नेह के पीछे जो 

बाप ने कहा वह करने के Eलए कुबा�नी करनी पड़ती अथा�त ्अपनापन, चाहे 

अपनेपन म8 अEभमान हो वा कमज़ोर" हो - दोन� का ?याग करना पड़ता 

है। इसको कहते ह0 - कुबा�नी। कुबा�न होने वाले बहुत ह0 ले3कन कुबा�नी 

करने के Eलए $ह9मत वाले न9बरवार ह0।  

आज बापदादा Eसफ�  एक मास क� IरजJट देख रहे थे। इसी सीजन म8 

Lवशषे बापदादा ने ‘बाप समान' बनने का Eभ�न - Eभ�न +प से 3कतनी 

बार इशारा $दया है और बापदादा क� Lवशषे यह" $दल क� NेOठ आशा है। 

इतना खज़ाना Eमला, वरदान Eमले! वरदान के Eलए भाग - भाग कर आये। 

बाप को भी खुशी है 3क ब'चे #नेह से Eमलने आते ह0, वरदान ले खुश होते 

ह0। ले3कन बाप के $दल क� आश पूण� करने वाले कौन? जो बाप ने सुनाया 

उसको कम� म8 कहाँ तक लाया? म�सा, वाचा, कम�णा - तीन� क� IरजJट 

कहाँ तक समझते हो? शि�तशाल" म�सा, स9ब�ध - स9पक�  म8 कहाँ तक 

आई? Eसफ�  अपने आप बैठ मनन 3कया - यह #व - उ�नUत के Eलए बहुत 

अ'छा है और करना ह" है। ले3कन िजन NेOठ आ?माओ ंक� NेOठ म�सा 

अथा�त ्संकJप शि�तशाल" ह0, शभु - भावना, शभु - कामना वाले ह0। म�सा 



शि�त का दप�ण �या है? दप�ण है - बोल और कम�। चाहे अVानी आ?माय8, 

चाहे Vानी आ?माय8 - दोन� के स9ब�ध - स9पक�  म8 बोल और कम� दप�ण 

ह0। अगर बोल और कम� शभु - भावना, शभु - कामना वाले नह"ं ह0 तो 

म�सा शि�त का W?यX #व+प कैसे समझ म8 आयेगा? िजसक� म�सा 

शि�तशाल" वा शभु है, उनक� वाचा और कम�णा #वत: ह" शि�तशाल" शYु 

होगी, शभु - भावना वाल" होगी। म�सा शि�तशाल" अथा�त ्याद क� शि�त 

भी NेOठ होगी, शि�तशाल" होगी, सहजयोगी ह�गे। Eसफ�  सहज - योगी भी 

नह"ं ले3कन सहज - कम�योगी ह�गे।  

बापदादा ने देखा - याद को शि�तशाल" बनाने म8 मैजाIरट" ब'च� का 

अटे�शन है, याद को सहज और Uनर�तर बनाने के Eलए उमंग - उ?साह 

है। आगे बढ़ भी रहे ह0 और बढ़ते ह" रह8गे। �य�3क बाप से #नेह अ'छा 

है, इसEलए याद का अटे�शन अ'छा है और याद का आधार है ह" - 

‘#नेह'। बाप से +ह - +हान करने म8 भी सब अ'छे ह0। कभी - कभी थोड़ी 

आखँ $दखाते भी ह0, वह भी तब जब आपस म8 थोड़ा [बगड़ते ह0। 3फर बाप 

को उJहना देते ह0 3क आप �य� नह"ं ठ\क करते? 3फर भी वह #नेह भर" 

मुह]बत क� आखँ है। ले3कन जब संगठन म8 आते, कम� म8 आते, कारोबार 

म8 आते, पIरवार म8 आते तो संगठन का बोल अथा�त ्वाचा शि�त इसम8 


यथ� ^यादा $दखाई देता है।  

वाणी क� शि�त 
यथ� जाने के कारण वाणी म8 जो बाप को W?यX करने 

का जौहर वा शि�त अनुभव करानी चा$हए, वह कम होता है। बात8 अ'छ\ 



लगती ह0, वह दसूर" बात है। बाप क� बात8 Iरपीट करते हो तो वह ज+र 

अ'छ\ ह�गी। ले3कन वाचा क� शि�त 
यथ� जाने के कारण शि�त जमा 

नह"ं होती है,इसEलए बाप को W?यX करने क� आवाज बुल�द होने म8 

अभी देर" हो रह" है। साधारण बोल ^यादा ह0। ‘अलौ3कक बोल ह�, फIर!त� 

के बोल ह�'। अभी इस वष� इस पर अ_डरलाइन करना। जसेै CDमा बाप 

को देखा - फIर!त� के बोल थे, कम बोल और मधरु बोल। िजस बोल का 

फल Uनकले, वह है यथाथ� बोल और िजस बोल का कोई फल नह"ं, वह है 


यथ�। चाहे कारोबार का फल हो कारोबार के Eलए भी बोलना तो पड़ता है 

ना, वह भी ल9बा नह"ं करो। अभी शि�त को जमा करना है। जसेै ‘याद' से 

म�सा क� शि�त जमा करते हो, साइले�स म8 बैठते हो तो ‘संकJप - 

शि�त' जमा करते हो। ऐसे, वाणी क� शि�त भी जमा करो।  

हंसी क� बात सुनाते ह0 - बापदादा के वतन म8 सबके जमा क� भ_डाIरयाँ 

ह0। आपके सेवाके�a म8 भी भ_डाIरयाँ ह0 ना। बाप के वतन म8 ब'च� क� 

भ_डार" है। हर एक को सारे $दन म8 म�सा, वाचा, कम�णा - तीन� शि�तयाँ 

बचत कर जमा करते ह0, वह है भ_डार"। म�सा शि�त 3कतनी जमा क�, 

वाचा शि�त, कम�णा शि�त 3कतनी जमा क� - इसका सारा पोतामेल है। 

आप भी खचb और बचत का पोतामेल भेजते हो ना। तो बापदादा ने यह 

जमा क� भ_डाIरयाँ देखीं। तो �या Uनकला होगा? जमा का खाता 3कतना 

Uनकला होगा? हर एक क� IरजJट तो अपनी - अपनी है। भ_डाIरयाँ भर" 

हुई तो बहुत थी ले3कन cचJलर (रेजगार") ^यादा थी। छोटे ब'चे भ_डार" 



म8 cचJलर जमा करते ह0 तो भ_डार" 3कतनी भार" हो जाती है! तो वाचा 

क� IरजJट म8 Lवशषे यह ^यादा देखा। जसेै याद के ऊपर अटे�शन है, वैसे 

वाचा के ऊपर इतना अटे�शन नह"ं है। तो इस वष� वाचा और कम�णा - 

इन दोन� शि�तय� को जमा करने क� #क�म  (योजना) बनाओ। जसेै 

गवमb�ट भी Eभ�न - Eभ�न Lवcध से बचत क� #क�म बनाती है ना। ऐसे, 

इसम8 मूल म�सा है - यह तो सब जानते ह0। ले3कन म�सा के साथ - 

साथ Lवशषे वाचा और कम�णा - यह स9ब�ध - स9पक�  म8 #पOट $दखाई 

देती है। म�सा 3फर भी गुfत है ले3कन यह W?यX $दखाई देने वाल" है। 

बोल म8 जमा करने का साधन है - ‘कम बोलो और मीठा बोले, #वमान से 

बोलो'। जसेै CDमा बाप ने छोटे अथवा बड़� को #वमान के बोल से अपना 

बनाया। इस Lवcध से िजतना आगे बढ़8गे, उतना Lवजय माला जJद" तैयार 

होगी। तो इस वष� �या करना है? सेवा के साथ Lवशषे यह शि�तयाँ जमा 

करते हुए सेवा करनी है।  

सेवा के fलै�स तो सभी ने अ'छे - ते - अ'छे बनाये ह0 और अभी तक 

जो fलैन Wमाण सेवा कर रहे ह0, चार� ओर - चाहे भारत म8, चाहे Lवदेश म8, 

अ'छ\ कर भी रहे ह0 और करने वाले भी ह0। जसेै सेवा म8 एक दो से 

अ'छे ते अ'छ\ IरजJट Uनकालने क� शभु - भावना से आगे बढ़ रहे हो, 

ऐसे सेवा म8 संग$ठत +प म8 सदा स�तुOट रहने और स�तुOट करने का 

Lवशषे संकJप - यह भी सदा साथ - साथ रहे। �य�3क एक ह" समय तीन 

Wकार क� सेवा साथ - साथ होती है। एक - अपनी स�तुOटता, यह है #व 



क� सेवा। दसूर" - संगठन म8 स�तुOटता, यह है पIरवार क� सेवा। तीसर" - 

भाषा gवारा वा 3कसी भी Lवcध gवारा Lव!व के आ?माओ ंक� सेवा। एक 

ह" समय पर तीन सेवा होती ह0। कोई भी Wोhाम बनाते हो तो उसम8 तीन� 

सेवा समाई हुई ह0। जसेै Lव!व क� सेवा क� IरजJट वा Lवcध अटे�शन म8 

रखते हो, ऐसे दोन� सेवाय8 ‘#व' और ‘संगठन' क� - तीन� ह" UनLव�iन ह�, 

तब कह8गे - सेवा क� न9बरवन सफलता। तीन� सफलता साथ होना ह" 

न9बर लेना है। इस वष� तीन� सेवाओ ंम8 सफलता साथ - साथ हो - यह 

नगाड़ा बजे। अगर एक कोने म8 नगाड़ा बजता है तो कु9भकरण� के कान� 

तक नह"ं पहँुचता है। जब चार� ओर यह नगाड़ा बजेगा, तब सभी 

कु9भकरण जाग8गे। अभी एक जागता है तो दसूरा सोता है, दसूरा जागता 

है तो तीसरा सोता है। थोड़ा जागते भी ह0 तो ‘अ'छा - अ'छा' करके 3फर 

सो जाते ह0। ले3कन जाग जाएँ और मुख से वा मन से - ‘अहो Wभू!' कह8 

और मुि�त का वसा� लेव8, तब समािfत हो। जाग8गे तब तो मुि�त का वसा� 

ल8गे! तो समझा, �या करना है? एक दो के सहयोगी बनो। दसूरे के बचाव 

म8 अपना बचाव अथा�त ्बचत हो जायेगी।  

सेवा के fलैन म8 िजतना स9पक�  म8 समीप लाओ, उतना सेवा क� W?यX 

IरजJट $दखाई देगी। स�देश देने क� सेवा तो करते आये हो, करते रहना 

ले3कन Lवशषे इस वष� Eसफ�  स�देश नह"ं देना, सहयोगी बनाना है अथा�त ्

स9पक�  म8 समीप लाना है। Eसफ�  फाम� भरा $दया - यह तो चलता रहता है 

ले3कन इस वष� आगे बढ़ो। फाम� भराओ ले3कन फाम� भरने तक नह"ं छोड़ 



दो, स9ब�ध म8 लाना है। जसैा 
यि�त वैसे स9पक�  म8 लाने के fलै�स 

बनाओ। चाहे छोटे - छोटे Wोhाम करो ले3कन लjय यह रखो। सहयोगी 

Eसफ�  एक घ_टे के Eलए वा फाम� भरने के समय तक के Eलए नह"ं बनाना 

है ले3कन सहयोग gवारा उसको समीप लाना है। स9पक�  म8, स9ब�ध म8 

लाओ। तो आगे चल सेवा का +प पIरवत�न होगा। आपको अपने Eलए नह"ं 

करना पड़गेा। आपक� तरफ से स9ब�ध म8 आने वाले बोल8गे, आपका Eसफ�  

आशीवा�द और lिOट देनी पड़गेी। जसेै आजकल शकंराचाय� को कुसा� पर 

[बठाते ह0, वैसे आपको पू^य क� कुसा� पर [बठाय8गे, चाँद" क� नह"ं। धरनी 

तैयार करने वाले UनEम?त बन8गे और आपको Eसफ�  lिOट से बीज डालना 

है, दो आशीवा�द के बोल बोलना है। तब तो W?यXता होगी। आप म8 बाप 

$दखाई देगा और बाप क� lिOट, बाप के #नेह क� अनुभूUत लेते ह" 

W?यXता के नारे लगने श+ु हो जाय8गे।  

अभी सेवा क� गोJडन जबुल" तो पूर" कर ल"। अभी और सेवा कर8गे और 

आप देख - देख हLष�त होते रह8गे। जसेै, पोप �या करता है? इतनी बड़ी 

सभा के बीच lिOट दे आशीवा�द के बोल बोलते। ल9बा - चौड़ा भाषण 

करने वाले दसूरे UनEम?त बन8गे। आप कहो 3क हम8 बाप ने सुनाया है, 

उसके बदले दसूरे कह8गे - इ�ह�ने जो सुनाया, वह बाप का है, और कोई है 

ह" नह"ं। तो धीरे - धीरे ऐसे है_डस तैयार ह�गे। जसेै सेवाके�a स9भालने 

के Eलए है_डस तैयार हुए ह0 ना, ऐसे #टेज पर आपक� तरफ से दसूरे 

बोलने वाले, अनुभव करके बोलने वाले Uनकल8गे। Eसफ�  म$हमा करने वाले 



नह"ं, Vान क� गुDय fवाइ�ट को #पOट करने वाले, परमा?म - Vान को 

EसY करने वाले - ऐसे UनEम?त बन8गे। ले3कन उसके ऐसे - ऐसे लोग� को 

#नेह", सहयोगी और स9पक�  म8 लाते स9ब�ध म8 लाओ। इस सारे काय�mम 

का लjय ह" यह है 3क ऐसे सहयोगी बनाओ जो #वयं आप ‘माइट' बन 

जाओ और वह ‘माइक' बन जाय8। इस वष� के सहयोग क� सेवा का लjय 

‘माइक' तैयार करने ह0 जो अनुभव के आधार से आपके या बाप के Vान 

को W?यX कर8। िजनका Wभाव #वत: ह" और� के ऊपर सहज पड़ता हो, 

ऐसे माइक तैयार करो। समझा, सेवा का उnे!य �या है, इतने जो Wोhा9स 

बनाय8 ह0 उसका म�खन �या Uनकलेगा? खूब सेवा करो ले3कन इस वष� 

स�देश के साथसाथ यह एड करो। नजर म8 रखो - कौन - कौन ऐसे पाo 

ह0। और उसको समय WUत समय Eभ�न - Eभ�न Lवcध से स9पक�  म8 

लाओ। ऐसे नह"ं - एक Wोhाम 3कया, 3फर दसूरा ऊपर से 3कया, तीसरा 

ऊपर से 3कया और पहले वाले वहाँ ह" रह गये, तीसरे आ गये। यह भी 

जमा क� शि�त Wयोग म8 लानी पड़गेी। हर Wोhाम से जमा करते जाओ। 

ला#ट म8 ऐसे स9ब�ध - स9पक�  वाल� क� माला बन जाये। समझा? बाक� 

�या रहा? Eमलने का Wोhाम।  

इस वष� बापदादा 6 मास के सेवा क� IरजJट देखना चाहते ह0। सेवा म8 जो 

भी fलै�स बनाये ह0, वह चार� ओर एक दो के सहयोगी बन खूब चm 

लगाओ। सभी छोटे - बड़� को उमंग - उ?साह म8 लाकर तीन� Wकार क� 

सेवा म8 आगे बढ़ाओ। इसEलए बापदादा ने इस वष� म8 पूरा रात को $दन 



बनाकर सेवा दे द"। अब तीन� Wकार क� सेवा का फल खाने का यह वष� 

है। आने का नह"ं है, फल खाने का है। इस वष� आने क� नूँध नह"ं है। 

अ
य�त सकाश तो बाप क� सदा ह" साथ है। जो pामा क� नूँध है, वह 

बता द"। pामा क� मंजरू" को मंजरू करना ह" पड़ता है। सेवा खूब करो। 6 

मास म8 ह" IरजJट मालूम पड़ जायेगा। बाप क� आशाओ ंको पूण� कराने 

का fलैन बनाओ। जहाँ भी देखो, िजसको भी देखो - हर एक का संकJप, 

बोल और कम� बाप क� आशाओ ंके द"प जगाने वाले ह�। पहले मधुबन म8 

यह एqजा9पल $दखाओ। बचत क� #क�म का मॉडल पहले मधुबन म8 

बनाओ। यह ब0क म8 जमा करो पहले। मधबुन वाल� को भी वरदान तो 

Eमल ह" गये। बाक� जो रह गये ह0, उ�ह� को भी इस वष� म8 जJद" पूरा 

कर8गे �य�3क बाप का #नेह तो सभी ब'च� के साथ है। वैसे तो हर एक 

ब'चे के WUत हर कदम म8 वरदान है। जो $दल के #नेह" आ?माय8 ह0, वह 

चलते ह" हर कदम वरदान से ह0। बाप का वरदान Eसफ�  मुख से नह"ं 

ले3कन $दल से भी है और $दल का वरदान सदा ह" $दल म8 खुशी, उमंग - 

उ?साह का अनुभव कराता है। यह $दल के वरदान क� Uनशानी है। $दल के 

वरदान को जो भी अपने $दल से धारण करते ह0, उसक� Uनशानी यह" है 

जो सदा खुशी और उमंग - उ?साह से आगे बढ़ते। कभी भी 3कसी बात� म8 

न अटक8 गे, न +क8 गे, वरदान से उड़ते रह8गे। और बात8 सब नीचे रह 

जाय8गी। साइडसी�स भी उड़ने वाले को रोक नह"ं सकती।  



आज बापदादा सभी ब'च� को िज�ह�ने भी $दल से, अथक बन सेवा क�, 

उन सब सेवाधाIरय� को इस सीजन के सेवा क� मुबारक दे रहे ह0। मधुबन 

म8 आकर मधुबन के Nृंगार बने, ऐसे शृगंार बनने वाले ब'च� को भी 

बापदादा मुबारक दे रहे ह0 और UनEम?त बनी हुई NेOठ आ?माओ ंको भी 

सदा अथक बन बाप समान अपानी सेवाओ ंसे सव� को Iरtेश करने क� 

मुबारक दे रहे ह0 और रथ को भी मुबारक है। चार� ओर के सेवाधार" ब'च� 

को मुबारक हो। UनLव�iन बन बढ़ते रहे हो और बढ़ते रहना है। देश - 

Lवदेश के सभी ब'च� को आने क� भी मुबारक है तो Iरtेश होने क� भी 

मुबारक है। ले3कन सदा Iरtेश रहना, 6 मास तक नह"ं रहना। Iरtेश म8 

Iरtेश होने भले आना �य�3क बाप का खज़ाना तो सभी ब'च� का सदा ह" 

अcधकार है। बाप और खज़ाना सदा साथ है और सदा ह" साथ रहेगा। 

Eसफ�  जो अ_डरलाइन कराई, उसम8 Lवशषे #वयं को एqज9ैपल बनाए 

एqजाम (पर"Xा) म8 ए�#uा मा�स� लेना। दसूरे को नह"ं देखना, अपने को 

एqज9ैपल बनाना। इसम8 जो ‘ओटे सो अजु�न' अथा�त ्न9बरवन। दसूर" बार 

बापदादा आवे तो फIर!त� के कम�, फIर!त� के बोल, फIर!त� के संकJप 

धारण करने वाले सदा ह" हर एक $दखाई दे। ऐसा पIरवत�न संगठन म8 

$दखाई दे। हर एक अनुभव करे 3क यह फIर!त� के बोल, फIर!त� के कम� 

3कतने अलौ3कक ह0! यह पIरवत�न समारोह बापदादा देखना चाहते ह0। 

अगर हर एक सारे $दन का बोल अपना टेप करो तो बहुत अ'छ\ तरह से 

मालूम पड़ जायेगा। चेक करो तो मालूम पड़ जायेगा 3क 3कतना 
यथ� 



जाता है? मन क� टेप म8 चेक करो, #थूल टेप म8 नह"ं। साधारण बोल भी 


यथ� म8 जमा होता है। अगर 4 बोल के बजाए 24 बोल बोले तो 20 3कस 

म8 गये? एनजv जमा करो, तब आपके दो बोल आशीवा�द के, एक घ_टे के 

भाषण का काम कर8गे। अ'छा!  

चार� ओर के सव� कुबा�न जाने वाले +हानी परवान� को, सव� बाप समान 

बनने के lढ़ संकJप से आगे बढ़ने वाले Lवशषे आ?माओ ंको, सदा उड़ती 

कला gवारा 3कसी भी Wकार क� साइडसीन को पार करने वाले डबल लाइट 

ब'च� को +हानी शमा बापदादा का यादfयार और नम#ते।''  

दा$दय� ने बापदादा को भी मुबारक द", श3ुmया कहा 

बाप ब'च� को श3ुmया देता, ब'चे बाप को। एक - दो को श3ुmया देते - 

देते आगे बढ़े हो, यह" Lवcध है आगे बढ़ने क�। इसी Lवcध से आप लोग� 

का संगठन अ'छा है। एक - दो को ‘हाँ जी' कहा, ‘श3ुmया' कहा और आगे 

बढ़े इसी Lवcध को सब फालो कर8 तो फIर!त8 बन जाय8गे। बापदादा छोट" 

माला को देख करके खुश होते ह0। अभी कंगन बना है, गले क� माला तैयार 

हो रह" है। गले क� माला तैयार करने म8 लगे हुए हो। अभी अटे�शन 

चा$हए। ^यादा सेवा म8 चले जाते ह0 तो अपने ऊपर अटे�शन कहाँ - कहाँ 

कम हो जाता है। ‘Lव#तार' म8 ‘सार' कभी मज� हो जाता है, इमज� (W?यX) 

+प म8 नह"ं रहता है। आप लोग ह" कहते हो 3क अभी यह होना चा$हए। 

कभी ऐसा भी $दन आयेगा जो कह8गे - जो होना चा$हए, वह" हो रहा है। 



पहले द"पक� क� माला तो यहाँ ह" तैयार होगी। बापदादा आप लोग� को 

हरेक का उमंग - उ?साह बढ़ाने का एqज9ैपल समझते ह0। आप लोग� क� 

युUनट" ह" यV का 3कला है। चाहे 10 हो, चाहे 12 हो ले3कन 3कले क� 

द"वार हो। तो बापदादा 3कतना खुश ह�गे! बापदादा तो है ह", 3फर भी 

UनEम?त तो आप हो। ऐसा ह" सगंठन दसूरा, तीसरा hुप बन जाये तो 

कमाल हो जाए। अभी ऐसा hुप तैयार करो। जसेै पहले hुप के Eलए सब 

कहते ह0 3क इ�ह� का आपस म8 #नेह है। #वभाव Eभ�न - Eभ�न ह0, वह 

तो रह8गे ह" ले3कन ‘Iरगाड�' है, ‘fयार' है, ‘हाँ जी' है, समय पर अपने आपको 

मोJड कर लेते - इसEलए यह 3कले क� द"वार मजबूत है, इसEलए ह" आगे 

बढ़ रहे ह0। फाउ_डशेन को देखकर खुशी होती है ना। जसेै यह पहला पूर 

$दखाई देता है, ऐसे शि�तशाल" hपु बन जाएँ तो सेवा पीछे - पीछे 

आयेगी। pामा म8 Lवजय माला क� नूँध है। तो ज+र एक - दो के नजद"क 

आय8गे, तब तो माला बनेगी। एक दाना एक तरफ हो, एक दाना एक से दरू 

हो तो माला नह"ं बनेगी। दाने Eमलते जाय8गे, समीप आते जाय8गे तब माला 

तैयार होगी। तो एqजा9पल अ'छे ह�। अ'छा!  

अभी तो Eमलने का कोटा पूरा करना है। सुनाया ना - रथ को भी ए�सuा 

सकाश से चला रहे ह0। नह"ं तो साधारण बात नह"ं है। देखना तो सब 

पड़ता है ना। 3फर भी सब शि�तय� क� एनजv जमा है, इसEलए रथ भी 

इतना सहयोग दे रहा है। शि�तयाँ जमा नह"ं होती तो इतनी सेवा मुि!कल 

हो जाती। यह भी pामा म8 हर आ?मा का पाट� है। जो NेOठ कम� क� पूँजी 



जमा होती है तो समय पर वह काम म8 आती है। 3कतनी आ?माओ ंक� 

दआुय8 भी Eमल जाती ह0, वह भी जमा होती है! कोई - न - कोई Lवशषे 

पु_य क� पूँजी जमा होने के कारण Lवशषे पाट� है। UनLव�iन रथ चले - यह 

भी pामा का पाट� है। 6 मास कोई कम नह"ं रहा। अ'छा! सभी को राजी 

कर8गे। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 W!न 1 :- $दल के #नेह" और #नेह" आ?माओ ंम8 �या अतंर है ? 

 W!न 2 :- 'म�सा शि�त का W?यX #वwप' के WUत बापदादा के �या 

महावा�य ह0 ? 

 W!न 3 :- "अलौ3कक बोल ह�, फIर!त� के बोल ह�"- इस Lवषय म8 बापदादा 

ने �या समझानी द" है ? 

 W!न 4 :- सदा सतंुOट रहने और संतुOट करने क� कौन सी तीन Wकार क� 

सेवा साथ-साथ होती है ? 

 W!न 5 :- $दल के वरदान को जो भी अपने $दल से धारण करते ह0, उनक� 

Uनशानी �या है ? 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(#नेह, ?याग, वाचा, #पOट, अपनेपन, म�सा, अपना, #वमान, Lवजयमाला, 

आशीवा�द, W?यXता,अनुभूUत, एqज9ैपल, न9बरवन, धारण) 

 1   बाप के ____ के पीछे जो बाप ने कहा वह करने के Eलए कुबा�नी करनी 

पड़ती अथा�त ्अपनापन, चाहे _______ म8 अEभमान हो वा कमज़ोर" हो - 

दोन� का _____ करना पड़ता है।  

 2  इस वष� _____ और कम�णा - इन दोन� शि�तय� को जमा करने क� 

#क�म  (योजना) बनाओ।  इसम8 मूल _____ है। ले3कन म�सा के साथ - 

साथ Lवशषे वाचा और कम�णा - यह स9ब�ध - स9पक�  म8 _____ $दखाई 

देती है।  

 3  बोल म8 जमा करने का साधन है - ‘कम बोलो और मीठा बोले, ______ 

से बोलो'। जसेै CDमा बाप ने छोटे अथवा बड़� को #वमान के बोल से 

_____ बनाया। इस Lवcध से िजतना आगे बढ़8गे, उतना ________ जJद" 

तैयार होगी। 

 4  धरनी तैयार करने वाले UनEम?त बन8गे और आपको Eसफ�  lिOट से बीज 

डालना है, दो _______ के बोल बोलना है। तब तो _______ होगी। आप म8 

बाप $दखाई देगा और बाप क� lिOट, बाप के #नेह क� _______ लेते ह" 

W?यXता के नारे लगने श+ु हो जाय8गे। 



 5  दसूरे को नह"ं देखना, अपने को _______ बनाना। इसम8 जो ‘ओटे सो 

अजु�न' अथा�त ्_______। दसूर" बार बापदादा आवे तो फIर!त� के कम�, 

फIर!त� के बोल, फIर!त� के संकJप ______ करने वाले सदा ह" हर एक 

$दखाई दे। 

 

सह" गलत वा�यो को cचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- बाप से #नेह अ'छा है, इसEलए याद का अटे�शन अ'छा है और याद 

का आधार है ह" - ‘#नेह'। 

 2  :- अगर एक कोने म8 नगाड़ा बजता है तो कु9भकरण� के कान� तक 

नह"ं पहँुचता है। जब चार� ओर यह नगाड़ा बजेगा, तब कई कु9भकरण 

जाग8गे। 

 3  :- संदेश देने क� सेवा तो करते आए हो, करते रहना ले3कन Lवशषे इस 

वष� Eसफ�  स�देश नह"ं देना, सहयोगी बनाना है अथा�त ्स9पक�  म8 दरू" लाना 

है। 

 4  :- इस वष� के सहयोग क� सेवा का लjय ‘माइक' तैयार करने ह0 जो 

अनुभव के आधार से आपके या बाप के Vान को W?यX कर8। 



 5  :- #वभाव Eभ�न - Eभ�न ह0, वह तो रह8गे ह" ले3कन ‘Iरगाड�' है, ‘fयार' है, 

‘हाँ जी' है, समय पर अपने आपको मोJड कर लेते - इसEलए यह 3कले क� 

द"वार मजबूत है, इसEलए ह" आगे बढ़ रहे ह0। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 W!न 1 :- $दल के #नेह" और #नेह" आ?माओ ंम8 �या अतंर है ? 

   उ?तर 1 :- $दल का #नेह' और ‘#नेह' - इसम8 भी अ�तर है। #नेह सभी का 

है, #नेह के कारण कुबा�न हुए ह0। 

          ..❶ '$दल के #नेह"' बाप के $दल क� बात� को वा $दल क� आशाओ ं

को जानते भी ह0 और पूण� करते ह0। $दल के #नेह" $दल क� आशाय8 पूण� 

करने वाले ह0। $दल के #नेह" अथा�त ्जो बाप के $दल ने कहा और ब'च� 

के $दल म8 समाया। और जो $दल म8 समाया वह कम� म8 #वत: ह" होगा। 

         ..❷ #नेह" आ?माओ ंके कुछ $दल म8 समाता है, कुछ $दमाग म8 

समाता है। जो $दल म8 समाता है, वह कम� म8 लाते ह0; जो $दमाग म8 

समाता है उसम8 सोच चलता है 3क कर सक8 गे वा नह"ं, करना तो है, समय 

पर हो ह" जायेगा। ऐसे सोच चलने के कारण सोच तक ह" रह जाता है, 

कम� तक नह"ं होता।  



 W!न 2 :- म�सा शि�त का W?यX #वwप के WUत बापदादा के �या 

महावा�य ह0 ? 

   उ?तर 2 :- बापदादा के महावा�य ह0 :- 

          ..❶ िजन NेOठ आ?माओ ंक� NेOठ म�सा अथा�त ्संकJप शि�तशाल" 

ह0, शभु - भावना, शभु - कामना वाले ह0। 

          ..❷ म�सा शि�त का दप�ण है - बोल और कम�। चाहे अVानी 

आ?माय8, चाहे Vानी आ?माय8 - दोन� के स9ब�ध - स9पक�  म8 बोल और 

कम� दप�ण ह0। 

          ..❸ अगर बोल और कम� शभु - भावना, शभु - कामना वाले नह"ं ह0 

तो म�सा शि�त का W?यX #व+प कैसे समझ म8 आयेगा।  

          ..❹ िजसक� म�सा शि�तशाल" वा शभु है, उनक� वाचा और कम�णा 

#वत: ह" शि�तशाल" शYु होगी, शभु - भावना वाल" होगी।  

          ..❺ म�सा शि�तशाल" अथा�त ्याद क� शि�त भी NेOठ होगी, 

शि�तशाल" होगी, सहजयोगी ह�गे। Eसफ�  सहज - योगी भी नह"ं ले3कन 

सहज - कम�योगी ह�गे।  

 

 W!न 3 :- "अलौ3कक बोल ह�, फIर!त� के बोल ह�"- इस Lवषय म8 बापदादा 

ने �या समझानी द" है ? 



 उ?तर 3 :- बापदादा ने समझानी द" है :- 

          ..❶ बाप क� बात8 Iरपीट करते हो तो वह ज+र अ'छ\ ह�गी। ले3कन 

वाचा क� शि�त 
यथ� जाने के कारण शि�त जमा नह"ं होती है ,इसEलए 

बाप को W?यX करने क� आवाज बुल�द होने म8 अभी देर" हो रह" है। 

साधारण बोल ^यादा ह0। 

          ..❷ 'अलौ3कक बोल ह�, फIर!त� के बोल ह�'। अभी इस वष� इस पर 

अ_डरलाइन करना।  

          ..❸ जसेै CDमा बाप को देखा - फIर!त� के बोल थे, कम बोल और 

मधुर बोल। 

          ..❹ िजस बोल का फल Uनकले, वह है यथाथ� बोल और िजस बोल 

का कोई फल नह"ं, वह है 
यथ�। चाहे कारोबार का फल हो कारोबार के 

Eलए भी बोलना तो पड़ता है ना, वह भी ल9बा नह"ं करो। 

          ..❺ अभी शि�त को जमा करना है। जसेै ‘याद' से म�सा क� शि�त 

जमा करते हो, साइले�स म8 बैठत ेहो तो ‘संकJप - शि�त' जमा करते हो। 

ऐसे, वाणी क� शि�त भी जमा करो। 

 

 W!न 4 :- सदा सतंुOट रहने और संतुOट करने क� कौन सी तीन Wकार क� 

सेवा साथ-साथ होती है ? 



 उ?तर 4 :- बापदादा ने समझानी द" है :- 

          ..❶ जसेै सेवा म8 एक दो से अ'छे ते अ'छ\ IरजJट Uनकालने क� 

शभु - भावना से आगे बढ़ रहे हो, ऐसे सेवा म8 सगं$ठत +प म8 सदा 

स�तुOट रहने और स�तुOट करने का Lवशषे संकJप - यह भी सदा साथ - 

साथ रहे। �य�3क एक ह" समय तीन Wकार क� सेवा साथ - साथ होती है।  

          ..❷ एक - अपनी स�तुOटता, यह है #व क� सेवा। दसूर" - संगठन 

म8 स�तुOटता, यह है पIरवार क� सेवा। तीसर" - भाषा gवारा वा 3कसी भी 

Lवcध gवारा Lव!व के आ?माओ ंक� सेवा। एक ह" समय पर तीन सेवा 

होती ह0।  

          ..❸ कोई भी Wोhाम बनात ेहो तो उसम8 तीन� सेवा समाई हुई ह0। 

जसेै Lव!व क� सेवा क� IरजJट वा Lवcध अटे�शन म8 रखते हो, ऐसे दोन� 

सेवाय8 ‘#व' और ‘संगठन' क� - तीन� ह" UनLव�iन ह�, तब कह8गे - सेवा क� 

न9बरवन सफलता।  

          ..❹ तीन� सफलता साथ होना ह" न9बर लेना है। इस वष� तीन� 

सेवाओ ंम8 सफलता साथ - साथ हो - यह नगाड़ा बजे। 

 

 W!न 5 :- $दल के वरदान को जो भी अपने $दल से धारण करते ह0, उनक� 

Uनशानी �या है ? 

 उ?तर 5 :- बापदादा के महावा�य ह0 :- 



          ..❶ वैसे तो हर एक ब'चे के WUत हर कदम म8 वरदान है। जो $दल 

के #नेह" आ?माय8 ह0, वह चलते ह" हर कदम वरदान से ह0। 

          ..❷ बाप का वरदान Eसफ�  मुख से नह"ं ले3कन $दल से भी है और 

$दल का वरदान सदा ह" $दल म8 खुशी, उमंग - उ?साह का अनुभव कराता 

है। यह $दल के वरदान क� Uनशानी है।  

          ..❸ $दल के वरदान को जो भी अपने $दल से धारण करते ह0, उसक� 

Uनशानी यह" है जो सदा खुशी और उमंग - उ?साह से आगे बढ़ते। 

          ..❹ कभी भी 3कसी बात� म8 न अटक8 गे, न +क8 गे, वरदान से उड़ते 

रह8गे। और बात8 सब नीचे रह जाय8गी। साइडसी�स भी उड़ने वाले को रोक 

नह"ं सकती। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(#नेह, ?याग, वाचा, #पOट, अपनेपन, म�सा, अपना, #वमान, Lवजयमाला, 

आशीवा�द, W?यXता,अनुभूUत, एqज9ैपल, न9बरवन, धारण) 

 1   बाप के ____ के पीछे जो बाप ने कहा वह करने के Eलए कुबा�नी करनी 

पड़ती अथा�त ्अपनापन, चाहे _______ म8 अEभमान हो वा कमज़ोर" हो - 

दोन� का _____ करना पड़ता है।  

    #नेह / अपनेपन / ?याग 



 2  इस वष� _____ और कम�णा - इन दोन� शि�तय� को जमा करने क� 

#क�म  (योजना) बनाओ।  इसम8 मूल _____ है। ले3कन म�सा के साथ - 

साथ Lवशषे वाचा और कम�णा - यह स9ब�ध - स9पक�  म8 _____ $दखाई 

देती है।  

      वाचा / म�सा / #पOट 

 

 3  बोल म8 जमा करने का साधन है - ‘कम बोलो और मीठा बोले, ______ 

से बोलो'। जसेै CDमा बाप ने छोटे अथवा बड़� को #वमान के बोल से 

_____ बनाया। इस Lवcध से िजतना आगे बढ़8गे, उतना ________ जJद" 

तैयार होगी। 

      #वमान / अपना / Lवजयमाला 

 

 4  धरनी तैयार करने वाले UनEम?त बन8गे और आपको Eसफ�  lिOट से बीज 

डालना है, दो _______ के बोल बोलना है। तब तो _______ होगी। आप म8 

बाप $दखाई देगा और बाप क� lिOट, बाप के #नेह क� _______ लेते ह" 

W?यXता के नारे लगने श+ु हो जाय8गे। 

      आशीवा�द / W?यXता / अनुभूUत 

 



 5  दसूरे को नह"ं देखना, अपने को _______ बनाना। इसम8 जो ‘ओटे सो 

अजु�न' अथा�त ्_______। दसूर" बार बापदादा आवे तो फIर!त� के कम�, 

फIर!त� के बोल, फIर!त� के संकJप ______ करने वाले सदा ह" हर एक 

$दखाई दे। 

      एqज9ैपल / न9बरवन / धारण 

 

सह" गलत वा�यो को cचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- बाप से #नेह अ'छा है, इसEलए याद का अटे�शन अ'छा है और याद 

का आधार है ह" - ‘#नेह'। 【✔】 

 

 2  :- अगर एक कोने म8 नगाड़ा बजता है तो कु9भकरण� के कान� तक 

नह"ं पहँुचता है। जब चार� ओर यह नगाड़ा बजेगा, तब कई कु9भकरण 

जाग8गे। 【✖】  

  अगर एक कोने म8 नगाड़ा बजता है तो कु9भकरण� के कान� तक नह"ं 

पहँुचता है। जब चार� ओर यह नगाड़ा बजेगा, तब सभी कु9भकरण जाग8गे। 

 



 3  :- संदेश देने क� सेवा तो करते आए हो, करते रहना ले3कन Lवशषे इस 

वष� Eसफ�  स�देश नह"ं देना, सहयोगी बनाना है अथा�त ्स9पक�  म8 दरू" लाना 

है। 【✖】  

 संदेश देने क� सेवा तो करते आए हो, करते रहना ले3कन Lवशषे इस वष� 

Eसफ�  स�देश नह"ं देना, सहयोगी बनाना है अथा�त ्स9पक�  म8 समीप लाना 

है। 

 

 4  :- इस वष� के सहयोग क� सेवा का लjय ‘माइक' तैयार करने ह0 जो 

अनुभव के आधार से आपके या बाप के Vान को W?यX कर8। 【✔】 

 

 5  :- #वभाव Eभ�न - Eभ�न ह0, वह तो रह8गे ह" ले3कन ‘Iरगाड�' है, ‘fयार' है, 

‘हाँ जी' है, समय पर अपने आपको मोJड कर लेते - इसEलए यह 3कले क� 

द"वार मजबूत है, इसEलए ह" आगे बढ़ रहे ह0। 【✔】 

 


