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 15-11-89   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

स�चे �दल पर साहेब राजी अ
य�त बापदादा अपने ब�च� ��त बोले 

आज "व$व क& सव' आ(माओ ंके उपकार+ बापदादा अपने ,े-ठ पर-उपकार+ 

ब�च� को देख रहे ह1। वत'मान समय अनेक आ(माय3 उपकार के 4लए 

इ�छुक ह1। 8व-उपकार करने क& इ�छा है ले:कन �ह;मत और शि�त नह+ं 

है। ऐसी �नब'ल आ(माओ ंका उपकार करने वाले आप पर-उपकार+ ब�चे 

�न4म(त हो। आप पर- उपकार+ ब�च� को आ(माओ ंक& पुकार सुनाई देती 

है वा 8व-उपकार म3 ह+ ?बजी हो? "व$व के रा@य अAधकार+ 4सफ'  8व-

उपकार+ नह+ं बनते। पर-उपकार+ आ(मा ह+ रा@य- अAधकार+ बन सकती 

है। उपकार स�चे �दल से होता है। Cान सुनाना यह (4सवाए �दल के) मुख 

से भी हो सकता है। Cान सुनाना-यह "वशाल �दमाग क& बात है वा वण'न 

के अIयास क& बात है। तो �दल और �दमाग - दोन� म3 अ�तर है। कोई 

भी :कसी से 8नेह चाहते ह1 तो वह �दल का 8नेह चाहते ह1। बापदादा का 

टाइटल �दलवाला है - �दलाराम है। �दमाग �दल से 8थूल है, �दल सूMम है। 

बोलचाल म3 भी सदैव यह कहते हो :क स�ची �दल से कहते ह1 - स�ची 

�दल से बाप को याद करो। यह नह+ं कहते :क स�चे �दमाग से याद करो। 



कहा भी जाता है-स�चे �दल पर साहेब राजी। "वशाल �दमाग पर राजी नह+ं 

कहा जाता है। "वशाल �दमाग - यह "वशषेता जOर है, इस "वशषेता से 

Cान क& Pवाइंटस को अ�छQ तरह धारण कर सकते ह1। ले:कन �दल से 

याद करने वाले Pवाइंट अथा'त ्?ब�द ुOप बन सकते ह1। वह Pवाइंट Sरपीट 

कर सकते ह1 ले:कन Pवाइंट (?ब�द)ु Oप बनने म3 सेकTड न;बर ह�गे, कभी 

सहज कभी मेहनत से ?ब�द ुOप म3 ि8थत हो सक3 गे। ले:कन स�ची �दल 

वाले सेकTड म3 ?ब�द ुबन ?ब�द ु8वOप बाप को याद कर सकते ह1। स�ची 

�दल वाले स�चे साहेब को राजी करने के कारण, बाप क& "वशषे दआुओ ं

क& �ािPत के कारण 8थूल Oप म3 चाहे �दमाग कइय� के अ�तर म3 इतना 

"वशाल न भी हो ले:कन स�चाई क& शि�त से समय �माण उनका �दमाग 

युि�तयगु, यथाथ' काय' 8वत: ह+ करेगा। �य�:क जो यथाथ' कम', बोल वा 

संकWप ह1 वह दआुओ ंके कारण Xामा अनुसार समय �माण वह+ टAचगं 

उनके �दमाग म3 आयेगी। �य�:क बु"Yवान� क& बु"Y (बाप) को राजी :कया 

हुआ है। िजसने भगवान को राजी :कया वह 8वत: ह+ राज़यु�त, 

युि�तयु�त होता है।  

तो यह चेक करो :क म1 "वशाल �दमाग के कारण याद और सेवा म3 आगे 

बढ़ रहा हँू वा स�ची �दल और यथाथ' �दमाग से आगे बढ़ रहा हँू? पहले 

भी सुनाया था :क �दमाग से सेवा करने वाले का तीर और� के भी �दमाग 

तक लगता है। �दल वाल� का तीर �दल तक लगता है। जसेै 8थापना क&, 

सेवा क& आ�द म3 देखा - पहला पूर (]ुप) सेवा का, उ�ह� क& "वशषेता �या 



रह+? कोई भाषा वा भाषण क& "वशषेता नह+ं थी। जसेै आजकल बहुत 

अ�छे भाषण करते हो, कहा�नयाँ और :क8से भी बहुत अ�छे सुनाते हो। 

ऐसे पहले पूर वाल� क& भाषा नह+ं थी ले:कन �या था? स�चे �दल का 

आवाज था। इस4लए �दल का आवाज अनेक� को �दलाराम का बनाने म3 

�न4म(त बना। भाषा गुलाबी (4म�सचर) थी। ले:कन नयन� क& भाषा 

Oहानी थी। इस4लए भाषा भल कैसी भी थी ले:कन कांट� से गुलाब तो बन 

ह+ गये। वह पहले पूर के सेवा क& सफलता और वत'मान समय क& व"ृY - 

दोन� को चेक करो तो अ�तर �दखाई देता है ना। बात मैजाSरट+ क& होती 

है। दसूरे-तीसरे पूर म3 भी कोई-कोई �दल वाले ह1 ले:कन मैनाSरट+ ह1। आ�द 

क& पहेल+ अब तक चल रह+ है। कौन-सी पहेल+? म1 कौन? अभी भी 

बापदादा कहते - अपने आपसे पूछो म1 कौन? पहेल+ हल करना आता है ना 

वा दसूरा बतावे तब हल कर सकते हो - दसूरा बतायेगा तो भी उसक& 

बात को चलाने क& को4शश कर3गे :क ऐसे नह+ं है, वैसे है...। इस4लए अपने 

आपको ह+ देखो।  

कई ब�चे अपने आपको चेक करते ह1 ले:कन देखने क& नजर दो �कार क& 

है। उसम3 भी कोई 4सफ'  "वशाल �दमाग क& नजर से चेक करते ह1, उनका 

अलबेलेपन का च$मा होता है। हर बात म3 यह+ �दखाई देगा :क िजतना 

भी :कया - (याग :कया, सेवा क&, पSरवत'न :कया - इतना ह+ बहुत है। 

इन-इन आ(माओ ंसे म1 बहुत अ�छQ हँू। इतना करना भी कोई सहज नह+ं 

है। थोड़ी-बहुत कमी तो नामी]ा4मय� म3 भी है। इस �हसाब से म1 ठQक हँू। 



यह है अलबेलाई का च$मा। दसूरा है 8व-उ�न�त का यथाथ' च$मा। वह है 

स�ची �दल वाल� का। वह �या देखते ह1? जो �दलवाला बाप को सदा 

पस�द है वह+ संकWप, बोल और कम' करना है। यथाथ' च$मे वाले 4सफ'  

बाप और आप को देखते ह1। दसूरा वा तीसरा �या करता - वह नह+ं 

देखते। मुझे ह+ बदलना है इसी धुन म3 सदा रहते ह1। ऐसे नह+ं - दसूरा भी 

बदले तो म1 बदलूँ। या 80C् म1 बदलूं 20C् तो वह बदले - इतने तक भी 

वह नह+ं देख3गे। मुझे बदलकर के और� को सहज करने के 4लए ए�ज;ैपुल 

बनना है। इस4लए कहावत है ‘जो ओटे सो अजु'न।' अजु'न अथा'त ्अलौ:कक 

जन। इसको कहा जाता है यथाथ' च$मा वा यथाथ' dि-ट। वसेै भी द�ुनया 

म3 मानव जीवन के 4लए मुeय दो बात3 ह1 - �दल और �दमाग। दोन� ठQक 

होने चा�हए। ऐसे fाgमण जीवन म3 भी "वशाल �दमाग भी चा�हए और 

स�ची �दल भी चा�हए। स�ची �दल वाले को �दमाग क& 4लhट 4मल जाती 

है। इस4लए सदा यह चेक करो :क स�ची �दल से साहेब को राजी :कया 

है, 4सफ'  अपने मन को या 4सफ'  कुछ आ(माओ ंको तो राजी नह+ं :कया! 

स�चे साहेब का राजी होना - इनक& बहुत �नशा�नयाँ ह1। इस पर मनन 

कर Oह-Oहान करना। :फर बापदादा सुनाय3गे। अ�छा।  

आज ट+चस' आगे बैठQ ह1। ट+चस' भी ठेकेदार ह1। का�jै�ट (ठेका) 4लया है 

ना। 8व-पSरवत'न से "व$व-पSरवत'न करना ह+ है। ऐसा बड़-ेते-बड़ा का�jै�ट 

(ठेका) 4लया है ना! जसेै द�ुनया वाले कहते आप मरे मर गई द�ुनया, आप 

नह+ं मरे तो द�ुनया भी नह+ं मर+! ऐसे ह+ 8व-पSरवत'न ह+ "व$व-पSरवत'न 



है। ?बना 8व-पSरवत'न के कोई भी आ(मा ��त :कतनी भी मेहनत करो - 

पSरवत'न नह+ं हो सकता। आजकल के समय म3 4सफ'  सुनने से नह+ं 

बदलते ले:कन देखने से बदलते ह1। मधुबन-भू4म म3 कैसी भी आ(मा �य� 

बदल जाती है! सुनाते तो से�टर पर भी हो ले:कन यहाँ आने से 8वयं 

देखते ह1, 8वयं देखने के कारण बदल जाते ह1। कई ब�धन वाल+ माताओ ं

के भी युगल उ�ह� के जीवन के पSरवत'न को देख कर बदल जाते ह1। 

Cान सुनाने क& को4शश कर3गे तो नह+ं सुन3गे। ले:कन देखने से वह �भाव 

उ�ह� को भी पSरवत'न कर देता। इस4लए कहा - आज क& द�ुनया देखना 

चाहती है। तो ट+चस' का यह+ "वशषे क(त'
य है - करके �दखाना अथा'त ्

बदल करके �दखाना। समझा।  

सदा सव' आ(माओ ं��त पर-उपकार+, सदा स�चे �दल से स�चे साहेब को 

राजी करने वाले, "वशाल �दमाग और स�ची �दल का बैले�स रखने वाले, 

सदा 8वयं को "व$व-पSरवत'न के �न4म(त बनाने वाले, 8व पSरवत'न करने 

वाल+ ,े-ठ आ(मा, ,े-ठ सेवाधार+ आ(मा समझ आगे बढ़ने वाले - ऐसे 

चार� ओर के "वशषे ब�च� को बापदादा का यादPयार और नम8ते।  

�दWल+ ]ुप:- सभी के �दल म3 बाप का 8नेह समाया हुआ है। 8नेह ने यहाँ 

तक लाया है! �दल का 8नेह �दलाराम तक लाया है। �दल म3 4सवाए बाप 

के और कुछ रह नह+ं सकता। जब बाप ह+ संसार है, तो बाप के �दल म3 

रहना अथा'त ्बाप म3 संसार समाया हुआ है। इस4लए एक मत, एक बल, 

एक भरोसा। जहाँ एक है वहाँ ह+ हर काय' म3 सफलता है। कोई भी 



पSरि8थ�त को पार करना सहज लगता है या मिु$कल? अगर दसूरे को 

देखा, दसूरे को याद :कया तो दो म3 एक भी नह+ं 4मलेगा। इस4लए मुि$कल 

हो जायेगा। बाप क& आCा है ‘मुझ एक को याद करो'। अगर आCा पालन 

करते ह1 तो आCाकार+ ब�चे को बाप क& दआुय3 4मलती ह1 और सब सहज 

हो जाता है। अगर बाप क& आCा को पालन नह+ं :कया तो बाप क& मदद 

वा दआुय3 नह+ं 4मलती, इस4लए मुि$कल हो जाता है। तो सदा आCाकार+ 

हो ना? लौ:कक स;ब�ध म3 भी आCाकार+ ब�चे पर :कतना 8नेह होता है! 

वह है अWपकाल का 8नेह और यह है अ"वनाशी 8नेह। यह एक ज�म क& 

दआुय3 अनेक ज�म साथ रह3गी। तो अ"वनाशी दआुओ ंके पाk बन गये हो। 

अपनी यह जीवन मीठQ लगती है ना! :कतनी ,े-ठ और :कतनी Pयार+ 

जीवन है! fाgमण जीवन है तो Pयार+ है, fाgमण जीवन नह+ं तो Pयार+ 

नह+ं लगेगी ले:कन परेशानी क& जीवन लगेगी। तो Pयार+ जीवन है या थक 

जाते हो? सोचते हो - संगम कब तक चलेगा? शर+र नह+ं चलत,े सेवा नह+ं 

करते...... इससे परेशान तो नह+ं होते? यह संगम क& जीवन सव' ज�म� से 

,े-ठ है। �ािPत क& जीवन यह है। :फर तो �ालlध भोगने क& जीवन है, 

कम होने क& जीवन है, अभी भरने क& है। 16 कला स;प�न अभी बनते 

हो। 16 कला अथा'त ्फुल! यह जीवन अ�त Pयार+ है -- ऐसे अनुभव होता 

है ना या कभी जीवन से तंग होते हो? तंग होकर यह तो नह+ं सोचते हो 

:क अभी तो चल3। बाप अगर सेवा के ��त ले जाते ह1 तो और बात है 

ले:कन, तंग होकर नह+ं जाना। एडवांस पाटm म3 सेवा का पाट' है और Xामा 



अनुसार गये तो परेशान होकर नह+ं जाय3गे, शान से जाय3गे। सेवा अथ' जा 

रहे ह1। तो कभी भी ब�च� से वा अपने आपसे तंग नह+ं होना। माताय3 

कभी ब�च� से तगं तो नह+ं होती हो? जब ह1 ह+ तमोगुणी त(व� से पैदा 

हुए तो वह �या सतो�धानता �दखाय3गे! वह भी परवश ह1। आप भी बाप 

क& आCाय3 कभी-कभी भूल तो जाते हो ना! तो जब आप भूल कर सकते 

हो तो ब�च� ने भूल क& तो �या हुआ! जब नाम ह+ ब�चे कहते ह1 तो 

ब�चे माना ह+ �या? चाहे बड़ ेभी ह� ले:कन उस समय वह भी ब�चे बन 

जाते ह1 अथा'त ्बेसमझ बन जाते ह1। इस4लए कभी भी दसूरे क& परेशानी 

देख खुद परेशान नह+ं होना। वह :कतना भी परेशान कर3 आप शान से 

�य� उतरते हो! कमज़ोर+ आपक& या ब�च� क&? वह तो बहादरु हो गये जो 

आपको शान से उतार देते ह1 और परेशान कर देते ह1। तो कभी भी 8वPन 

म3 भी परेशान नह+ं होना - अथा'त ्,े-ठ शान से परे नह+ं होना। अपने 

शान क& कुसn पर बैठना नह+ं आता है! तो आज से परेशान नह+ं होना - 

चाहे बीमार+ से, चाहे ब�च� से, चाहे अपने सं8कार� से या और� से। और� से 

भी परेशान हो जाते ह1 ना। कई कहते ह1 - और सब ठQक है, एक ह+ यह 

ऐसा है िजससे परेशान हो जाते ह1। तो परेशान करने वाले बहादरु नह+ं 

बन3, आप बहादरु बनो। चाहे एक हो, चाहे दस ह� ले:कन म1 मा8टर 

सव'शि�तवान हँू, कमज़ोर नह+ं। तो यह+ वरदान सदा 8म�ृत म3 रखना :क 

‘‘हम सदा अपने ,े-ठ शान म3 रहने वाले ह1, परेशान होने वाले नह+ं''। और� 

क& परेशानी 4मटाने वाले ह1। सदा शान के तeतनशीन ह1। देखो, आजकल 



तो कुसn है, आपको तो तeत है। वह कुसn के पीछे मरते ह1, आपको तो 

तeत 4मला है। तो अकाल-तeत-नशीन ,े-ठ शान म3 रहने वाले, बाप के 

�दल-तeत-नशीन आ(मा है - इसी शान म3 रहना। तो सदा खुश रहना और 

खुशी बाँटना। अ�छा। �दWल+ फाउTडशेन है सेवा का। फाउTडशेन क�चा 

हुआ तो सभी क�चे हो जाते ह1। इस4लए सदा प�के रहना।  

बॉ;बे ]ुप:- सभी शाि�त क& शि�त के अनुभवी बन गये हो ना! शाि�त 

क& शि�त बहुत सहज 8व को भी पSरवत'न करती और दसूर� को भी 

पSरवत'न करती है। याद के बल से "व$व को पSरवत'न करते हो। याद �या 

है? शाि�त क& शि�त है ना! इससे 
यि�त भी बदल जाय3गे तो �कृ�त भी 

बदल जायेगी। इतनी शाि�त क& शि�त अपने म3 जमा क& है? 
यि�तय� 

को तो बदलना है ह+ ले:कन साथ म3 �कृ�त को भी बदलना है। �कृ�त को 

मुख का कोस' तो नह+ं कराय3गे ना! 
यि�तय� को तो कोस' करा देते हो 

ले:कन �कृ�त को कैसे बदल3गे? वाणी से या शाि�त क& शि�त से? योगबल 

से बदल3गे ना। तो योग म3 जब बैठते हो तो �या अनुभव करते हो? शाि�त 

का। संकWप भी जब शा�त हो जाते ह1, एक ह+ संकWप - ‘‘बाप और आप'', 

इसी को ह+ योग कहते ह1। अगर और भी संकWप चलते रह3गे तो उसको 

योग नह+ं कह3गे, Cान का मनन कह3गे। तो जब पावरफुल योग म3 बैठते हो 

तो संकWप भी शा�त हो जाते ह1, 4सवाए एक बाप और आप। बाप के 

4मलन क& अनुभ�ूत के 4सवाए और सब संकWप समा जाते ह1 - ऐसे 

अनुभव है ना? समाने क& शि�त है ना या "व8तार करने क& शि�त @यादा 



है? कई ऐसे कहते ह1 ना - :क जब याद म3 बैठते ह1 तो और-और संकWप 

बहुत चलते ह1, इसको �या कह3गे? समाने क& शि�त कम और "व8तार 

करने क& शि�त @यादा। ले:कन दोन� शि�त चा�हए। जब चाह3, जैसे चाह3, 

"व8तार म3 आने चाह3 "व8तार म3 आय3 और समेटना चाह3 तो समाने क& 

शि�त सेकTड म3 यूज कर सक3 , इसको कहते ह1 - ‘मा8टर सव'शि�तवान'। 

तो इतनी शि�त है या आड'र करो समेटने क& शि�त को और काम करे 

"व8तार क& शि�त! 8टाप कहा और 8टाप हो जाए। फुल fेक लगे, ढ+ल+ 

fेक नह+ं। अगर fेक ढ+ल+ होती है तो लगाते ह1 यहाँ और लगेगी कहाँ? तो 

fेक पावरफुल हो। कTjो4लगं पावर हो। चेक करो - :कतने समय के बाद 

fेक लगता है? 5 4मनट के बाद या 10 4मनट के बाद। फुल8टाप तो 

सेकTड म3 लगना चा�हए ना! अगर सेकTड के 4सवाए @यादा समय लग 

जाता है तो समाने क& शि�त कमज़ोर है। बहुत ज�म "व8तार म3 जाने क& 

आदत पड़ी हुई है। इस4लए "व8तार म3 बहुत जWद+ चले जाते ह1 ले:कन 

fेक लगाने वा समेटने म3 टाइम लग जाता है। तो टाइम नह+ं लगना 

चा�हए। �य�:क बापदादा ने सुनाया है - ला8ट म3 फाइनल पेपर का 

�वे$चन ह+ यह होगा - सेकTड म3 फुल8टाप, यह+ �वे$चन आयेगा। इसी म3 

ह+ न;बर 4मल3गे। तो इि;तहान म3 पास होने के 4लए तैयार हो? सेकTड से 

@यादा हो गया तो फेल हो जाय3गे। तो टाइम भी बता रहे ह1 - ‘एक 

सेकTड और �वे$चन भी सनुा रहे ह1 - और कोई याद नह+ं आये बस 

फुल8टाप'। एक बाप और म1, तीसर+ कोई बात नह+ं। यह कर लूँ, यह देख 



लूँ ......यह हुआ, नह+ं हुआ। यह �य� हुआ, यह �या हुआ - कोई बात आई 

तो फेल। यह �वे$चन सहज है या मुि$कल? बाप �वे$चन भी सनुा रहे ह1, 

टाइम भी बता रहे ह1, :फर भी देखो :कतने न;बर बन जाते ह1! कहाँ 8 

दाने का पहला न;बर और कहाँ 16,000 का ला8ट न;बर! :कतना फक'  

हुआ! �वे$चन सेकTड का वह+ होगा - पहले न;बर के 4लए भी तो 16,000 

के ला8ट न;बर वाले के 4लए भी �वे$चन एक ह+ होगा। और :कतने 

समय से सुना रहे ह1? तो सभी न;बरवन आने चा�हए ना! इसी को ह+ 

अपने यादगार म3 ‘न-टोमोहा 8म�ृत8वOप' कहा है। बस, सेकTड म3 मेरा 

बाबा दसूरा न कोई। इस सोचने म3 भी समय लगता है ले:कन �टक जाएँ, 

�हले नह+ं। यह भी नह+ं - सेकTड तो हो गया, यह सोचा तो भी फेल हो 

जाय3गे। कई बार जो पेपर देते ह1, वह इसी बात म3 ह+ फेल हो जाते ह1। 

�वे$चन पर जो 4लखा हुआ होता है :क यह �वे$चन 5 4मनट का, यह 10 

4मनट का, तो यह+ देखते रहते ह1 :क 5 4मनट, 10 4मनट हो तो नह+ं गया। 

समय को देखत,े �वे$चन का उ(तर देना भूल जाते ह1। तो यह अIयास 

चलत-े:फरते, बीच-बीच म3 करते रहो। कोई भी संकWप न आये, फुल8टॉप 

कहा और ि8थत हो गये। �य�:क ला8ट पेपर अचानक आना है। अचानक 

के कारण ह+ तो न;बर बन3गे ना। ले:कन होना एक सेकTड म3 है। तो 

:कतना अIयास चा�हए? अगर अभी से न-टोमोहा ह1, मेरामेरा समाPत है तो 

:फर मुि$कल नह+ं है, सहज है। तो सभी पास होने वाले हो ना! जो �न$चय 

बु"Y ह1 उनक& बु"Y म3 यह �नि$चत रहता है :क म1 "वजयी बना था, बन3गे 



और सदा ह+ बन3गे। बन3गे या नह+ं बन3गे, यह �वे$चन नह+ं होता है। तो 

ऐसे बु"Y म3 �नि$चत है :क हम ह+ "वजयी ह1? ले:कन बहुतकाल का 

अIयास जOर चा�हए। अगर उस समय को4शश कर3गे, बहुतकाल का 

अIयास नह+ं होगा तो मुि$कल हो जायेगा। बहुतकाल का अIयास अ�त म3 

मदद देगा। अ�छा।  

बॉ;बे को सबसे @यादा �ािPत क& 4सट+ कहते ह1। ?बजनेस 4सट+ है ना। 

तो ?बजनेस माना �ािPत। fgमा बाप ने भी ‘नरदेसावर' का टाइटल �दया 

है। इसका भी अथ' है �ािPत वाला देश। तो बाप के संसार म3 बॉ;बे वाले 

इसम3 भी न;बरवन ह1 ना! जरा भी कमी न हो, सब म3 भरपूर। खाल+ ह�गे 

तो हलचल होगी, भरपूर ह�गे तो अचल ह�गे। तो सदा इसी वरदान को याद 

रखना :क सदैव सव' खज़ान� से स;प�न अचल-अडोल रहने वाल+ आ(मा 

ह1। माया को �हलाने वाले ह1, 8वयं �हलने वाले नह+ं। माया को सदा के 

4लए "वदाई देने वाले ह1। सदा मौज म3 रहने वाले ह1। मौज से उड़त ेचलो। 

मूंझते हुए नह+ं, मौज से उड़ते चलो। मूंझने वाले तो Oक जाय3गे। अ�छा।  

वारंगल ]ुप:- अपने को सदा डबल लाइट अनुभव करते हो? जो डबल 

लाइट है उस आ(मा म3 माइट अथा'त ्बाप क& शि�तयाँ साथ ह1। तो डबल 

लाइट भी हो और माइट भी है। समय पर शि�तय� को यूज कर सकते हो 

या समय �नकल जाता है, पीछे याद आता है? �य�:क अपने पास :कतनी 

भी चीज़ है, अगर समय पर यूज नह+ं :कया तो �या कह3गे? िजस समय 

िजस शि�त क& आव$यकता हो उस शि�त को उस समय यूज कर सक3  - 



इसी बात का अIयास आव$यक है। कई ब�चे कहते ह1 :क माया आ गई। 

�य� आई? परखने क& शि�त यूज नह+ं क& तब तो आ गई ना! अगर दरू 

से ह+ परख लो :क माया आ रह+ है, तो दरू से ह+ भगा द3गे ना! माया आ 

गई - आने का चांस दे �दया तब तो आई। दरू से भगा देते तो आती 

नह+ं। बारबार अगर माया आती है और :फर युY करके उसको भगाते हो 

तो युY के सं8कार आ जाय3गे। अगर बहुतकाल का युY का सं8कार होगा 

तो च�qवंशी बनना पड़गेा। सयू'वशंी बहुतकाल के "वजयी और च�qवंशी 

माना युY करत-ेकरते कभी "वजयी, कभी युY म3 मेहनत करने वाले। तो 

सभी सूय'वंशी हो ना! च�qमा को भी रोशनी देने वाला सूय' है। तो 

न;बरवन सूय' कह3गे ना! च�qवंशी दो कला कम ह1। 16 कला अथा'त ्फुल 

पास। कभी भी म�सा म3, वाणी म3 या स;ब�ध-स;पक'  म3, सं8कार� म3 फेल 

होने वाले नह+ं, इसको कहते ह1 - ‘सूय'वंशी'। ऐसे सूय'वंशी हो? अ�छा। सभी 

अपने पुOषाथ' से स�तु-ट हो? सभी सlजे�ट म3 फुल पास होना - इसको 

कहते ह1 अपने पुOषाथ' से स�त-ुट। इस "वAध से अपने को चेक करो। यह+ 

याद रखना :क म1 उड़ती कला म3 जाने वाला उड़ता पंछQ हँू। नीचे फँसने 

वाला नह+ं। यह+ वरदान है। अ�छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 �$न 1 :- बाबा ने स�चे �दलवाल� के बारे म3 �या कहा है? 

 �$न 2 :- बाबा ने �या �या चेक करने के 4लए कहा है? 

 �$न 3 :- बाबा ने देखने क& जो दो �कार क& नज़र है उस "वषय म3 �या 

कहा? 

 �$न 4 :- बाबा ने ट+चस' से �या कहा? 

 �$न 5 :- बाबा ने ब�च� क& 4भ�न 4भ�न परेशानी और उससे बचने के 

4लए �या कहा? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(मनन, फुल8टाप, न-टोमोहा, अचल, योग, मुि$कल, शि�तयाँ, लाइट, संकWप, 

माइट, हलचल, मेरा-मेरा, सेकTड) 

 1   अगर और भी ___ चलते रह3गे तो उसको __ नह+ं कह3गे, Cान का ___ 

कह3गे। 

 2  तो टाइम भी बता रहे ह1 - ‘एक ___ और �वे$चन भी सनुा रहे ह1 - 

और कोई याद नह+ं आये बस ____'। 

 3  अगर अभी से ____ ह1, ____ समाPत है तो :फर ____ नह+ं है, सहज है। 

 4  खाल+ ह�गे तो ___ होगी, भरपूर ह�गे तो ___ ह�गे। 



 5  जो डबल ___ है उस आ(मा म3 ___ अथा'त ्बाप क& ___ साथ ह1। 

 

सह+ गलत वा�यो को Aचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- बस, 4मनट� म3 मेरा बाबा दसूरा न कोई। 

 2  :- बहुतकाल का अIयास अ�त म3 मदद देगा। 

 3  :- �दWल+ को सबसे @यादा �ािPत क& 4सट+ कहते ह1। 

 4  :- अगर बहुतकाल का युY का सं8कार होगा तो च�qवंशी बनना पड़गेा। 

 5   :- सभी सlजे�ट म3 फुल पास होना - इसको कहते ह1 अपने �ालlध से 

स�तु-ट। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �$न 1 :- बाबा ने स�चे �दलवाल� के बारे म3 �या कहा है? 

   उ(तर 1 :- बाबा ने कहा:- 

          ..❶ बोलचाल म3 भी सदैव यह कहते हो :क स�ची �दल से कहते ह1 

- स�ची �दल से बाप को याद करो। यह नह+ं कहते :क स�चे �दमाग से 



याद करो। कहा भी जाता है- स�चे �दल पर साहेब राजी। "वशाल �दमाग 

पर राजी नह+ं कहा जाता है।  

          ..❷ "वशाल �दमाग - यह "वशषेता जOर है, इस "वशषेता से Cान 

क& Pवाइंटस को अ�छQ तरह धारण कर सकते ह1। ले:कन �दल से याद 

करने वाले Pवाइंट अथा'त ्?ब�द ुOप बन सकते ह1। वह Pवाइंट Sरपीट कर 

सकते ह1 ले:कन Pवाइंट (?ब�द)ु Oप बनने म3 सेकTड न;बर ह�गे, कभी 

सहज कभी मेहनत से ?ब�द ुOप म3 ि8थत हो सक3 गे। ले:कन स�ची �दल 

वाले सेकTड म3 ?ब�द ुबन ?ब�द ु8वOप बाप को याद कर सकते ह1।  

          ..❸ स�ची �दल वाले स�चे साहेब को राजी करने के कारण, बाप क& 

"वशषे दआुओ ंक& �ािPत के कारण 8थूल Oप म3 चाहे �दमाग कइय� के 

अ�तर म3 इतना "वशाल न भी हो ले:कन स�चाई क& शि�त से समय 

�माण उनका �दमाग युि�तयुग, यथाथ' काय' 8वत: ह+ करेगा। �य�:क जो 

यथाथ' कम', बोल वा संकWप ह1 वह दआुओ ंके कारण Xामा अनुसार समय 

�माण वह+ टAचगं उनके �दमाग म3 आयेगी। �य�:क बु"Yवान� क& बु"Y 

(बाप) को राजी :कया हुआ है। िजसने भगवान को राजी :कया वह 8वत: 

ह+ राज़यु�त, युि�तयु�त होता है।  

 

 �$न 2 :- बाबा ने �या �या चेक करने के 4लए कहा है? 

 उ(तर 2 :- बाबा ने कहा :- 



          ..❶ तो यह चेक करो :क म1 "वशाल �दमाग के कारण याद और 

सेवा म3 आगे बढ़ रहा हँू वा स�ची �दल और यथाथ' �दमाग से आगे बढ़ 

रहा हँू? पहले भी सुनाया था :क �दमाग से सेवा करने वाले का तीर और� 

के भी �दमाग तक लगता है। �दल वाल� का तीर �दल तक लगता है। 

          ..❷ आ�द क& पहेल+ अब तक चल रह+ है। कौन-सी पहेल+? म1 कौन? 

अभी भी बापदादा कहते - अपने आपसे पूछो म1 कौन? पहेल+ हल करना 

आता है ना वा दसूरा बतावे तब हल कर सकते हो - दसूरा बतायेगा तो 

भी उसक& बात को चलाने क& को4शश कर3गे :क ऐसे नह+ं है, वैसे है...। 

इस4लए अपने आपको ह+ देखो।  

 

 �$न 3 :- बाबा ने देखने क& जो दो �कार क& नज़र है उस "वषय म3 �या 

कहा? 

   उ(तर 3 :- बाबा ने कहा :- 

          ..❶ कई ब�चे अपने आपको चेक करते ह1 ले:कन देखने क& नजर 

दो �कार क& है। उसम3 भी कोई 4सफ'  "वशाल �दमाग क& नजर से चेक 

करते ह1, उनका अलबेलेपन का च$मा होता है। हर बात म3 यह+ �दखाई 

देगा :क िजतना भी :कया - (याग :कया, सेवा क&, पSरवत'न :कया - इतना 

ह+ बहुत है। इन-इन आ(माओ ंसे म1 बहुत अ�छQ हँू। इतना करना भी कोई 



सहज नह+ं है। थोड़ी-बहुत कमी तो नामी]ा4मय� म3 भी है। इस �हसाब से 

म1 ठQक हँू। यह है अलबेलाई का च$मा। 

          ..❷ दसूरा है 8व-उ�न�त का यथाथ' च$मा। वह है स�ची �दल वाल� 

का। वह �या देखते ह1? जो �दलवाला बाप को सदा पस�द है वह+ संकWप, 

बोल और कम' करना है। यथाथ' च$मे वाले 4सफ'  बाप और आप को देखते 

ह1। दसूरा वा तीसरा �या करता - वह नह+ं देखते। मुझे ह+ बदलना है इसी 

धुन म3 सदा रहते ह1। ऐसे नह+ं - दसूरा भी बदले तो म1 बदलूँ। या 80C् म1 

बदलूं 20C् तो वह बदले - इतने तक भी वह नह+ं देख3गे। मुझे बदलकर 

के और� को सहज करने के 4लए ए�ज;ैपुल बनना है। इस4लए कहावत है 

‘जो ओटे सो अजु'न।' अजु'न अथा'त ्अलौ:कक जन। इसको कहा जाता है 

यथाथ' च$मा वा यथाथ' dि-ट। 

 

 �$न 4 :- बाबा ने ट+चस' से �या कहा? 

   उ(तर 4 :- बाबा ने कहा:- 

          ..❶ ट+चस' भी ठेकेदार ह1। का�jै�ट (ठेका) 4लया है ना। 8व-

पSरवत'न से "व$व-पSरवत'न करना ह+ है। ऐसा बड़-ेत-ेबड़ा का�jै�ट (ठेका) 

4लया है ना! जसेै द�ुनया वाले कहते आप मरे मर गई द�ुनया, आप नह+ं 

मरे तो द�ुनया भी नह+ं मर+! ऐसे ह+ 8व-पSरवत'न ह+ "व$व-पSरवत'न है। 



?बना 8व-पSरवत'न के कोई भी आ(मा ��त :कतनी भी मेहनत करो - 

पSरवत'न नह+ं हो सकता।   

          ..❷ आजकल के समय म3 4सफ'  सुनने से नह+ं बदलते ले:कन देखने 

से बदलते ह1। मधुबन-भू4म म3 कैसी भी आ(मा �य� बदल जाती है! सुनाते 

तो से�टर पर भी हो ले:कन यहाँ आने से 8वयं देखते ह1, 8वयं देखने के 

कारण बदल जाते ह1।  

          ..❸ कई ब�धन वाल+ माताओ ंके भी युगल उ�ह� के जीवन के 

पSरवत'न को देख कर बदल जाते ह1। Cान सुनाने क& को4शश कर3गे तो 

नह+ं सुन3गे। ले:कन देखने से वह �भाव उ�ह� को भी पSरवत'न कर देता। 

इस4लए कहा - आज क& द�ुनया देखना चाहती है। तो ट+चस' का यह+ 

"वशषे क(त'
य है - करके �दखाना अथा'त ्बदल करके �दखाना।  

 

 �$न 5 :- बाबा ने ब�च� क& 4भ�न 4भ�न परेशानी और उससे बचने के 

4लए �या कहा? 

   उ(तर 5 :- बाबा ने ब�च� क& 4भ�न 4भ�न परेशानी और उससे बचने के 

4लए समझानी द+ :क :- 

          ..❶ fाgमण जीवन है तो Pयार+ है, fाgमण जीवन नह+ं तो Pयार+ 

नह+ं लगेगी ले:कन परेशानी क& जीवन लगेगी। यह जीवन अ�त Pयार+ है -

- ऐसे अनुभव होता है ना या कभी जीवन से तगं होते हो? तंग होकर यह 



तो नह+ं सोचते हो :क अभी तो चल3। बाप अगर सेवा के ��त ले जाते ह1 

तो और बात है ले:कन, तंग होकर नह+ं जाना। 

          ..❷ एडवांस पाटm म3 सेवा का पाट' है और Xामा अनुसार गये तो 

परेशान होकर नह+ं जाय3गे, शान से जाय3गे। सेवा अथ' जा रहे ह1। तो कभी 

भी ब�च� से वा अपने आपसे तंग नह+ं होना। माताय3 कभी ब�च� से तंग 

तो नह+ं होती हो? जब ह1 ह+ तमोगुणी त(व� से पदैा हुए तो वह �या 

सतो�धानता �दखाय3गे! वह भी परवश ह1। आप भी बाप क& आCाय3 कभी-

कभी भूल तो जाते हो ना! तो जब आप भूल कर सकते हो तो ब�च� ने 

भूल क& तो �या हुआ! जब नाम ह+ ब�चे कहते ह1 तो ब�चे माना ह+ 

�या? चाहे बड़ ेभी ह� ले:कन उस समय वह भी ब�चे बन जाते ह1 अथा'त ्

बेसमझ बन जाते ह1।  

          ..❸ इस4लए कभी भी दसूरे क& परेशानी देख खुद परेशान नह+ं 

होना। वह :कतना भी परेशान कर3 आप शान से �य� उतरते हो! कमज़ोर+ 

आपक& या ब�च� क&? वह तो बहादरु हो गये जो आपको शान से उतार 

देते ह1 और परेशान कर देते ह1। तो कभी भी 8वPन म3 भी परेशान नह+ं 

होना - अथा'त ्,े-ठ शान से परे नह+ं होना। अपने शान क& कुसn पर 

बैठना नह+ं आता है!  

          ..❹ तो आज से परेशान नह+ं होना - चाहे बीमार+ से, चाहे ब�च� से, 

चाहे अपने सं8कार� से या और� से। और� से भी परेशान हो जाते ह1 ना। 



कई कहते ह1 - और सब ठQक है, एक ह+ यह ऐसा है िजससे परेशान हो 

जाते ह1। तो परेशान करने वाले बहादरु नह+ं बन3, आप बहादरु बनो। चाहे 

एक हो, चाहे दस ह� ले:कन म1 मा8टर सव'शि�तवान हँू, कमज़ोर नह+ं। तो 

यह+ वरदान सदा 8म�ृत म3 रखना :क ‘‘हम सदा अपने ,े-ठ शान म3 रहने 

वाले ह1, परेशान होने वाले नह+ं''। और� क& परेशानी 4मटाने वाले ह1। सदा 

शान के तeतनशीन ह1। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(मनन, फुल8टाप, न-टोमोहा, अचल, योग, मुि$कल, शि�तयाँ, लाइट, संकWप, 

माइट, हलचल, मेरा-मेरा, सेकTड) 

 1   अगर और भी ___ चलते रह3गे तो उसको __ नह+ं कह3गे, Cान का ___ 

कह3गे। 

    संकWप / योग / मनन 

 

 2  तो टाइम भी बता रहे ह1 - ‘एक ___ और �वे$चन भी सनुा रहे ह1 - 

और कोई याद नह+ं आये बस ____'। 

      सेकTड / फुल8टाप 

 

 



 3  अगर अभी से ____ ह1, ____ समाPत है तो :फर ____ नह+ं है, सहज है। 

      न-टोमोहा / मेरा-मेरा / मुि$कल 

 

 4  खाल+ ह�गे तो ___ होगी, भरपूर ह�गे तो ___ ह�गे। 

      हलचल / अचल 

 

 5  जो डबल ___ है उस आ(मा म3 ___ अथा'त ्बाप क& ___ साथ ह1। 

      लाइट / माइट / शि�तयाँ 

 

सह+ गलत वा�यो को Aचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- बस, 4मनट� म3 मेरा बाबा दसूरा न कोई। 【✖】 

  बस, सेकTड म3 मेरा बाबा दसूरा न कोई। 

 

 2  :- बहुतकाल का अIयास अ�त म3 मदद देगा। 【✔】 

 

 3  :- �दWल+ को सबसे @यादा �ािPत क& 4सट+ कहते ह1। 【✖】 

  बॉ;बे को सबसे @यादा �ािPत क& 4सट+ कहते ह1। 



 4  :- अगर बहुतकाल का युY का सं8कार होगा तो च�qवंशी बनना पड़गेा। 

【✔】 

 

 5   :- सभी सlजे�ट म3 फुल पास होना - इसको कहते ह1 अपने �ालlध से 

स�तु-ट। 【✖】 

  सभी सlजे�ट म3 फुल पास होना - इसको कहते ह1 अपने पुOषाथ' से 

स�तु-ट। 


