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19-11-89   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

तन, मन, धन और जन का भा�य 

अ
य�त बापदादा अपने ब�च� ��त बोले 

आज स�चे साहेब अपने साहेबजादे और साहेबजा$दय� को देख रहे ह&। बाप 

को कहते ह( ह& - ‘स+य'। इस-लए बापदादा /वारा 1थापन 3कये हुए युग 

का नाम भी सतयुग है। बाप क7 म$हमा भी सत बाप, सत -श8क, सतग9ु 

कहते ह&। स+य क7 म$हमा सदा ह( :े;ठ रह( है, सत बाप /वारा आप सभी 

स+य नारायण बनने के -लए स�ची कथा सुन रहे हो। ऐसा स�चा साहेब 

अपने ब�च� को देख रहे ह& 3क 3कतने ब�च� ने स�चे साहेब को राजी 

3कया है? स�चे साहेब क7 सबसे बड़ी @वशषेता है - वह दाता, @वधाता, 

वरदाता है। राजी रहने वाले ब�च� क7 �नशानी - सदा दाता राजी है, 

इस-लए ऐसी आ+मायB सदा अपने को Cान के खज़ाने, शि�तय� के खज़ाने, 

गुण� के खज़ाने, सब खज़ान� से अपने को भरपूर अनुभव करBगी, कभी भी 

अपने को खज़ान� से खाल( नह(ं समझBगी। कोई भी गुण वा शि�त वा 

Cान के गुIय राज़ से वंJचत नह(ं ह�गी। गुण� क7 वा शि�तय� क7 



परसBटेज हो सकती है ले3कन कोई गुण वा कोई शि�त ऐसी आ+मा मB हो 

ह( नह(ं - यह नह(ं हो सकता। जसेै समय �माण कई ब�चे कहते ह& 3क 

मेरे मB और शि�तयाँ तो ह& ले3कन यह शि�त वा गुण नह(ं है। तो ‘नह(ं' 

शMद �नषेध होगा। ऐसे दाता के ब�चे सदा धनवान ह�गे अथाNत ्भरपूर वा 

सPप�न ह�गे। दसूर( म$हमा है - ‘भा�य@वधाता'। तो भा�य-@वधाता साहेब 

के राजी क7 �नशानी - ऐसे मा1टर भा�य @वधाता ब�च� के म1तक पर 

सदा भा�य का -सतारा चमकता रहता है अथाNत ्उनक7 मूतN और सूरत से 

सदा 9हानी चमक $दखाई देती है। मूतN से सदा राजी रहने के फ7चसN 

$दखाई दBगे, सूरत से सदा 9हानी सीरत अनुभव होगी। इसको कहते ह& 

म1तक मB चमकता हुआ भा�य का -सतारा। हर बात मB तन, मन, धन, जन 

- चार� 9प से अपना भा�य अनभुव करBगे। ऐसे नह(ं 3क इनमB से कोई 

एक भा�य के �ािSत क7 कमी महसूस करBगे। मेरे भा�य मB तीन बातB तो 

ठTक ह&, बाक7 एक बात क7 कमी है - ऐसे नह(ं।  

तन का भा�य - तन का $हसाब-3कताब कभी �ािSत वा पु9षाथN के मागN 

मB @वUन अनुभव नह(ं होगा, तन कभी भी सेवा से वंJचत होने नह(ं देगा। 

कमNभोग के समय भी ऐसे भा�यवान 3कसी-न-3कसी �कार से सेवा के 

�न-म+त बनBगे। कमNभोग को चलायेगा ले3कन कमNभोग के वश JचVलायेगा 

नह(ं। JचVलाना अथाNत ्कमNभोग का बार-बार वणNन करना वा बार-बार 

कमNभोग क7 तरफ बु@W और समय लगाते रहना। छोट(-सी बात को बड़ा 

@व1तार करना - इसको कहते ह& ‘JचVलाना' और बड़ी बात को Cान के सार 



से समाSत करना - इसको कहते ह& ‘चलाना'। तो सदा यह बात याद रखो 

- योगी जीवन के -लए चाहे छोटा कमNभोग हो, चाहे बड़ा हो ले3कन उसका 

वणNन नह(ं करो, कमNभोग क7 कहानी का @व1तार नह(ं करो। �य�3क वणNन 

करने मB समय और शि�त उसी तरफ होने के कारण हेVथ कान-शयस हो 

जाते ह&, सोल कान-शयस (आ+म-अ-भमानी) नह(ं। यह( हेVथ कान-शयसनेस 

9हानी शि�त से धीरे-धीरे नरवस बना देती है, इस-लए कभी भी [यादा 

वणNन नह(ं करो। योगी जीवन कमभ\ग को कमNयोग मB प]रवतNन करने 

वाला है। यह है - तन के भा�य क7 �नशा�नयाँ।  

मन का भा�य - मन सदा ह@षNत रहेगा। �य�3क भा�य के �ािSत क7 

�नशानी ह@षNत रहना ह( है। जो भरपूर होता है वह सदा ह( मन से 

मु1कराता रहता है। मन के भा�यवान सदा इ�छा-मा^म-्अ@व/या क7 

ि1थ�त वाले होत ेह&। भा�य@वधाता के राजी होने के कारण सवN �ािSत 

सPप�न अनुभव करने के कारण मन का लगाव वा झुकाव 
यि�त वा 

व1तु के तरफ नह(ं होगा। इसको ह( सार 9प मB कहते हो ‘म�मनाभव'। 

मन को बाप के तरफ लगाने मB मेहनत नह(ं होगी ले3कन सहज ह( मन 

बाप के मुहMबत के संसार मB रहेगा। ‘एक बाप दसूरा न कोई' - इसी 

अनुभू�त को मन का भा�य कहते ह&।  

धन का भा�य - Cान धन तो है ह( ले3कन 1थूल धन का भी मह++व है। 

धन के भा�य का अथN यह नह(ं 3क _ाIमण जीवन मB लाख�-प�त वा 

करोड़प�त बनBगे। ले3कन धन के भा�य क7 �नशानी है 3क संगमयुग पर 



िजतना आप _ाIमण आ+माओ ंको खाने-पीने और आराम से रहने के -लए 

आव`यकता है, उतना आराम से -मलेगा। और साथ-साथ धन चा$हए सेवा 

के -लए। तो सेवा के -लए भी कभी समय पर कमी वा खींचातान अनुभव 

नह(ं करBगे। कैसे भी, कहाँ से भी सेवा के समय पर भा�य@वधाता बाप 

3कसको �न-म+त बना ह( देते ह&। धन के भा�यवान कभी भी अपने ‘नाम' 

क7 वा ‘शान' क7 इ�छा के कारण सेवा नह(ं करBगे। अगर ‘नाम-शान' क7 

इ�छा है तो ऐसे समय पर भा�य@वधाता सहयोग नह(ं $दलायेगा।  

‘आव`यकता' और ‘इ�छा' मB रात-$दन का अ�तर है। स�ची आव`यकता है 

और स�चा मन है तो कोई भी सेवा के कायN मB, कायN तो सफल होगा ह( 

ले3कन भaडार( मB और ह( भरपूर हो जायेगा, बचेगा। इस-लए गायन है - 

‘‘-शव के भaडारे और भaडार( सदा भरपूर''। तो स�ची $दल वाल� क7 और 

स�चे साहेब के राजी होने क7 �नशानी है - ‘भaडारा भी भरपूर, भaडार( भी 

भरपूर'। यह है धन के भा�य क7 �नशानी। @व1तार तो बहुत है ले3कन सार 

मB सुना रहे ह&।  

जन का भा�य - जन अथाNत ्_ाIमण प]रवार वा लौ3कक प]रवार, लौ3कक 

सPब�ध मB आने वाल( आ+मायB वा अलौ3कक सPब�ध मB आने वाल( 

आ+मायB। तो जन /वारा भा�यवान क7 पहल( �नशानी है - जन के 

भा�यवान आ+मा को जन /वारा सदा 1नेह और सहयोग क7 �ािSत रहेगी। 

कम से कम 95 ��तशत आ+माओ ंसे �ािSत का अनुभव अव`य होगा। 

पहले भी सुनाया था 3क 5 ��तशत आ+माओ ंका $हसाब3कताब भी चु�तू 



होता है, इस-लए उ�ह� /वारा कभी 1नेह -मलेगा, कभी पर(8ा भी होगी। 

ले3कन 5 ��तशत से [यादा नह(ं होना चा$हए। ऐसी आ+माओ ंसे भी धीरे- 

धीरे शभु भावना शभु कामना /वारा $हसाब से चु�तू करते रहो। जब 

$हसाब चु�तू हो जायेगा तो 3कताब भी ख+म हो जायेगा ना! 3फर $हसाब-

3कताब रहेगा ह( नह(ं। तो भा�यवान आ+मा क7 �नशानी है - जन के रहे 

हुए $हसाब-3कताब को सहज चु�तू करते रहना और 95 ��तशत आ+माओ ं

/वारा सदा 1नेह और सहयोग क7 अनुभू�त करना। जन के भा�यवान 

आ+मायB, जन के सPपकN -सPब�ध मB आते ‘सदा �स�न रहेगी', �`नJच+त 

नह(ं ले3कन �स�नJच+त - यह ऐसा �य� करता वा �य� कहता, यह बात 

ऐसे नह(ं, ऐसे होनी चा$हए। Jच+त के अ�दर यह �`न उ+प�न होने वाले 

को ‘�`नJच+त' कहा जाता है और �`नJच+त कभी सदा �स�न नह(ं रह 

सकता। उसके Jच+त मB सदा ‘�य� क7 �यू' (लाइन) लगी रहती है। इस-लए 

उस �यू को समाSत करने मB ह( समय चला जाता है और यह �यू 3फर 

ऐसी होती है जो आप छोड़ने चाहो तो भी नह(ं छोड़ सकते, समय देना ह( 

पड़गेा। �य�3क इस �यू का रचता आप हो, जब रचना रच ल( तो पालना 

करनी पड़गेी, पालना से बच नह(ं सकते। चाहे 3कतने भी मजबूर हो जाओ, 

ले3कन समय, एनरजी देनी ह( पड़गेी। इस-लए इस 
यथN रचना को कaeोल 

करो। यह बथN कaeोल करो। समझा? $हPमत है? जसेै लोग कह देते ह& ना 

3क यह तो ई`वर क7 देन है, हमार( थोड़ी ह( गलती है। ऐसे ह( _ाIमण 



आ+मायB 3फर कहती ह& - fामा क7 नूंध है। ले3कन fामा के मा1टर 

3gयेटर, मा1टर नॉलेजफुल बन हर कमN को :े;ठ बनाते चलो। अ�छा!  

ट(चसN ने सनुा! स�चा साहेब मेरे उपर 3कतना राजी है, इसका राज़ तो 

सुना ना! राज़ सुनने से सभी ट(चसN राज़यु�त बनी वा $दल मB आता है 

3क इस भा�य क7 मेरे मB कमी है? कभी धन क7 खींचातान मB, कभी जन 

क7 खींचातान मB - ऐसी जीवन का अनुभव तो नह(ं करती हो ना! सुनाया 

था एक ह( 1लोगन @वशषे �न-म+त ट(चसN ��त, ले3कन है सभी के ��त। 

हर बात मB बाप क7 :ीमत �माण ‘जी हजूर-जी हजरू' करते रहो। ब�च� का 

‘जी हजूर' करना और बाप का ब�च� के आगे ‘हाजर हजरू' होना। जब हजरू 

हाजर हो गया तो 3कसी भी बात क7 कमी नह(ं रहेगी, सदा सPप�न हो 

जायBगे। दाता और भा�य@वधाता - दोन� क7 �ािSतय� के भा�य का -सतारा 

म1तक पर चमकने लगेगा। ट(चसN को तो fामा अनुसार बहुत भा�य -मला 

हुआ है। सारा $दन -सवाए बाप और सेवा के और काम ह( �या है! धंधा 

ह( यह है। �विृ+त वाल� को तो 3कतना �नभाना पड़ता है। आप लोग� क 

तो एक ह( काम है, कई बात� से 1वतं^ पंछT हो। समझते हो अपने भा�य 

को? कोई सोने का @पजंरा, ह(र� का @पजंरा तो नह(ं बना देते? बनाते भी खुद 

ह&, फँसते भी खुद ह&। बाप ने तो 1वतं^ पंछT बनाया, उड़ता पंछT बनाया। 

बहुत-बहुत-बहुत ल�क7 हो। समझा? हरेक को भा�य क7 @वशषेता अव`य 

-मल( हुई है। �विृ+त मागN वाल� क7 @वशषेता अपनी, ट(चसN क7 @वशषेता 

अपनी, गीता-पाठशाला वाल� क7 @वशषेता अपनी - -भ�न--भ�न @वशषेताओ ं



से सभी @वशषे आ+मायB हो। ले3कन सेवाके�j पर रहने वाल( �न-म+त 

ट(चसN को बहुत अ�छा चांस है। अ�छा।  

सदा सवN �कार के भा�य को अनुभव करने वाले अनुभवी आ+माओ ंको, 

सदा हर कदम मB ‘जी हजरू' करने वाले बाप के मदद के अJधकार( :े;ठ 

आ+माओ ंको, सदा �`नJचत के बदले �स�नJचत रहने वाले - ऐसे �शसंा 

के यो�य योगी आ+माओ ंको बापदादा का यादSयार और नम1ते।  

पंजाब, ह]रयाणा, $हमाचल kुप:- सभी अपने को महावीर और महावीर�नयाँ 

समझते हो? महावीर तो हो ले3कन सदा महावीर हो? या कभी महावीर, कभी 

थोड़ा कमज़ोर हो जाते हो? सदा के महावीर अथाNत ्सदा लाइट हाउस और 

माइट हाउस। Cान है लाईट और योग है माइट। तो महावीर अथाNत ्Cानी 

तू आ+मा भी और योगी तू आ+मा भी। Cान और योग - दोन� शि�तयाँ - 

लाइट और माइट सPप�न ह�, इसको कहते ह& - ‘महावीर'। 3कसी भी 

प]रि1थ�त मB Cान अथाNत ्लाइट क7 कमी नह(ं हो और माइट अथाNत ्योग 

क7 कमी नह(ं हो। अगर एक क7 भी कमी है तो प]रि1थ�त मB सेकaड मB 

पास नह(ं हो सकB गे, टाइम लग जायेगा। पास तो हो जायBगे ले3कन समय 

पर पास नह(ं हुए तो वह पास �या हुए! जसेै 1थूल पढ़ाई मB भी अगर 

एक सMजे�ट मB भी फेल हो जाते ह& तो 3फर से एक वषN पढ़ना पड़ता है। 

साल के बाद 3फर पास होते ह&। तो समय गया ना! ऐसे जो Cानी और 

योगी तू आ+मा, लाइट और माइट - दोन� 1व9प नह(ं ह&, उसक7 भी 

प]रि1थ�त से पास होने मB समय लग जाता है। अगर समय पर पास न 



होने के सं1कार पड़ जाते ह& तो फाइनल मB भी वह सं1कार फुल पास होने 

नह(ं देते। तो पास होने वाले तो ह& ले3कन समय पर पास होने वाले नह(ं। 

जो सदा समय पर फुल पास होता है, उसको कहते ह& पास-@व/-ऑनर। 

पास-@व/-ऑनर अथाNत ्धमNराज भी उसको ऑनर देगा। धमNराजपरु( मB भी 

सजायB नह(ं ह�गी, ऑनर होगा। गायन होगा 3क यह पास-@व/-ऑनर ह&।  

तो पास-@व/-ऑनर होने के -लए @वशषे अपने को कोई बात मB, कोई भी 

सं1कार मB, 1वभाव मB, गुण� मB, शि�त मB कमी नह(ं रखना। सब बात� मB 

कPपल(ट बनना अथाNत ्पास-@व/-ऑनर बनना। तो सभी ऐसे बने हो या 

बन रहे हो? (बन रहे ह&)। इसी-लए ह( @वनाश 9का हुआ है। आपने रोका 

है। @व`व के @वनाश अथाNत ्प]रवतNन के पहले _ाIमण� क7 क-मय� का 

@वनाश चा$हए। अगर _ाIमण� क7 क-मय� का @वनाश नह(ं हुआ तो @व`व 

का @वनाश अथाNत ्प]रवतNन कैसे होगा। तो प]रवतNन के आधारमू+तN आप 

_ाIमण ह&।  

पंजाब, ह]रयाणा, $हमाचल वाल� को तो पहले तैयार होना चा$हए। आप 

अ�त लाने वाले तैयार नह(ं हो, इस-लए आतंकवाद( तैयार हो गये ह&। तो 

सभी पहला नPबर लेने वाले हो या जो भी -मले उसमB राजी रहBगे? अनेक� 

से तो अ�छे ह& ह( - ऐसा तो नह(ं सोचते हो? अ�छे तो हो ह( ले3कन 

अ�छे ते अ�छा बनना है। कोट� मB कोई बन गये - यह बड़ी बात नह(ं है, 

ले3कन कोई मB भी कोई बनना है। इस-लए सदा एवररेडी। अ�त मB रेडी - 



नह(ं, एवररेडी माना सदा रेडी रहने वाले। अगर कहBगे बन रहे ह& तो पु9षाथN 

तीo नह(ं होगा।  

बापदादा पंजाब जोन को सदा आगे रखते ह&। इस-लए एवररेडी रहना। बाप 

क7 नजर पहले पंजाब पर पड़ी ना। तो जब बाप क7 नजर पहले पड़ी तो 

आना भी पहले नPबर मB है। फाउaडशेन वाले हो। तो फाउaडशेन सदैव 

प�का रहता है, अगर क�चा हुआ तो सार( pबिVडगं क�ची हो जाती है। तो 

सदा इसी वरदान को याद रखना 3क हर प]रि1थ�त मB पास-@व/-ऑनर 

बनने वाले ह&। इसक7 @वJध है - एवररेडी रहना। अ�छा!  

पंजाब जोन तथा यू.पी. kुप:- Cान सागर बाप से �नकल( हुई Cान गंगायB 

ह&, ऐसा अनुभव करते हो? यू.पी. मB गंगा का मह++व �य� है? �य�3क और 

कोई नद( को प�तत-पावनी नह(ं कहते ह&, गंगा को ह( प�तत पावनी कहते 

ह&। जमुना नद( को प�तत-पावनी नह(ं कहते, उसे च]र^-भू-म कहत ेह&। 

पंजाब मB भी न$दयां बहुत ह&। नद( जहाँ से �नकलेगी तो हरा-भरा कर देगी 

ना! ह]रयाल(, खुशहाल(। तो आप सबका भी काम है सबको हरा-भरा 

बनाना। जो आ+मायB सुख-शाि�त के रस से सूखे हुए ह&, ऐसे सूखे हुए को 

3फर से हरा बनाना, ह]रयाल( लाना - यह( आपका काम है। जहाँ सूखा 

होता है वहाँ मानव कंगाल बन जाता है और जहाँ ह]रयाल( होती है वहाँ 

मानव खुशहाल हो जाता है। तो नई द�ुनया ह]रयाल( क7 द�ुनया है और 

पुरानी द�ुनया सखूी द�ुनया है। आप सब तो बहती हुई भरपूर न$दयां हो 

ना! तो चलत-े3फरते अपने हर कदम से आ+माओ ंको हरा-भरा बनाओ।  



इस समय सबका @वशषे अटे�शन पंजाब क7 तरफ है। 3कस बात के -लए? 

अकाले म+ृयु के -लए। सबसे [यादा अकाले म+ृयु पंजाब मB हो रहे ह&। तो 

आप सभी अकाले म+ृयु से बचाने वाले हो ना। ऐसी आ+माओ ंको अमर 

Cान दे अमर बनाओ तो ज�म-ज�म अकाले म+ृयु से बच जाएं। सतयुग 

मB अकाले म+ृयु नह(ं होगा, अपनी इ�छा से शर(र छोड़Bगे। जसेै यह पुराना 

व1^ अपनी इ�छा से बदल( करते ह&, मजबूर( से नह(ं। ऐसे यह शर(र 9पी 

व1^ भी अपनी इ�छा से बदल( करB। जसेै कपड़ ेका समय पूरा हो जाता 

है, पुराना हो जाता है तो बदल देते हो। ऐसे समय �माण, आयु के �माण 

शर(र प]रवतNन करBगे। तो आप ब�च� को ऐसी दःुखी आ+माओ ंको यह 

खुशखबर( सुनानी चा$हए 3क हम आपको 21 ज�म� के -लए अकाले म+ृयु 

से बचा सकते ह&। आजकल अकाले म+ृयु का ह( डर है। डर से खा भी रहे 

ह&, चल भी रहे ह&, सो भी रहे ह&। ऐसी आ+माओ ंको खुशी क7 बात सुनाकर 

भय से छुड़ाओ। मानो यह शर(र चला भी जाता है, तो भी भय से नह(ं 

मरBगे �य�3क यह खुशी होगी 3क हम अकाले म+ृय ुसे बचाने वाले ह&, कुछ 

साथ मB ले जा रहे ह&, खाल( नह(ं जा रहे ह&। तो यह सेवा करते हो या डरते 

हो 3क हमB गोल( न लग जाए? सभी बहादरु हो ना! अपने शाि�त और सुख 

के वाय_ेशन से लोग� को सुख-चैन क7 अनुभू�त कराओ। कैसा भी 

आतंकवाद( हो - वह भी �ेम और शाि�त क7 शि�त के आगे प]रवतNन हो 

जायेगा। आप लोग� के पास ऐसा कोई आता है तो �या करते हो? Sयार से 

प]रवतNन करते हो ना? अपना भाई बना देते हो ना!  



सदा ह( अपने को ‘शि�तशाल(' आ+मायB ह& - इस अनुभू�त मB रहो। 

शि�तशाल( आ+माओ ंके आगे चाहे माया के @वUन ह�, चाहे 
यि�त /वारा 

वा �कृ�त /वारा @वUन आयB ले3कन अपना �भाव नह(ं डाल सकते ह&। तो 

ऐसे मा1टर सवNशि�तवान बने हो या कमज़ोर हो? अगर एक भी शि�त क7 

कमी होगी तो हार हो सकती है। समय पर छोटा-सा श1^ भी अगर 

3कसके पास नह(ं है तो नुकसान हो जाता है। एक भी शि�त कम होगी तो 

समय पर धोखा -मल सकता है। इस-लए मा1टर सवNशि�तवान ह& - 

शि�तवान नह(ं, यह( टाइटल याद रखना। सदा खुशहाल रहना और और� 

को भी खुशहाल बनाना। कभी भी मुरझाना नह(ं। तन भी खुश, मन भी 

खुश और धन भी खुशी से कमाने वाले और खुशी से कायN मB लगाने वाले। 

जहाँ खुशी है वहां एक सौ भी हजार� के समान होता है, खुशहाल( आ जाती 

है। और जहाँ खुशी नह(ं वहाँ एक लाख भी एक 9पया है। तो तन-मन-धन 

से खुशहाल रहने वाले ह&। दाल-रोट( भी - 36 �कार का भोजन अनुभव 

हो। तो यह( वरदान याद रखना 3क हम सदा खुशहाल रहने वाले ह&। 

मुरझाना काम माया के साJथय� का है और खुशहाल रहना काम बाप के 

ब�च� का है।  

अपने को गर(ब कभी नह(ं समझना। सबसे साहूकार हम ह&। द�ुनया मB 

साहूकार देखना हो तो आपको देखB। �य�3क स�चा धन आपके पास है। 

@वनाशी धन तो आज है, कल नह(ं होगा। ले3कन अ@वनाशी धन आपके 

पास है। तो सबसे साहूकार आप हो। चाहे सूखी रोट( भी खाते हो, तो भी 



साहूकार हो �य�3क खुशी क7 खुराक सूखी रोट( मB भर( हुई है। उसके आगे 

और कोई खुराक नह(ं। सबसे अ�छT खुराक खाने वाले, सुख क7 रोट( खाने 

वाले आप लोग हो। इस-लए सदा खुशहाल हो। कभी यह नह(ं सोचना 3क 

अगर साहूकार होते तो यह करते! साहूकार होते तो आते ह( नह(ं, वंJचत 

रह जाते। तो ऐसे खुशहाल रहना जो आपको खुशहाल देख और भी 

खुशहाल हो जाएँ। अ�छा! सबसे बड़ा जोन तो मधुबन ह( है। सब 

_Iमाकुमार और _Iमाकुमा]रय� का असल( घर - मधुबन ह( है ना। 

आ+माओ ंका घर परमधाम है ले3कन _ाIमण� का घर मधुबन है। तो 

अमतृसर या लुJधयाना के नह(ं हो, पंजाब या ह]रयाणा के नह(ं हो ले3कन 

अपनी परमानBट एfसै (1थायी पता) मधुबन है। बाक7 सब सेवा 1थान ह&। 

चाहे �विृ+त मB रहते हो, तो भी सेवा 1थान है, घर नह(ं है। 1वीट होम 

मधुबन है। ऐसे समझते हो ना! या वह( घर याद आता है? अ�छा!  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �`न 1 :- स+य क7 �या म$हमा बाबा ने मुरल( मB आलेखी है ? 

 �`न 2 :- भा�य@वधाता ब�च� क7 �या @व`लेषण बाबा ने मुरल( मB 3कया 

है ?  



 �`न 3 :- तन के भा�य (कमNभोग) क7 �या मह+वता बाबा ने मुरल( मB 

आलेखी है और बाबा �या समझानी दे रहे ह& ? 

 �`न 4 :- मन के भा�य क7 �या @वशषेता बाबा ने मुरल( मB आलेखी ह& ? 

 �`न 5 :- धन के भा�य के बारे मB बाबा मुरल( मB �या समझानी दे रहB ह& 

? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(दाता, माइट, वरदाता, �`नJच+त, @वधाता, 1नेह,  सहयोग ,:ीमत,जन, 

सहयोग,'जी हजरू-जी हजरू', लाइट, महावीर, �स�न।) 

 1   स�चे साहेब क7 सबसे बड़ी @वशषेता है - वह  _______, ________, 

__________ ह&। 

 2  ______ /वारा भा�यवान क7 पहल( �नशानी है - जन के भा�यवान 

आ+मा को जन /वारा सदा _______ और ________  क7 �ािSत रहेगी। 

 3  जन के भा�यवान आ+मायB, जन के सPपकN -सPब�ध मB आते ‘सदा 

_______  रहेगी', _________ नह(ं। 

 4  हर बात मB बाप क7 _______  �माण ___________ करते रहो। 

 5  सदा के ________  अथाNत ्सदा ________ हाउस और _______ हाउस। 

 



सह( गलत वा�यो को Jचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- अगर समय पर पास न होने के सं1कार पड़ जाते ह& तो फाइनल मB 

भी वह सं1कार फुल पास होने देते ह&। 

 2  :- Cान है लाईट और योग है माइट। 

 3  :- @व`व के @वनाश अथाNत ्प]रवतNन के पहले _ाIमण� क7 क-मय� का 

@वनाश चा$हए। 

 4  :- आ+माओ ंका घर परमधाम है ले3कन _ाIमण� का घर मधुबन है। 

 5  :- तो भा�यवान आ+मा क7 �नशानी है - जन के रहे हुए $हसाब-3कताब 

को सहज चु�तू करते रहना। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �`न 1 :- स+य क7 �या म$हमा बाबा ने मुरल( मB आलेखी है ? 

   उ+तर 1 :- स+य क7 म$हमा के बारे मB बाबा ने मुरल( मB आलेखा है 3क :  

          ..❶ बाप को कहते ह( ह& - ‘स+य'। इस-लए बापदादा /वारा 1थापन 

3कये हुए युग का नाम भी सतयगु है। 

          ..❷ बाप क7 म$हमा भी सत बाप, सत -श8क, सतगु9 कहते ह&। 



          ..❸ स+य क7 म$हमा सदा ह( :े;ठ रह( है, सत बाप /वारा आप 

सभी स+य नारायण बनने के -लए स�ची कथा सनु रहे हो। 

 

 �`न 2 :- भा�य@वधाता ब�च� क7 �या @व`लेषण बाबा ने मुरल( मB 3कया 

है ? 

   उ+तर 2 :- भा�य@वधाता ब�च� के @व`लेषण को बाबा ने मुरल( मB आलेखा 

है 3क : 

          ..❶ मा1टर भा�य @वधाता ब�च� के म1तक पर सदा भा�य का 

-सतारा चमकता रहता है अथाNत ्उनक7 मूतN और सूरत से सदा 9हानी 

चमक $दखाई देती है। 

          ..❷ मूतN से सदा राजी रहने के फ7चसN $दखाई दBगे, सूरत से सदा 

9हानी सीरत अनुभव होगी। 

          ..❸ इसको कहते ह& म1तक मB चमकता हुआ भा�य का -सतारा। 

          ..❹ हर बात मB तन, मन, धन, जन - चार� 9प से अपना भा�य 

अनुभव करBगे। 

 

 �`न 3 :- तन के भा�य (कमNभोग) क7 �या मह+वता बाबा ने मुरल( मB 

आलेखी है ? बाबा �या समझानी दे रहे ह& ? 



 उ+तर 3 :- तन के भा�य (कमNभोग) क7 मह+वता के बारे मB बाबा ने मुरल( 

मB आलेखी है 3क : 

          ..❶ तन का $हसाब-3कताब कभी �ािSत वा पु9षाथN के मागN मB 

@वUन अनुभव नह(ं होगा, तन कभी भी सेवा से वंJचत होने नह(ं देगा। 

          ..❷ कमNभोग के समय भी ऐसे भा�यवान 3कसी-न-3कसी �कार से 

सेवा के �न-म+त बनBगे। 

          ..❸ कमNभोग को चलायेगा ले3कन कमNभोग के वश JचVलायेगा नह(ं। 

  

     बाबा समझानी दे रहे ह& 3क : 

          ..❶ JचVलाना अथाNत ्कमNभोग का बार-बार वणNन करना वा बार-बार 

कमNभोग क7 तरफ बु@W और समय लगाते रहना। 

          ..❷ छोट(-सी बात को बड़ा @व1तार करना - इसको कहते ह& 

‘JचVलाना' और बड़ी बात को Cान के सार से समाSत करना - इसको 

कहते ह& ‘चलाना'। 

          ..❸ तो सदा यह बात याद रखो - योगी जीवन के -लए चाहे छोटा 

कमNभोग हो, चाहे बड़ा हो ले3कन उसका वणNन नह(ं करो, कमNभोग क7 

कहानी का @व1तार नह(ं करो। �य�3क वणNन करने मB समय और शि�त 



उसी तरफ होने के कारण हेVथ कान-शयस हो जाते ह&, सोल कान-शयस 

(आ+म-अ-भमानी) नह(ं। 

          ..❹ यह( हेVथ कान-शयसनेस 9हानी शि�त से धीरे-धीरे नरवस बना 

देती है, इस-लए कभी भी [यादा वणNन नह(ं करो।  

          ..❺ योगी जीवन कमभ\ग को कमNयोग मB प]रवतNन करने वाला है। 

यह है - तन के भा�य क7 �नशा�नयाँ। 

 

 �`न 4 :- मन के भा�य क7 �या @वशषेता बाबा ने मुरल( मB आलेखी ह& ? 

   उ+तर 4 :- मन के भा�य क7  @वशषेता को बाबा ने मुरल( मB आलेखी ह& 

3क : 

          ..❶ मन सदा ह@षNत रहेगा। �य�3क भा�य के �ािSत क7 �नशानी 

ह@षNत रहना ह( है। जो भरपूर होता है वह सदा ह( मन से मु1कराता रहता 

है। 

          ..❷ मन के भा�यवान सदा इ�छा-मा^म-्अ@व/या क7 ि1थ�त वाले 

होते ह&। भा�य@वधाता के राजी होने के कारण सवN �ािSत सPप�न अनुभव 

करने के कारण मन का लगाव वा झुकाव 
यि�त वा व1तु के तरफ नह(ं 

होगा। 



           ..❸ इसको ह( सार 9प मB कहते हो ‘म�मनाभव'। मन को बाप के 

तरफ लगाने मB मेहनत नह(ं होगी ले3कन सहज ह( मन बाप के मुहMबत 

के संसार मB रहेगा। ‘एक बाप दसूरा न कोई' - इसी अनुभू�त को मन का 

भा�य कहते ह&। 

 

 �`न 5 :- धन के भा�य के बारे मB बाबा मुरल( मB �या समझानी दे रहB ह& 

? 

   उ+तर 5 :- धन के भा�य के बारे मB बाबा मुरल( मB समझानी दे रहB ह& 3क 

: 

          ..❶ Cान धन तो है ह( ले3कन 1थूल धन का भी मह++व है। धन 

के भा�य का अथN यह नह(ं 3क _ाIमण जीवन मB लाख�-प�त वा करोड़प�त 

बनBगे। ले3कन धन के भा�य क7 �नशानी है 3क संगमयगु पर िजतना आप 

_ाIमण आ+माओ ंको खाने-पीने और आराम से रहने के -लए आव`यकता 

है, उतना आराम से -मलेगा। और साथ-साथ धन चा$हए सेवा के -लए। तो 

सेवा के -लए भी कभी समय पर कमी वा खींचातान अनुभव नह(ं करBगे। 

कैसे भी, कहाँ से भी सेवा के समय पर भा�य@वधाता बाप 3कसको �न-म+त 

बना ह( देते ह&। 



          ..❷ धन के भा�यवान कभी भी अपने ‘नाम' क7 वा ‘शान' क7 इ�छा 

के कारण सेवा नह(ं करBगे। अगर ‘नाम-शान' क7 इ�छा है तो ऐसे समय 

पर भा�य@वधाता सहयोग नह(ं $दलायेगा। 

          ..❸ ‘आव`यकता' और ‘इ�छा' मB रात-$दन का अ�तर है। स�ची 

आव`यकता है और स�चा मन है तो कोई भी सेवा के कायN मB, कायN तो 

सफल होगा ह( ले3कन भaडार( मB और ह( भरपूर हो जायेगा, बचेगा। 

इस-लए गायन है - ‘‘-शव के भaडारे और भaडार( सदा भरपूर''। तो स�ची 

$दल वाल� क7 और स�चे साहेब के राजी होने क7 �नशानी है - ‘भaडारा 

भी भरपूर, भaडार( भी भरपूर'। यह है धन के भा�य क7 �नशानी। 

          , 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(दाता, माइट, वरदाता, �`नJच+त, @वधाता, 1नेह,  सहयोग ,:ीमत,जन, 

सहयोग,'जी हजरू-जी हजरू', लाइट, महावीर, �स�न।) 

 1   स�चे साहेब क7 सबसे बड़ी @वशषेता है - वह  _______, ________, 

__________ ह&। 

    दाता / @वधाता / वरदाता 

 

 2  ______ /वारा भा�यवान क7 पहल( �नशानी है - जन के भा�यवान 

आ+मा को जन /वारा सदा _______ और ________  क7 �ािSत रहेगी।  



   जन / 1नेह / सहयोग 

  

 3  जन के भा�यवान आ+मायB, जन के सPपकN -सPब�ध मB आते ‘सदा 

_______  रहेगी', _________ नह(ं। 

      �स�न / �`नJच+त  

 

 4  हर बात मB बाप क7 _______  �माण ___________ करते रहो। 

      :ीमत / 'जी हजरू-जी हजरू'  

 

 5  सदा के ________  अथाNत ्सदा ________ हाउस और _______ हाउस। 

      महावीर / लाइट / माइट 

 

सह( गलत वा�यो को Jचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- अगर समय पर पास न होने के सं1कार पड़ जाते ह& तो फाइनल मB 

भी वह सं1कार फुल पास होने देते ह&।【✖】 

 अगर समय पर पास न होने के सं1कार पड़ जाते ह& तो फाइनल मB भी 

वह सं1कार फुल पास होने नह(ं देते।  



 2  :- Cान है लाईट और योग है माइट।【✔】 

 

 3  :- @व`व के @वनाश अथाNत ्प]रवतNन के पहले _ाIमण� क7 क-मय� का 

@वनाश चा$हए।【✔】 

 

 4  :- आ+माओ ंका घर परमधाम है ले3कन _ाIमण� का घर मधुबन 

है।【✔】 

 

 5  :- तो भा�यवान आ+मा क7 �नशानी है - जन के रहे हुए $हसाब-3कताब 

को सहज चु�तू करते रहना।【✔】 

 


