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 09-12-89  ओम शाि�त   अ
य�त बापदादा मधुबन 

योगयु�त, युि�तयु�त बनने क� युि�त 

अ
य�त बापदादा अपने ब�च� ��त बोले 

आज बापदादा अपने सव" ब�च� म# से $वशषे दो �कार के ब�चे देख रहे 

ह)। एक ह) सदा योगयु�त और हर कम" म# युि�तयु�त। दसूरे योगी ह) 

ले/कन सदा योगयु�त नह0ं ह) और सदा हर कम" म# 2वत: युि�तय�ुत 

नह0ं। म�सा वा बोल, कम" - तीन� म# से कभी /कसम#, कभी /कसम# 

युि�तयु�त नह0ं। वैसे 7ा8मणजीवन अथा"त ्2वत: योगयु�त और सदा 

युि�तयु�त। 7ा8मण-जीवन क� अलौ/ककता वा $वशषेता वा �यारा और 

=यारापन यह0 है - ‘‘योगयु�त'' और ‘‘युि�तयु�त''। ले/कन कोई ब�चे इस 

$वशषेता म# सहज और नैचुरल चल रहे ह) और कोई अटे�शन भी रखते ह), 

/फर भी सदा दोन� बात� का अनुभव नह0ं कर सकते। इसका कारण �या? 

नॉलेज तो सभी को है और लDय भी सभी का एक यह0 है। /फर भी कोई 

लDय के आधार से इन दोन� लDय अथा"त ्योगय�ुत और युि�तय�ुत 

ि2थ�त क� अनुभ�ूत के समीप ह) और कोई कभी फा2ट पुEषाथ" से समीप 

आते ले/कन कभी समीप और कभी चलत-ेचलते कोई न कोई कारणवश 



Eक जाते ह)। इसFलए सदा लGण के समीप अनुभू�त नह0ं करत।े सव" 

7ा8मण आHमाओ ंम# से इस IेJठ लDय तक नLबरवन समीप कौन? 78मा 

बाप। �या $वMध अपनाई जो इस Fस$N को �ा=त /कया? सदा योगयु�त 

रहने क� सरल $वMध है - सदा अपने को ‘‘सारथी'' और ‘‘साGी'' समझ 

चलना।  

आप सभी IेJठ आHमाएं इस रथ के सारथी हो। रथ को चलाने वाल0 

आHमा सारथी हो। यह 2म�ृत 2वत: ह0 इस रथ अथवा देह से �यारा बना 

देती है, /कसी भी �कार के देहभान से �यारा बना देती है। देहभान नह0ं तो 

सहज योगयु�त बन जाते और हर कम" म# योगय�ुत, युि�तयु�त 2वत: ह0 

हो जाते ह)। 2वयं को सारथी समझने से सव" कमQि�Rयाँ अपने कTUोल म# 

रहती ह) अथा"त ्सव" कमQि�Rय� को सदा लDय और लGण क� मंजल के 

समीप लाने क� कTUोFलगं पावर आ जाती है। 2वयं ‘‘सारथी'' /कसी भी 

कमQि�Rय के वश नह0ं हो सकता। �य�/क माया जब /कसी के ऊपर भी 

वार करती है तो माया के वार करने क� $वMध यह0 होती है /क कोई-न-

कोई 2थूल कमQि�Rय� अथवा सूDम शि�तयाँ - ‘‘मन-बु$N-सं2कार'' के 

परवश बना देती है। आप सारथी आHमाओ ंको जो महामंW, वशीकरण मंW 

बाप से आपको Fमला हुआ है उसको पYरवत"न कर वशीकरण के बजाय 

वशीभूत बना देती है। और एक बात म# भी वशीभतू हुए तो सभी भूत 

�वेश हो जाते ह)। �य�/क इन भतू� क� भी आपस म# बहुत यु�नट0 है। एक 

भूत आया अथा"त ्सभी को आ8वान करेगा। /फर �या होता है? यह भूत 



सारथी से 2वाथा" बना देते ह)। और आप �या करते हो? जब सारथीपन क� 

2म�ृत म# आते हो तो भूत� को भगाने क� युN करते हो। युN क� ि2थ�त 

को योगयु�त-ि2थ�त नह0ं कह#गे। इसFलए योगय�ुत वा युि�तयु�त मंजल 

के समीप जाने क� बजाय Eक जाते हो और पहला नLबर ि2थ�त से दसूरे 

नLबर म# आ जाते हो। सारथी आथा"त ्वश होने वाले नह0ं ले/कन वश कर 

चलाने वाले। तो आप सब कौन हो? सारथी हो ना!  

सारथी अथा"त ्आHम-अFभमानी। �य�/क आHमा ह0 सारथी है। 78मा बाप 

ने इस $वMध से नLबरवन क� Fस$N �ा=त क�। इसFलए बाप भी इस का 

सारथी बना। सारथी बनने का यादगार बाप ने करके [दखाया। फालो फादर 

करो। सारथी बन सदा सारथी-जीवन म# अ�त �यार0 और =यार0 ि2थ�त का 

अनुभव कराया। �य�/क देह को अधीन कर बाप �वेश होते अथा"त ्सारथी 

बनते ह), देह के अधीन नह0ं बनते। इसFलए �यारा और =यारा है। ऐसे ह0 

आप सभी 7ा8मण आHमाएं भी बाप समान सारथी क� ि2थ�त म# रहो। 

चलत-े/फरते यह चेक करो /क म) सारथी अथा"त ्सव" को चलाने वाल0 

�यार0 और =यार0 ि2थ�त म# ि2थत हँू। बीच-बीच म# यह चेक करो। ऐसे 

नह0ं /क सारा [दन बीत जाए /फर रात को चेक करो। सारा [दन बीत गया 

तो बीता हुआ समय सदा के Fलए कमाई से गया। इसFलए गँवा करके 

होश म# नह0ं आना। यह 2वत: नैचुरल सं2कार बनाओ। कौन-सा? चे/कंग 

का। जसेै /कसी के कोई पुराने सं2कार इस 7ा8मणजीवन म# अभी भी 

आगे बढ़ने म# $व^न Eप बन जाते ह) तो कहते हो ना /क न चाहते भी 



सं2कार� के वश हो जाते ह)। जो नह0ं करना चाहते हो वह कर लेते हो। 

जब उ_टे सं2कार न चाहते कोई भी कम" करा लेते ह) तो यह नैचरुल 

चे/कंग का शNु सं2कार अपना नह0ं सकते हो? `बना मेहनत के चे/कंग के 

शNु सं2कार 2वत: ह0 काय" कराते रह#गे। यह नह0ं कह#गे /क भूल जाते ह) 

या बहुत `बजी रहते ह)। अशNु अथवा 
यथ" सं2कार ह)। कई ब�च� म# 

अशNु सं2कार नह0ं तो 
यथ" सं2कार भी ह)। यह अशNु, 
यथ" सं2कार 

भुलाते भी नह0ं भूल सकते हो और यह0 कहते हो /क मेरा भाव नह0ं था 

ले/कन मेरा यह पुराना 2वभाव है वा सं2कार है। तो अशNु नह0ं भूलता 

/फर शNु सं2कार कैसे भूल जाता है? तो सारथी-पन क� ि2थ�त 2वत: ह0 

2व-उ�न�त के शNु सं2कार इमज" करती है और नैचुरल समय �माण 

सहज चे/कंग होती रहेगी। अशNु आदत से मजबूर हो जाते हो और इस 

आदत से मजबूत हो जाय#गे। तो सुना सदा योगय�ुत-युि�तयु�त रहने क� 

$वMध �या हुई? ‘सारथी बन चलना'। सारथी 2वत: ह0 साGी हो कुछ भी 

कर#गे, देख#गे, सुन#गे। साGी बन देखने, सोचने, करने सब म# सब-कुछ करते 

भी �नलQप रह#गे अथा"त ्माया के लेप से �यारे रह#गे। तो पाठ प�का /कया 

ना। 78मा बाप को फालो करने वाले हो ना। 78मा बाप से बहुत =यार है 

ना। =यार क� �नशानी है ‘‘समान बनना'' अथा"त ्फालो करना।  

सभी ट0चस" का बाप से /कतना =यार है! बाप सदा ट0चस" को अपने सेवा 

के समीप साथी समझते ह)। तो पहले फालो ट0चस" कर#गी ना! इसम# सदा 

यह0 लDय रखो /क ‘‘पहले म)''। ईJया" म# पहले म) नह0ं, वह नु�शान करती 



है। शbद वह0 है ‘‘पहले म)'' ले/कन एक है ईJया"वश पहले म)। तो इससे 

पहले के बजाय कहाँ ला2ट पहँुच जाता, फ2ट" से ला2ट आ जाता और 

फालो फादर म# ‘‘पहले म)'' कहा और /कया तो फ2ट" के साथ म# आप भी 

फ2ट" हो जाय#गे। 78मा फ2ट" ह) ना! तो सदा यह लDय रखो /क ट0चस" 

अथा"त ्फालो फादर और नLबरवन फालो फादर। जसेै 78मा नLबरवन बना 

तो फालो करने वाले भी नLबरवन का लDय रखो। ट0चस" सभी ऐसे प�क� 

ह) ना, [हLमत है फालो करने क�? �य�/क ट0चस" अथा"त ्�नFमHत बनने 

वाल0, अनेक आHमाओ ंके �नFमHत हो। तो �नFमHत बनने वाल� के ऊपर 

/कतनी िजLमेवार0 है! जसेै 78मा बाप �नFमHत रहे ना। तो 78मा बाप को 

देखकर के /कतने 7ा8मण तैयार हुये! ऐसे ह0 ट0चस" कोई भी काय" करती 

हो - चाहे खाना बना रह0 हो, चाहे सफाई कर रह0 हो ले/कन हर कम" करते 

यह 2म�ृत रहे /क म) �नFमHत हँू - अनेक आHमाओ ंके ��त, ‘‘जो'' और 

‘‘जसैा'' म) कEँगी - मुझ �नFमHत आHमा को देख और भी कर#गे। इसFलए 

बापदादा सदैव कहते ह) एक तरफ है भाषण करना और दसूरे तरफ है 

बत"न मांजना। दोन� ह0 काम म# योगयु�त, युि�तयु�त। काम कैसा भी हो 

ले/कन ि2थ�त सदा ह0 योगयु�त और युि�तयु�त हो। ऐसे नह0ं भाषण 

कर रहे ह) तब तो योगयु�त रह# और बत"न मांजना अथा"त ्साधारण काम 

कर रहे ह) तो ि2थ�त भी साधारण हो जाए। हर समय फालो फादर। सुना!  

आगे बैठती हो ना तो बैठने म# आगे /कतना अ�छा लगता है। और सदा 

आगे बढ़ने म# /कतना अ�छा लगेगा! जब भी कोई ऐसा कड़ा सं2कार पीछे 



करने क� कोFशश करे तो यह सीन याद करना। जब आगे बैठना अ�छा 

लगता तो आगे बढ़ने म# �य� पीछे रहे? मधुबन म# पहँुच जाना और अपने 

को [हLमत उमंग म# लाना। �य�/क पीछे रहने वाले तो बहुत आय#गे पीछे, 

आप लोग भी पीछे रह जाय#गे तो /फर पीछे वाल� को आगे करना पड़गेा। 

इसFलए सदा यह0 2म�ृत रखो /क हम आगे रहने वाले ह)। पीछे रहना 

अथा"त ्�जा बनना। �जा तो नह0ं बनना है ना! �जा-योगी तो नह0ं, 

राजयोगी हो ना! तो फालो फादर। अ�छा!  

फॉरेनस" �या कर#गे? फालो फादर कर#गे ना! कहाँ तक पहँुच#गे? सभी dंट म# 

आय#गे। जो भी आये ह), फालो फादर कर फा2ट और फ2ट" आना। यह नह0ं 

सोचो /क फ2ट" तो एक ह0 आयेगा ले/कन फ2ट"-eेड तो बहुत ह�गे ना। 

फ2ट" नLबर तो 78मा आयेगा ले/कन फ2ट"-eेड म# तो साथी रह#गे। 

इसFलए फ2ट" म# आना। एक फ2ट" नह0ं होगा, फ2ट"-eेड वाले बहुत ह�गे। 

इसFलए यह नह0ं सोचो - पहला नLबर तो फाइनल हो गया, इसFलए 

सेकTड ह0 आय#गे, सेकTड-eेड म# नह0ं जाना। जो ओटे सो अ
वल अजु"न। 

अ
वल नLबर माना अजु"न। सबको फ2ट" म# आने का चांस है, सब आ 

सकते ह)। फ2ट"-eेड बेहद है, कम नह0ं है। तो सभी फ2ट" म# आय#गे ना, 

प�का है? अ�छा!  

सदा 78मा बाप को फालो करने वाले, सदा 2वत: योगयु�त-युि�तयु�त 

रहने वाले, सदा सारथी बन कमQि�Rय� को IेJठ माग" पर चलाने वाले, सदा 



मंजल के समीप रहने वाले, ऐसे सव"IेJठ आHमाओ ंको बापदादा का 

याद=यार और नम2ते।  

इ�दौर जोन eुप:- बापदादा क� IेJठ मत ने IेJठ ग�त को �ा=त करा 

Fलया - ऐसा अनुभव करते हो ना! जसैी म�त वसैी ग�त होती है। तो बाप 

क� IेJठ मत है तो ग�त भी IेJठ होगी ना! कहते ह) /क जसैी अ�त मते 

वैसी गते ... यह �य� गाया हुआ है? �य�/क बाप चh के अतं म# ह0 

आकर IेJठ मत देता है। तो अतं समय पर IेJठ मत लेते हो और अनेक 

ज�म सiग�त को �ा=त करते हो। इस समय बेहद क� ‘‘अतं मते सो गत'े' 

IेJठ हो जाती है। तो इस समय का ह0 यादगार भि�त म# चला आता है। 

एक ज�म क� IेJठ मत से /कतने ज�म तक IेJठ ग�त �ा=त करते हो! 

सब यादगार इस संगमयुग के ह0 ह)। यादगार �य� बने? �य�/क इस समय 

याद म# रहकर कम" करते हो। हर कम" का यादगार बन गया। आप 

अमतृवेले $वMधपवू"क उठते हो। तो देखो, आपके यादगार MचW� म# भी 

$वMधपूव"क उठात ेह), /कतना =यार से उठाते ह)। ह) जड़ MचW ले/कन /कतने 

[दल से, 2नेह से उठाते ह)! उठाते भी ह) तो jखलाते, सुलाते भी ह) �य�/क 

आप इस समय सब याद के $वMधपूव"क करते हो। खाना भी $वMधपूव"क 

खाते हो। भोग लगाकर खाते हो ना या जसेै ह) वैसे ह0 खा लेते हो? ऐसे 

तो नह0ं - /कसी को खाना देना है, इसFलए ज_द0-ज_द0 म# भोग नह0ं 

लगाया। अगर /कसको देना भी है, कोई मजबूर0 है - तो भी पहले अलग 

[ह2सा जEर �नकालो। ऐसे नह0ं - /कसी को jखलाकर पीछे भोग लगाओ। 



$वMधपूव"क खाने से Fस$N �ा=त होती है, खुशी होती है, �नरंतर याद सहज 

रहती है।  

तो अमतृवेले से लेकर रात तक जो भी कम" करो, याद के $वMधपूव"क करो। 

तब हर कम" क� Fस$N Fमलेगी। Fस$N अथा"त ्�HयGफल �ा=त होता 

रहेगा। सबसे बड़ ेते-बड़ी Fस$N है - �HयGफल के Eप म# अतीि�Rय सुख 

क� अनुभू�त होना। सदा सुख क� लहर� म#, खुशी क� लहर� म# लहराते 

रह#गे। पहले �HयGफल Fमलता है, /फर भ$वJय फल Fमलता है। इस समय 

का �HयGफल अनेक भ$वJय ज�म� के फल से IेJठ है। अगर अभी 

�HयGफल नह0ं खाया तो सारे क_प म# कभी भी �HयGफल नह0ं Fमलेगा। 

अभी-अभी /कया, अभी-अभी Fमला - इसको कहते ह) - �HयGफल। सतयुग 

म# भी जो फल Fमलेगा वह इस ज�म का Fमलेगा, दसूरे ज�म का नह0ं। 

ले/कन यहाँ जो Fमलता है वह �HयGफल अथा"त ्अभी-अभी का फल है। 

तो �HयGफल से वंMचत नह0ं रहना, सदा फल खाते रहना। यह �HयGफल 

अ�छा लगता है ना! ऐसा भाkय कभी सोचा था? भगवान iवारा फल 

Fमलेगा - यह तो 2व=न म# भी नह0ं था! तो जो बात lयाल-lवाब म# नह0ं 

हो और वो हो जाए तो /कतनी खुशी होती है! आजकल क� अ_पकाल क� 

लॉटर0 आती है, तो भी /कतनी खुशी होती है! और यह �HयGफल सो 

भ$वJय फल हो जाता है। तो नशा रहता है ना, कभी कम कभी mयादा तो 

नह0ं? सदा एकरस ि2थ�त म# उड़त ेचलो। सेकTड म# उड़ना सीख गये हो ना 



या mयादा समय लगता है? संक_प /कया और पहँुचे - इतनी फा2ट ग�त 

है? अ�छा!  

इंदौर जोन वाले सभी संतJुट हो ना, माताय# सदा संतुJट हो? कभी पYरवार 

म# भी लौ/कक iवारा असंतुJट नह0ं होती? कभी तंग होती हो? कभी चंचल 

ब�च� से तंग होती हो? तंग कभी नह0ं होना, िजतना आप तंग ह�गे उतना 

वह mयादा तंग कर#गे। इसFलए U2ट0 बनकर, सेवाधार0 बनकर सेवा करो। 

मेरा-पन आता है तो तंग होते हो। मेरा ब�चा और ऐसे करता है! तो जहाँ 

मेरा-पन होता है वहां तंग होते और जहाँ तेरा-तेरा आया तो तैरने लगत।े 

तो तैरने वाले हो! सदा तेरा माना 2वमान म# रहना। मेरा-मेरा कहना माना 

अFभमान आना, तेरा-तेरा मानना माना 2वमान म# रहना। तो सदा 2वमान 

म# रहने वाले अथा"त ्तेरा मानने वाले - यह0 याद रखना। अ�छा!  

डबल फॉरेनस" भी Fसक�लधे ह)। थोड़ ेह)। /कतनी खुशी रहती है, उसका 

वण"न कर सकते हो? बेहद का बाप है तो �ाि=त भी बेहद क� है, इसFलए 

हद क� Mगनती कर नह0ं सकते। बापदादा तो डबल $वदेशी ब�च� को तीn 

पुoषाथp क� रqतार से देख खुश होते ह)। भारतवासी तो भारत क� बात� 

को जानते ह)। ले/कन यह लोग न जानते भी इतने समीप तीn पoुषाथp 

बने, तो कमाल क� ना! तो डबल ल�क� हो गये। और भारतवाFसय� को 

�या नशा है /क हम ह0 हर क_प म# अ$वनाशी भारतवासी बन#गे। यह 

नशा है ना - अ$वनाशी खTड भारत है। हरेक का अपना-अपना नशा है। 



सभी को भारत म# ह0 आना पड़गेा ना और आप बैठे ह0 भारत म# हो। 

अ�छा! सभी को याद। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �rन 1 :- बापदादा कौन से $वशषे दो �कार के ब�च� को देख रहे है? 

 �rन 2 :- सारथी क� पYरभाषा �या है? 

 �rन 3 :- ट0चस" के ��त बापदादा ने �या महावा�य सुनाए?   

 �rन 4 :- �HयG फल /कसे कह#गे?  

 �rन 5 :- भारतवासी और डबल फॉरेनस" के ��त बाबा के उ�चारे हुए 

महावा�य बताओ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(साGी, वशीभूत, युN, कम", सं2कार, योगयु�त, यु�नट0, सारथीपन, नैचुरल, 

सहज, सारथी, बात, 2म�ृत, शNु, ि2थ�त,) 

 1  सदा _____ रहने क� सरल $वMध है - सदा अपने को ‘‘_____'' और 

‘‘_____'' समझ चलना। 



 2  एक _____ म# भी _____ हुए तो सभी भूत �वेश हो जाते ह)। �य�/क 

इन भूत� क� भी आपस म# बहुत _____ है। 

 3  जब _____ क� _____ म# आत ेहो तो भूत� को भगाने क� _____ करते 

हो। 

 4  जब उ_टे सं2कार न चाहते कोई भी _____ करा लेते ह) तो यह _____ 

चे/कंग का _____ सं2कार अपना नह0ं सकते हो? 

 5  सारथी-पन क� _____ 2वत: ह0 2व-उ�न�त के शNु _____ इमज" करती 

है और नैचुरल समय �माण _____ चे/कंग होती रहेगी।  

 

सह0 गलत वा�यो को Mचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- युN क� ि2थ�त को युि�तय�ुत नह0ं कह#गे। 

 2  :- सारथी आथा"त ्वश होने वाले नह0ं ले/कन वश कर चलाने वाले। 

 3  :- सरलता क� �नशानी है ‘‘समान बनना'' अथा"त ्फालो करना। 

 4  :- पीछे रहना अथा"त ्�जा बनना। 

 5 :- सदा एकरस ि2थ�त म# उड़त ेचलो। 

 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �rन 1 :- बापदादा कौन से $वशषे दो �कार के ब�च� को देख रहे है? 

   उHतर 1 :- बापदादा इन दो ब�च� को देख रहे है :- 

          ..❶ सदा योगयु�त और हर कम" म# युि�तयु�त। दसूरे योगी ह) 

ले/कन सदा योगयु�त नह0ं ह) और सदा हर कम" म# 2वत: युि�तय�ुत 

नह0ं। म�सा वा बोल, कम" - तीन� म# से कभी /कसम#, कभी /कसम# 

युि�तयु�त नह0ं। वैसे 7ा8मणजीवन अथा"त ्2वत: योगयु�त और सदा 

युि�तयु�त। 

          ..❷ 7ा8मण-जीवन क� अलौ/ककता वा $वशषेता वा �यारा और 

=यारापन यह0 है - ‘‘योगयु�त'' और ‘‘युि�तयु�त''। ले/कन कोई ब�चे इस 

$वशषेता म# सहज और नैचुरल चल रहे ह) और कोई अटे�शन भी रखते ह), 

/फर भी सदा दोन� बात� का अनुभव नह0ं कर सकते। 

          ..❸ योगय�ुत और युि�तय�ुत ि2थ�त क� अनुभू�त के समीप ह) 

और कोई कभी फा2ट पुEषाथ" से समीप आते ले/कन कभी समीप और 

कभी चलत-ेचलत ेकोई न कोई कारणवश Eक जाते ह)। इसFलए सदा 

लGण के समीप अनुभू�त नह0ं करते। 

 



 �rन 2 :- सारथी क� पYरभाषा �या है? 

   उHतर 2 :- बापदादा ने कहा /क :- 

          ..❶ रथ को चलाने वाल0 आHमा सारथी हो। यह 2म�ृत 2वत: ह0 

इस रथ अथवा देह से �यारा बना देती है, /कसी भी �कार के देहभान से 

�यारा बना देती है। देहभान नह0ं तो सहज योगय�ुत बन जाते और हर 

कम" म# योगय�ुत, युि�तयु�त 2वत: ह0 हो जाते ह)। 2वयं को सारथी 

समझने से सव" कमQि�Rयाँ अपने कTUोल म# रहती ह) अथा"त ्सव" 

कमQि�Rय� को सदा लDय और लGण क� मंजल के समीप लाने क� 

कTUोFलगं पावर आ जाती है। 

          ..❷ 2वयं ‘‘सारथी'' /कसी भी कमQि�Rय के वश नह0ं हो सकता। 

�य�/क माया जब /कसी के ऊपर भी वार करती है तो माया के वार करने 

क� $वMध यह0 होती है /क कोई-न-कोई 2थूल कमQि�Rय� अथवा सूDम 

शि�तयाँ - ‘‘मन-बु$N-सं2कार'' के परवश बना देती है। 

 

 �rन 3 :- ट0चस" के ��त बापदादा ने �या महावा�य सुनाए? 

   उHतर 3 :- ट0चस" के ��त बापदादा के महावा�य ह) :- 

          ..❶ सदा यह0 लDय रखो /क ‘‘पहले म)''। ईJया" म# पहले म) नह0ं, वह 

नु�शान करती है। शbद वह0 है ‘‘पहले म)'' ले/कन एक है ईJया"वश पहले 

म)। तो इससे पहले के बजाय कहाँ ला2ट पहँुच जाता, फ2ट" से ला2ट आ 



जाता और फालो फादर म# ‘‘पहले म)'' कहा और /कया तो फ2ट" के साथ म# 

आप भी फ2ट" हो जाय#गे। 78मा फ2ट" ह) ना! तो सदा यह लDय रखो /क 

ट0चस" अथा"त ्फालो फादर और नLबरवन फालो फादर। जसेै 78मा 

नLबरवन बना तो फालो करने वाले भी नLबरवन का लDय रखो। 

          ..❷ ट0चस" अथा"त ्�नFमHत बनने वाल0, अनेक आHमाओ ंके �नFमHत 

हो। तो �नFमHत बनने वाल� के ऊपर /कतनी िजLमेवार0 है! जसेै 78मा 

बाप �नFमHत रहे ना। तो 78मा बाप को देखकर के /कतने 7ा8मण तैयार 

हुये! ऐसे ह0 ट0चस" कोई भी काय" करती हो - चाहे खाना बना रह0 हो, चाहे 

सफाई कर रह0 हो ले/कन हर कम" करते यह 2म�ृत रहे /क म) �नFमHत हँू 

- अनेक आHमाओ ंके ��त, ‘‘जो'' और ‘‘जसैा'' म) कEँगी - मुझ �नFमHत 

आHमा को देख और भी कर#गे। 

 

 �rन 4 :- �HयG फल /कसे कह#गे? 

   उHतर 4 :- �HयG फल ��त बापदादा ने कहा /क :- 

          ..❶ अमतृवेले से लेकर रात तक जो भी कम" करो, याद के 

$वMधपूव"क करो। तब हर कम" क� Fस$N Fमलेगी। Fस$N अथा"त ्�HयGफल 

�ा=त होता रहेगा। सबसे बड़ ेत-ेबड़ी Fस$N है - �HयGफल के Eप म# 

अतीि�Rय सुख क� अनुभू�त होना। सदा सुख क� लहर� म#, खुशी क� लहर� 

म# लहराते रह#गे। 



          ..❷ पहले �HयGफल Fमलता है, /फर भ$वJय फल Fमलता है। इस 

समय का �HयGफल अनेक भ$वJय ज�म� के फल से IेJठ है। अगर अभी 

�HयGफल नह0ं खाया तो सारे क_प म# कभी भी �HयGफल नह0ं Fमलेगा। 

अभी-अभी /कया, अभी-अभी Fमला - इसको कहते ह) - �HयGफल। 

 

 �rन 5 :- भारतवासी और डबल फॉरेनस" के ��त बाबा के उ�चारे हुए 

महावा�य बताओ? 

   उHतर 5 :- भारतवासी और डबल फॉरेनस" के ��त बाबा के उ�चारे हुए 

महावा�य ह) :- 

          ..❶ डबल फॉरेनस" भी Fसक�लधे ह)। थोड़ ेह)। /कतनी खुशी रहती है, 

उसका वण"न कर सकते हो? बेहद का बाप है तो �ाि=त भी बेहद क� है, 

इसFलए हद क� Mगनती कर नह0ं सकते। बापदादा तो डबल $वदेशी ब�च� 

को तीn पुoषाथp क� रqतार से देख खुश होते ह)। 

          ..❷ भारतवासी तो भारत क� बात� को जानते ह)। ले/कन यह लोग 

न जानते भी इतने समीप तीn पoुषाथp बने, तो कमाल क� ना! तो डबल 

ल�क� हो गये। और भारतवाFसय� को �या नशा है /क हम ह0 हर क_प 

म# अ$वनाशी भारतवासी बन#गे। यह नशा है ना - अ$वनाशी खTड भारत 

है। हरेक का अपना-अपना नशा है। सभी को भारत म# ह0 आना पड़गेा ना 

और आप बैठे ह0 भारत म# हो। 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(साGी, वशीभूत, युN, कम", सं2कार, योगयु�त, यु�नट0, सारथीपन, नैचुरल, 

सहज, सारथी, बात, 2म�ृत, शNु, ि2थ�त,) 

 1   सदा _____ रहने क� सरल $वMध है - सदा अपने को ‘‘_____'' और 

‘‘_____'' समझ चलना। 

    योगयु�त / सारथी / साGी  

 

 2  एक _____ म# भी _____ हुए तो सभी भूत �वेश हो जाते ह)। �य�/क 

इन भूत� क� भी आपस म# बहुत _____ है। 

      बात / वशीभूत / यु�नट0  

 

 3  जब _____ क� _____ म# आत ेहो तो भूत� को भगाने क� _____ करते 

हो। 

     साथीपन / 2म�ृत / युN  

 

 4  जब उ_टे सं2कार न चाहते कोई भी _____ करा लेते ह) तो यह _____ 

चे/कंग का _____ सं2कार अपना नह0ं सकते हो? 

    कम" / नैचुरल / शNु  



 5  सारथी-पन क� _____ 2वत: ह0 2व-उ�न�त के शNु _____ इमज" करती 

है और नैचुरल समय �माण _____ चे/कंग होती रहेगी। 

      ि2थ�त / सं2कार / सहज  

 

सह0 गलत वा�यो को Mचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- युN क� ि2थ�त को युि�तय�ुत नह0ं कह#गे।【✖】 

 युN क� ि2थ�त को योगयु�त-ि2थ�त नह0ं कह#गे। 

 

 2  :- सारथी आथा"त ्वश होने वाले नह0ं ले/कन वश कर चलाने 

वाले।【✔】 

 

 3  :- सरलता क� �नशानी है ‘‘समान बनना'' अथा"त ्फालो करना।【✖】 

  =यार क� �नशानी है ‘‘समान बनना'' अथा"त ्फालो करना। 

  

4  :- पीछे रहना अथा"त ्�जा बनना।【✔】 

 

 5  :- सदा एकरस ि2थ�त म# उड़त ेचलो।【✔】 


