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13-12-89   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

�द
य �ा�मण ज�म के भा�य क� रेखाएँ 

अ
य�त बापदादा अपने ब!च# $%त बोले 

आज )व+व रच%यता बापदादा अपने )व+व क� सव- मनु.य-आ0माओ ं2पी 

ब!च# को देख रहे ह5। सव- आ0माओ ंम7 अथा-त ्सव- ब!च# म7 दो $कार के 

ब!चे ह5। एक ह5 बाप को पहचानने वाले और दसूरे ह5 पुकारने वाले वा 

परखने के $य0न करने वाले। ले<कन ह5 सभी ब!चे। तो आज दोन# $कार 

के ब!च# को देख रहे थे। सव- ब!च# म7 से पहचानने वाले वा $ा=त करने 

वाले ब!चे बहुत थोड़ ेह5 और पहचान करने के $य0न वाले अनेक ह5। 

पहचानने वाले ब!च# के म?तक पर @े.ठ भा�य क� लक�र चमक रहB है। 

सबसे @े.ठ भा�य क� लक�र है - बाप Dवारा �द
य �ा�मण ज�म क�। 

�द
य ज�म क� रेखा अ%त @े.ठ चमक रहB है। पुकारने वाले ब!चे अजंाने 

भी मानते यहB ह5 <क भगवान ने हम7 रचा है ले<कन अजंान होने कारण 

�द
य ज�म क� अनुभू%त9 नहBं कर सकते। आप भी कहते हो - हम7 

बापदादा ने �द
य ज�म �दया, वह भी कहते - भगवान ने रचा, भगवान हB 



रचता है, भगवान हB पालनहार है। ले<कन दोन# के कहने म7 <कतना अतंर 

है!  

आप अनुभव से, नश ेसे, नॉलेज से कहते हो <क हमको बापदादा, मात-)पता 

ने रचा अथा-त ्�ा�मण ज�म �दया। रचता को, ज�म को, ज�मपHी को, 

�द
य ज�म क� )वIध और Jस)K - सबको जानते हो। हर एक को अपना 

�द
य ज�म का बथ--ड ेयाद है ना? इस �द
य ज�म क� )वशषेता कौन-सी 

है? साधारण ज�मधारB आ0माएं अपना बथ--ड ेअलग मनातीं, PैQस-ड ेअलग 

मनातीं, पढाई का �दन अलग मनातीं और आप �या कह7गे? आपका बथ--ड े

भी वहB है तो मैरेज-डे, पढ़ाई का �दन भी वहB है। मदर-ड ेकहो, फादर-ड े

कहो, इंगेजम7ट- ड ेकहो - सब एक हB है। ऐसा �द
य ज�म कब सुना? सारे 

कXप म7 ऐसा �दन आप आ0माओ ंका <फर कभी भी नहBं आता। सतयुग 

म7 भी बथ--ड ेऔर मैरेज-ड ेएक हB नहBं होगा। ले<कन इस संगमयगु के 

इस महान ज�म क� यह )वशषेता भी है और )वIचHता भी है। वसेै तो 

िजस �दन �ा�मण बने वहB ज�म�दन, वहB मैरेज-�दन है। �य#<क सभी 

यहB वायदा करते हो - ‘एक बाप दसूरा न कोई'। यह Zढ़ संकXप पहले हB 

करते हो ना। तु[हBं से खाऊं, तु[हBं से बैठँू, तु[हBं से सव- स[ब�ध %नभाऊं - 

यह सबने वायदा <कया ना। पांडव# ने, माताओ ंने, कुमा]रय# ने सभी ने 

वायदा <कया है। तो और कहाँ ?व=न म7 भी मन नहBं जा सकता। ऐसे 

प�के हो ना वा कोई साथी चा�हए? सेवा के Jलए कोई )वशषे साथी चा�हए?  



तो साथी-�दवस <कसका मनाय7गे? सेवाधारB साथी का वा बाप साथी है 

उसका �दवस मनाय7गे? चाहे स)व-स करने वाले ह5, चाहे स)व-स लेने वाले ह5 

ले<कन सेवा के समय सेवा क�, <फर इतने �यारे और =यारे बनो जो जरा 

भी )वशषे झुकाव नहBं हो। जो सेवा म7 मदद करेगा वह )वशषे होगा ना! 

चाहे भाई हो वा बहन हो, जो )वशेष सेवा करता वह )वशषे अIधकार भी 

रखेगा! तो सेवा के सा`ी बनो ले<कन सा`ी हो के साथी बनो। सा`ीपन 

भूल जाता है तो Jसफ-  साथी बनने म7 बाप भलू जाता है। सा`ी बन पाट- 

बजाने क� $ैि�टस करो।  

हर ब!चे के म?तक पर )वशषे 4 भा�य क� लक�र7 चमकती ह5। (1) �द
य 

ज�म क� रेखा, (2) परमा0म-पालना क� रेखा, (3) परमा0म पढ़ाई क� रेखा 

और (4) %नः?वाथ- सेवा क� रेखा। सभी के म?तक म7 चार# हB भा�य क� 

रेखाएं चमक रहB ह5। ले<कन चमक म7 और सदा एकरस व)ृK को $ा=त 

करने म7 फक-  होने कारण चमक म7 अतंर �दखाई देता है। आ�द से अब 

तक चार# हB रेखाएं सदा यथाथ- 2प से चलती रह7, वह बहुत थोड़# क� ह5। 

बीच-बीच म7 कोई-न-कोई बात म7 भा�य क� लक�र या तो खंdडत होती है 

वा चमक कम होती है, ?प.ट नहBं होती। जसेै ह?त-रेखाएं भी देखते ह5 ना 

- कोई क� खिeडत होती, कोई क� एकरस होती ह5, कोई क� ?प.ट होती ह5, 

कोई क� ?प.ट नहBं होती। बापदादा भी ब!च# के भा�य क� रेखा को देखते 

रहते ह5। �द
य ज�म तो सभी ने Jलया ले<कन �द
य ज�म क� रेखा 

खिeडत होती वा ?प.ट नहBं होती। �य#<क अपने ज�म के धम- म7 अखeड 



नहBं चलता तो उनके भा�य क� लक�र खिeडत होती। धम- �या है, कम- 

�या है - उसको तो जानते हो ना। ऐसे हB परमा0म-पालना म7 तो सभी 

�ा�मण चल रहे हो। चाहे समा)प-त हो, चाहे $विृ0त म7 हो ले<कन बाप के 

डायरे�शन से चल रहे हो। $विृ0त वाले �या कह7गे? अपना कमाया हुआ 

खाते हो वा बाप का खाते हो? बाप का खाते ह5 ना। �य#<क अपना सब-

कुछ बाप को दे �दया तो बाप का हB हुआ ना! चाहे कमाते भी हो ले<कन 

कमाया हुआ धन बाप के हवाले करते हो या अपने काम म7 लगाते हो? 

g?टB हो ना? g?टB का अपना कुछ नहBं रहता। गहृ?थी म7 अपना-पन होता 

है, g?टB अथा-त ्सब बाप का है। अपने हाथ से खाना बनाते हो तो भी 

समझते हो ना - ��मा भोजन खा रहे ह5। पहले भोग <कसको लगाते हो? 

बाप को अप-ण करते हो ना? अप-ण करना अथा-त ्बाप का खाना। ��मा 

भोजन खाते हो। चाहे ब!च# के अथ- भी लगाते हो वह भी डायरे�शन 

अनुसार लगाते हो। जसेै समा)प-त बहन7 वा भाई Jभ�न-Jभ�न काय- म7 

तन-मन भी लगाते तो धन भी लगाते ह5। ऐसे $विृ0त म7 रहने वाले भी 

चाहे तन लगाते चाहे धन लगाते - बाप क� @ीमत $माण हB अमानत 

समझ काय- म7 लगाते हो - ऐसे करते हो ना? अमानत म7 hयानत अथवा 

मनमत तो नहBं Jमलाते हो ना। तो परमा0म-पालना सब �ा�मण आ0माओ ं

को Jमल रहB है। पालना क� जाती है शि�तशालB बनाने के Jलए। माता क� 

पालना का $0य` 2प �या होता? ब!चा शि�तशालB बनता है। तो ��मा-

माँ क� पालना Dवारा सभी मा?टर सव-शि�तवान बने हो। ले<कन कोई 



ब!चे सदा शि�तय# को काय- म7 लगाते और कोई ब!चे $ा=त शि�तय# को 

अथा-त ्पालना को काय- म7 नहBं लगाते अथा-त ्पालना को $ैि�टकल म7 

नहBं लाते। इसJलए @े.ठ पालना Jमलते हुए भी कमज़ोर रह जाते ह5 और 

भा�य क� लक�र खिeडत हो जाती है।  

ऐसे हB पढ़ाई क� लक�र - पढ़ाई का एम आjजे�ट हB है @े.ठ पद को 

$ा=त करना। Jश`क बाप पढ़ाई सबको एक हB पढ़ाता, एक हB समय पर 

पढ़ाता। ले<कन जो @े.ठ �ा�मण-जीवन का वा पढ़ाई का पद अथवा नशा 

है वह सबको एक जसैा नहBं रहता। फ]र+ता सो देवता ?टेटस ्को सदा 

?म%ृत म7 नहBं रखते, इसJलए भा�य क� लक�र म7 अतंर पड़ जाता है।  

ऐसे हB सेवा क� लक�र - सेवा क� )वशषेता है जो ��मा बाप ने साकार 

2प म7 अ%ंतम वरदान 2प म7 ?म%ृत �दलाई - ‘%नराकारB, %न)व-कारB और 

%नरअहंकारB'। %नराकारB ि?थ%त म7 ि?थत होने के kबना <कसी भी आ0मा 

को सेवा का फल नहBं दे सकते। �य#<क आ0मा का तीर आ0मा को लगता 

है। ?वयं सदा इस ि?थ%त म7 ि?थत नहBं ह5 तो िजनक� सेवा करते वह भी 

सदा ?म%ृत?व2प नहBं बन सकत।े ऐसे हB %न)व-कारB - कोई भी )वकार का 

अशं अ�य आ0मा के शlू वंश को प]रवत-न कर �ा�मण वंशी नहBं बना 

सकता। उस आ0मा को भी मेहनत करनी पड़ती है। इसJलए मुहjबत का 

फल सदा अनुभव नहBं कर सकते। %नरअहंकारB सेवा का अथ- हB है 

फल?व2प बन झुकना। kबना %नमा-न के %नमा-ण अथा-त ्सेवा म7 सफलता 

नहBं Jमल सकती। तो %नराकारB, %न)व-कारB, %नरअहंकारB - इन तीन# वरदान# 



को सदा सेवा म7 $ैि�टकल म7 लाना। इसको कहते ह5 - अखeड भा�य क� 

रेखा। अब चार# हB भा�य क� रेखाओ ंको चेक करो <क अखeड ह5 या 

खिeडत ह5, ?प.ट ह5 या अ?प.ट ह5? कोटो म7 तो बन गये ह5 ले<कन बनना 

है कोई म7 भी कोई। जो कोई म7 कोई होगा वहB अब सव- का माननीय 

और भ)व.य म7 पूजनीय बनता है। जो अखeड भा�य के लक�रवान ह5 

उसक� %नशानी है- वह अब भी सव- �ा�मण-प]रवार का =यारा होगा। 

माननीय होने के कारण सव- क� दआुय7, @े.ठ आ0माओ ंके भा�य क� 

लक�र को चमकाती रहती। तो अपने आपसे पूछो - म5 कौन? तो सनुा, आज 

�या देखा!  

द%ुनया वाले कहते ह5 पालनहार है, ज�मदाता है। ले<कन ज�मदाता का 

प]रचय हB नहBं है। और आप नश ेसे कह सकते हो <क ज�मदाता 

परमा0मा कैसे ह5, पालनहार परमा0मा कैसे ह5! ��मा-माँ क� पालना भी 

Jमल रहB है और बाप क� @े.ठ मत पर यो�य आ0माएं बन गये। बाप 

ब!चे को यो�य बनाता है और माँ शि�तशालB बनाती है। दोन# अनुभव ह5 

ना! अ!छा!  

गीता पाठशाला वाले mयादा आये ह5। गीता पाठशाला वाले कौन हुए? गीता 

का nान सुनने वाले ‘‘हे अजु-न'' ह5। ‘‘अजु-न'' समझकर गीता-nान सुनते हो 

या ‘‘अजु-न'' दसूरा है। ‘‘म5 अजु-न हँू'' - यह समझत ेहो? सदैव यह अनुभव 

करके सुनो - म5 अजु-न हँू, मुझे )वशषे भगवान गीता का nान सुना रहा है। 

गीता पाठशाला वाले तो सबसे न[बरवन %नकल जाय7गे। इस )वIध से सनुो 



तो आगे चले जाय7गे। टBचस- को kबजी रहने के Jलए गीता पाठशालाएं 

अ!छo ह5। गीता पाठशाला चpवतq भी बनाती, kबजी भी रखती। व)ृK भी 

अ!छo होती है। मेहनत कम लेत ेह5, मददगार mयादा बनते ह5। बJलहारB तो 

गीता पाठशाला वाल# क� है ना। इसJलए गाँव वाले बाप को =यारे लगते 

ह5। बड़ े?थान# पर माया भी बड़ े2प क� आती है। गाँव वाल# को माया भी 

गांव वालB आती है। इसJलए बहुत अ!छे हो गांव वाले, mयादा संhया कहां 

क� है? ले<कन अभी तो सभी मधबुन %नवासी हो।  

सभी टBचस- क� परमान7ट एrसे कौनसी है? मधुबन है ना। वह दकुान ह5, यह 

घर है। mयादा �या याद रहता है - घर या दकुान? कोई-कोई को दकुान 

mयादा याद रहती है। सोय7गे तो भी दकुान याद आयेगी। आप लोग जहाँ 

चाहो बु)K को ि?थत कर सकते हो। सेवाक7 l पर रहते भी मधुबन %नवासी 

बन सकते और मधुबन म7 रहते भी सेवाधारB बन सकते हो, यह अtयास है 

ना। सेकeड म7 सोचा और ि?थत हुआ, यह है टBचस- क� ि?थ%त क� 

)वशषेता। बु)K भी समा)प-त है ना या Jसफ-  सेवा के Jलए समा)प-त हो? 

समा)प-त बु)K अथा-त ्जहाँ चाह7, जब चाह7 वहाँ ि?थत हो जाएँ। यह 

)वशषेता क� %नशानी है। बु)K स�हत समा)प-त - ऐसे हो ना या ब)ुK से 

आधी समा)प-त ह5 और शरBर से सारB ह5?  

कोई-कोई टBचस- भी चाहती ह5 - योग म7 बैठते ह5 तो आ0म-अJभमानी होने 

बदले सेवा याद आती है। ले<कन ऐसा नहBं होना चा�हए। �य#<क ला?ट 

समय अगर अशरBरB बनने क� बजाए सेवा का भी संकXप चला तो सेकeड 



के पेपर म7 फेल हो जाय7गे। उस समय Jसवाय बाप के, %नराकारB, %न)व-कारB, 

%नरहंकारB - और कुछ याद नहBं। ��मा बाप ने अ%ंतम ?टेज यहB बनाई 

ना - kबXकुल %नराकारB। सेवा म7 <फर भी साकार म7 आ जाय7गे। इसJलए 

यह अtयास करो - िजस समय जो चाहे वह ि?थ%त हो, नहBं तो धोखा 

Jमल जायेगा। ऐसे नहBं सोचो - सेवा का हB तो संकXप आया, खराब 

संकXप )वकXप तो नहBं आया। ले<कन कegोJलगं पावर तो नहBं हुई ना। 

कegोJलगं पावर नहBं तो 2Jलगं पावर आ नहBं सकती, <फर 2लर बन नहBं 

सक7 गे। तो अtयास करो। अभी से बहुत काल का अtयास चा�हए। इसको 

हXका नहBं छोड़ो। तो सुना, टBचस- को �या अtयास करना है? तब कह7गे - 

टBचस- बाप को फालो करने वालB ह5। सदा ��मा बाप को सामने रखो और 

तीन वरदान याद रखो और फालो करो। यह तो सहज है ना। यह अि�तम 

वरदान बहुत शि�तशालB है। इन तीन वरदान# को अगर सदा ?म%ृत म7 

रखते $ैि�टकल म7 आओ तो बाप के �दलतhत और राmय-तhत के 

अIधकारB ज2र बन7गे। अ!छा!  

सव- बाप समान सदा नॉलेजफुल, पावरफुल ब!च# को, सदा भा�य)वधाता 

Dवारा @े.ठ भा�य क� ?प.ट रेखाओ ंवाले भा�यवान ब!चे, सदा बाप समान 

kHवरदान $ा=त हुए )वशषे आ0माओ ंको, सदा �ा�मण ज�म क� पालना 

और पढ़ाई को आगे बढ़ाने वाले - ऐसे अखeड भा�यवान ब!च# को 

बापदादा का याद=यार और नम?ते।  



महारा.g uुप:- सदा अपने को सव- $ाि=तय# से भरपूर अनुभव करते हो? 

कभी खालB तो नहBं हो जाते? �य#<क बाप ने इतनी $ाि=तयां कराई ह5, 

अगर सव- $ाि=त अपने म7 जमा करो तो कभी भी खालB नहBं हो सकते। 

इस ज�म क� तो बात हB नहBं है ले<कन अनेक ज�म भी यहां क� 

भरपूरता साथ रहेगी। तो जब इतना �दया है जो भ)व.य म7 भी चलना है, 

तो अभी खालB कैसे ह#गे? अगर बु)K खालB रहB तो हलचल रहेगी। कोई 

भी चीज़ अगर फुल भरB नहBं होती तो उसम7 हलचल होती है। तो भरपूर 

होने क� %नशानी है <क माया को आने क� मािज-न नहBं है। माया हB 

�हलाती है। तो माया आती है या नहBं? संकXप म7 भी आती है, माया के 

राmय म7 तो आधाकXप अनुभव <कया और अभी अपने राmय म7 जा रहे 

हो। जब मायाजीत बन7गे तब <फर अपना राmय आयेगा और मायाजीत 

बनने का सहज साधन - सदा $ाि=तय# से भरपूर रहो। कोई एक भी $ाि=त 

से वंIचत नहBं रहो। सव- $ाि=त हो। ऐसे नहBं - यह तो है, एक बात नहBं 

तो कोई हजा- नहBं। अगर जरा भी कमी होगी तो माया छोड़गेी नहBं, उसी 

जगह से �हलायेगी। तो माया को आने क� मािज-न हB न हो। आ गई, <फर 

भगाओ तो उसम7 टाइम जाता है। तो मायाजीत बने हो? यह नहBं सोचो- 2 

वष- या 3 वष- म7 हो जाय7गे। �ा�मण# के Jलए ?लोगन है - ‘‘अब नहBं तो 

कभी नहBं''। अब समय क� रwतार के $माण कोई भी समय कुछ भी हो 

सकता है। इसJलए तीx पुyषाथq बनो। अ!छा!  



राज?थान - सौरा.g uुप:- ?वयं को बाप के �दलतhतनशीन @े.ठ आ0माएं 

अनुभव करते हो? �दलतhत सव-@े.ठ ?थान है। जो सदा बाप के 

�दलतhतनशीन रहते ह5 वो सदा हB सेफ रहते ह5। सेwटB का ?थान 

‘‘�दलतhत'' है। और जो भी सेwटB के ?थान बनाते ह5 उसे कोई भी पार 

कर सकता है। ले<कन बाप के �दलतhतनशीन रहने वालB आ0मा को माया 

पार नहBं कर सकती। तो ऐसे सेwटB के ?थान पर ि?थत रहते हो? या 

कभी सेwटB के ?थान से बाहर आ जाते हो? जब सेwटB का ?थान Jमल 

गया तो सेफ रहना चा�हए। और ऐसा ?थान तो सारे कXप म7 नहBं Jमलना 

है जहाँ आराम से खाओ)प यो, मौज करो और सेफ रहो। ऐसी गारंटB और 

कोई दे नहBं सकता। <कतनी भी गवन-मे�ट क� बड़ी अथाटz हो ले<कन 

आपको गारंटB नहBं देगा <क आप सेफ रह7गे। Jसफ-  आपको सेwटB के Jलए 

बंदकू वाले दे द7गे, jलैक कैट दे द7गे िजससे और हB जेल वाले लगते ह5, 

जसेै रॉयल जेल म7 ह5। यहाँ देखो तो भी jलैक कैट, वहाँ देखो तो भी jलैक 

कैट। तो यह जेल हुआ या सेwटB हुई? ले<कन बाप तो माया के बंधन से 

छुड़ा देता है, %नभ-य बन जाते ह5। तो ऐसा ?थान पसंद है या कभी-कभी 

थोड़ा बाहर %नकलने क� �दल होती है? जो सदा �दलतhतनशीन ह5 वह 

%नि+चत हB %नि+च�त ह5। जसेै कहते ह5 - भावी टालB नहBं जाती, अटल 

होती है। ऐसे �दलतhतनशीन आ0मा %नभ-य है, %नि+च�त ह5 - यह %नि+चत 

है, अटल है। �दलतhत पर माया आ नहBं सकती। थोड़ा आकष-ण करके 

बाहर %नकालने क� कोJशश ज2र करेगी। जसेै सीता के Jलए �दखाते ह5 - 



लक�र से बाहर पाँव %नकाला तब रावण आया, नहBं तो आ नहBं सकता। तो 

संकXप भी बाहर %नकलने का आया तो माया आ जायेगी। अगर �दलतhत 

पर हो तो आ नहBं सकती। तो Jसफ-  �दलतhत पर बैठ जाओ। इसम7 

मुि+कल है �या? ऐसे कई होते ह5 िजनक� आदत होती है उठने-बैठने-घूमने 

क�, बैठ नहBं सकते। <कतना भी अ!छा ?थान देकर kबठाओ, तो भी नाचते 

रह7गे। ले<कन आपका वायदा �या है? जहाँ kबठाओ, जो {खलाओ, जो 

पहनाओ, जो कराओ, वह कर7गे। यह वायदा प�का है ना या थोड़ा अपनी 

मजा- से कर7गे बाक� बाप क�? बाप को तो कोई हजा- नहBं ले<कन मेहनत 

आपको हB करनी पड़गेी। बाप को ब!च# क� मेहनत नहBं अ!छo लगती। 

मेहनत करके तो थक गये। अभी भी मेहनत करो - यह अ!छा नहBं 

लगता। इसJलए �दलतhतनशीन बनो। इसी नश ेम7 रहो। आजकल के कुसा- 

का भी नशा रहता है। यह तो तhत है। तो जहाँ 2हानी नशा होगा वहाँ 

द:ुख क� लहर नहBं आयेगी, खुशी होगी। तो सदा यह ?म%ृत रखो <क अब 

भी तhतनशीन ह5 और अनेक ज�म राmयतhतनशीन बन7गे। राज?थान को 

राजग|ी पर बैठने का नशा है। ले<कन राज?थान ने $जा कम बनाई है। 

गुजरात ने बड़ी $जा बनाई है। अगलB बार भी राज?थान को कहा था - 

अभी कुछ व)ृK करो। चलो �वां�टटB नहBं तो �वाJलटB लाओ, तो भी बरोबर 

हो जायेगा। ऐसी �वाJलटB लाओ जो राज?थान वाले उनका नाम सुनकर 

समझे - हां, यह कहता तो सहB है। तो या �वां�टटB बढ़ाओ या �वाJलटB 

बढ़ाओ। �या नहBं हो सकता है, �ा�मण# के भा�य म7 सब नूधंा हुआ है, 



Jसफ-  ]रपीट करो। इसके Jलए टIचगं चा�हए बु)K �लBयर हो तो टच होगा 

और सफलता होगी। अ!छा! गुजरात वाल# को भी बापदादा कहते ह5 रात 

गुजर गई, बीत गई। तो राजा बन7गे ना। अ!छा!  

पंजाब - बनारस uुप:- सदा हर कम- करते हुए अपने को कम-योगी आ0मा 

अनुभव करते हो? कोई भी कम- करते हुए याद भूल नहBं सकती। कम- और 

योग - दोन# क[बाइeड हो जाएं। जसेै कोई जड़ुी हुई चीज़ को अलग नहBं 

कर सकता, ऐसे कम-योगी आ0माएं हो। जसेै शरBर और आ0मा का 

क[बाइeड 2प है तो उसको जीवन वाला कहते ह5 और शरBर, आ0मा से 

अलग हो जाए तो उसको जीवन समा=त कहते ह5। तो कम-योगी जीवन 

अथा-त ्कम- योग के kबना नहBं, योग कम- के kबना नहBं। सदा क[बाइeड। 

तो योगी जीवन वाले हो वा योग लगाने वाले हो? दो घeटा योग लगाने 

वाले योगी तो नहBं हो? अमतृवेले योग लगाया तो योगी हुए और कम- म7 

आये तो कम- हB याद रहा - इसे योगी-जीवन नहBं कह7गे। याद के kबना 

कम- नहBं। जीवन %नरंतर होता है, दो घeटे का जीवन नहBं है। जो योगी 

जीवन वाले ह5 उनका योग ?वत: और सहज है, मेहनत नहBं करनी पड़ती। 

�य#<क योग टूटता हB नहBं है तो मेहनत �या कर7गे! टूटता है तो जोड़ने 

क� मेहनत कर7गे। ऐसा क[बाइeड अनुभव करने वाले कभी माया के वश 

होकर �वे+चन नहBं कर7गे <क योग कैसे लगाय7, %नरंतर योग कैसे हो? याद 

करने वाले को कोई भी फ]रयाद वरने क� आव+यकता हB नहBं। बाबा, मेरा 

यह काम कर देना, यह करा देना, यह संभाल लेना, इसका ताला खोल देना 



- यह फ]रयाद है। याद म7 ?वत: सब काय- सफल हो जाते ह5। याद करने 

वाले हो या फ]रयाद करने वाले हो? बाप के आगे कभी कौनसी फाइल, कभी 

कौन-सी फाइल रखने वाले तो नहBं? फाइन बनने वाले का कोई फाइल नहBं 

होता। कम-योगी जीवन सव- $ाि=तय# क� जीवन है। कोई अ$ाि=त रह नहBं 

सकती। �य#<क दाता के ब!चे हो। दाता के ब!चे सदा भरपूर। दसूर# को 

कहते हो ना - ‘‘योगी जीवन जी के देखो''। खुद अनुभवी हो तब तो कहते 

हो। अगर जीना हB है तो ‘योगी जीवन'। बापदादा को योगी जीवन वाले 

ब!चे अ%त )$य ह5, अ%त समीप ह5। अ!छा!  

हैदराबाद - भोपाल uुप:- सदा अपने को संतु.ट आ0मा अनुभव करते हो? 

�य#<क nानी-योगी आ0मा क� %नशानी ‘संतु.टता' है। जहाँ संतु.टता है वहां 

सव-गुण और सव-शि�तयाँ ह5। कोई भी गुण वा शि�त क� अ$ाि=त होगी तो 

अ$ाि=त क� %नशानी ‘‘असंतु.टता'' है और $ाि=तय# क� %नशानी ‘‘संतु.टता'' 

है। संतु.ट आ0मा rामा के हर Z+य को देख ‘‘वाह-rामा-वाह'' कहेगी और 

जो सदा संतु.ट नहBं वह कभी तो ‘‘वाह-वाह'' कहेगी, कभी कहेगी - हाय, 

यह �या हो गया, होना नहBं चा�हए था ले<कन हो गया! तो संत.ुटता एक 

खान है। अखeड खान है, ख0म होने वालB नहBं। िजतना देता जायेगा 

उतना हB बढ़ता जायेगा। तो आप सभी संत.ुट आ0माएं हो ना। मरजीवा 

बने हB हो संतु.ट रहने के Jलए। ‘‘इ!छा-माHम-्अ)वDया'' - यह गायन 

<कसका है? देवताओ ंका या �ा�मण# का? देवताई जीवन म7 तो इ!छा वा न 

इ!छा का सवाल हB नहBं। यहाँ नॉलेज है - इ!छा �या है और %नरइ!छा 



�या है। तो नॉलेज होते ‘‘इ!छा-माHम-्अ)वDया'' होना इसी को हB �ा�मण-

जीवन कहा जाता है। <कस चीज़ क� इ!छा है? जब रच%यता अपना हो 

गया तो रचना कहाँ जायेगी? रच%यता को अपना बना Jलया है ना, अ!छo 

तरह से बनाया है, ढBला-ढBला तो नहBं? माताओ ंके Jलए गायन है <क 

भगवान को भी र?सी से बांध Jलया। तो अ!छo तरह से बांधा है? यह है 

?नेह क� र?सी। तो ?नेह क� र?सी मजबूत है ना, यह कभी टूट नहBं 

सकती। यह तो %नJम0त माH Z.टांत ह5। जहाँ बाप है वहाँ सब-कुछ है, 

इसJलए तो गात ेहो - बाप Jमला सब-कुछ Jमला। जो भी Jमला है वह 

इतना Jमला है जो सव- इ!छाएं इकटठo करो उनसे भी प}गुणा mयादा है, 

उसके आगे इ!छा �या हुई? जसेै सूय- के आगे दBपक। सव- $ाि=तय# के 

आगे <कतनी भी अ!छo इ!छा हो, वह दBपक के समान है। इसJलए सदा 

संतु.ट। �वे+चन हB नहBं उठता है। इ!छा उठने क� तो बात छोड़ो ले<कन 

इ!छा होती भी है - यह �वे+चन भी नहBं उठ सकता। इतनी समाि=त हो 

गई है, नाम-%नशान नहBं। �य#<क थोड़ा भी अगर अशं रहा तो अशं से वंश 

पैदा होता है। अशं-माH भी नहBं हो। इसीJलए देखो, रावण को जलाते भी ह5, 

पहले मारते ह5 <फर जलाते ह5। जलाकर के <फर समाि=त कर देते ह5। अशं-

माH भी नहBं रहे। तो कोई अशं तो नहBं है? मोटे 2प म7 तो रावण के शीश 

ख0म हुए ले<कन सू~म म7 तो नहBं है ना? सुनाया था कई ऐसे कहते ह5 - 

इ!छा तो नहBं है ले<कन अ!छा लगता है। मोटे 2प म7 कह7गे - इ!छा नहBं 

है और महBन 2प म7 अ!छा लगता है। तो अ!छा लगा माना बु)K का 



झुकाव होगा ना। अ!छा लगता है तो अ!छा - अ!छा होते इ!छा हो 

जायेगी। अ!छा लगता है तो सब अ!छा लगता है। एक चीज़ अ!छo �य# 

लगती है या कोई एक 
यि�त अ!छा �य# लगे या कोई एक काम अ!छा 

�य# लगे? सब अ!छा है। कई ऐसे कहते ह5 <क इस आ0मा का योग अ!छा 

लगता है, इस आ0मा का भाषण अ!छा लगता है। ले<कन यह भी कोई 

अ!छा लगे, कोई अ!छा नहBं लगे - यह भी ठoक नहBं। अगर अ!छा लगता 

भी है तो बाप का ह5 ना। बाप अ!छा लगे ना। अगर कोई भी 
यि�त 

अ!छा लगा तो इ!छाओ ंक� �यू लग जायेगी। बाप अ!छा लगता तो 

अशं-माH म7 भी माया आ नहBं सकती। अगर <कसी म7 गुण अ!छे ह5 तो 

वह भी बाप क� देन ह5। इसJलए बाप हB अ!छा लगे। तो सदा सतंु.ट 

रह7गे। बाल-ब!च# को अदंर नहBं kबठा देना। अगर बाल-ब!चे भी %छपे हुए 

ह5 तो सदा संतु.ट नहBं रह सकते। बेहद सेवा क� बात अलग है, ले<कन 

अपने $%त यह होना चा�हए, यह होना चा�हए - यह हद क� बात7 असंतु.ट 

करती ह5। बेहद के Jलए िजतना चाहे उतना सोचो, अपने $%त हद क� बात7 

नहBं सोचो। तो सभी संत.ुटम{ण हो? संतु.टम{ण अथा-त ्सदा 2हा%नयत से 

चमकने वालB। अ!छा! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 $+न 1 :- बाप को पहचानने वाले और पुकारने वाले ब!च# म7 �या अतंर है 

? 

 $+न 2 :- बापदादा हर ब!चे के म?तक पर कौन सी लक�र7 देख रहे ह5, 

और उनम7 �या अतंर �दखाई देता है ? 

 $+न 3 :- सेवा करने के Jलए �या गुण होने चा�हए ? 

 $+न 4 :- �दलतhतनशीन ब!च# के बारे म7 बाबा �या कह रहे ह5 ? 

 $+न 5 :- स�तु.टता क� %नशानी $%त बाबा ने �या कहा ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बेहद, इ!छा, पालना, बाप, गार�टB, यो�य, $ाि=तय#, दBपक, पालना, देवता, सेफ, 

अतंर, $%त, बात7, गवन-मे�ट) 

 1  ��मा-माँ क� _____ भी Jमल रहB है और _____ क� @े.ठ मत पर 

____ आ0माएं बन गये। 

 2  फ]र+ता सो _____ ?टेटस ्को सदा ?म%ृत म7 नहBं रखते, इसJलए _____ 

क� लक�र म7 _____ पड़ जाता है।  

 3  <कतनी भी _____ क� बड़ी अथाटz हो ले<कन आपको _____ नहBं देगा 

<क आप ____ रह7गे। 



 4  सव- _____ के आगे <कतनी भी अ!छo _____ हो, वह _____ के समान 

है। इसJलए सदा संतु.ट। 

 5  _____ के Jलए िजतना चाहे उतना सोचो, अपने _____ हद क� _____ 

नहBं सोचो। 

 

सहB गलत वा�यो को Iचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- सेकeड म7 सोचा और ि?थत हुआ, यह है �ा�मण# क� ि?थ%त क� 

)वशषेता। 

 2  :- कोई भी चीज़ अगर फुल भरB नहBं होती तो उसम7 हलचल होती है 

 3  :- अगर जरा भी कमी होगी तो माया छोड़गेी नहBं, उसी जगह से 

�हलायेगी। 

 4  :- योग करने वाले को कोई भी फ]रयाद करने क� आव+यकता हB नहBं। 

 5   :- संतु.टम{ण अथा-त ्सदा स�तु.टता से चमकने वालB। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 $+न 1 :-बाप को पहचानने वाले और पुकारने वाले ब!च# म7 �या अतंर है 

? 



 उ0तर 1 :- बाबा बताते ह5 <क :- 

          ..❶ सव- ब!च# म7 से पहचानने वाले वा $ा=त करने वाले ब!चे बहुत 

थोड़ ेह5 और पहचान करने के $य0न वाले अनेक ह5। 

         ..❷ पहचानने वाले ब!च# के म?तक पर @े.ठ भा�य क� लक�र 

चमक रहB है। सबसे @े.ठ भा�य क� लक�र है - बाप Dवारा �द
य �ा�मण 

ज�म क�।  

        ..❸ पुकारने वाले ब!चे अजंाने भी मानते यहB ह5 <क भगवान ने हम7 

रचा है ले<कन अजंान होने कारण �द
य ज�म क� अनुभू%त नहBं कर 

सकते। 

       ..❹ आप अनुभव से, नश ेसे, नॉलेज से कहत ेहो <क हमको बापदादा, 

मात-)पता ने रचा अथा-त ्�ा�मण ज�म �दया। रचता को, ज�म को, 

ज�मपHी को, �द
य ज�म क� )वIध और Jस)K - सबको जानते हो। 

 

 $+न 2 :- बापदादा हर ब!चे के म?तक पर कौन सी लक�र7 देख रहे ह5, 

और उनम7 �या अतंर �दखाई देता है ? 

   उ0तर 2:- हर ब!चे के म?तक पर )वशषे 4 भा�य क� लक�र7 चमकती ह5।      

          ..❶ (1) �द
य ज�म क� रेखा, (2) परमा0म-पालना क� रेखा, (3) 

परमा0म पढ़ाई क� रेखा और (4) %नः?वाथ- सेवा क� रेखा। 



          ..❷ सभी के म?तक म7 चार# हB भा�य क� रेखाएं चमक रहB ह5। 

ले<कन चमक म7 और सदा एकरस व)ृK को $ा=त करने म7 फक-  होने 

कारण चमक म7 अतंर �दखाई देता है।  

          ..❸ आ�द से अब तक चार# हB रेखाएं सदा यथाथ- 2प से चलती 

रह7, वह बहुत थोड़# क� ह5।  

          ..❹ बीच-बीच म7 कोई-न-कोई बात म7 भा�य क� लक�र या तो खंdडत 

होती है वा चमक कम होती है, ?प.ट नहBं होती।  

           ..❺ �द
य ज�म तो सभी ने Jलया ले<कन �द
य ज�म क� रेखा 

खिeडत होती वा ?प.ट नहBं होती। 

 

 $+न 3 :- सेवा करने के Jलए �या गुण होने चा�हए ? 

   उ0तर 3:- बाबा ने सेवा के )वषय म7 बताया <क :- 

          ..❶ %नराकारB ि?थ%त म7 ि?थत होने के kबना <कसी भी आ0मा को 

सेवा का फल नहBं दे सकते। �य#<क आ0मा का तीर आ0मा को लगता है।        

          ..❷ ?वयं सदा इस ि?थ%त म7 ि?थत नहBं ह5 तो िजनक� सेवा करते 

वह भी सदा ?म%ृत?व2प नहBं बन सकते                



          ..❸ कोई भी )वकार का अंश अ�य आ0मा के शlू वंश को प]रवत-न 

कर �ा�मण वंशी नहBं बना सकता। उस आ0मा को भी मेहनत करनी 

पड़ती है।  

         ..❹ %नरअहंकारB सेवा का अथ- हB है फल?व2प बन झुकना। kबना 

%नमा-न के %नमा-ण अथा-त ्सेवा म7 सफलता नहBं Jमल सकती। 

 

 $+न 4 :- �दलतhतनशीन ब!च# के बारे म7 बाबा �या कह रहे ह5 ? 

   उ0तर 4:- �दलतhतनशीं ब!च# $%त बाबा ने कहा <क :- 

          ..❶ �दलतhत सव-@े.ठ ?थान है। जो सदा बाप के �दलतhतनशीन 

रहते ह5 वो सदा हB सेफ रहते ह5। 

          ..❷ बाप के �दलतhतनशीन रहने वालB आ0मा को माया पार नहBं 

कर सकती।  

         ..❸ जो सदा �दलतhतनशीन ह5 वह %नि+चत हB %नि+च�त ह5।  

         ..❹ जसेै कहते ह5 - भावी टालB नहBं जाती, अटल होती है। ऐसे 

�दलतhतनशीन आ0मा %नभ-य है, %नि+च�त ह5 - यह %नि+चत है, अटल है। 

�दलतhत पर माया आ नहBं सकती। 

 

 $+न 5 :- स�तु.टता क� %नशानी के $%त बाबा ने �या कहा ? 



 उ0तर 5:- बाबा ने कहा <क  :- 

          ..❶ जहाँ संतु.टता है वहां सव-गुण और सव-शि�तयाँ ह5। 

          ..❷ कोई भी गुण वा शि�त क� अ$ाि=त होगी तो अ$ाि=त क� 

%नशानी ‘‘असंतु.टता'' है और $ाि=तय# क� %नशानी ‘‘संतु.टता'' है। 

          ..❸ संतु.ट आ0मा rामा के हर Z+य को देख ‘‘वाह-rामा-वाह'' कहेगी 

और जो सदा संतु.ट नहBं वह कभी तो ‘‘वाह-वाह'' कहेगी, कभी कहेगी - 

हाय, यह �या हो गया, होना नहBं चा�हए था ले<कन हो गया! 

         ..❹ संतु.टता एक खान है। अखeड खान है, ख0म होने वालB नहBं। 

िजतना देता जायेगा उतना हB बढ़ता जायेगा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(बेहद, इ!छा, पालना, बाप, गार�टB, यो�य, $ाि=तय#, दBपक, पालना, देवता, सेफ, 

अतंर, $%त, बात7, गवन-मे�ट) 

 1   ��मा-माँ क� _____ भी Jमल रहB है और _____ क� @े.ठ मत पर 

____ आ0माएं बन गये। 

    पालना / बाप / यो�य 

 



 2  फ]र+ता सो _____ ?टेटस ्को सदा ?म%ृत म7 नहBं रखते, इसJलए _____ 

क� लक�र म7 _____ पड़ जाता है।  

      देवता / भा�य / अतंर 

 

 3   <कतनी भी _____ क� बड़ी अथाटz हो ले<कन आपको _____ नहBं देगा 

<क आप ____ रह7गे। 

      गवन-मे�ट / गार�टB / सेफ 

 

 4  सव- _____ के आगे <कतनी भी अ!छo _____ हो, वह _____ के समान 

है। इसJलए सदा संतु.ट। 

      $ाि=तय# / इ!छा / दBपक 

 

 5  _____ के Jलए िजतना चाहे उतना सोचो, अपने _____ हद क� _____ 

नहBं सोचो। 

      बेहद / $%त / बात7 

 

सहB गलत वा�यो को Iचि�हत करे:-【✔】【✖】 



1  :- सेकeड म7 सोचा और ि?थत हुआ, यह है �ा�मण# क� ि?थ%त क� 

)वशषेता।【✖】 

  सेकeड म7 सोचा और ि?थत हुआ, यह है टBचस- क� ि?थ%त क� )वशषेता। 

 

 2  :- कोई भी चीज़ अगर फुल भरB नहBं होती तो उसम7 हलचल होती है 

【✔】 

 

 3  :-अगर जरा भी कमी होगी तो माया छोड़गेी नहBं, उसी जगह से 

�हलायेगी। 【✔】 

 

 4  :- योग करने वाले को कोई भी फ]रयाद करने क� आव+यकता हB नहBं। 

【✖】 

  याद करने वाले को कोई भी फ]रयाद करने क� आव+यकता हB नहBं। 

 

 5   :-  संत.ुटम{ण अथा-त ्सदा स�तु.टता से चमकने वालB। 【✖】 

 संतु.टम{ण अथा-त ्सदा 2हा%नयत से चमकने वालB। 

 


