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 20-01-90   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

��मा बाप के �वशषे पांच कदम 

अ
य�त बापदादा अपने ब�च� ��त बोले – 

आज �व%व &नेह( बाप अपने �वशषे अ�त &नेह( और स,मप ब�च� को देख 

रहे है। &नेह( सभी ब�चे है ले2कन अ�त &नेह( वा समीप ब�चे वह( है जो 

हर कदम म3 फालो करने वाले है। �नराकार बाप ने साकार( ब�च� को 

साकार 5प म3 फालो करने के ,लए साकार ��मा बाप को ब�च� के आगे 

�न,म8त रखा िजस आ9द आ8मा ने :ामा म3 ८४ ज�मो के आ9द से अतं 

तक अनुभव 2कये, साकार =प म> मा?यम बन ब�च� के आगे सहज करने 

के �तए ए@ज़ाBपल बने। �य�2क शि�तशाल( ए@ज़ाBपल को देख फालो 

करना सहज होता है। तो &नेह( ब�च� के ,लए &नेह कC �नशानी बाप ने 

��मा बाप को रखा और सवD ब�च� को यह( EेFठ Eीमत द( 2क हर कदम 

म3 'फालो फादर।' सभी अपने को फालो फादर करने वाले समीप आ8मये 

समझते हो? फालो करना सहज लगता या मुि%कल लगता है? ��मा बाप 

के �वशषे कदम �या देखे? 



 सबसे पहला कदम – ‘सवJश 8यागी’ न ,सफD  तन से और लौ2कक सBब�ध 

से ले2कन सबसे बड़ा 8याग, पहला 8याग मन-बु�O से समपDण । अथाDत ्

मन-बु�O म3 हर समय बाप और Eीमत कC हर कमD म> &म�ृत रह(। सदा 

&वयं को �न,म8त समझ हर कमD म3 �यारे और Tयारे रहे। देह के सBब�ध 

से, म>-पन का 8याग। जब मन-बु�O कC बाप के आगे समपDणता हो जाती 

है। तो देह के सBब�ध &वत: ह( 8याग हो जाते है। तो कदम - ' सवJश 

8यागी।' 

  

 दसूरा कदम – सदा आWाकार( रहे। हर समय एक बात म3 - चाहे &व 

पु5षाथD म3, चाहे यW-पालना म3 �न,म8त बने। �य�2क &व ह( ��मा �वशषे 

आ8मा है िजसका :ामा म3 पाटD नूंधा हुआ है। एक ह( आ8मा – माता भी 

है, �पता भी है। यW-पालना के �न,म8त होते हुए भी सदा आWाकार( रहे। 

&थापना का कायD �वशाल होते हुए भी 2कसी भी आWा का उZलंघन नह(ं 

2कया। हर समय 'जी हािज़र' का �8य\ &व=प सहज =प म3 देखा। 

 तीसरा कदम - हर संकZप म3 भी वफादार। जसेै प�व]ता नार( एक प�त 

के ^बना और 2कसी को &वTन म3 भी याद नह(ं कर सकती, ऐसे हर समय 

'एक बाप दसूरा न कोई' - यह वफादार( का �8य\ &व=प देखा। �वशाल 

नई &थापना कC िजBमेवार( के �न,म8त होत3 भी वफादार( के बल से, एक 

बल एक भरोसे के �8य\ कमD म3 हर पaरि&थ�त को सहज पार 2कया और 

कराया। 



 चौथा कदम - �व%व सेवाधार(। सेवा कC �वशषेता - एक तरफ अ�त 

�नमाDन-वZडD सवcट; दसूरे तरफ Wान कC अथाटd। िजतना ह( �नमाDन उतना 

ह( बेपरवाह बादशाह। स8यता कC �नभDयता - यह( सेवा कC �वशषेता है। 

2कतना भी सBबeंधया ने, राजनेताओ ने, धमD-नेताओ ने नये Wान के कारण 

ऑपोजीशन 2कया ले2कन स8यता और �नभDयता कC पोजीशन से ज़रा भी 

9हला न सके। इसको कहते है �नमाDनता और अथॉटd का बैलेस। इसकC 

aरजZट आप सभी देख रहे हो। गाल( देने वाले भी मन से आगे झकु रहे 

है। सेवा कC सफलता का �वशषे आधार �नमाDन-भाव, �न,म8त-भाव, बेहद का 

भाव। इसी �वeध से ह( ,स�O&व=प बने। 

 पाँचवा कदम - कमDबंधन मु�त, कमD-सBब�ध म�ुत। अथाDत ्शर(र के 

बंधन से मु�त फaर%ता, अथाDत ्कमाDतीत। सेकjड म3 नFटोमोहा 

&म�ृत&व=प समीप और समान। 

तो आज �वशषे सं\ेप म3 पाँच कदम सुनाये। �व&तार तो बहुत है ले2कन 

सार =प म3 इन पाँच कदमो के ऊपर कदम उठाने वाले को ह( फालो फादर 

कहा जाता है । अभी अपने से पूछो - 2कतने कदमो म3 फालो 2कया है? 

सम�पDत हुए हो या सवJश स9हत सम�पDत हुए हो? सवJश अथाDत ्सकंZप, 

&वभाव और सं&कार, नेचर म3 भी बाप समान हो। अगर अब तक भी 

चलत-ेचलते समझते हो और कहते हो- मेरा &वभाव ऐसा है, मेर( नेचर 

ऐसी है वा न चाहते भी संकZप चल जाते है, बोत �नकल पड़ते है - तो 

इसको सवJश 8यागी नह(ं कह3गे। अपने को सम�पDत कहलाते हो ले2कन 



सवJश समपDण - इसम3 मेरा-तेरा हो जाता है। जो बाप का &वभाव, &व का 

भाव अथाDत ्आि8मक भाव। सं&कार सदा बाप समान &नेह, रहम, उदार9दल 

का, िजसको बड़ी 9दल कहते हो। छोट( 9दल अथाDत ्हद का अपनापन 

देखना - चाहे अपने ��त, चाहे अपने सेवा-&थानो के ��त, अपने सेवा के 

साeथयो के ��त। और बड़ी 9दल - सवD अपनापन अमुभव हो। बड़ी 9दल म> 

सदा हर �कार के कायD- चाहे तन के, चाहे मन, चाहे धन के, चाहे सम�ध 

म3 सफलता कC बरकत होती है। बरकत अथाDत ्mयादा फायदा होता है। 

और छोट( 9दल वाले को मेहनत mयादा, सफलता कम होती है। पहले भी 

सुनाया था 2क छोट( 9दल वाल� के भjडारे और भjडारा - सदा बरकत कC 

नह(ं होती। सेवा-साथी 9दलासे बहुत द3गे - आप ये करो हम कर3गे ले2कन 

समय सरकम&टांस सुनाने श=ु कर द3गे। इसको कहते है बड़ी 9दल तो बड़ा 

साहेब राजी। राजयु�त पर साहेब सदा राजी रहता है। ट(चसD सभी बड़ी 

9दल वाल( हो ना! बेहद के बड़े-त-ेबड ेकायD अथD ह( �न,म8त हो। यह तो 

नह(ं कहने हो ना - हम फलाने एaरया के कZयाणकार( है या फलाने देश 

के कZयाणकार( है? �व%व-कZयाणकार( हो ना। इतने बड़ ेकायD के ,लए 

9दल भी बड़ी चा9हए ना? बड़ी अथाDत ्बेहद। वा ट(चसD कहेगी 2क हमको तो 

हद बनाकर द( गई है? हद भी �या बनाई गई है, कारण? छोट( 9दल। 

2कतना भी एaरया बनाकर दे ले2कन आप सदा बेहद का भाव रखो, 9दल म3 

हद नह(ं रखो। &थान कC हद का �भाव 9दल पर नह(ं होना चा9हए। अगर 

9दल म3 हद का �भाव है तो बेहद का बाप हद कC 9दल म3 नह(ं रह 



सकता। बड़ा बाबा है तो 9दल बड़ी चा9हए ना। कभी ��मा बाप ने मधुबन 

म3 रहते यह संक8य 2कया 2क मेरा तो ,सफD  मधबुन है, बाकC पंजाब, यु.पी., 

कनाDटक आ9द ब�च� का है? ��मा बाप से तो सबको Tयार है ना। Tयार 

का अथD ह3 - बाप को फालो करना। 

सभी ट(चसD फालो फादर करने वाल( हो या मेरा स3टर, मेरे िजWासू, मेर( 

मंडोगर( और &टूडjैट भी समझत े- मेर( ट(चर है? फालो फादर अथाDत ्मेरे 

को तेरे म3 समाना, हद को बेहद म3 समाना। अभी इस कदम-पर-कदम 

रखने कC आव%यकता है। सबके संकZप, बोल, सेवा कC �वeध बेहद कC 

अनुभव हो। कहते हो ना - अभी �या करना है इस वषD। तो &व-पaरवतDन 

के ,लए हर एक को सवD वंश स9हत समाTत करो। िजसको भी देखो वा जो 

भी आपको देखे - बेहद के बादशाह का नशा अनुभव हो। हद कC 9दल 

वाले बेहद के बादशाह बन नह(ं सकते। ऐसे नह(ं समझना 2क िजतने 

स3टसD खोलते वा िजतनी mयादा सेवा करते हो इतना बड़ा राजा बन3गे। इस 

पर &वगD कC �ाइज नह(ं ,मलनी है। सेवा भी हो, स3टसD भी हौ ले2कन हद 

का नाम-�नशान न हो। उसको नBबरवार �व%व के राmय का तpत �ाTत 

होगा। इस,लए अभी-अभी थोड़ ेसमय के ,लए अपनी 9दल खुश करके नह(ं 

बैठना। बेहद कC खुशबू वाला बाप समान और समीप अब भी है और २१ 

ज�म भी ��मा बाप के समीप होगा। तो ऐसी �ाइज चा9हए या अभी कC? 

बहुत स3टसD है, बहुत िजWासु है... इस बहुत-बहुत म3 नह(ं जाना। बड़ी 9दल 

को अपनाओ। सुना, इस वषD �या करना है? इस वषD &वयं म3 भी 2कसके 



हद का सं&कार उ8प�न न हो। 9हBमत है ना?  एक-दो  को फालो नह(ं 

करना, बाप को फालो करना। 

दसूर( बात - बापदादा ने वाणी के ऊपर भी �वशषे अट3शन 9दलाया था। 

इस वषD अपने बोल के ऊपर �वशषे डबल अट3शन। सभी को बोल के ,लए 

डायरे�शन भेजा गया है। इस पर �ाइज ,मलनी है। स�चाई-सफाई से 

अपना चाटD &वयं ह( रखना। स�चे बाप के ब�चे हो ना। बापदादा सभी को 

डायरे�शन देते है - जहाँ देखते हो सेवा ि&थ�त को डगमग करती है, उसे 

सेवा म3 कोई सफलता ,मल नह(ं सकती। सेवा भले कम करो ले2कन 

ि&थ�त को कम नह(ं करो। जो सेवा ि&थ�त को नीचे ले आती है उसको 

सेवा कैसे कह3गे। इस,लए बापदादा सभी को 2फर से यह( कह3गे 2क सदा 

&व-ि&थ�त और सेवा अथाDत ्&व-सेवा और और� कC सेवा साथ-साथ सदा 

करो। &व-सेवा को छोड़ पर-सेवा करना - इससे सफलता नह(ं �ाण होती। 

9हBमत रखो। &व-सेवा और पर-सेवा कC। सवDशि�तवान बाप मददगार है। 

इस,लए 9हBमत से दोन� का बैलेस रख आगे बढ़ो। कमज़ोर नह(ं बनो। 

अनेक बार के �न,म8त बने हुए �वजयी आ8मा हो। ऐसी �वजयी आ8माओ ं

के ,लए कोई मुि%कल नह(ं, कोई मेहनत नह(ं। अट3शन और अtयास - यह 

भी सहज और &वत: अनुभव कर3गे। अट3शन का भी ट3शन नह(ं रखना। 

कोई-कोई अट3शन को  ट3शन म> बदल लेते है। �ा�मण आ8माओ ंके �नजी 

सं&कार 'अट3शन' और 'अtयास' है। अ�छा! 

बाकC रह( �व%व-कZयाण कC सेवा कC बात तीन-चार वषD से चार� ओर के 



देश-�वदेश म3 बड़-ेबड़ े�ोज�ैट 2कये है - पीस का भी 2कया, @लोबल का भी 

2कया। बड़ े�ोज�ैट करने से आजकल कC द�ुनया के बड़ ेलोग� तक 

आवाज़ पहंुची भी है और पहंुचती भी रहेगी। देश-�वदेश कC सेवा कC 

aरजZट अ�छu ह> - सBपकD -सBब�ध, सहयोग अनेक आ8माओ ंसे हुआ है। 

ले2कन एक बड़ े�ोज�ैट के पीछे दसूरा, 2फर तीसरा �ोजे�ट करने से जो 

नया �ोजे�ट श=ु करते हो उस तरफ़ �वशषे अटे�शन, समय, एनजw देनी 

पड़ती है और देनी भी चा9हए। ले2कन जो आ8माएं सBपकD  वाल( बनी वा 

संदेश सुनने वाल( बनी वा सहयोगी बनीं, उन आ8माओ ंको और आगे 

समीप लाने म3 ^बजी होने के कारण अतंर पड़ जाता है। इस,लए इस वषD 

हर एक सेवाके�x िजतने भी संदेश वा संपकD  वाले ह>, उ�ह� को 

�नमं]ण देकर यथाशि�त &नेह-,मलन करो। चाहे वगwकरण के 9हसाब से 

करो वा &नेह-,मलन करो ले2कन उन आ8माओ ंकC तरफ़ �वशषे अटे�शन 

दो। पसDनल ,मलो। ,सफD  पो&ट भेज देते हो तो उससे भी aरजZट कम 

�नकलती है। अपने ह( आने वाले &टूड3yस के zुप बनाओ और उ�ह� को 

 थोड़ ेलोग� के पसDनल समीप आने के �न,म8त बनाओ।ं तो सब &टूड3yस 

भी ^बजी होगे और सेवा कC ,सले�शन भी हो जायेगी, िजसको आप लोग 

कहते हो- पीठ नह(ं होतीं। ऐसी आ8माओ ंको भी कोई नई बात सुनाने कC 

चा9हए। अभी तक तो बेटर बZडD �या होगीं। उसके इक{े 2कये ह>। अब 

2फर उ�हो को अपनी तरफ अट3शन 9दलाओ। उसका �वशषे टॉ�पक रखो 

'सेZफ �ोzेस' और 'सेZफ �ोzेस का आधार'। यह नई �वषय रखो। यह 



&व-�ोzेस के ,लए ि&�टुअल  बजट बनाओ और बजट म3 सदैव बचत कC 

&कCम बनाई जानी है। तो ि&�टुअल बचत का खाता �या है! समय, बोल, 

संकZप और एनजw को 'वे&ट से बै&ट म3 च3ज' करना होगा। सभी को अब 

&व तरफ अट3शन 9दलाओ। ब�च� ने टा�पक �नकाल( थी - फॉरसेZफ 

|ांसफरमेशन। ले2कन इस वषD हर एक सेवाकेx को }Cडम है - िजतनी जो 

कर सके अपनी &व-उन�त के साथ-साथ पढ़ाई &वयं के बचत कC बजट 

बनाय3 और साथ म3 सेवा म3 और� को इस बात का अनुभव कराये। अगर 

कोई बड़ े�ोzाBस रख सकते है तो रखे अगर नह(ं कर सकते तो भले छोटे 

�ोzाBस करे। ले2कन �वशषे अट3शन &व-सेवा और पर-सेवा का बैले�स वा 

�व%व सेवा का बैले�स हो। ऐसे नह(ं 2क सेवा म3 ऐसे ^बज़ी हो जाओ जो 

&व-उन�त का समय नह(ं ,मले। तो यह &वतं] वषD है सेवा के ,लए। 

िजतना चाहो उतना करो। दोन� Tलैन &म�ृत म3 रख और भी एडीशन कर 

सकते  हो और Tलेन म3 र8न जड़ सकते हो। बाप सदैव ब�चा को आगे 

रखता है। अ�छा! 

यह सीज़न कC ला&ट नह(ं है ले2कन फा&ट जाने का 9दन है। ला&ट के 

साथ सदैव फ&टD जड़ुा होता है। तो फा&ट सो फ&टD जाने का 9दन है। 

महारथी सेवाधार( ब�चे भी आज बहुत आये है। �न,म8त बने हुए बड़ े

ब�च� को देख बापदादा खुश होते है। बापदादा जानते है - दोन� ह( कां}3 स 

आवाज़ बुलंद करने वाल( रह(। (जगद(श भाई एथेनस तथा मा&को से 

कां}3 स अट3ड करके वापस आये है) '9हBमते ब�चे, मददे बाप' का �8य\ 



&व=प ब�च� ने 9दखाया। इस,लए जो भी सेवा के ,लए �न,म8त बने उन 

सबको बापदादा मुबारक दे रहे है। अ�छा! 

चारो ओर के सवD फालो फादर करने वाल( EेFठ आ8माएं, सदा डबल सेवा 

का बैलेस रखने वाले बाप कC �ल,ैसग के अeधकार( आ8माओ ंको, सदा 

बेहद के बादशाह - ऐसे राजयोगी, सहजयोगी, &वत: योगी, सदा अनेक बार 

के �वजय के �न%चय और नश ेम3 रहने वाले अ�त सहयोगी &नेह( ब�च� 

को बापदादा का याद- Tयार और नम&ते। 

ज़ोन वाइज़ zुप से अ
य�त बापदादा कC मुलाकात 

१ 'म> हर कZप कC पूजा आ8मा हँू' - ऐसा अनुभव करते हो? अनेक बार 

पूmय बने और 2फर से पूmय बन रहे है! पूmय आ8माएं �य� बनत ेहो? 

�य�2क जो &वयं &वमान म3 रहत ेह> उनको &वतःह( और� �वारा मान 

,मलना है। &वमान को जानते हो? 2कतना ऊँच &वमान है? 2कतनी भी बड़ े

&वमान वाले हो ले2कन वह आपके आगे कुछ भी नह(ं है �य�2क उनका 

&वमान हद का है और आपका आि8मक &वमान है। आ8मा अ�वनाशी है 

तो &वमान भी अ�वनाशी है। उनको है देह का मान। देह �वनाशी है तो 

&वमान भी �वनाशी है। कभी कोई �ेजीड3ट बना या ,म�न&टर बना ले2कन 

शर(र जाय3गा तो &वमान भी जाय3गा। 2फर �ेजीड3ट ह�गे �या? और आपका 

&वमान �या है? - EेFठ आ8मा हो, पूmय आ8मा हो। आ8मा कC &म�ृत म3 

रहते हो, इस,लए अ�वनाशी &वमान है। आप �वनाशी &वमान कC तरफ 



आक�षDत नह(ं हो सकते। अ�वनाशी &वमान वाले पूmय आ8मा बनते है। 

अभी तक अपनी पूजा देख रहे हो। जब अपने पूmय &व=प को देखते हो 

तो &म�ृत आती है ना 2क यह हमारे ह( =प है। चाहे भ�तो ने अपनी-

अपनी भावना से =प दे 9दया है ले2कन हो तो आप ह( पूmय आ8माये! 

िजतना ह( &वमान उतना ह( 2फर �नमाDन। &वमान का अ,भमान नह(ं है। 

ऐसे नह(ं - हम तो ऊँच बन गये, दसूरे छोटे है या उनके ��त घणृा भाव 

हो, यह नह(ं होना चा9हए। कैसी भी आ8माये हो ले2कन रहम कC �िFट से 

देख3गे, अ,भमान कC �िFट से नह(ं। न अ,भमान, न अपमान। अभी 

�ा�मण-जीवन कC यह चाल नह(ं है। तो �िFट बदल गई है ना। अब 

जीवन ह( बदल गई तो �िFट तो &वत: ह( बदल गई ना! सिृFट भी बदल 

गई। अभी आपकC सिृFट कौनसी है! आपकC सिृFट वा संसार बाप ह( है। 

बाप म3 पaरवार तो आ ह( जाता है। अभी 2कसीको को भी देख3गे तो 

आि8मक �िFट से, ऊँची �िFट से देख3गे। अभी शर(र कC तरफ �िFट जा 

नह(ं सकनी। �य�2क �िFट वा नयनो म3 सदा बाप समाया हुआ है। िजसके 

नयनो म3 बाप है वह देह के भान म3 कैसे जाय3गे? बाप समाया हुआ है या 

समा रहा है? बाप समाया है तो और कोई समा नह(ं सकता। वैसे भी देखो 

तो ऑख कC कमाल है ह( ^ब�द ुसे। यह सारा देखना-करना कौन करता 

है? शर(र के 9हसाब से भी ^बदं( ह( है ना। छोट(-सी ^बदं( कमाल करती है। 

तो देह के नाते से भी छोट(-सी ^बदं( कमाल करती है और आि8मक नाते 

से बाप ^बदं ुसमाया हुआ है, इस,लए और कोई समा नह(ं सकता। ऐसे 



समझते हो? जब पूmय आ8माये बन गये तो पूmय आ8माओ ंके नयन सदा 

�नमDल 9दखाते है। अ,भयान या अपमान के नयन नह(ं 9दखाते। कोई भी 

देवी वा देवता के नयन �नमDल वा =हानी ह�गे। तो यह नयन 2कसके है? 

कभी 2कसी के ��त कोई संकZप भी आये तो याद रखो 2क म> कौन हँू? 

मेरे जड़-eच] भी =हानी नैनधार( है तो म> तो चतै�य कैसा हँू? लोग अभी 

तक भी आपकC म9हमा म3 कहते है - सवDगुण संप�न, समूणD �न�वDकार(। तो 

आप कौन हो? सBपूणD �न�वDकार( हो ना! अशंमा] भी कोई �वकार न हो। 

सदैव यह &म�ृत रखो 2क मेरे भ�त मुझे इस =प से याद कर रहे है। चेक 

करो- जड़ eच] और चैत�य-चaर] म3 अतंर तो नह(ं है? चaर] से eच] बने 

है। संगम पर �ैि�टकल चaर] 9दखाया है तब eच] बने है। अ�छा।  

२ सदा अमतृवेले से लेकर रात तक यह कायD चाहे लौ2कक, चाहे 

अलौ2कक.. सब कायD सहज और सफल हो, उसकC सहज �वeध �या है? 

कोई भी कमD करते हो तो पहले '^]कालदशw' बन 2फर कोई कमD करो। 

�य�2क ^]कालदशw बनकर काम करने से, तीन� कालो का Wान बु�O म> 

रहने से कोई कमD नीचे-ऊपर नह(ं होगा। वैसे भी Wानी का अथD ह( है जो 

आगे-पीछे सोच-समझ कर कमD करे, कमD के पहले उसकC aरजZट को जाने। 

ऐसे नह(ं - जZद(-जZद( जो आया वह कर ,लया। उसम3 सफलता नह(ं 

होती। पहले पaरणाम को सोचो 2फर कमD करो तो सदा EेFठ पaरणाम 

�नकलेगा। EेFठ पaरणाम को ह( सफलता कहा जाता है। ऐसे नह(ं - बहुत 

^बज़ी था, जो काम सामने आया वह करना श=ु कर 9दया। नह(ं। जसेै 



बापदादा ने Eीमत द( है 2क भोजन करने के पहले  भोग लगाओ, पीछे 

खाओ। भोग लगाने का कमD अगर नह(ं करते और जZद(-जZद( म3 खा 

,लया तो पaरणाम �या होगा? याद भूलने से जो ��मा-भोजन का, अ�न 

का मन पर �भाव पड़ना चा9हए वह नह(ं होगा। एक तो �भाव नह(ं पड़गेा 

और दसूरा बाप कC Eीमत न मानने का नुकसान होगा। �य�2क अवWा हो 

गई ना। उसका भी उZटा फल ,मलना है। अगर कमD करने से यह आदत 

पड़ जाए 2क पहले तीनो काल सोचना है, ^]कालदशw ि&थ�त म3 ि&थत 

होकर, 2फर कमD करो तो कोई भी कमD 
यथD नह(ं होगा, साधारण नह(ं 

होगा। लौ2कक म> भी सफलता �ाTत कर3गे और अलौ2कक म> सफलता-ह(-

सफलता है। तो ^]कालदशw के &म�ृत कC ि&थ�त =पी तpत पर बठैो, 2फर 

�नणDय करो 2क �या करना है, �या नह(ं करना है, कैसे करना है! 2फर कोई 

भी कमD फल नह(ं देवे - यह हो नह(ं सकता। बीज अगर शि�तशाल( होगा 

तो फल अव%य ,मलेगा। ले2कन जZद(-जZद( म3 कमज़ोर कमD करते हो तो 

फल भी थोड़ा-बहुत ,मल जाता है, िजतना ,मलना चा9हए उतना नह(ं 

,मलता, िजनना चाहते हो उतना नह(ं ,मलता। तो हर कमD कC सफलता का 

आधार है ^]कालदशw ि&थ�त, ऐसे नह(ं - ,सफD  याद रखो 2क मा&टर 

^]कालदशw हँू?. और कमD करने के समय भलू जाओ। इसे यूज़ करना। इस 

अtयास म3 कभी भी अलबेले नह(ं बनो। यह अtयास करो। �य�2क २१ 

ज�म के ,लए जमा करना है। एक ज�म म3 २१ ज�म का जमा करना है 

तो 2कतना अट3शन देना पड़गेा! ट3शन नह(ं ले2कD न सदा अट3शन रखो। 



अलबेलेपन का अब पaरवतDन करो। दाता दै रहा है तो पुरा लो! देने वाला 

दे और लेने वाला थोड़ा लेकर खुश हो जाए तो aरजZट �या होगी? 2फर 

नह(ं ,मलेगा। इस,लए पूरा अट3शन दो। अ�छा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 �%न 1 :- फॉलो फादर 2कसे कहा जाता है? इस साल �या करना है? 

नBबरवार �व%व के राmय का तpत 2कसे �ाTत होगा ? 

 �%न 2 :- सवJश 8यागी 2कसको कहते है और 2कसको नह(ं कहते? छोट( 

9दल और बड़ी 9दल म3 �या फकD  है ? 

 �%न 3 :- अ�वनाशी &वमान और �वनाशी &वमान म3 �या फकD  है? हमारे 

नयन� म3 �या है जो देह म3 �िFट जा नह( सकती? देवी, देवताओ ंके नयन 

कैसे 9दखाते है ? 

 �%न 4 :- बापदादा ने वाणी के ऊपर �या बताया ? सेवा करते 2कन बात� 

का ?यान रखना चा9हए ? यह &वतं] वषD है सेवा के ,लए, इसको �व&तार 

म3 बताये। 

 �%न 5 :- ��मा बाप के �वशषे पाँच कदम कौन-से ह> जो हम ब�च� को 

फॉलो करने ह> ? 



       FILL IN THE BLANKS:-      

(फॉलो फादर, कमD, खुश, ए@ज़ाBपल, सफलता, भोग, ि&थ�त, पaरवतDन, 

^]कालदशw, ��मा-भोजन, अट3शन, Eीमत) 

 1    अलबेलेपन का अब ______ करो। दाता दे रहा है तो पूरा लो! देने 

वाला दे और लेने वाला थोड़ा लेकर ______ हो जाए तो 2फर नह(ं ,मलेगा। 

इस,लए पूरा ______ दो। 

 2  जसेै बापदादा ने Eीमत द( है 2क भोजन करने के पहले ______ 

लगाओ, पीछे खाओ। भोग लगाने का कमD अगर नह(ं करते और जZद(-

जZद( म3 खा ,लया तो ______ का जो मन पर �भाव पड़ना चा9हए वह 

नह(ं होगा। दसूरा बाप कC ______ न मानने का नुकसान होगा। �य�2क 

अवWा हो गई ना। उसका भी उZटा फल ,मलता है। 

 3  साकार =प म3 मा?यम बन ब�च� के आगे सहज करने के ,लए ______ 

बने। �य�2क शि�तशाल( ए@ज़ाBपल को देख फॉलो करना सहज होता है। 

तो &नेह( ब�च� के ,लए &नेह कC �नशानी बाप ने ��मा बाप को रखा 

और सवD ब�च� को यह( EेFठ Eीमत द( 2क हर कदम म3 ______। 

 4  वैसे भी Wानी का अथD ह( है जो आगे-पीछे सोच-समझ कर कमD करे, 

______ के पहले उसकC aरजZट को जाने। ऐसे नह(ं - जZद(-जZद( जो 

आया वह कर ,लया। उसम3 ______ नह(ं होती। 



 5  ______ कC &म�ृत कC ______ =पी तpत पर बैठो, 2फर �नणDय करो 2क 

�या करना है, �या नह(ं करना है, कैसे करना है! 2फर कोई भी कमD फल 

नह(ं देवे - यह हो नह(ं सकता। 

 

सह( गलत वा�यो को eचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- अगर कमD करने से यह आदत पड़ जाए 2क पहले तीन� काल सोचना 

है, ^]कालदशw ि&थ�त म3 ि&थत होकर, 2फर कमD करो तो कोई भी कमD 

समथD नह(ं होगा, साधारण नह(ं होगा। 

 2  :- बीज अगर शि�तशाल( होगा तो फल अव%य ,मलेगा। ले2कन जZद(-

जZद( म3 कमज़ोर कमD करते हो तो फल भी थोड़ा-बहुत ,मल जाता है, 

िजतना ,मलना चा9हए उतना नह(ं ,मलता, िजतना चाहते हो उतना नह(ं 

,मलता। 

 3  :- कोई भी कमD करते हो तो पहले '^]कालदशw' बन 2फर कोई कमD करो। 

�य�2क ^]कालदशw बनकर काम करने से, दोन� काल� का Wान बु�O म3 

रहने से कोई कमD नीचे-ऊपर नह(ं होगा। 

 4  :- पहले पaरणाम को सोचो 2फर कमD करो तो सदा EेFठ पaरणाम 

�नकलेगा। EेFठ पaरणाम को ह( सफलता कहा जाता है। ऐसे नह(ं - बहुत 

^बज़ी था, जो काम सामने आया वह करना श=ु कर 9दया। 



 5   :- हर कमD कC सफलता का आधार है– ^]कालदशw ि&थ�त। ऐसे नह(ं - 

,सफD  याद रखो। कमD करने के समय भलू जाओ। इसे यूज़ करना। एक 

ज�म म3 २१ ज�म का जमा करना है तो 2कतना अट3शन देना पड़गेा! 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 �%न 1 :- फॉलो फादर 2कसे कहा जाता है? इस साल �या करना है? 

नBबरवार �व%व के राmय का तpत 2कसे �ाTत होगा ? 

 उ8तर 1 :- बापदादा ने बताया :- 

          ..❶ सभी ट(चसD फॉलो फादर करने वाल( हो या मेरा स3टर, मेरे 

िजWासु, मेर( मंडोगर( और &टूडjैट भी समझते - मेर( ट(चर है? फॉलो 

फादर अथाDत ्मेरे को तेरे म3 समाना, हद को बेहद म3 समाना। अभी इस 

कदम-पर-कदम रखने कC आव%यकता है। 

         ..❷ सबके संकZप, बोल, सेवा कC �वeध बेहद कC अनुभव हो। इस वषD 

&व-पaरवतDन के ,लए हर एक को सवD वंश स9हत समाTत करो। िजसको 

भी देखो वा जो भी आपको देखे - बेहद के बादशाह का नशा अनुभव हो। 

         ..❸ हद कC 9दल वाले बेहद के बादशाह बन नह(ं सकते। ऐसे नह(ं 

समझना 2क िजतने स3टसD खोलते वा िजतनी mयादा सेवा करते हो इतना 



बड़ा राजा बन3गे। इस पर &वगD कC �ाइज नह(ं ,मलनी है। सेवा भी हो, 

स3टसD भी हो ले2कन हद का नाम-�नशान न हो। उसको नBबरवार �व%व के 

राmय का तpत �ाTत होगा। 

         ..❹ इस,लए अभी-अभी थोड़ ेसमय के ,लए अपनी 9दल खुश करके 

नह(ं बैठना। बेहद कC खुशबू वाला बाप समान और समीप अब भी है और 

२१ ज�म भी ��मा बाप के समीप होगा।  

         ..❺ बहुत स3टसD है, बहुत िजWासु है, इस बहुत-बहुत म3 नह(ं जाना। 

बड़ी 9दल को अपनाओ। इस वषD &वयं म3 भी 2कसके हद का सं&कार 

उ8प�न न हो। एक-दो को फॉलो नह(ं करना, बाप को फॉलो करना। 

 

 �%न 2 :- सवJश 8यागी 2कसको कहते है और 2कसको नह(ं कहते? छोट( 

9दल और बड़ी 9दल म3 �या फकD  है ? 

  उ8तर 2 :- बापदादा ने समझाया 2क :- 

           ..❶ सवJश अथाDत ्संकZप, &वभाव और सं&कार, नेचर म3 भी बाप 

समान हो। अगर अब तक भी चलत-ेचलते समझते हो और कहते हो- मेरा 

&वभाव ऐसा है, मेर( नेचर ऐसी है वा न चाहते भी संकZप चल जाते है, 

बोल �नकल पड़ते है - तो इसको सवJश 8यागी नह(ं कह3गे। 

           ..❷ अपने को सम�पDत कहलाते हो ले2कन सवJश समपDण - इसम3 

मेरा-तेरा हो जाता है। जो बाप का &वभाव, &व का भाव अथाDत ्आि8मक 



भाव। सं&कार सदा बाप समान &नेह, रहम, उदार9दल का, िजसको बड़ी 9दल 

कहते हो। 

           ..❸ छोट( 9दल अथाDत ्हद का अपनापन देखना - चाहे अपने ��त, 

चाहे अपने सेवा-&थान� के ��त, अपने सेवा के साeथय� के ��त। और बड़ी 

9दल - सवD अपनापन अनुभव हो। बड़ी 9दल म3 सदा हर �कार के कायD- 

चाहे तन के, चाहे मन, चाहे धन के, चाहे सम�ध म3 सफलता कC बरकत 

होती है। 

          ..❹ बरकत अथाDत ्mयादा फायदा होता है। और छोट( 9दल वाले को 

मेहनत mयादा, सफलता कम होती है। छोट( 9दल वाल� के भjडारे और 

भjडारा - सदा बरकत कC नह(ं होती। 

          ..❺ सेवा-साथी 9दलासे बहुत द3गे - आप ये करो, हम कर3गे ले2कन 

समय सरकम&टांस सुनाने श=ु कर द3गे। इसको कहते है बड़ी 9दल तो बड़ा 

साहेब राजी। राजयु�त पर साहेब सदा राजी रहता है। 

          ..❻ ट(चसD सभी बड़ी 9दल वाल( हो ना! बेहद के बड़े-ते-बड़ ेकायD 

अथD ह( �न,म8त हो। यह तो नह(ं कहते हो ना - हम फलाने एaरया के 

कZयाणकार( है या फलाने देश के कZयाणकार( है? �व%व-कZयाणकार( हो 

ना। इतने बड़ ेकायD के ,लए 9दल भी बड़ी चा9हए ना? बड़ी अथाDत ्बेहद। 

          ..❼ ट(चसD कह3गी 2क हमको तो हद बनाकर द( गई है? हद भी �या 

बनाई गई है, कारण? छोट( 9दल। 2कतना भी एaरया बनाकर दे ले2कन आप 



सदा बेहद का भाव रखो, 9दल म3 हद नह(ं रखो। &थान कC हद का �भाव 

9दल पर नह(ं होना चा9हए।  

          ..❽ अगर 9दल म3 हद का �भाव है तो बेहद का बाप हद कC 9दल 

म3 नह(ं रह सकता। बड़ा बाबा है तो 9दल बड़ी चा9हए ना। कभी ��मा बाप 

ने मधुबन म3 रहते यह संकZप 2कया 2क मेरा तो ,सफD  मधुबन है, बाकC 

पंजाब, यु.पी., कनाDटक आ9द ब�च� का है? 

 

 �%न 3 :- अ�वनाशी &वमान और �वनाशी &वमान म3 �या फकD  है? हमारे 

नयन� म3 �या है जो देह म3 �िFट जा नह( सकती? देवी, देवताओ ंके नयन 

कैसे 9दखाते है ? 

  उ8तर 3 :- बापदादा ने बताया :- 

          ..❶ 'म> हर कZप कC पूजा आ8मा हँू' - ऐसा अनुभव करते हो? अनेक 

बार पूmय बने और 2फर से पूmय बन रहे है! पूmय आ8माएं �य� बनते 

हो? �य�2क जो &वयं &वमान म3 रहते ह> उनको &वतःह( और� �वारा मान 

,मलना है। 

          ..❷ 2कतनी भी बड़ े&वमान वाले हो ले2कन वह आपके आगे कुछ 

भी नह(ं है �य�2क उनका &वमान हद का है और आपका आि8मक &वमान 

है। आ8मा अ�वनाशी है तो &वमान भी अ�वनाशी है। उनको है देह का 

मान।  



          ..❸ देह �वनाशी है तो &वमान भी �वनाशी है। कभी कोई �ेजीड3ट 

बना या ,म�न&टर बना ले2कन शर(र जायेगा तो &वमान भी जायेगा। 2फर 

�ेजीड3ट ह�गे �या? और आपका &वमान �या है? - EेFठ आ8मा हो, पूmय 

आ8मा हो।  

          ..❹ आ8मा कC &म�ृत म3 रहते हो, इस,लए अ�वनाशी &वमान है। 

आप �वनाशी &वमान कC तरफ आक�षDत नह(ं हो सकते। अ�वनाशी 

&वमान वाले पूmय आ8मा बनते है। अभी तक अपनी पूजा देख रहे हो। 

          ..❺ जब अपने पूmय &व=प को देखते हो तो &म�ृत आती है ना 2क 

यह हमारे ह( =प है। चाहे भ�तो ने अपनी-अपनी भावना से =प दे 9दया 

है ले2कन हो तो आप ह( पूmय आ8माये! िजतना ह( &वमान उतना ह( 2फर 

�नमाDण। &वमान का अ,भमान नह(ं है।  

          ..❻ ऐसे नह(ं - हम तो ऊँच बन गये, दसूरे छोटे है या उनके ��त 

घणृा भाव हो, यह नह(ं होना चा9हए। कैसी भी आ8माय3 हो ले2कन रहम कC 

�िFट से देख3गे, अ,भमान कC �िFट से नह(ं। न अ,भमान, न अपमान। अभी 

�ा�मण-जीवन कC यह चाल नह(ं है। तो �िFट बदल गई है ना। अब 

जीवन ह( बदल गई तो �िFट तो &वत: ह( बदल गई ना! सिृFट भी बदल 

गई।  

         ..❼ अभी आपकC सिृFट कौन-सी है! आपकC सिृFट वा ससंार बाप ह( 

है। बाप म3 पaरवार तो आ ह( जाता है। अभी 2कसीको भी देख3गे तो 



आि8मक �िFट से, ऊँची �िFट से देख3गे। अभी शर(र कC तरफ �िFट जा 

नह(ं सकती। �य�2क �िFट वा नयन� म3 सदा बाप समाया हुआ है।  

         ..❽ िजसके नयन� म3 बाप है वह देह के भान म3 कैसे जाय3गे? बाप 

समाया है तो और कोई समा नह(ं सकता। वैसे भी देखो तो आखँ कC 

कमाल है ह( ^ब�द ुसे। शर(र के 9हसाब से भी ^बदं( ह( है ना। छोट(-सी 

^बदं( कमाल करती है। 

         ..❾ जब पूmय आ8माएं बन गये तो पूmय आ8माओ ंके नयन सदा 

�नमDल 9दखाते है। अ,भमान या अपमान के नयन नह(ं 9दखाते। कोई भी 

देवी वा देवता के नयन �नमDल वा =हानी ह�गे। कभी 2कसी के ��त कोई 

संकZप भी आये तो याद रखो 2क म> कौन हँू? मेरे जड़-eच] भी =हानी 

नैनधार( ह> तो म> तो चैत�य कैसा हँू? 

         ..❿ लोग अभी तक भी आपकC म9हमा म3 कहते है - सवDगणु संप�न, 

सBपूणD �न�वDकार(। अशंमा] भी कोई �वकार न हो। सदैव यह &म�ृत रखो 

2क मेरे भ�त मझुे इस =प से याद कर रहे है। चेक करो- जड़ eच] और 

चैत�य-चaर] म3 अतंर तो नह(ं है? चaर] से eच] बने है। संगम पर 

�ैि�टकल चaर] 9दखाया है तब eच] बने है। 

 



 �%न 4 :- बापदादा ने वाणी के ऊपर �या बताया ? सेवा करते 2कन बात� 

का ?यान रखना चा9हए ? यह &वतं] वषD है सेवा के ,लए, इसको �व&तार 

म3 बताये। 

 उ8तर 4 :- बापदादा ने समझाया :- 

          ..❶ इस वषD अपने बोल के ऊपर �वशषे डबल अट3शन। सभी को 

बोल के ,लए डायरे�शन भेजा गया है। इस पर �ाइज ,मलनी है। स�चाई-

सफाई से अपना चाटD &वयं ह( रखना। स�चे बाप के ब�चे हो ना।  

          ..❷ जहाँ देखते हो सेवा ि&थ�त को डगमग करती है, उसे सेवा म3 

कोई सफलता ,मल नह(ं सकती। सेवा भले कम करो ले2कन ि&थ�त को 

कम नह(ं करो। जो सेवा ि&थ�त को नीचे ले आती है उसको सेवा कैसे 

कह3गे। इस,लए बापदादा सभी को 2फर से यह( कह3गे 2क सदा &व-ि&थ�त 

और सेवा अथाDत ्&व-सेवा और और� कC सेवा साथ-साथ सदा करो। 

9हBमत से दोन� का बैल3स रख आगे बढ़ो। कमज़ोर नह(ं बनो। 

          ..❸ अट3शन का भी ट3शन नह(ं रखना। कोई-कोई अट3शन को  ट3शन 

म3 बदल लेते है। �ा�मण आ8माओ ंके �नजी सं&कार 'अट3शन' और 

'अtयास' है। 

          ..❹ जो आ8माएं सBपकD  वाल( बनी वा सदेंश सुनने वाल( बनी वा 

सहयोगी बनीं, उन आ8माओ ंको और आगे समीप लाने म3 ^बजी होने के 

कारण अतंर पड़ जाता है। इस,लए इस वषD हर एक सेवाक3 x िजतने भी 



संदेश वा संपकD  वाले ह>, उ�ह� को �नमं]ण देकर यथाशि�त &नेह-,मलन 

करो। 

          ..❺ चाहे वगwकरण के 9हसाब से करो वा &नेह-,मलन करो ले2कन 

उन आ8माओ ंकC तरफ़ �वशषे अटे�शन दो। पसDनल ,मलो। ,सफD  पो&ट 

भेज देते हो तो उससे भी aरजZट कम �नकलती है। अपने ह( आने वाले 

&टूड3yस के zुप बनाओ और उ�ह� को थोड़ ेलोग� के पसDनल समीप आने 

के �न,म8त बनाओ।ं तो सब &टूड3yस भी ^बजी ह�गे और सेवा कC 

,सले�शन भी हो जायेगी। 

          ..❻ ऐसी आ8माओ ंको भी कोई नई बात सुनाने कC चा9हए। अब 

2फर उ�ह� को अपनी तरफ अट3शन 9दलाओ। उसका �वशषे टॉ�पक रखो 

'सेZफ �ोzेस' और 'सेZफ �ोzेस का आधार'। यह नई �वषय रखो। 

          ..❼ यह &व-�ोzेस के ,लए ि&�टुअल  बजट बनाओ और बजट म3 

सदैव बचत कC &कCम बनाई जानी है। समय, बोल, संकZप और एनजw को 

'वे&ट से बै&ट म3 च3ज' करना होगा। सभी को अब &व तरफ अट3शन 

9दलाओ।  

          ..❽ ब�च� ने टॉ�पक �नकाल( थी - फॉरसेZफ |ांसफरमेशन। ले2कन 

इस वषD हर एक सेवाक3 x को }Cडम है - िजतनी जो कर सके अपनी &व-

उ�न�त के साथ-साथ पढ़ाई &वय ंके बचत कC बजट बनाय3 और साथ म3 

सेवा म3 और� को इस बात का अनुभव कराये।  



          ..❾ अगर कोई बड़ े�ोzाBस रखे या छोटे �ोzाBस करे। ले2कन 

�वशषे अट3शन &व-सेवा और पर-सेवा का बैले�स वा �व%व सेवा का बैले�स 

हो। ऐसे नह(ं 2क सेवा म3 ऐसे ^बज़ी हो जाओ जो &व उ�न�त का समय 

नह(ं ,मले। तो यह &वतं] वषD है सेवा के ,लए। िजतना चाहो उतना करो। 

 

 �%न 5 :- ��मा बाप के �वशषे पाँच कदम कौन-से ह> जो हम ब�च� को 

फॉलो करने ह> ? 

  उ8तर 5 :- बापदादा ने बताया :- 

           ..❶ सबसे पहला कदम – ‘सवJश 8यागी’ न ,सफD  तन से और 

लौ2कक सBब�ध से ले2कन सबसे बड़ा 8याग, पहला 8याग मन-बु�O से 

समपDण। अथाDत ्मन-बु�O म3 हर समय बाप और Eीमत कC हर कमD म> 

&म�ृत रह(।  

           ..❷ सदा &वयं को �न,म8त समझ हर कमD म3 �यारे और Tयारे रहे। 

देह के सBब�ध से, म>-पन का 8याग। जब मन-बु�O कC बाप के आगे 

समपDणता हो जाती है। तो देह के  सBब�ध &वत: ह( 8याग हो जाते है। 

           ..❸ दसूरा कदम – हर समय एक बात म3 - चाहे &व पु5षाथD म3, 

चाहे यW-पालना म3 �न,म8त बने। �य�2क &व ह( ��मा �वशषे आ8मा है 

िजसका :ामा म3 पाटD नूंधा हुआ है। एक ह( आ8मा – माता भी है, �पता भी 



है। यW-पालना के �न,म8त होत ेहुए भी सदा आWाकार( रहे। हर समय 

'जी हािज़र' का �8य\ &व=प सहज =प म3 देखा। 

           ..❹ तीसरा कदम – हर संकZप म3 भी वफादार। जसेै प�व]ता नार( 

एक प�त के ^बना और 2कसी को &वTन म3 भी याद नह(ं कर सकती, ऐसे 

हर समय 'एक बाप दसूरा न कोई' - यह वफादार( का �8य\ &व=प देखा। 

�वशाल नई &थापना कC िजBमेवार( के �न,म8त होत3 भी वफादार( के बल 

से, एक बल एक भरोसे के �8य\ कमD म3 हर पaरि&थ�त को सहज पार 

2कया और कराया। 

          ..❺ चौथा कदम –�व%व सेवाधार(। सेवा कC �वशषेता - एक तरफ 

अ�त �नमाDण-वZडD सवcट; दसूर( तरफ Wान कC ऑथोटd। िजतना ह( �नमाDण 

उतना ह( बेपरवाह बादशाह। स8यता कC �नभDयता - यह( सेवा कC �वशषेता 

है।  

          ..❻ 2कतना भी सBबंeधय� ने, राजनेताओ ंने, धमD-नेताओ ंने नये 

Wान के कारण ऑपोजीशन 2कया ले2कन स8यता और �नभDयता कC 

पोजीशन से ज़रा भी 9हला न सके। इसको कहते है �नमाDणता और अथॉटd 

का बैल3स। गाल( देने वाले भी मन से आगे झुक रहे है। सेवा कC सफलता 

का �वशषे आधार �नमाDण-भाव, �न,म8त-भाव, बेहद का भाव। इसी �वeध से 

ह( ,स�O&व=प बने। 



         ..❼ पाँचवा कदम – कमDबंधन मु�त, कमD-सBब�ध मु�त। अथाDत ्

शर(र के बंधन से मु�त फaर%ता, अथाDत ्कमाDतीत। सेकjड म3 नFटोमोहा 

&म�ृत&व=प समीप और समान। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( फॉलो फादर, कमD, खुश, ए@ज़ाBपल, सफलता, भोग, ि&थ�त, पaरवतDन, 

^]कालदशw, ��मा-भोजन, अट3शन, Eीमत) 

 1   अलबेलेपन का अब ______ करो। दाता दे रहा है तो पूरा लो! देने वाला 

दे और लेने वाला थोड़ा लेकर ______ हो जाए तो 2फर नह(ं ,मलेगा। 

इस,लए पूरा ______ दो। 

     पaरवतDन / खशु / अट3शन 

 

 2  जसेै बापदादा ने Eीमत द( है 2क भोजन करने के  पहले ______ 

लगाओ, पीछे खाओ। भोग लगाने का  कमD अगर नह(ं करते और जZद(-

जZद( म3 खा ,लया तो ______ का जो मन पर �भाव पड़ना चा9हए वह 

नह(ं होगा। दसूरा बाप कC ______ न मानने का नुकसान होगा। �य�2क 

अवWा हो गई ना। उसका भी उZटा फल ,मलता है। 

     भोग / ��मा-भोजन / Eीमत 



 3  साकार =प म3 मा?यम बन ब�च� के आगे सहज करने के ,लए ______ 

बने। �य�2क शि�तशाल( ए@ज़ाBपल को देख फॉलो करना सहज होता है। 

तो &नेह( ब�च� के ,लए &नेह कC �नशानी बाप ने ��मा बाप को रखा 

और सवD ब�च� को यह( EेFठ Eीमत द( 2क हर कदम म3 ______। 

     ए@ज़ाBपल / फॉलो फादर  

 

 4  वैसे भी Wानी का अथD ह( है जो आगे-पीछे सोच-समझ कर कमD करे, 

______ के पहले उसकC aरजZट को जाने। ऐसे नह(ं - जZद(-जZद( जो 

आया वह कर ,लया। उसम3 ______ नह(ं होती। 

     कमD / सफलता  

 

 5  ______ कC &म�ृत कC ______ =पी तpत पर बैठो, 2फर �नणDय करो 2क 

�या करना है, �या नह(ं करना है, कैसे करना है! 2फर कोई भी कमD फल 

नह(ं देवे - यह हो नह(ं सकता। 

     ^]कालदशw / ि&थ�त 

 

 

 



सह( गलत वा�यो को eचि�हत करे:-【✔】【✖】 

1  :- अगर कमD करने से यह आदत पड़ जाए 2क पहले तीन� काल सोचना 

है, ^]कालदशw ि&थ�त म3 ि&थत होकर, 2फर कमD करो तो कोई भी कमD 

समथD नह(ं होगा, साधारण नह(ं होगा।【✖】 

  अगर कमD करने से यह आदत पड़ जाए 2क पहले तीन� काल सोचना है, 

^]कालदशw ि&थ�त म3 ि&थत होकर, 2फर कमD करो तो कोई भी कमD 
यथD 

नह(ं होगा, साधारण नह(ं होगा। 

 

 2  :- बीज अगर शि�तशाल( होगा तो फल अव%य ,मलेगा। ले2कन जZद(-

जZद( म3 कमज़ोर कमD करते हो तो फल भी थोड़ा-बहुत ,मल जाता है, 

िजतना ,मलना चा9हए उतना नह(ं ,मलता, िजतना चाहते हो उतना नह(ं 

,मलता।【✔】 

 

 3  :- कोई भी कमD करते हो तो पहले '^]कालदशw' बन 2फर कोई कमD करो। 

�य�2क ^]कालदशw बनकर काम करने से, दोन� काल� का Wान बु�O म3 

रहने से कोई कमD नीचे-ऊपर नह(ं होगा।【✖】 

  कोई भी कमD करते हो तो पहले '^]कालदशw' बन 2फर कोई कमD करो। 

�य�2क ^]कालदशw बनकर काम करने से, तीन� कालो का Wान बु�O म3 

रहने से कोई कमD नीचे-ऊपर नह(ं होगा। 



 4  :- पहले पaरणाम को सोचो 2फर कमD करो तो सदा EेFठ पaरणाम 

�नकलेगा। EेFठ पaरणाम को ह( सफलता कहा जाता है। ऐसे नह(ं - बहुत 

^बज़ी था, जो काम सामने आया वह करना श=ु कर 9दया।【✔】 

 

 5   :- हर कमD कC सफलता का आधार है– ^]कालदशw ि&थ�त। ऐसे नह(ं - 

,सफD  याद रखो। कमD करने के समय भलू जाओ। इसे यूज़ करना। एक 

ज�म म3 २१ ज�म का जमा करना है तो 2कतना अट3शन देना 

पड़गेा!【✔】 

 


