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31-03-90   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

रहम�दल और बेहद क� वैराग विृ�त 

आप लवफुल और मस#फुल बापदादा अपने समान ब$च& को देख रहे ह)। 

आप बापदादा +व,व के सव- अजंान ब$च& को देख रहे थे। भले अजंान ह) 

ले2कन 2फर भी ब$चे ह)। बापदादा के स4ब�ध से सव- ब$च& को देखते हुए 

�या अनुभव 2कया 2क मैजा6रट8 आ�माओ ंको समय 9:त समय 2कसी-न-

2कसी कारण से जाने-अ�जाने भी वत-मान समय मस# अथा-त ्रहम क�, 

दया क� आव,यकता है और आव,यकता के कारण ह8 मस#फुल बाप को 

याद करते रहते ह)। तो चार& ओर क� आव,यकता 9माण इस समय रहम-

?ि@ट क� पुकार है। �य&2क एक तो Aभ�न-Aभ�न समBयाओ ंके कारण 

अपने मन और बु+C का संतुलन न होने के कारण मस#फुल बाप को वा 

अपनी-अपनी मा�यता वाल& को मस# के Aलए बहुत द:ुख से, परेशानी से 

पुकारते रहते ह)। चाहे अजंान आ�माएं बाप को न जानने के कारण अपने 

धम- +पताओ ंवा गुEओ ंको वा इ@ट देव& को मस#फुल समझकर पुकारते ह) 

ले2कन आप सब तो जानते ह8 हो 2क इस समय एक Aसवाए एक बाप 



परम आ�मा के और कसी भी आ�मा Gवारा मस# Aमल नह8ं सकती। भले 

बाप उ�ह& क� इ$छा पूण- करने के कारण भावना का फले देने के कारण 

2कसी भी इ@ट को वा महान आ�मा को :नAम�त बना दे ले2कन दाता एक 

है - इसAलए वत-मान समय के 9माण मस#फुल बाप ब$च& को भी कहते ह) 

2क बाप के सहयोगी साथी भुजाए ंआप KाLमण ब$चे हो। तो िजस चीज 

क� आव,यकता है, वह देने से 9स�न हो जाते ह)। तो माBटर मस#फुल बने 

हो? आपके ह8 भाई-बहने ह) - चाहे सगे ह) वा लगे ह) ले2कन ह) तो प6रवार 

के। अपने प6रवार के अजंान, परेशान आ�माओ ंके ऊपर रहम�दल बनो। 

�दल से रहम आये। +व,व क� अजंान आ�माओ ंके Aलए भी रहम चा�हए। 

और साथ-साथ KाLमण-प6रवार के पुEषाथ- क� तीPग:त के Aलए वा Bव-

उ�न:त के Aलए रहम�दल क� आव,यकता है। Bव-उ�न:त के Aलए Bव पर 

जब रहम�दल बनते ह) तो रहम�दल आ�मा को सदा बेहद क� वैराQयविृ�त 

Bवत: ह8 आती है। Bव के 9:त भी रहम हो 2क म) 2कतनी ऊंच-ते-ऊंच 

बाप क� वह8 आ�मा हँू और वह8 बाप समाम बनने के लSयधार8 हँू। उस 

9माण ओ6रTनल Uे@ठ Bवभाव वा संBकार मW अगर कोई कमी है तो 

अपने ऊपर �दल का रहम कAमय& से वैराQय �दला देगा। 

बापदादा आज यह8 Eहा:नयत कर रहे थे 2क सभी ब$चे नॉलेज मW तो 

बहुत होAशयार ह)। Yवाइंट BवEप तो बन गये ह) ले2कर हर कमजोर8 को 

जानने क� Yवाइंटस ह), जानत भी है 2क यह होना चा�हए, करना नह8ं 

चा�हए यह जानते हुए भी Yवाइंट-BवEप बनना और जो कुछ 
यथ- देखा-



सुना और अपने से हुआ उसको फुलBटाप क� Yवांई लगानानह8ं आता है। 

YवाइंZस तो ह) ले2कन Yवाइंट BवEव बनने के Aलए +वशषे �या 

आव,यकता है? अपने ऊपर रहम और, और& को ऊपर रहम। भि�त-माग- मW 

भी स$चे भ�त ह&गे वा आप भी स$चे भ�त बने हो, आ�मा मW 6रकॉड- 

भरा हुआ है ना। तो स$चे भ�त सदा रहम�दल होते ह) इसAलए वे पाप-

कम- से डरते ह)। बाप से नह8ं डरते ले2कन पाप से डरते ह)। इसAलए कई 

पाप-कम- से बचे हुए रहते ह)। तो \ान-माग- मW भी जो यथाथ- रहम�दल ह) 

- उसमW 3 बात& से 2कनारा करने क� शि�त होती है। िजसमW रहम नह8ं 

होता वे समझते हुए, जानते हुए तीन बात& के पर वश बन जाते ह)। वह 

तीन& बातW ह) - अलबेलापन, इ@या- और घणृा। कोई भी कमजोर8 वा कमी 

का कारण वश यह तीन& बातW होती ह)। और जो रहम�दल होगा वह बाप 

के साथी धम-राज क� सजा से 2कनारा करने क� शभु-इ$छा रखते ह)। जसेै 

भ�त डर के मारे अलबेले नह8ं होते, ऐसे KाLमण-आ�माए बाप के Yयार के 

कारण, धम-राजपुर8 से _ास न करना पड़ े- इस मीठे डर से अलबेले नह8ं 

होते ह)। बाप का Yयार उससे 2कनारा करा देता है। अपने �दल का रहम 

अलबेलापन समाYत कर देता है। और जब अपने 9:त रहम भावना आती 

है तो जसैी विृ�त, जसैी Bम:ृत, वैसी सव- KाLमण सिृ@ट के 9:त Bवत: ह8 

रहम�दल बनते ह)। यह है यथाथ- \ानयु�त रहम। aबना \ान के रहम 

कभी नुकसान भी करता है। ले2कन \ानयु�त रहम कभी भी 2कसी आ�मा 

के 9:त ई@या- वा घणृा का भाव �दल मW उ�प�न करने नह8ं देगा। 



\ानयु�त रहम के साथ-साथ Bवयं का Eहा:नयत का Eहाब भी अव,य 

होता है। अकेला रहम नह8ं होता। ले2कन रहम ओर Eहाब दोन& का बैलWस 

रहता है। अगर \ानयु�त रहम नह8ं है, साधारण रहम है तो 2कसी भी 

आ�मा के 9:त चाहे लगाव के Eप से चाहे 2कसी भी कमजोर8 से उसके 

ऊपर 9भा+वत हो सकते ह)। 9भा+वत भी नह8ं होना है। न घणृा चा�हए, न 

9भा+वत चा�हए। �य&2क आप तन-मन-बु+C स�हत बाप के ऊपर 9भा+वत 

हो चुके हो। जब मन और बु+C एक के तरफ और ऊंचे-ते-ऊंचे तरफ 

9भा+वत हो चुक� तो 2फर दसूरे के ऊपर 9भा+वत कैसे हो सकते? अगर 

दसूरे के ऊपर 9भा+वत होते ह) तो उसको �या कहWगे? द8 हुई वBतु को 2फर 

से Bवयं यूज़ करना उसको कहा जाता है - अमानत मW cयानत। जब मन-

बु+C दे �दया तो 2फर आपक� रह8 कहाँ जो 9भा+वत होते हो? बाप के 

हवाले कर �दया है या आधी रखी है, आधी द8 है? िज�ह&ने फुल द8 है वे 

हाथ उठाओ। देखो, KाLमण-जीवन का फाउdडशेन महामंe �या है? 

मनमनाभव । तो मनमनाभव नह8ं हुए हो? तो \ान स�हत रहम �दल 

आ�मा कभी 2कसी के ऊपर चाहे गुण& के ऊपर, चाहे सेवा के ऊपर, चाहे 

2कसी भी 9कार के सहयोग 9ाYत होने के कारण आ�मा पर 9भा+वत नह8ं 

हो सकती। �य&2क बेहद क� वैरागी होने के कारण बाप बाप के Bनेह, 

सहयोग, साथ - इनके Aसवाए और कुछ उसको �दखाई नह8ं देगा। बु+C मW 

आयेगा ह8 नह8ं। तु4ह8ं से उठंू, तु4ह8ं से सोऊं, तु4ह8ं से खाऊं, तु4ह8ं से सेवा 

कEं, तु4ह8ं साथ कम-योगी बनूं - यह8 Bम:ृत सदा उस आ�मा को रहती है। 



भले कोई Uे@ठ आ�मा Gवारा सहयोग Aमलता भी है ले2कन उसका भी 

दाता कौन? तो एक बाप क� तरफ ह8 बु+C जायेगी ना। सहयोग लो, ले2कन 

दाता कौन है, यह भूलना नह8ं चा�हए। Uीमत एक बाप क� है। कोई 

:नAम�त आ�मा आपको बाप क� Uीमत क� Bम:ृत �दलाती है तो उनक� 

Uीमत नह8ं कहWगे, ले2कन बाप क� Uीमत को फॉलो कर और& को भी फॉलो 

कराने के Aलए Bम:ृत �दलाती है। :नAम�त आ�माएं, Uे@ठ आ�माए ंकभी 

यह8 नह8ं कहWगे 2क मेर8 मत पर चलो। मेर8 मत ह8 Uीमत है - यह नह8ं 

कहWगी। Uीमत क� 2फर से Bम:ृत �दलत,े इसको कहते ह) यथाथ- सहयोग 

लेना और सहयोग देना। दाद8 क� दाद8 क� Uीमत नह8ं कहWगे। :नAम�त 

बनते ह) Uीमत क� शि�त Bम:ृत �दलाते ह)। इसAलए कोई भी आ�मा के 

ऊपर 9भा+वत नह8ं होना। अगर 2कसी भी बात मW 2कसी पर 9भा+वत होते 

ह), चाहे उसके नाम क� म�हमा पर, Eप पर वा 2कसी +वशषेता पर तो 

लगाव के कारण, 9भा+वत होने के कारण बु+C वहाँ अटक जायेगी। अगर 

बु+C अटक गई तो उड़ती कला हो नह8ं सकती। अपने ऊपर भी 9भा+वत 

होते ह) - मेर8 बहुत अ$छg Yलै:नगं बु+C है, मेरा \ान बहुत Bप@ट है, मेरे 

जसैी सेवा और कोई कर नह8ं सकते। मेर8 इ�वWटर बु+C है, गुणवान हँू - 

यह अपने ऊपर भी 9भा+वत नह8ं होना है। +वशषेता है, Yलै:नगं ब+ुC है 

ले2कन सेवा के :नAम�त 2कसने बनाया? मालूम था �या 2क सेवा �या 

होती है। इसAलए Bव-उि��त के Aलए यथाथ- \ानयु�त रहम�दल बनना 

बहुत आव,यक है। 2फर यह ई@या-, घणृा समाYत हो जाती है। तीP ग:त 



क� कमी का मूल कारण यह8 है - ई@या- वा घणृा या 9भा+वत होना। चाहे 

अपने ऊपर चाहे दसूरे के ऊपर और चौथी बात सुनाई - अलबेलापन। यह 

तो होता ह8 है, टाइम पर तैयार हो जायWगे, यह है अलबेलापन। बापदादा ने 

एक हंसी क� बात पहले भी सनुाई है। KाLमण-आ�माओ ंको दरू क� नजर 

बड़ी तेज है। और नजद8क क� नजर थोड़ी कमजोर है इसAलए दसूर& क� 

कमी जhद8 �दखाई देती है और अपनी कमा- देर8 से �दखाई देती है। तो 

रहम क� भावना लवफुल भी हो और मस#फुल भी हो। इससे �दल से वैराग 

आयेगा। िजस समय सनुते ह) वा भटठg होती है, Eह6रहान होती है, उस 

समय तो सब समझते ह) 2क ऐसे ह8 करना है। वह अhपकाल का वैराग 

आता है, �दल का नह8ं होता। जो बाप को अ$छा नह8ं लगता उससे �दल से 

वैराग आना चा�हए। अपने-आपको भी अ$छा नह8ं लगता है ले2कन बेहद 

क� वैराग विृ�त का हल चलाओ, रहम�दल बनो। कई ब$चे बहुत अ$छg-

अ$छg बातW सुनाते ह)। कहते ह) - जब कोई झूठ बोलता है तभी बहुत 

गुBसा आता, झूठ पर गुBसा आता है या कोई गलती करता है तो गुBसा 

आता है। वैसे नह8ं आता, उसने झूठ बोला यह तो ठgक है, उसको रांग 

समझते हो और जो आप गुBस करते हो वह 2फर राइट है �या? रांग, रांग 

को केसे समझा सकते? उसका असर केसे हो सकता है। उस पर अपनी 

गलती को नह8ं देखते ले2कन दसूरे क� झूठ क� छोट8 बात को भी बड़ा कर 

देते ह)। ऐसे समय पर रहम �दल बनो। अपनी 9ाYत हुई बाप क� शि�तय& 

Gवारा रहम�दल बनो, सहयोग दो। लSय अ$छा रखते ह) 2क उनको झूठ से 



बचा रहे ह), लSय अ$छा है उसके Aलए मुबारक हो। ले2कन 6रजhट �या 

:नकल8? वह भी फेल, आप भी फेल। तो फेल वाला फेल वाले को �या पास 

करायेगा? कई 2फर समझते ह) - हमार8 िज4मेवार8 है - उसको अ$छा 

बनाना, आगे बढ़ाना। ले2कन िज4मेवार8 :नभाने वाला पहले अपनी 

िज4मेवार8 उस समय :नभा रहे हो जो दसूरे क� :नभाते हो। कई :नAम�त 

ट8चर बनते ह) तो समझते ह) छोट& के Aलए हम िज4मेवार ह), इनको Aशjा 

देनी है, Aसखाना है। ले2कन सदैव यह सोचो 2क यथाथ- नॉलेज सोस- ऑफ 

इनकम होगी। अगर आपने Aशjक क� िज4मेवार8 से Aशjा द8 तो पहले 

यह देखो 2क उस Aशjा से दसूरे क� कमाई जमा हुई? सोस- ऑफ इनकम 

हुआ या सोस- ऑफ lगरावट हुआ? इसAलए बापदादा सदा कहते ह) 2क कोई 

भी कमz करते हो तो aeकालदशा- िBथ:त मW िBथत होकर करो। Aसफ-  

वत-मान नह8ं देखो 2क इसने 2कया - इसAलए कहा। ले2कन उसका भ+व@य 

प6रणाम �या होगा वह भी देखा। जो पाBट आ�द अना�द िBथ:त KाLमण 

आ�माओ ंक� थी, अब भी है और आगे भी रहेगी। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 9,न 1 :- बापदादा ने +व,व के सव- अजंान 2कसके Aलए 9यु�त 2कया है 

और �य& ? 



 9,न 2 :- KाLमण ब$च& को माBटर मAस-फुल बनने के Aलए बाबा ने �या 

समझानी द8 ? 

 9,न 3 :- रहम�दल बनने 9:त बापदादा के �या इशारे ह) ? 

 9,न 4 :- बाबा ने स$चे भ�त& के 9:त �या बताया ? 

 9,न 5 :- बाबा ने भ�त और KाLमण& मW �या अतंर बताया और �य& ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Yयार, अलबेलापन, रहम, रहम�दल, \ान, \ानयु�त, ई@या-, Eहा:नयत, nहाब, 

बेलWस, कमज़ोर8) 

 1   बाप का _______ उससे 2कनारा करा देता है। अपने �दल का रहम 

________ समाYत कर देता है।  

 2  जब अपने 9:त ______ क� भावना आती है तो जसैी विृ�त, जसैी 

Bम:ृत, वैसी सव- KाLमण सिृ@ट के 9:त Bवत: ह8 _______ बनते ह)।  

 3  यह है यथाथ- \ानयु�त रहम। aबना ______ के रहम कभी नुकसान भी 

करता है। ले2कन _______ रहम कभी भी 2कसी आ�मा के 9:त ______ वा 

घणृा का भाव �दल मW उ�प�न करने नह8ं देगा। 

 4  \ानयु�त रहम के साथ-साथ Bवयं का _______ का Eहाब भी अव,य 

होता है। ले2कन रहम और ______ दोन& का बैलWस रहता है। 



 5  रहम ओर Eहाब दोन& का ______ रहता है। साधारण रहम है तो 2कसी 

भी आ�मा के 9:त चाहे लगाव के Eप से चाहे 2कसी भी ________ से 

उसके ऊपर 9भा+वत हो सकते ह)। 

 

सह8 गलत वा�यो को lचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- न घणृा चा�हए, न 9भा+वत चा�हए। �य&2क आप तन-मन-बु+C स�हत 

बाप के ऊपर 9भा+वत हो चुके हो। 

 2  :- जब �दल और बु+C एक के तरफ और ऊंचे-ते-ऊंचे तरफ 9भा+वत हो 

चुक� तो 2फर दसूरे के ऊपर 9भा+वत कैसे हो सकते ? 

 3  :- हुई वBतु को 2फर से Bवयं यूज़ करना उसको कहा जाता है - 

अमानत मW cयानत। 

 4  :- जब मन-बु+C दे �दया तो 2फर आपक� रह8 कहाँ जो 9भा+वत होते 

हो? बाप सुपुद- कर �दया है या आधी रखी है, आधी द8 है ? 

 5   :- सहयोग लो, ले2कन दाता कौन है, यह भूलना नह8ं चा�हए। Uीमत एक 

बाप क� है। 

 

 

 

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 9,न 1 :- बापदादा ने +व,व के सव- अजंान 2कसके Aलए 9यु�त 2कया है 

और �य& ? 

   उ�तर 1 :- बापदादा जानते ह) 2क +व,व के सभी ब$चे उ�हW भूले हुए ह) , 

अथा-त बाप से अजंान ह)। 

          ..❶ रहम�दल और बेहद क� वैराग विृ�त आप लवफुल और मस#फुल 

बापदादा अपने समान ब$च& को देख रहे ह)। आप  +व,व के सव- अजंान 

ब$च& को देख रहे थे। भले अजंान ह) ले2कन 2फर भी ब$चे ह)। 

          ..❷ 2कसी-न-2कसी कारण से जाने-अ�जाने भी वत-मान समय मस# 

अथा-त ्रहम क�, दया क� आव,यकता है और आव,यकता के कारण ह8 

मस#फुल बाप को याद करते रहते ह)। तो चार& ओर क� आव,यकता 9माण 

इस समय रहम-?ि@ट क� पुकार है। 

          ..❸ Aभ�न-Aभ�न समBयाओ ंके कारण अपने मन और बु+C का 

संतुलन न होने के कारण मस#फुल बाप को वा अपनी-अपनी मा�यता 

वाल& को मस# के Aलए बहुत द:ुख से, परेशानी से पुकारते रहते ह)। चाहे 

अजंान आ�माएं बाप को न जानने के कारण अपने धम- +पताओ ंवा गुEओ ं

को वा इ@ट देव& को मस#फुल समझकर पुकारते ह) ले2कन आप सब तो 



जानते ह8 हो 2क इस समय एक Aसवाए एक बाप परम आ�मा के और 

कसी भी आ�मा Gवारा मस# Aमल नह8ं सकती। 

 

 9,न 2 :- बाबा ने KाLमण ब$च& को माBटर मAस-फुल बनने के Aलए �या 

समझानी द8 ? 

   उ�तर 2 :-  बाबा कहते आ�माएं मुझ बाप को न जानने के कारण अपने 

देहधा6रय& को या जड़ देव& के lचe& को मस#फुल समझकर पुकारते ह)। 

ले2कन आप सब तो जानते ह8 हो 2क एक बाप परम आ�मा के और 

2कसी भी आ�मा Gवारा मस# Aमल नह8ं सकती। बाप ह8 :नAम�त बनाते 

ह)। 

          ..❶ बाप उ�ह& क� इ$छा पूण- करने के कारण भावना का फले देने 

के कारण 2कसी भी इ@ट को वा महान आ�मा को :नAम�त बना दे ले2कन 

दाता एक है। 

          ..❷ वत-मान समय के 9माण मस#फुल बाप ब$च& को भी कहते ह) 

2क बाप के सहयोगी साथी भुजाए ंआप KाLमण ब$चे हो। तो िजस चीज 

क� आव,यकता है, वह देने से 9स�न हो जाते ह)। तो माBटर मस#फुल बने 

हो? आपके ह8 भाई-बहने ह) - चाहे सगे ह) वा लगे ह) ले2कन ह) तो प6रवार 

के।  

 



 9,न 3 :- रहम�दल बनने 9:त बापदादा के �या इशारे ह) ? 

   उ�तर 3 :- रहम�दल बन ब$च& को बाप से Aमलाना है । बाप आये ह) तो 

सबको मAस-फुल बाप साथ ले जाएँगे। तमु KाLमण ब$च& को बाप के 

सहयोगी बनना है। 

          ..❶ रहम�दल आ�मा को सदा बेहद क� वैराQयविृ�त Bवत: ह8 आती 

है। Bव के 9:त भी रहम हो 2क म) 2कतनी ऊंच-ते-ऊंच बाप क� वह8 

आ�मा हँू और वह8 बाप समाम बनने के लSयधार8 हँू। उस 9माण 

ओ6रTनल Uे@ठ Bवभाव वा संBकार मW अगर कोई कमी है तो अपने ऊपर 

�दल का रहम कAमय& से वैराQय �दला देगा। 

         ..❷ ब$चे नॉलेज मW तो बहुत होAशयार ह)। Yवाइंट BवEप तो बन 

गये ह) ले2कर हर कमजोर8 को जानने क� Yवाइंटस ह), जानते भी ह) 2क यह 

होना चा�हए, करना नह8ं चा�हए यह जानते हुए भी Yवाइंट-BवEप बनना 

और जो कुछ 
यथ- देखा-सुना और अपने से हुआ उसको फुलBटाप क� 

Yवांई लगाना नह8ं आता है। तो Bवयं 9:त रहम�दल �दल बन संBकारो का 

प6रवत-न करो।  

  

 9,न 4 :- स$चे भ�त& के 9:त बाबा ने  �या बताया ? 

 उ�तर 4 :- BवEव बनने के Aलए आव,यक है ,अपने ऊपर रहम और, और& 

को ऊपर रहम। भि�त-माग- मW भी स$चे भ�त ह&गे वा आप भी स$चे 



भ�त बने हो, आ�मा मW 6रकॉड- भरा हुआ है ना। तो स$चे भ�त सदा 

रहम�दल होते ह) इसAलए वे पाप-कम- से डरते ह)। बाप से नह8ं डरते ले2कन 

पाप से डरते ह)। इसAलए कई पाप-कम- से बचे हुए रहते ह)। तु4हे भी बाप 

से स$चा रहना है और पाप कमp से बचना है । 

 

 9,न 5 :- भ�त और KाLमण& मW बाबा ने �या अतंर बताया और �य& ? 

   उ�तर 5 :- भ�त सदा रहम�दल होते ह) इसAलए वे पाप-कम- से डरते ह)। 

बाप से नह8ं डरते ले2कन पाप से डरते ह)। इसAलए कई पाप-कम- से बचे 

हुए रहते ह)। उसमW 3 बात& से 2कनारा करने क� शि�त होती है। िजसमW 

रहम नह8ं होता वे समझते हुए, जानते हुए तीन बात& के पर वश बन जाते 

ह)। वह तीन& बातW ह) - अलबेलापन, इ@या- और घणृा। कोई भी कमजोर8 वा 

कमी का कारण वश यह तीन& बातW होती ह)। जसेै भ�त डर के मारे 

अलबेले नह8ं होत,े ऐसे KाLमण-आ�माए बाप के Yयार के कारण, धम-राजपुर8 

से _ास न करना पड़ े- इस मीठे डर से अलबेले नह8ं होते ह)।  

           ..❶  उसमW 3 बात& से 2कनारा करने क� शि�त होती है। िजसमW 

रहम नह8ं होता वे समझते हुए, जानते हुए तीन बात& के पर वश बन जाते 

ह)। वह तीन& बातW ह) - अलबेलापन, इ@या- और घणृा। कोई भी कमजोर8 वा 

कमी का कारण वश यह तीन& बातW होती ह)।  



          ..❷ जो रहम�दल होगा वह बाप के साथी धम-राज क� सजा से 

2कनारा करने क� शभु-इ$छा रखते ह)। जसेै भ�त डर के मारे अलबेले नह8ं 

होते, ऐसे KाLमण-आ�माए बाप के Yयार के कारण, धम-राजपुर8 से _ास न 

करना पड़ े- इस मीठे डर से अलबेले नह8ं होते ह)।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Yयार, अलबेलापन, रहम, रहम�दल, \ान, \ानयु�त, ई@या-, Eहा:नयत, nहाब, 

बेलWस, कमज़ोर8) 

 1   बाप का _______ उससे  2कनारा करा देता है। अपने �दल का रहम 

_______ समाYत कर देता है।  

    Yयार / अलबेलापन 

 

 2  जब अपने 9:त ______ क� भावना आती है तो जसैी विृ�त, जसैी 

Bम:ृत, वैसी सव- KाLमण सिृ@ट के 9:त Bवत: ह8 _______ बनते ह)।  

      रहम / रहम�दल 

 

 3  यह है यथाथ- \ानयु�त रहम। aबना ______ के रहम कभी नुकसान भी 

करता है। ले2कन _______ रहम कभी भी 2कसी आ�मा के 9:त______ वा 

घणृा का भाव �दल मW उ�प�न करने नह8ं देगा। 



    \ान / \ानय�ुत / ई@या- 

 

 4  \ानयु�त रहम के साथ-साथ Bवयं का ________ का Eहाब भी अव,य 

होता है। ले2कन रहम और ______ दोन& का बैलWस रहता है। 

      Eहा:नयत / nहाब  

 

 5  रहम ओर Eहाब दोन& का ______ रहता है। साधारण रहम है तो 2कसी 

भी आ�मा के 9:त चाहे लगाव के Eप से चाहे 2कसी भी ______ से उसके 

ऊपर 9भा+वत हो सकते ह)। 

      बेलWस / कमज़ोर8   

 

सह8 गलत वा�यो को lचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :-  न घणृा चा�हए, न 9भा+वत चा�हए। �य&2क आप तन-मन-बु+C स�हत 

बाप के ऊपर 9भा+वत हो चुके हो।【✔】 

  

 2  :-  जब �दल और बु+C एक के तरफ और ऊंचे-ते-ऊंचे तरफ 9भा+वत हो 

चुक� तो 2फर दसूरे के ऊपर 9भा+वत कैसे हो सकते?【✖】 



 जब मन और बु+C एक के तरफ और ऊंचे-त-ेऊंचे तरफ 9भा+वत हो चुक� 

तो 2फर दसूरे के ऊपर 9भा+वत कैसे हो सकते?  

 

 3  :-  हुई वBतु को 2फर से Bवयं यूज़ करना उसको कहा जाता है - 

अमानत मW cयानत।【✔】 

 

 4  :-  जब मन-बु+C दे �दया तो 2फर आपक� रह8 कहाँ जो 9भा+वत होते 

हो? बाप सुपुद- कर �दया है या आधी रखी है, आधी द8 है?【✖】 

  जब मन-बु+C दे �दया तो 2फर आपक� रह8 कहाँ जो 9भा+वत होते हो? 

बाप के हवाले कर �दया है या आधी रखी है, आधी द8 है? 

 

 5   :- सहयोग लो, ले2कन दाता कौन है, यह भूलना नह8ं चा�हए। Uीमत एक 

बाप क� है।【✔】 

 


