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 09-01-93   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

 

अ
य�त वष� मनाना अथा�त ्सपूत बन सबूत देना 

 

��मा बाप समान अ
य�त फ�र ता बनने के उमंग-उ&साह म( रहने वाले 

ब*च, -.त अ
य�त बापदादा बोले - 

आज अ
य�त बाप अपने अ
य�तमूत� ब*च, से 2मलन मना रहे ह3। 

अ
य�त अथा�त ्
य�त भाव से �यारे और अ
य�त बाप समान 7यारे। 

सभी ब*चे 9वशषे इस वष� ऐसे बाप समान बनने का ल<य रखते हुए यथा 

शि�त बहुत अ*छा पु@षाथ� कर रहे ह3। ल<य के साथ लAण भी धारण 

करते चल रहे ह3। बापदादा सभी ब*च, का पु@षाथ� देख ह9ष�त होते ह3। हर 

एक समझते ह3 Dक यहE समान बनना Fनेह का सबूत है। इस2लए ऐसे 

सबूत देने वाले ब*च, को हE सपूत ब*चे कहा जाता है। तो सपूत ब*च, 

को देख बापदादा खुश भी होते ह3 और 9वशषे एकFHा मदद भी देते ह3। 

िजतना IहJमतवान बनते ह3 उतना पKगुणा बाप कL मदद के Fवत: हE 

पाN बन जाते ह3। ऐसे पाN ब*च, कL .नशानी �या होती है? जसेै बाप के 



2लए गायन है Dक बाप के भOडारे सदा भरपूर ह3, ऐसे सपूत ब*च, के सदा 

सव� के Iदल के Fनेह कL दआुओं से, सव� के सहयोग कL अनुभू.तय, से, सव� 

खज़ान, से भOडारे भरपूर रहते ह3। Dकसी भी खज़ाने से अपने को खालE 

नहEं अनुभव कर(गे। सदा उ�ह, के Iदल से यह गीत Fवत: बजता है-

अ-ा7त नहEं कोई वFतु बाप के हम ब*च, के भOडारे म(। उनकL SिTट से, 

विृ&त से, वाय�ेश�स से, मुख से, सJपक�  से सदा भरपूर आ&माओ ंका 

अनुभव होता है। ऐसे ब*चे सदा बाप के साथ भी ह3 और साथी भी ह3। यह 

डबल अनुभव हो। Fव कL लगन म( सदा साथ का अनुभव करते और सेवा 

म( सदा साथी िFथ.त का अनुभव करते। यह दोन, अनुभव ‘साथी’ और 

‘साथ’ का Fवत: हE बाप समान साAी अथा�त ्�यारा और 7यारा बना देता 

है। जसेै ��मा बाप को देखा Dक बाप और आप कJबाइ�ड-@प म( सदा 

अनुभव Dकया और कराया। कJबाइ�ड Fव@प को कोई अलग कर नहEं 

सकता। ऐसे सपतू ब*चे सदा अपने को कJबाइ�ड-@प अनुभव करते ह3। 

कोई ताकत नहEं जो अलग कर सके। 

जसेै सतयुग म( देवताओ ंकL -कृ.त दासी रहती है अथा�त ्सदा समय 

-माण सहयोगी रहती है, ऐसे सपतू ब*च, कL YेTठ िFथ.त कारण सव� 

शि�तयाँ और सव� गुण समय -माण सदा सहयोगी रहते ह3 अथा�त ्सव� 

शि�तय, के, गुण, के रा\य-अ]धकारE रहते ह3। साथ-साथ ऐसे सपतू ब*च, 

का सेवा का 9वशेष Fव@प �या रहता? जसेै सभी वाणी ^वारा वा म�सा-

सेवा ^वारा सेवा करते रहते ह3, ऐसे सेवा वे भी करते ह3 लेDकन उ�ह, कL 



9वशषे सेवा यहE है Dक सदा अ�य आ&माओ ंको -ा7त हुए बाप के गुण, 

और शि�तय, का दान नहEं लेDकन सहयोग वा -ाि7त का अनुभव कराना। 

अ_ा.नय, को दान द(गे और �ा�मण आ&माओ ंको सहयोग वा -ाि7त 

कराय(गे। �य,Dक सबसे बड़ ेते बड़ा दान गुण दान वा शि�तय, का दान है। 

.नब�ल को शि�तवान बनाना-यहE YेTठ दान है वा सहयोग है। तो ऐसा 

सहयोग देना आता है? Dक अभी लेने के 2लए सोचते हो? अभी तक लेने 

वाले हो या दाता के ब*चे देने वाले बने हो? वा कभी लेते हो, कभी देते हो-

ऐसे? देने लग जाओ तो लेना Fवत: हE सJप�न हो जायेगा। �य,Dक बाप 

ने सभी को सबकुछ दे Iदया है। कुछ अपने पास रखा नहEं है, सब दे Iदया 

है। 2सफ�  लेने वाल, को सJभालना और काय� म( लगाना नहEं आता है। तो 

िजतना देते जाय(गे उतना हE सJप�नता का अनुभव करते जाय(गे। ऐसे 

सपूत हो ना! ‘सपूत’ कL लाइन म( हो Dक सपूत बनने कL लाइन म( हो? 

जसेै लौDकक म( भी माँ-बाप ब*च, को अपने हाथ, पर नचाते रहते ह3 

अथा�त ्सदा खुश रखते, उमंग-उ&साह म( रखते। ऐसे सपूत ब*चे सदा सव� 

को उमंग-उ&साह म( नचाते रह(गे, उड़ती कला म( उड़ाते रह(गे। तो यह वष� 

अ
य�त वष� मना रहे हो। अ
य�त वष� अथा�त ्बाप के सपूत बन सबूत 

देने वाला बनना। ऐसा सबूत देना अथा�त ्मनाना। अ
य�त का अथ� हE है 


य�त भाव और 
य�त भावना से परे। 

जीवन म( उड़ती कला वा ]गरती कला का आधार दो बात( हE ह3-(1) भावना 

और (2) भाव। अगर Dकसी भी काय� म( काय� -.त या काय� करने वाले 




यि�त के -.त भावना YेTठ है, तो भावना का फल भी YेTठ Fवत: हE 

-ा7त होता है। एक-है सव� -.त कdयाण कL भावना; दसूरE है-कोई कैसा भी 

हो लेDकन सदा Fनेह और सहयोग देने कL भावना; तीसरE है-सदा IहJमत-

उdलास बढ़ाने कL भावना; चौथी है-कोई कैसा भी हो लेDकन सदा अपनेपन 

कL भावना और पाँचवी है-इन सबका फाउ�डेशन आि&मक-Fव@प कL 

भावना। इनको कहा जाता है सfावनाय( वा पॉिजIटव भावनाय(। तो 

अ
य�त बनना अथा�त ्ये सव� सfावनाय( रखना। अगर इन सदभावनाओ ं

के 9वपरEत ह3 तब हE 
य�त भाव अपनी तरफ आक9ष�त करता है। 
य�त 

भाव का अथ� हE है इन पांच, बात, के नैगेIटव अथा�त ्9वपरEत िFथ.त म( 

रहना। इसके 9वपरEत को तो Fवयं हE जानते हो, वण�न करने कL 

आव यकता नहEं। जब भावना 9वपरEत होती है तो अ
य�त िFथ.त म( 

िFथत नहEं हो सकते। 

माया के आने के 9वशषे यहE दरवाजे ह3। Dकसी भी 9वhन को चेक करो-

उसका मूल -ीत के बजाए 9वपरEत भावनाय( हE होती ह3। भावना पहले 

संकdप @प म( होती है, Dफर बोल म( आती है और उसके बाद Dफर कम� म( 

आती है। जसैी भावना होगी वैसे 
यि�तय, के हर एक चलन वा बोल को 

उसी भाव से देख(गे, सुन(गे वा सJब�ध म( आय(गे। भावना से भाव भी 

बदलता है। अगर Dकसी आ&मा के -.त Dकसी भी समय ईTया� कL भावना 

है अथा�त ्अपनेपन कL भावना नहEं है तो उस 
यि�त के हर चलन, हर 

बोल से 2मस-अ�डरFटैOड (Misunderstand-गलतफहमी) का भाव अनुभव 



होगा। वह अ*छा भी करेगा लेDकन आपकL भावना अ*छj न होने के 

कारण हर चलन और बोल से आपको बुरा भाव Iदखाई देगा। तो भावना 

भाव को बदलने वालE है। तो चेक करो Dक हर आ&मा के -.त शभु 

भावना, शभु भाव रहता है? भाव को समझने म( अ�तर पड़ने से ‘2मस-

अ�डरFटैिOडगं’  माया का दरवाजा बन जाती है। अ
य�त िFथ.त बनाने 

के 2लए 9वशषे अपनी भावना और भाव को चेक करो तो सहज अ
य�त 

िFथ.त म( 9वशषे अनुभव करते रह(गे। 

कई ब*चे अशkु भावना वा अशभु भाव से अलग भी रहते ह3। लेDकन एक 

है-शभु भाव और भावना; दसूरE है-
यथ� भाव और भावना, तीसरE है 

साधारण भावना वा भाव। �य,Dक �ा�मण अथा�त ्सेवा-भाव। तो साधारण 

भावना वा साधारण भाव नुकसान नहEं करता लेDकन जो �ा�मण जीवन 

का कत�
य है शभु भावना से सेवा-भाव, वह नहEं कर सकते ह3। इस2लए 

�ा�मण जीवन म( जो सेवा का फल जमा होने का 9वशषे वरदान है उसका 

अनुभव नहEं कर सक( गे। तो साधारण भावना और भाव को भी YेTठ 

भावना, YेTठ भाव म( प�रवत�न करो। चेक कर(गे तो च(ज कर(गे और 

अ
य�त फ�र ता बाप समान सहज बन जाय(गे। तो समझा, अ
य�त वष� 

कैसे मनाना है? 

‘शभु भावना’ म�सा-सेवा का बहुत YेTठ साधन है और ‘YेTठ भाव’ 

सJब�ध-सJपक�  म( सव� के 7यारे बनने का सहज साधन है। जो सदा हर 

एक -.त YेTठ भाव धारण करता वहE माला का समीप मणका बन सकता 



है। �य,Dक माला सJब�ध-सJपक�  म( समीप और YेTठता कL .नशानी है। 

कोई Dकसी भी भाव से बोले वा चले लेDकन आप सदा हर एक -.त शभु 

भाव, YेTठ भाव धारण करो। जो इसम( 9वजयी होते ह3 वहE माला म( 9परोने 

के अ]धकारE ह3। चाहे सेवा के AेN म( भाषण नहEं कर सकते, 7लनै नहEं 

बना सकते लेDकन जो हर एक से सJब�ध-सJपक�  म( शभु भाव रख सकते 

ह3, तो यह ‘शभु भाव’ सू<म सेवा-भाव म( जमा हो जायेगा। ऐसे शभु भाव 

वाला सदा सभी को सुख देगा, सुख लेगा। तो यह भी सेवा है और यह 

सेवा-भाव आगे नJबर लेने का अ]धकारE बना देगा। इस2लए माला का 

मणका बन जाय(गे। समझा? कभी भी ऐसे नहEं सोचना Dक हमको तो 

भाषण करने का चांस हE नहEं 2मलता है, बड़ी-बड़ी सेवा का चांस नहEं 

2मलता। लेDकन यह सेवा-भाव का गोdडन चांस लेने वाला चा�सलर कL 

लाइन म( आ जायेगा अथा�त ्9वशषे आ&मा बन जायेगा। इस2लए इस वष� 

म( 9वशषे यह ‘शुभ भावना’ और ‘YेTठ भाव’ धारण करने का 9वशषे 

अटे�शन रखना। 

अशभु भाव और अशभु भावना को भी अपने शुभ भाव और शभु भावना 

से प�रवत�न कर सकते हो। सुनाया था ना Dक गुलाब का पुTप बदबू कL 

खाद से खुशबू धारण कर खुशबूदार गुलाब बन सकता है। तो आप YेTठ 

आ&माय( अशभु, 
यथ�, साधारण भावना और भाव को YेTठता म( नहEं बदल 

सकते! वा कह(गे-�या कर(, इसकL है हE अशभु भावना, इनका भाव हE मेरे 

-.त बहुत खराब है, म3 �या क@ँ? ऐसे तो नहEं बोल(गे ना! आपका तो 



टाइटल हE है 9व व-प�रवत�क। जब -कृ.त को तमोगुणी से सतोगुणी बना 

सकते हो; तो �या आ&माओ ंके भाव और भावना के प�रवत�क नहEं बन 

सकते? तो यहE ल<य बाप समान अ
य�त फ�र ता बनने के लAण सहज 

और Fवत: लायेगा। समझा, कैसे अ
य�त वष� मनाना है? मनाना अथा�त ्

बनना-यह �ा�मण, कL भाषा का 2सkा�त है। बनना है ना। Dक 2सफ�  

मनाना है? तो �ा�मण, म( वत�मान समय इसी प@ुषाथ� कL 9वशषे 

आव यकता है और यहE सेवा माला के मणक, को समीप लाए माला 

-2सk करेगी। माला के मणके अलग-अलग तैयार हो रहे ह3। लेDकन माला 

अथा�त ्दाने, दाने कL समीपता। तो यह दो बात( दाने कL दाने से समीपता 

का साधन ह3। इसको हE कहा जाता है सपूत अथा�त ्सबूत देने वाले। 

अ*छा! 

चार, ओर के सव� Fनेह का सबूत देने वाले सपतू ब*च, को, सदा बाप 

समान फ�र ता बनने के उमंग-उ&साह म( रहने वालE आ&माओ ंको, सदा 

सव� -.त YेTठ भावना और YेTठ भाव रखने वालE 9वजयी आ&माओ ंको, 

सदा हर आ&मा को YेTठ भावना से प�रवत�न करने वाले 9व व-प�रवत�क 

आ&माओ ंको, सदा 9वजयी बन 9वजय माला म( समीप आने वाले 9वजयी 

र&न, को बापदादा का अ
य�त वष� कL मुबारक के साथ-साथ याद, 7यार 

और नमFते। 

दाIदय, से मुलाकात 



(जानकL दादE से) अपनी IहJमत और सव� के सहयोग कL दआुय( शरEर को 

चला रहE ह3। समय पर शरEर भी सहयोग दे देता है। इसको कहते ह3 

एकFHा दआुओ ंकL मदद। तो 9वशषे आ&माओ ंको यह एकFHा मदद 

2मलती हE है। थोड़ा शरEर को रेFट भी देना पड़ता है। अगर नहEं देते ह3 

तो वो lखटlखट करता है। जसेै और, को जो चाहता है वो दे देते हो ना! 

Dकसको शाि�त चाIहए, Dकसको सुख चाIहए, Dकसको IहJमत चाIहए-तो देते 

हो ना! तो शरEर को जो चाIहए वो भी दे Iदया करो। इसको भी तो कुछ 

चाIहए ना! �य,Dक यह शरEर भी अमानत है ना! इसको भी सJभालना तो 

पड़ता है ना! अ*छj IहJमत से चला रहE हो और चलना हE है। समय पर 

आव यकतानुसार जसेै शरEर आपको सहयोग दे देता है, तो आप भी थोड़ा-

थोड़ा सहयोग दे दो। नॉलेजफुल तो हो हE। अ*छा है। �य,Dक इस शरEर 

^वारा हE अनेक आ&माओ ंका कdयाण होना है। आप लोग, के 2सफ�  साथ 

के अनुभव से हE सब बहुत बड़ी मदद का अनुभव करते ह3। हािजर होना 

भी सेवा कL हािजरE हो जाती है। चाहे Fथूल सेवा न भी कर( लेDकन हािजर 

होने से हािजरE पड़ जाती है। सेकेOड भी सेवा के mबना न रह सकते हो, न 

रहते हो। इस2लए सेवा का जमा का खाता जमा हो हE रहा है। 

बहुत अ*छा पाट� बजा रहE हो, बजाती रह(गी। अ*छा पाट� 2मला है ना! 

इतना बIढ़या पाट� nामा अनुसार दआुओ ंके कारण 2मला है! ये �ा�मण 

ज�म के आIद के संFकार ‘रहमIदल’ और ‘सहयोग कL भावना’ का फल 

है। चाहे तन से, चाहे मन से-रहमIदल और सहयोग कL भावना का पाट� 



आIद से 2मला हुआ है। इस2लए उसका फल सहज -ा7त हो रहा है। 

शारE�रक सहयोग कL भी सेवा Iदल से कL है। इस2लए शरEर कL आयु इन 

दआुओ ंसे बढ़ रहE है। अ*छा! 

(दादE जी से) अ*छा, स9व�स करके आई हो! यह nामा भी सहयोगी बनता है 

और ये शभु भावना का फल और बल 2मलता है। संगIठत @प म( शभु 

भावना ये फल देती है। तो अ*छा रहा और अ*छे ते अ*छा रहना हE है। 

अभी तो और भी अ
य�त िFथ.त ^वारा 9व व कL आ&माओ ंको और सेवा 

म( आगे बढ़ने का बल 2मलेगा। 2सफ�  �ा�मण, के Sढ़ प�रवत�न के 2लए 

9व व-प�रवत�न @का हुआ है। �ा�मण, का प�रवत�न कभी पॉवरफुल होता 

है, कभी हdका होता है। तो ये हलचल भी कभी जोर पकड़ती है, कभी ढEलE 

होती है। सJप�न बनने तो यहE �ा�मण ह3। अ*छा! 

(च�pमlण दादE से) बेहद कL चqवतr बन गई-आज यहाँ, कल वहाँ! तो 

इसको हE कहा जाता है 9व व कL आ&माओ ंसे Fवत: और सहज सJब�ध 

बढ़ना। 9व व का रा\य करना है, 9व व-कdयाणकारE ह3, तो कोने-कोने म( 

पांव तो रखने चाIहए ना। इस2लए देश-9वदेश म( चांस 2मल जाता है। 

-ोsाम न भी बनाओ लेDकन यह nामानुसार संगम कL सेवा भ9वTय को 

-&यA कर रहE है। इस2लए बेहद कL सेवा और बेहद के सJब�ध-सJपक�  

बढ़ रहे ह3 और बढ़ते रह(गे। Fटेट का राजा तो नहEं बनना है, 9व व का 

बनना है! पंजाब का राजा तो नहEं बनना है! वो तो .न2म&त डयुटE है, 

डयुटE समझकर .नभाते हो। बाकL ऑड�र कर( Dक मधुबन .नवासी बनना है, 



तो सोच(गे �या Dक पंजाब का �या होगा? नहEं। जब तक जहाँ कL जो 

डयुटE है, बहुत अ*छj तरह से .नभाना हE है। 

(जानकL दादE से) अभी कह( Dक आप फॉरेन से यहाँ आ जाओ तो बैठ 

जाय(गी ना! बाप भेजते ह3, खुद नहEं जाती हो। आlखर तो सभी को यहाँ 

आना हE पड़गेा ना! इस2लए बार-बार आते-आते Dफर रह जाय(गे। च�कर 

लगाकर आ जाते हो ना! इस2लए �यारे भी हो और सेवा के 7यारे भी। देश 

और 
यि�तय, के 7यारे नहEं, सेवा के 7यारे। अ*छा! सबको याद देना, 

अ
य�त वष� कL मुबारक देना। 

अ
य�त बापदादा कL पस�नल मलुाकात 

sुप नं. 1 

बचने के 2लये ब9ुk को शkु संकdप, म( mबजी रखो 

सदा खुश रहते हो! या कभी खुश रहते और कभी खुशी के बजाए कोई 


यथ� संग वा सकंdप म( आ जाते हो? अगर कोई भी 
यथ� संकdप वा 


यथ� संग 2मलता है वा चलता है तो खुशी समा7त हो जाती है। �य,Dक 


यथ� संग वा 
यथ� संकdप बोझ है और खुशी हdकL चीज़ है! इस2लए 

देखो, जब खुश होते ह3 तो नाचते ह3। जो हdका होगा वह खुशी म( नाचता 

है! शरEर Dकतना भी भारE हो लेDकन मन हdका होगा तो भी नाचेगा। मन 

भारE होगा तो हdका भी नाचेगा नहEं। तो खुशी है हdकापन और 
यथ� 

संकdप वा 
यथ� संग है भारE,बोझ। बोझ सदा नीचे ले आता है और हdकL 



चीज़ सदा ऊंची जाती है। तो खुश रहने का सहज साधन है-सदा हdके 

रहो। शkु संकdप हdके ह3 और 
यथ� संकdप भारE ह3। जब भी Dकसके 


यथ� संकdप चलते ह3 तो �या अनुभव करते हो? माथा भारE हो जाता है। 

बोझ है तभी तो माथा भारE करता है ना! तो सदा बाप के संग म( रहना 

और सदा बाप के Iदये हुए शkु संकdप, म( रहना! यह रोज़ कL मुरलE रोज 

के 2लए शkु सकंdप ह3। तो Dकतने शkु संकdप बाप ^वारा 2मले ह3! जब 

कोई अ*छj चीज़ वा बIढ़या चीज़ 2मल जाती है तो हdकL (घIटया) चीज़ 

को �या कर(गे? ख&म कर(गे ना! 

सारा Iदन बु9k को mबजी रखने के 2लए रोज़ सवेरे-सवेरे बाप शkु संकdप 

देते ह3। जहाँ शkु ह,गे वहाँ 
यथ� नहEं ह,गे। बु9k को खालE रखते हो, 

इस2लए 
यथ� आते ह3। यहE सहज उपाय है, साधन है Dक सदा शkु 

संकdप, से बु9k को mबजी रखो। 2सफ�  ‘खुश’ रहना है-यहE याद नहEं रखना 

लेDकन ‘सदा खुश’ रहना है! यह सोचो Dक �ा�मण खुश नहEं रह(गे तो 

कौन रहेगा! �ा�मण हE YेTठ ह3 ना। देवताओ ंसे भी �ा�मण YेTठ ह3। 

�ा�मण, कL खुराक हE खुशी है। इस2लये गाते ह3-खुशी जसैी कोई खुराक 

नहEं। अगर कोई सदा खुश रहता है तो पूछते ह3-आपको �या 2मला है! 

आप लौDकक जीवन से अलौDकक जीवन वाले हो गये। तो यह अलौDककता 

कL झलक चेहरे पर Iदखाई देनी चाIहए। ऐसे नहEं-म3 अ�दर से तो खुश 

रहती हँू, बाहर से Iदखाई नहEं देता। अ�दर का बाहर अव य आता है। तो 



सदा चेक करो Dक हमारा चेहरा और चलन अलौDककता कL झलक Iदखाता 

है? अ*छा! 

sुप नं. 2 

अचल-अडोल बनने के 2लये रोज़ तीन mबि�दय, का .तलक लगाओ 

अपने को mNकालदशr अनुभव करते हो? संगमयुग पर बाप सभी आ&माओ ं

को mNकालदशr बनाते ह3। �य,Dक संगमयगु है YेTठ, ऊंचा। तो जो ऊंचा 

Fथान होता है वहाँ खड़ा होने से सब कुछ Iदखाई देता है। तो संगमयुग 

पर खड़ ेहोने से तीन, हE काल Iदखाई देते ह3। एक तरफ द:ुखधाम का 

_ान है, दसूरे तरफ सुखधाम का _ान है और वत�मान काल संगमयुग का 

भी _ान है। तो mNकालदशr बन गये ना! तीन, हE काल का _ान इमज� 

है? तीन, हE काल Fम.ृत म( रखो-कल द:ुखधाम म( थे, आज संगमयुग म( ह3 

और कल सुखधाम म( जाय(गे। जो भी कम� करो वह mNकालदशr बनकर के 

करो तो हर कम� YेTठ होगा। 
यथ� नहEं होगा, समथ� होगा! समथ� कम� का 

फल समथ� 2मलता है। mNकालदशr बनने से-यह �य, हुआ, यह �या हुआ, 

‘ऐसा नहEं वैसा होना चाIहए’.......-यह सब �वे चन-माक�  ख&म हो जाते ह3। 

नहEं तो बहुत �वे चन उठते ह3। ‘�य,’ का �वे चन उठने से 
यथ� संकdप, 

कL �यू लग जाती है और mNकालदशr बनने से फुलFटॉप लग जाता 

है।न]थगं �य,ु तो फुल Fटॉप लग गया ना! फुलFटॉप अथा�त ्mब�दE लगाने 

से mब�द ु@प सहज याद आ जाता है। 



बापदादा सदा कहते ह3 Dक अमतृवेले सदा तीन mबि�दय, का .तलक 

लगाओ। आप भी mब�दE, बाप भी mब�दE और जो हो गया, जो हो रहा है, 

न]थगं �य,ु तो फुलFटॉप भी mब�दE। यह तीन mब�दE का .तलक अथा�त ्

Fम.ृत का .तलक। मFतक Fम.ृत का Fथान है, इस2लए .तलक मFतक पर 

हE लगाते ह3। तीन mबि�दय, का .तलक लगाना अथा�त ्Fम.ृत म( रखना। 

Dफर सारा Iदन अचल-अडोल रह(गे। यह ‘�यूं’ और ‘�या’ हE हलचल है। तो 

अचल रहने का साधन है-अमतृवेले तीन mबि�दय, का .तलक लगाओ। यह 

भूलो नहEं। िजस समय कोई बात होती है उस समय फुलFटॉप लगाओ। 

ऐसे नहEं Dक याद था लेDकन उस समय भूल गया। गाड़ी म( यIद समय 

पर �ेक न लगे तो फायदा होगा या नुकसान? तो समय पर फुलFटॉप 

लगाओ। न]थगं �यु-होना था, हो रहा है। और साAी होकर के देखकर आगे 

बढ़ते चलो। तो mNकालदशr अथा�त ्आIद, मxय, अ�त-तीन, को जान जसैा 

समय, वैसा अपने को सदा सेफ रख सको। ऐसे नहEं कहो Dक-यह समFया 

बहुत बड़ी थी ना, छोटE होती तो म3 पास हो जाती लेDकन समFया बहुत 

बड़ी थी! Dकतनी भी बड़ी समFया हो लेDकन आप तो माFटर सव�शि�तवान 

हो ना! तो बड़ ेहुए ना! बड़ ेके आगे समFया नहEं है लेDकन खेल है! इसको 

कहा जाता है mNकालदशr। mNकालदशr आ&मा सदा हE .नि चंत रहती है 

�य,Dक उसे .न चय है Dक हमारE 9वजय हुई हE पड़ी है। 

जब अपने को िजJमेवार समझते हो तब ]चतंा होती है और बाप को 

िजJमेवार समझते हो तो .नि चतं हो जाते हो। कई बार कहते ह3 ना-�या 



कर(, िजJमेवारE है ना, .नभाना पड़ता है। लेDकन HFटE बन .नभाओ। 

गहृFथी बनकर .नभा नहEं सक( गे। HFटE बनकर के .नभाने से सहज भी 

होगा और सफल भी ह,गे। तो सब ]चतंा छोड़कर जाना। िजनके पास 

थोड़ी-बहुत हो, तो छोड़कर जाना, साथ नहEं ले जाना। वैसे तीथ� पर कुछ 

छोड़कर आते ह3 ना। तो यह भी महान तीथ� है ना! तो सदा के 2लए 

.नि चंत, .न चयबु9k। समझा? Dकचड़ा साथ म( नहEं रखा जाता है। माताओ ं

को आदत होती है-पुरानी चीज़ भी होगी तो गांठ बांधकर रख द(गी! तो यह 

भी गांठ बाँधकर नहEं जाना। माताय( गठरE बांधती ह3, पाOडव जेब म( रखते 

ह3। तो इसे छोड़कर .नि चंत अथा�त ्सदा अचल-अडोल िFथ.त म( रहना। 

अ*छा! 

sुप नं. 3 

सफलतामूत� बनने का साधन है-जीवनमु�त िFथ.त 

�ा�मण जीवन अथा�त ्सदा जीवन-मु�त िFथ.त वाले, सव� बंधन, से मु�त। 

पहला बंधन है अपने देहभान का बंधन। �ा�मण जीवन म( देह का बंधन, 

संबंध का बंधन, साधन, का बंधन-सब ख&म हो गया ना! मोटा धागा ख&म 

हो गया। महEन धागा रह तो नहEं गया? अभी सJब�ध है लेDकन बंधन 

नहEं। बंधन अपने वश म( करता है और संबंध Fनेह का सहयोग देता है। 

लेDकन शkु संबधं। देह के सJबि�धय, का देह के नाते से सJब�ध नहEं 

लेDकन आि&मक संबंध। तो बंधन म( हो या सJब�ध म(? अगर वश होते 



हो, परवश हो जाते हो तो बंधन है और मु�त रहते हो तो संबंध है! कैसे 

रहते हो? थोड़ा-थोड़ा आक9ष�त होते हो? �ा�मण अथा�त ्जीवन-मु�त। तो 

चेक करो-कोई भी कम� मु�त होकर के करते ह3? �य,Dक कम� के mबना तो 

रह नहEं सकते ह3, जब कमyि�pय, का आधार है तो कम� तो करना हE है, 

लेDकन कम�-ब�धन नहEं, कम�-सJब�ध। जीवन-मु�त अवFथा अथा�त ्

सफलता भी \यादा और कम� का बोझ भी नहEं। जो मु�त ह3 वो सदा हE 

सफलतामूत� ह3। जीवन-मु�त आ&मा सदा फलक से कहेगी Dक सफलता 

ज�म2सk अ]धकार है। जो बंधन म( होगा वो सदा सोचता रहेगा Dक 

सफलता होगी या नहEं, यह कर( या नहEं कर(, ठjक होगा या नहEं होगा? 

लेDकन �ा�मण आ&माओ ंकL सफलता .नि चत है, 9वजय .नि चत है। ऐसे 

नहEं समझना Dक भ9वTय म( जीवन-मु�त ह,गे! अभी जीवन-मु�त होना है। 

इस समय हE जीवनबंध और जीवन-मु�त का _ान है! सतयुग म( यह 

_ान नहEं होगा! मजा है तो इस समय का है! जीवनबंध का भी अनुभव 

Dकया और जीवन-मु�त का भी अनुभव कर रहे हो! सदा जीवन-मु�त रहने 

का सहज साधन है-’म3’ और ‘मेरा बाबा’! �य,Dक मेरे-मेरे का हE बंधन है। 

मेरा बाबा हो गया तो सब मेरा ख&म। जब ‘एक मेरा’ म( ‘सब मेरा-मेरा’ 

समा7त हो गया, तो बंधन-मु�त हो गये। तो यह सहज साधन आता है ना! 

कम� के पहले चेक करो Dक बंधन म( फँस के तो कम� नहEं कर रहे ह3? 

द.ुनया वाले तो बहुत कIठन तप करते ह3 मुि�त -ा7त करने को। और 

आपको सहज 2मला ना! ‘मेरा बाबा’ कहा और बंधन ख&म। तो जो सहज 



होता है, उसको सदा अपनाया जाता है। जो मुि कल होता है उसे सदा नहEं 

कर सकते ह3। तो सदा सहज है या कभी-कभी थोड़ा मुि कल लगता है? तो 

यहE याद रखना Dक हम �ा�मण जीवन-मु�त आ&मा ह3। सहजयोगी 

अथा�त ्सफलतामतू�। अ*छा! 

sुप नं. 4 

Fवमान म( रहो तो सव� हद कL इ*छाय( समा जाय(गी 

Fवयं को YेTठ FवमानधारE आ&मा अनुभव करते हो? िजतना Fवमान म( 

िFथत होते हो, तो Fवमान, देहभान को भुला देता है। आधा कdप देहभान 

म( रहे और देह-भान के कारण अdपकाल के मान -ा7त करने के 2भखार 

रहे। अभी बाप ने आकर FवमानधारE बना Iदया। Fवमान म( िFथत रहते 

हो या कभी हद के मान कL इ*छा रखते हो? जो Fवमान म( रहता उसे हद 

के मान -ा7त करने कL कभी इ*छा नहEं होती, इ*छा माNम ्अ9व^या हो 

जाते। एक Fवमान म( सव� हद कL इ*छाय( समा जाती ह3, मांगने कL 

आव यकता नहEं रहती। �य,Dक यह हद कL इ*छाय( कभी भी पूण� नहEं 

होती ह3। एक हद कL इ*छा अनेक इ*छाओ ंको उ&प�न करती है, सJप�न 

नहEं करती लेDकन पैदा करती है। Fवमान सव� इ*छाओ ंको सहज हE 

सJप�न कर देता है। तो जब बाप सदा के 2लए Fवमान देता है, तो कभी-

कभी �य, लेव(! FवमानधारE सदा बेDफq बादशाह होता है, सव� -ाि7त 

Fव@प होता है। उसे अ-ाि7त कL अ9व^या होती है। तो सदा FवमानधारE 



आ&मा हँू-यह याद रखो। FवमानधारE सदा बाप के Iदलतzतनशीन होता है 

�य,Dक बेDफq बादशाह है! बादशाह का जीवन Dकतना YेTठ है! द.ुनया 

वाल, के जीवन म( Dकतनी Dफq रहती ह3-उठ( गे तो भी Dफq, सोय(गे तो भी 

Dफq। और आप सदा बेDफq हो। 

पाOडव, को Dफq रहता है? कल 
यापार ठjक होगा या नहEं, कल देश म( 

शाि�त होगी या अशाि�त........-यह Dफq रहता है?कल ब*चे अ*छj तरह 

से सJभाल सक( गे या नहEं-यह Dफq माताओ ंको रहता है? द.ुनया म( कुछ 

भी हो लेDकन अशाि�त के वायुमOडल म( आप तो शा�तFव@प आ&माय( 

हो, और, को भी शाि�त देने वाले। या अशाि�त होगी तो आप भी घबरा 

जाय(गे? आपके घर के बाहर बहुत हंगामा हो रहा हो, तो आप उस समय 

�या करते हो? याद म( बैठ जाते हो ना! बाप को याद करके शाि�त लेकर 

और, को देना-यह सेवा करो। �य,Dक जो अ*छj चीज अपने पास है और 

दसूर, को उसकL आव यकता है, तो देनी चाIहए ना! तो अशाि�त के समय 

पर माFटर शाि�त-दाता बन और, को भी शाि�त दो, घबराओ नहEं। �य,Dक 

जानते हो Dक-जो हो रहा है वो भी अ*छा और जो होना है वह और 

अ*छा! 9वकार, के वशीभूत मनुTय तो लड़ते हE रह(गे। उनका काम हE यह 

है। लेDकन आपका काम है-ऐसी आ&माओ ंको शाि�त देना। �य,Dक 9व व 

कdयाणकारE हो ना! 9व व-कdयाणकारE आ&माय( सदा माFटर दाता बन 

देती रहती ह3। तो सभी शि�त-@प हो ना! माताय( चार दEवारE म( रहने 

वालE अबलाय( हEं हो, शि�तयाँ हो। तो शि�त सदा वरदानी होगी और 



पाOडव भी सदा महावीर। महावीर कL सदा 9वजय है। कभी हार नहEं खा 

सकते। अ*छा! 

sुप नं. 5 

सJप�न बनने का सहज साधन - सदा बाप के साथ रहो 

(डबल 9वदेशी ब*च, से) सदा अपने को इस सिृTट-nामा कL बेहद Fटेज पर 

पाट� बजाने वाले हEरो ए�टर समझते हो? ऊंचे ते ऊंचे बाप के साथ पाट� 

बजाने वाले ऊंचे ते ऊंचे ए�टर हो गये ना। बाप के साथ पाट� बजा रहे हो, 

इस2लए 9वशषे पाट�धारE बन गये। हEरो ए�टर के ऊपर सभी कL नज़र 

होती है। तो सारे 9व व के आ&माओ ंकL नजर अभी आप सबके तरफ है! 

तो एक नशा यह है Dक हम बाप के साथ पाट� बजाने वाले ह3 और दसूरा 

नशा है Dक सारे 9व व कL नजर हम YेTठ आ&माओ ंके ऊपर है! तो डबल 

नशा है। डबल खुशी है-एक YेTठ आ&मा बनने कL खुशी, दसूरE बाप से 

2मलने कL! डबल हEरो हो-एक हEरे तुdय जीवन बनाई है और दसूरा 9वशषे 

पाट�धारE हो! ऐसा कभी सोचा था Dक इतना 9वशषे पाट� बजाने वालE 

आ&मा हँू? सोचा नहEं था लेDकन सेकेOड म( बन गये। सेकेOड का सौदा है 

ना! सहज -ा7त Dकया या मेहनत लगी? फॉरेन कdचर से �ा�मण कdचर 

बदलने म( मेहनत नहEं लगी? Dकतनी बार �ा�मण कdचर म( रहे हो? अनेक 

बार के संFकार याद आते ह3? या इमज� करने म( मेहनत लगती है? यह 



समटाइम (Sometime; कभी-कभी) कब तक रहेगा? अगर अभी 9वनाश हो 

जाए तो एवररेडी हुए? अ*छा! 

भारत वाले तैयार हो? कल 9वनाश हो जाए-इतने सJप�न बने हो? एवररेडी 

बनना हE से{टE का साधन है। अगर समय 2मलता है तो संगमयगु कL 

मौज मनाओ लेDकन रहो एवररेडी। �य,Dक फाइनल 9वनाश कL डटे कभी 

भी पहले मालमू नहEं पड़गेी, अचानक होना है। एवररेडी नहEं ह,गे तो धोखा 

हो जायेगा। इस2लए एवररेडी बनो। सदा ये याद रखो Dक हम और बाप 

सदा साथ ह3। तो जसेै बाप सJप�न है वैसे साथ रहने वाले भी सJप�न हो 

जाय(गे। जब साथ का अनुभव कर(गे तो .नर�तर योगी सहज बन जाय(गे। 

सदा साथ ह3, साथ रह(गे और Fवीट होम म( साथ चल(गे। जो कJपै.नयन 

ह,गे वे साथ चल(गे और बराती ह,गे, देखने वाले ह,गे तो पीछे-पीछे चल(गे। 

समान बनने वाले हE साथ चल(गे। तो यह 7लैन बनाओ Dक समान बनना 

हE है और साथ चलना हE है। अ*छा! (डबल 9वदेशी ब*च, -.त) सबको 

बापदादा कL तरफ से नये वष� कL मुबारक और याद, 7यार देना। बापदादा 

देख रहे ह3-सभी अपने को बाप समान बनाने के उमंग-उ&साह म( उड़ रहे 

ह3। तो उड़ रहे ह3 और सदा उड़ते रह(गे। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 - न 1 :- "खुश रहने का सहज साधन है शkु सकंdप" इस बारे म( बाबा ने 

�या समझाया ? 

 - न 2 :- "�ा�मण जीवन अथा�त जीव�मु�त िFथ.त" इस 9वषय म( बाबा 

ने 9वFतार म( �या कहा ? 

 - न 3 :- Fवमान म( रहना माना इ*छाओ ंकL समाि7त...इस बारे म( बाबा 

ने �या कहा ? 

 - न 4 :- 9व व-कdयाणकारE आ&माओ ंके कत�
य बाबा ने �या बताया ? 

 - न 5 :- एवररेडी बनना माना हE सJप�न बनना है.. बाबा ने इस बारे म( 

�या कहा ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(भावना, वरदानी, .नि चंत, बाप, mNकालदशr, .नब�ल, 9वजय, YेTठ, महावीर, 

शि�तवान, अ
य�त, भाव, सहयोग।) 

 1   ___ को ____ बनाना-यहE YेTठ दान है वा ____ है। 

 2  ___ िFथ.त बनाने के 2लए 9वशषे अपनी ___ और ___ को चेक करो। 

 3  तो शि�त सदा ____ होगी और पाOडव भी सदा ____। 

 4  ____ आ&मा सदा हE ___ रहती है �य,Dक उसे .न चय है Dक हमारE 

___ हुई हE पड़ी है। 



 5  डबल खुशी है-एक ___ आ&मा बनने कL खुशी, दसूरE ___ से 2मलने कL! 

 

सहE गलत वा�यो को ]चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- यह सोचो Dक �ा�मण खुश नहEं रह(गे तो कौन रहेगा! 

 2  :- रहमIदल बनने से फुलFटॉप लग जाता है। 

 3  :- तो अचल रहने का साधन है-अमतृवेले तीन mबि�दय, का काजल 

लगाओ। 

 4  :- साAीpTटा नहEं ह,गे तो धोखा हो जायेगा। 

 5  :- सफलतामतू� बनने का साधन है-जीवनमु�त िFथ.त 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 - न 1 :- "खुश रहने का सहज साधन है शkु सकंdप" इस बारे म( बाबा ने 

�या समझाया ? 

 उ&तर 1 :-✎ बाबा ने समझाया :- 

          ✎..❶ खुश रहने का सहज साधन है-सदा हdके रहो। शkु संकdप 

हdके ह3 और 
यथ� संकdप भारE ह3। जब भी Dकसके 
यथ� संकdप चलते ह3 



तो �या अनुभव करते हो? माथा भारE हो जाता है। बोझ है तभी तो माथा 

भारE करता है ना! तो सदा बाप के संग म( रहना और सदा बाप के Iदये 

हुए शkु संकdप, म( रहना! यह रोज़ कL मुरलE रोज के 2लए शkु संकdप 

ह3। तो Dकतने शkु संकdप बाप ^वारा 2मले ह3!  

          ✎..❷ सारा Iदन बु9k को mबजी रखने के 2लए रोज़ सवेरे-सवेरे बाप 

शkु संकdप देते ह3। जहाँ शkु ह,गे वहाँ 
यथ� नहEं ह,गे। बु9k को खालE 

रखते हो, इस2लए 
यथ� आते ह3। यहE सहज उपाय है, साधन है Dक सदा 

शkु संकdप, से बु9k को mबजी रखो। 2सफ�  ‘खुश’ रहना है-यहE याद नहEं 

रखना लेDकन ‘सदा खुश’ रहना है! यह सोचो Dक �ा�मण खुश नहEं रह(गे 

तो कौन रहेगा! �ा�मण हE YेTठ ह3 ना। देवताओ ंसे भी �ा�मण YेTठ ह3। 

�ा�मण, कL खुराक हE खुशी है। इस2लये गाते ह3-खुशी जसैी कोई खुराक 

नहEं। अगर कोई सदा खुश रहता है तो पूछते ह3-आपको �या 2मला है! 

आप लौDकक जीवन से अलौDकक जीवन वाले हो गये। तो यह अलौDककता 

कL झलक चेहरे पर Iदखाई देनी चाIहए। ऐसे नहEं-म3 अ�दर से तो खुश 

रहती हँू, बाहर से Iदखाई नहEं देता। अ�दर का बाहर अव य आता है। तो 

सदा चेक करो Dक हमारा चेहरा और चलन अलौDककता कL झलक Iदखाता 

है ? 

 

 - न 2 :- "�ा�मण जीवन अथा�त जीव�मु�त िFथ.त" इस 9वषय म( बाबा 

ने 9वFतार म( �या कहा ? 



उ&तर 2 :-✎ बाबा ने कहा :- 

          ✎..❶ �ा�मण जीवन अथा�त ्सदा जीवन-मु�त िFथ.त वाले, सव� 

बंधन, से म�ुत। पहला बंधन है अपने देहभान का बंधन। �ा�मण जीवन 

म( देह का बंधन, संबंध का बंधन, साधन, का बंधन-सब ख&म हो गया ना! 

मोटा धागा ख&म हो गया। महEन धागा रह तो नहEं गया? अभी सJब�ध है 

लेDकन बंधन नहEं।  

          ✎..❷ बंधन अपने वश म( करता है और संबंध Fनेह का सहयोग 

देता है। लेDकन शkु संबंध। देह के सJबि�धय, का देह के नाते से 

सJब�ध नहEं लेDकन आि&मक संबंध। तो बंधन म( हो या सJब�ध म(? 

अगर वश होते हो, परवश हो जाते हो तो बंधन है और मु�त रहते हो तो 

संबंध है! कैसे रहते हो? थोड़ा-थोड़ा आक9ष�त होते हो?  

          ✎..❸ �ा�मण अथा�त ्जीवन-मु�त। तो चेक करो-कोई भी कम� 

मु�त होकर के करते ह3? �य,Dक कम� के mबना तो रह नहEं सकते ह3, जब 

कमyि�pय, का आधार है तो कम� तो करना हE है, लेDकन कम�-ब�धन नहEं, 

कम�-सJब�ध। जीवन-मु�त अवFथा अथा�त ्सफलता भी \यादा और कम� 

का बोझ भी नहEं। जो मु�त ह3 वो सदा हE सफलतामूत� ह3। जीवन-मु�त 

आ&मा सदा फलक से कहेगी Dक सफलता ज�म2सk अ]धकार है। जो 

बंधन म( होगा वो सदा सोचता रहेगा Dक सफलता होगी या नहEं, यह कर( 

या नहEं कर(, ठjक होगा या नहEं होगा? लेDकन �ा�मण आ&माओ ंकL 



सफलता .नि चत है, 9वजय .नि चत है। ऐसे नहEं समझना Dक भ9वTय म( 

जीवन-मु�त ह,गे! अभी जीवन-मु�त होना है। इस समय हE जीवनबंध 

और जीवन-मु�त का _ान है! सतयुग म( यह _ान नहEं होगा! मजा है तो 

इस समय का है! जीवनबंध का भी अनुभव Dकया और जीवन-मु�त का 

भी अनुभव कर रहे हो! 

          ✎..❹ सदा जीवन-मु�त रहने का सहज साधन है-’म3’ और ‘मेरा 

बाबा’! �य,Dक मेरे-मेरे का हE बंधन है। मेरा बाबा हो गया तो सब मेरा 

ख&म। जब ‘एक मेरा’ म( ‘सब मेरा-मेरा’ समा7त हो गया, तो बंधन-मु�त 

हो गये। तो यह सहज साधन आता है ना! कम� के पहले चेक करो Dक 

बंधन म( फँस के तो कम� नहEं कर रहे ह3? द.ुनया वाले तो बहुत कIठन तप 

करते ह3 मुि�त -ा7त करने को। और आपको सहज 2मला ना! ‘मेरा बाबा’ 

कहा और बंधन ख&म। तो जो सहज होता है, उसको सदा अपनाया जाता 

है। जो मुि कल होता है उसे सदा नहEं कर सकते ह3। तो सदा सहज है या 

कभी-कभी थोड़ा मुि कल लगता है? तो यहE याद रखना Dक हम �ा�मण 

जीवन-मु�त आ&मा ह3। सहजयोगी अथा�त ्सफलतामूत�। 

 

 - न 3 :- Fवमान म( रहना माना इ*छाओ ंकL समाि7त... इस बारे म( बाबा 

ने �या कहा ? 

 उ&तर 3 :-✎ बाबा ने कहा Dक :- 



          ✎..❶ जो Fवमान म( रहता उसे हद के मान -ा7त करने कL कभी 

इ*छा नहEं होती, इ*छा माNम ्अ9व^या हो जाते। एक Fवमान म( सव� हद 

कL इ*छाय( समा जाती ह3, मांगने कL आव यकता नहEं रहती। �य,Dक यह 

हद कL इ*छाय( कभी भी पूण� नहEं होती ह3। एक हद कL इ*छा अनेक 

इ*छाओ ंको उ&प�न करती है, सJप�न नहEं करती लेDकन पैदा करती है।  

          ✎..❷ Fवमान सव� इ*छाओ ंको सहज हE सJप�न कर देता है। तो 

जब बाप सदा के 2लए Fवमान देता है, तो कभी-कभी �य, लेव(! 

FवमानधारE सदा बेDफq बादशाह होता है, सव� -ाि7त Fव@प होता है। उसे 

अ-ाि7त कL अ9व^या होती है। तो सदा FवमानधारE आ&मा हँू-यह याद 

रखो। FवमानधारE सदा बाप के Iदलतzतनशीन होता है �य,Dक बेDफq 

बादशाह है! बादशाह का जीवन Dकतना YेTठ है! द.ुनया वाल, के जीवन म( 

Dकतनी Dफq रहती ह3-उठ( गे तो भी Dफq, सोय(गे तो भी Dफq। और आप 

सदा बेDफq हो। 

 

 - न 4 :- 9व व-कdयाणकारE आ&माओ ंके कत�
य बाबा ने �या बताया ? 

 उ&तर 4 :-✎ बाबा ने बताया Dक 

द.ुनया म( कुछ भी हो लेDकन अशाि�त के वायुमOडल म( आप तो 

शा�तFव@प आ&माय( हो, और, को भी शाि�त देने वाले। या अशाि�त होगी 

तो आप भी घबरा जाय(गे? आपके घर के बाहर बहुत हंगामा हो रहा हो, तो 



आप उस समय �या करते हो? याद म( बैठ जाते हो ना! बाप को याद 

करके शाि�त लेकर और, को देना-यह सेवा करो। �य,Dक जो अ*छj चीज 

अपने पास है और दसूर, को उसकL आव यकता है, तो देनी चाIहए ना! तो 

अशाि�त के समय पर माFटर शाि�त-दाता बन और, को भी शाि�त दो, 

घबराओ नहEं। �य,Dक जानते हो Dक-जो हो रहा है वो भी अ*छा और जो 

होना है वह और अ*छा! 9वकार, के वशीभूत मनTुय तो लड़ते हE रह(गे। 

उनका काम हE यह है। लेDकन आपका काम है-ऐसी आ&माओ ंको शाि�त 

देना। �य,Dक 9व व कdयाणकारE हो ना! 9व व-कdयाणकारE आ&माय( सदा 

माFटर दाता बन देती रहती ह3। 

 

 - न 5 :- एवररेडी बनना माना हE सJप�न बनना है.. बाबा ने इस बारे म( 

�या कहा ? 

 उ&तर 5 :-✎ बाबा ने कहा:- 

एवररेडी बनना हE से{टE का साधन है। अगर समय 2मलता है तो 

संगमयुग कL मौज मनाओ लेDकन रहो एवररेडी। �य,Dक फाइनल 9वनाश 

कL डटे कभी भी पहले मालूम नहEं पड़गेी, अचानक होना है। एवररेडी नहEं 

ह,गे तो धोखा हो जायेगा। इस2लए एवररेडी बनो। सदा ये याद रखो Dक 

हम और बाप सदा साथ ह3। तो जसेै बाप सJप�न है वैसे साथ रहने वाले 

भी सJप�न हो जाय(गे। जब साथ का अनुभव कर(गे तो .नर�तर योगी 



सहज बन जाय(गे। सदा साथ ह3, साथ रह(गे और Fवीट होम म( साथ चल(गे। 

जो कJपै.नयन ह,गे वे साथ चल(गे और बराती ह,गे, देखने वाले ह,गे तो 

पीछे-पीछे चल(गे। समान बनने वाले हE साथ चल(गे। तो यह 7लैन बनाओ 

Dक समान बनना हE है और साथ चलना हE है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(भावना, वरदानी, .नि चंत, बाप, mNकालदशr, .नब�ल, 9वजय, YेTठ, महावीर, 

शि�तवान, अ
य�त, भाव, सहयोग। 

 1   ___ को ____ बनाना-यहE YेTठ दान है वा ____ है। 

✎..    .नब�ल / शि�तवान / सहयोग 

 

 2  ___ िFथ.त बनाने के 2लए 9वशषे अपनी ___ और ___ को चेक करो। 

✎..    अ
य�त / भावना / भाव 

 

3   तो शि�त सदा ____ होगी और पाOडव भी सदा ____। 

✎..    वरदानी / महावीर 

 



 4  ____ आ&मा सदा हE ___ रहती है �य,Dक उसे .न चय है Dक हमारE 

___ हुई हE पड़ी है। 

✎..    mNकालदशr / .नि चंत / 9वजय 

 

 5  डबल खुशी है-एक ___ आ&मा बनने कL खुशी, दसूरE ___ से 2मलने कL! 

✎..    YेTठ / बाप 

 

सहE गलत वा�यो को ]चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- यह सोचो Dक �ा�मण खुश नहEं रह(गे तो कौन रहेगा! 【✔】 

 

 2  :- रहमIदल बनने से फुलFटॉप लग जाता है। 【✖】 

✎..  mNकालदशr बनने से फुलFटॉप लग जाता है। 

 

 3  :- तो अचल रहने का साधन है-अमतृवेले तीन mबि�दय, का काजल 

लगाओ। 【✖】 

✎..  तो अचल रहने का साधन है-अमतृवेले तीन mबि�दय, का .तलक 

लगाओ। 



 4  :- साAीpTटा नहEं ह,गे तो धोखा हो जायेगा। 【✖】 

✎..  एवररेडी नहEं ह,गे तो धोखा हो जायेगा। 

 

 5   :- सफलतामतू� बनने का साधन है-जीवनमु�त िFथ.त 【✔】 


