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07-03-93   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

होल� मनाना अथा�त ्हाइए�ट और हो लए�ट बनना 

आज बापदादा अपने सव� हाइए�ट और होल�ए�ट ब&च( को देख रहे ह+। 

सभी ब&चे इस बेहद के /ामा के अ�दर वा सिृ1ट-च3 के अ�दर सबसे 

हाइए�ट भी हो और सबसे 4यादा होल�ए�ट भी हो। आ5द से अब संगम 

समय तक देखो 8क आप आ9माओ ंसे कोई हाइए�ट ;े1ठ बना है? िजतना 

आप ;े1ठ ि�थ>त को, ;े1ठ पद को ?ा@त करते हो इतना और कोई भी 

आ9मायA, चाहे धम�-BपतायA ह+, चाहे महान आ9मायA ह+-कोई भी इतना ;े1ठ 

नह�ं रहे। �य(8क आप ऊंचे ते ऊंचे भगवान Dवारा डायरे�ट पालना, पढ़ाई 

और ;े1ठ जीवन कG ;ीमत लेने वाल� आ9मायA हो। जानते हो ना अपने 

को? अपने अना5द काल को देखो-अना5द काल मA भी परमधाम मA बाप के 

समीप रहने वाल� हो। अपना �थान याद है ना? तो अना5द काल मA भी 

हाइए�ट हो, समीप, साथ हो और आ5दकाल मA भी सिृ1ट-च3 के सतयुग 

काल मA देव-पद ?ा@त करने वाल� आ9मायA हो। देव आ9माओ ंका समय 

‘आ5दकाल’ भी सव�;े1ठ है और साकार मनु1य जीवन मA सव� ?ाि@त 

सJप�न, ;े1ठ हो। सिृ1ट-च3 के अ�दर ये देव पद अथा�त ्देवता जीवन ह� 



ऐसी जीवन है जहाँ तन, मन, धन, जन-चार( ह� ?कार कG सव� ?ाि@तयां 

?ा@त ह+। अपनी दैवी जीवन याद है? 8क भूल गये हो? अना5द काल भी 

याद आ गया, आ5द काल भी याद आ गया! अ&छP तरह से याद करो। तो 

दोन( समय मA हाइए�ट हो ना! 

उसके बाद मRय काल मA आओ। तो Dवापर मA आप आ9माओ ंके जड़ 

TचU बनते ह+ अथा�त ्पू4य आ9मायA बनते ह+। पू4य मA भी देखो-सबसे 

BवTधपूव�क पूजा देव आ9माओ ंकG होती है। आप सबके मि�दर बने ह+। 

डबल Bवदे शय( के मि�दर बने हुए ह+? 8क  सफ�  भारतवा सय( के बनते ह+? 

बने हुए ह+ ना! जसेै देव आ9माओ ंकG पूजा होती है ऐसे और 8कसी 

आ9माओ ंकG पूजा नह�ं होती। कोई महा9मा वगैरह को मि�दर मA Wबठा भी 

देते ह+, ले8कन ऐसे भावना और BवTधपूव�क हर कम� कG पूजा हो-ऐसी पूजा 

नह�ं होती। तो मRय काल मA भी पू4य Xप मA ;े1ठ हो, हाइए�ट हो। अब 

अ�त मA आओ-अब संगमयगु पर भी ऊंचे ते ऊंचे YाZमण आ9मायA 

‘YाZमण सो फ\र]ता’ आ9मायA बनते हो। तो अना5द, आ5द, मRय और 

अ�त-हाइए�ट हो गये ना। है इतना नशा? Xहानी नशा है ना! अ भमान 

नह�ं ले8कन �वमान है, �वमान का नशा है। �व अथा�त ्आ9मा का, ;े1ठ 

आ9मा का Xहानी नशा है। तो सारे च3 मA हाइए�ट भी हो और साथ-साथ 

होल�ए�ट भी हो। चाहे और आ9मायA भी होल� अथा�त ्पBवU बनती ह+ 

ले8कन आपकG वत�मान समय कG पBवUता और 8फर देवता जीवन कG 



पBवUता सभी से ;े1ठ और �यार� है। इस समय भी सJपूण� पBवU अथा�त ्

होल� बनते हो। 

सJपूण� पBवUता कG प\रभाषा बहुत ;े1ठ है और सहज भी है। सJपूण� 

पBवUता का अथ� ह� है-�व@न-माU भी अपBवUता मन और बुB_ को टच 

नह�ं करे। इसी को ह� कहा जाता है स&चे वै1णव। चाहे अभी नJबरवार 

पु`षाथa हो ले8कन पुXषाथ� का लbय सJपूण� पBवUता का ह� है। और 

सहज पBवUता को धारण करने वाल� आ9मायA हो। सहज �य( है? �य(8क 

5हJमत ब&च( कG और मदद सव�शि�तवान बाप कG। इस लए मुि]कल वा 

असJभव भी सJभव हो गया है और नJबरवार हो रहा है। तो होल� अथा�त ्

पBवUता कG भी ;े1ठ ि�थ>त का अनुभव आप YाZमण आ9माओ ंको है। 

सहज लगती है या मुि]कल लगती है? सJपूण� पBवUता मुि]कल है या 

सहज है? कभी मिु]कल, कभी सहज? सJपूण� बनना ह� है-ये लbय है ना। 

लbय तो हाइए�ट है ना! 8क लbय ह� ढ�ला है 8क-कोई बात नह�ं, सब 

चलता है? नह�ं। यह तो नह�ं सोचते हो-थोड़ा-बहुत तो होता ह� है? ये तो 

नह�ं सोचत-े’’थोड़ा तो चलता ह� है, चला लो, 8कसको �या पता पड़ता है, 

कोई म�सा तो देखता ह� नह�ं है, कम� मA तो आते ह� नह�ं ह+?’’ ले8कन 

म�सा के वाय-Yेश�स भी >छप नह�ं सकते। चलाने वाले को बापदादा 

अ&छP तरह से जानते ह+। ऐसे आउट नह�ं करते, नह�ं तो नाम भी आउट 

कर सकते ह+। ले8कन अभी नह�ं करते। चलाने वाले �वयं ह� चलते-चलत,े 



चलात-ेचलाते Uतेा तक पहँुच जायAगे। ले8कन लbय सभी का सJपणू� 

पBवUता का ह� है। 

सारे च3 मA देखो- सफ�  देव आ9मायA ह+ िजनका शर�र भी पBवU है और 

आ9मा भी पBवU है। और जो भी आये ह+-आ9मा पBवU बन भी जाये 

ले8कन शर�र पBवU नह�ं होगा। आप आ9मायA YाZमण जीवन मA ऐसे पBवU 

बनते हो जो शर�र भी, ?कृ>त भी पBवU बना देते हो। इस लए शर�र भी 

पBवU है तो आ9मा भी पBवU है। ले8कन वो कौनसी आ9मायA ह+ जो ‘शर�र’ 

और ‘आ9मा’-दोन( से पBवU बनती ह+? उ�ह( को देखा है? कहाँ ह+ वो 

आ9मायA? आप ह� हो वो आ9मायA! आप सभी हो या थोड़ ेह+? प�का है ना 

8क हम ह� थे, हम ह� बन रहे ह+। तो हाइए�ट भी हो और होल�ए�ट भी 

हो। दोन( ह� हो ना! कैसे बने? बहुत अलौ8कक Xहानी होल� मनाने से होल� 

बने। कौनसी होल� खेल� है िजससे होल�ए�ट भी बने हो और हाइए�ट भी 

बने हो? 

सबसे अ&छे ते अ&छा ;े1ठ रंग कौनसा है? सबसे अBवनाशी रंग है-बाप के 

संग का रंग। जसैा संग होता है ना, वैसा रंग लगता है। आपको 8कसका 

रंग लगा? बाप का ना! तो बाप के संग का रंग िजतना प�का लगता है 

उतना ह� होल� बन जाते हो, सJपूण� पBवU बन जाते हो। संग का रंग तो 

सहज है ना! संग मA रहो, रंग आपेह� लग जायेगा, मेहनत करने कG भी 

आव]यकता नह�ं। संग मA रहना आता है? 8क डबल Bवदे शय( को अकेला 

रहना, अकेलापन महसूस करना जeद� आता है? कभी-कभी कJपलेन आती 



है ना 8क म+ अपने को एलोन (अकेला) महसूस करती हँू। �य( अकेले रहते 

हो? �य( अकेलापन महसूस करत ेहो? आदत है, इस लए? YाZमण आ9माए 

एक सेकेhड भी अकेले नह�ं हो सकतीं। हो सकती ह+? (नह�ं) होना नह�ं है 

ले8कन हो जाते हो! बापदादा ने �वयं अपना साथी बनाया, 8फर अकेले कैसे 

हो सकते हो! कई ब&चे कहते ह+ 8क बाप को ‘कJपे>नयन’ (साथी) तो 

बनाया है ले8कन सदा कJपनी (साथ) नह�ं रहती। �य(? कJपे>नयन बनाया 

है, इसमA तो ठPक ह+। सभी से पूछA गे-आपका कJपे>नयन कौन है? तो बाबा 

ह� कहAगे ना। 

बापदादा ने देखा 8क जब कJपे>नयन बनाने से भी काम नह�ं चलता, कभी-

कभी 8फर भी अकेले हो जाते हो। अभी और �या युि�त अपनायA? 

कJपे>नयन बनाया है ले8कन कJबाइ�ड नह�ं बने हो। कJबाइ�ड-�वXप 

कभी अलग नह�ं होता। कJपे>नयन से कभी-कभी iA डल� �वरल (Quarrel-

झगड़ा) भी हो जाता है तो अलग हो जाते हो। कभी-कभी कोई ऐसी बात 

हो जाती है ना, तो बाप से अकेले बन जाते हो। तो कJपे>नयन तो बनाया 

है ले8कन कJपे>नयन को कJबाइ�ड Xप मA अनुभव करो। अलग हो ह� 

नह�ं सकते, 8कसकG ताकत नह�ं जो मुझ कJबाइ�ड Xप को अलग कर 

सके-ऐसा अनुभव बार-बार �म>ृत मA लात-ेलाते �म>ृत�वXप बन जाओ। 

बार-बार चेक करो 8क कJबाइ�ड हँू, 8कनारा तो नह�ं कर  लया? िजतना 

कJबाइ�ड-Xप का अनुभव बढ़ाते जायAगे उतना YाZमण जीवन बहुत @यार�, 

मनोरंजक जीवन अनुभव होगी। तो ऐसी होल� मनाने आये हो ना। 8क 



 सफ�  रंग कG होल� मनाकर कहAगे 8क होल� हो गई? सदैव याद रखो-संग के 

रंग कG होल� से होल�ए�ट और हाइए�ट सहज बनना है। मुि]कल नह�ं, 

सहज। पर-मा9म-संग कभी मिु]कल का अनुभव नह�ं कराता। बापदादा को 

भी ब&च( का मेहनत या मुि]कल अनुभव करना अ&छा नह�ं लगता। 

मा�टर सव�शि�तवान वा सव�शि�तवान के कJबाइ�ड-Xप और 8फर 

मुि]कल कैसे हो सकती! जXर कोई अलबेलापन वा आल�य वा पुरानी 

पा�ट लाइफ के सं�कार इमज� होते ह+ तब मुि]कल अनुभव होता है। जब 

मरजीवा बन गये तो पुराने सं�कार कG भी म9ृयु हो गयी, पुराने सं�कार 

इमज� हो नह�ं सकते। Wबeकुल भलू जाओ-ये पुराने ज�म के ह+, YाZमण 

ज�म के नह�ं ह+। जब पुराना ज�म समा@त हुआ, नया ज�म धारण 8कया 

तो नया ज�म, नये सं�कार। 

अगर माया पुराने सं�कार इमज� कराती भी है तो सोचो-अगर कोई दसूरे 

कG चीज आपको आकर के देवे तो आप �या करAगे? रख दAगे? �वीकार 

करAगे? सोचAगे ना 8क ये हमार� चीज नह�ं है, ये दसूरे कG चीज म+ कैसे ले 

सकता हँू? अगर माया पुराने ज�म के सं�कार इमज� करने के Xप मA आती 

भी है तो आपकG चीज तो आई नह�ं। सोचो-ये मेर� चीज नह�ं है, ये पराई 

है। पराई चीज को संकeप मA भी अपना नह�ं मान सकते हो। मान सकते 

ह+? सोचो-पराई चीज जXर धोखा देगी, द:ुख देगी। सोचकर के उसी सेकेhड 

पराई चीज को छोड़ दो, फA क दो अथा�त ्बुB_ से >नकाल दो। पराई चीज को 

अपनी बुB_ मA रख नह�ं लो। नह�ं तो परेशान करते रहAगे। सदा ये सोचो 



8क-YाZमण जीवन मA बाप ने �या-�या 5दया, YाZमण जीवन का अथा�त ्

मेरा >नजी �वभाव, सं�कार, व>ृत, lि1ट, �म>ृत �या है? ये >नजी है, वो पराई 

है। पराया माल अ&छा लगता है 8क अपना माल अ&छा लगता है? ये 

रावण का माल है और ये बाप का माल है-कौनसा अ&छा लगता है? कभी 

भी गलती से भी संकeप मA भी नह�ं लाओ-’’�या करA, मेरा �वभाव ऐसा है, 

मेरा सं�कार ऐसा है? �या करA, सं�कार को  मटाना बहुत मुि]कल है।’’ 

आपका है ह� नह�ं। मेरा �य( कहते हो? मेरा है ह� नह�ं। रावण कG चीज 

को मेरा कहते हो! मेरा बनाते हो ना, तब ह� वो सं�कार भी समझते ह+ 8क 

इसने अपना तो बना  लया, तो अब अ&छP तरह से खा>तर� करो। >नजी 

सं�कार, >नजी �वभाव इमज� करो तो वह �वत: ह� मज� हो जायAगे। 

समझा, �या करना है? 

तो ऐसी होल� मनाने आये हो ना। वो एक 5दन कहAगे-होल� है; दसूरे 5दन 

कहAगे-होल� हो गई। और आप �या कहAगे? आप कहAगे-हम सदा ह� संग के 

रंग कG होल� मना रहे ह+ और होल� बन गये। होल� मनात-ेमनात ेहोल� 

बन गये। होल� मना ल� या मनानी है? जबसे YाZमण बने हो तब से होल� 

मना रहे हो! �य(8क संगमयगु का समय ह� सदा उ9सव का समय है। 

द>ुनया वाले तो एक�mा खच� करके मौज मनाते ह+। ले8कन आप सदा ह� 

हर सेकेhड मौज मनाने वाले हो, हर सेकेhड नाचते-गाते रहते हो। सदा 

खुशी मA नाचते हो या जब कeचरल ?ोnाम होता है तभी नाचते हो? सदा 

नाचते रहते हो ना। सदा बाप कG म5हमा और अपनी ?ाि@तय( के गीत 



गाते रहो। सबको गाना आता है ना। सभी गा सकते हो, सभी नाच सकते 

हो। सदा नाचना-गाना मुि]कल है �या? सहज है और सदा सहज अनुभव 

करते सJप�न बनना ह� है। कभी भी ये नह�ं सोचो-पता नह�ं, हम सJप�न 

बनAगे या नह�ं बनAगे। ये कमजोर संकeप कभी आने नह�ं दो। सदा यह� 

सोचो 8क अनेक बार म+ ह� बनी हँू और मुझे ह� बनना ह� है। अ&छा! 

चारो ओर के सदा परमा9म-संग के रंग कG होल� मनाने वाल� ;े1ठ 

आ9मायA, सिृ1ट-च3 के अ�दर सदा हाइए�ट पाट� बजाने वाल� ;े1ठ 

आ9मायA, सव� आ9माओ ंसे ;े1ठ होल�ए�ट आ9मायA, सदा कJबाइ�ड रहने 

वाल� पoापo भाpयवान आ9मायA, सदा सव� कG मुि]कल को भी सहज 

बनाने वाल� YाZमण आ9मायA, सदा नये ज�म के नये �वभाव-सं�कार, नये 

उमंग-उ9साह मA रहने वाल� उड़ती कला कG अनुभवी आ9माओ ंको बापदादा 

का याद, @यार और नम�ते। 

दाद� जानकG से मुलाकात 

अ&छा चल रहा है ना। रथ को चलाने का तर�का आ गया है। दा5दय( को 

ठPक देखकर के ह� खुश हो जाते ह+। शर�र के भी नाले-जफुल, आ9मा के 

भी नॉलेजफुल। चाहे Bपछला 5हसाब-8कताब चु�तू करना ह� पड़ता है 

ले8कन नॉलेजफुल होने से सहज चु�तू हो जाता है। तर�का आ जाता है 

ना। चलने का और चलाने का-दोन( तर�के आ जाते ह+। 8फर भी सेवा का 

बल दआुओ ंका काम कर रहा है। यह दआुयA दवाई का काम कर रह� ह+। 



सेवा का उमंग आता है ना-जeद�-जeद� तैयार हो जाए तो सेवा करA। तो 

वह उमंग जो आता है ना, वह उमंग सलू� से कांटा कर देता है। अ&छा है, 

8फर भी 5हJमत अ&छP है। 

(सभा से) >न म9त आ9माओ ंको देखकर के खुश होते हो ना। अभी 

अ
य�त वष� मA हर एक कोई न कोई कमाल करके 5दखाओ। सेवा मA 

कमाल हो रह� है, वह तो होनीहै। ले8कन पस�नल पुXषाथ� मA ऐसी कमाल 

5दखाओ जो देखने वाले कहA 8क-हाँ, कमाल है! दसूरे के मुख से >नकले 8क 

कमाल है।  सफ�  यह नह�ं 8क चल तो रहे ह+, बढ़ तो रहे ह+। ले8कन कमाल 

�या कG? कमाल उसको कहा जाता है जो असJभव को कोई सJभव करके 

5दखाये, मुि]कल को सहज करके 5दखाये। जो कोई के �व@न मA भी नह�ं 

हो वह बात साकार मA करके 5दखाये-इसको कहा जाता है कमाल। समय 

?माण कमाल होना-वह और बात है। वह तो होनी ह� है, हुई पड़ी है। 

ले8कन �व के अटे�शन से कोई ऐसी कमाल करके 5दखाओ। YZमा बाप 

के 25 वष� पूरे हुए। जब कोई भी उ9सव मनाना होता है, तो िजसका मनाते 

ह+ उसको कोई न कोई 5दल-पस�द Tगrट द� जाती है। YZमा बाप के 5दल-

पस�द �या है? वह तो जानते ह� हो ना। जो �वयं को भी मुि]कल लगता 

हो ना, वो ऐसा सहज हो जाए जो �वयं भी आप अनुभव करो-तब कमाल 

है। ठPक है ना। �या करAगे? बाप के 5दल-पस�द करके 5दखाओ। �या-�या 

5दल-पस�द है-यह तो जानते हो ना। बाप को �या पस�द है, जानते हो 

ना। अ&छा! देखAगे कौनसी-कौनसी Tगrट देते ह+? जसेै �थूल Tगrट बड़ े



@यार से ले आत ेहो ना। अ&छा है, डबल Bवदेशी अपना भाpय अ&छP तरह 

से ?ा@त कर रहे ह+। वBृ_ कर रहे हो ना। वBृ_ करने वाल( को पहले 

तप�या के साथ 9याग करना ह� पड़ता है। वBृ_ होती है तो खुश होते हो 

ना। या समझते हो-हमारे को कमी पड़ जायेगी? अ&छा है, वBृ_ अ&छP कर 

रहे हो। यह नह�ं सोचो-हमारा कम हो रहा है। बढ़ रहा है। सार� मशीनर� 

सूbम वतन कG ह� चल रह� है। 

डबल Bवदेशी भाई-बहन( के अलग-अलग nुप से अ
य�त बापदादा कG 

पस�नल मुलाकात’’ 

nुप नं. 1 

�थूल कम� करते भी मंसा Dवारा वायबेश�स फैलाने कG सेवा करो 

सभी अपने को सदा Bव]व कG सव� आ9माओ ंके कeयाणकार� आ9मायA 

अनुभव करते हो? सारा 5दन Bव]व-कeयाण के कत�
य मA Wबजी रहते हो या 

दो-चार घhटे? 8कतना भी �थूल काय� हो ले8कन �थूल काय� करते हुए भी 

म�सा Dवारा वायYेश�स फैलाने कG सेवा कर सकते हो। �य(8क िजसका 

जो काय� होता है ना, वो कहाँ भी होगा, अपना काय� कभी भी नह�ं भूलेगा। 

जसेै-कोई Wबजनेसमेन है तो �व@न मA भी अपना Wबजनेस देखेगा। तो 

आपका काम ह� है-Bव]व-कeयाण करना। कोई भी पूछे-आपका ऑ�यूपेशन 

�या है? तो �या यह कहAगे-टाइBप�ट ह+ या इ�जी>नयर ह+ या Wबजनेसमेन 

ह+। यह तो हुआ >न म9त-माU, ले8कन सदा �म>ृत Bव]व-कeयाणकार� 



ऑ�यूपेशन कG है। इतना बड़ा काय�  मला है जो फुस�त ह� नह�ं है और 

बात( मA जाने कG। ऐसे Wबजी रहते हो? मन-बुB_ Wबजी रहती है? कभी खाल� 

रहती है? अगर सदा मन-बुB_ से Wबजी ह+ तो मायाजीत हो ह� गये। �य(8क 

माया को भी समय चा5हए ना। आपको समय ह� नह�ं तो माया �या 

करेगी? Wबजी देखकर के आने वाला �वत: ह� वापस चला जाता है। तो 

मायाजीत हो गये? मन-बुB_ को iG रखना माना माया का आZवान करना। 

वत�मान समय कG Bवशषे माया है-
यथ� सोचना, 
यथ� बोलना, 
यथ� समय 

गँवाना। तो यह माया कभी-कभी आ जाती है ना। तो इसका मतलब iG 

रहते हो। सबसे बड़ ेते बड़ ेWबजनेसमेन या इ�डि�mय ल�ट आप हो। कोई 

का 8कतना भी बड़ा 
यापार हो, ध�धा हो, फै�टर� हो ले8कन वो अगर 

कमाई करेगा तो 8कतनी करेगा? एक 5दन मA एक करोड़ भी कमा ले, 

ले8कन आपकG सारे 5दन मA 8कतनी कमाई है? (अनTगनत) तो इतने बड़ ेहो 

ना। जब कोई Wबजी होता है तो और कहाँ बुB_ जाने कG फुस�त ह� नह�ं 

होती। तो आपका मन या बुB_ कह�ं जा सकते ह+? नह�ं! तो मायाजीत हो 

गये ना! माया आवे और उसको भगाओ-अभी वह समय गया। अभी सदा 

Wबजी रहो। 8फर कोई कJ@लेन नह�ं रहेगी। सबसे सहज साधन यह है 8क 

Wबजी रहो। इससे एक तो मायाजीत बन जायAगे, दसूरा सदा खुशी मA नाचते 

रहAगे। �य(8क ?ाि@त मA खुशी होती है ना! तो और �या चा5हए! खुशी 

चा5हए ना! तो Wबजी रहने से कभी भी न माया आयेगी, न खुशी जायेगी। 



बापदादा को ब&च( को देखकर के खुशी होती है-फा�ट जाकर के फ�ट� 

नJबर आयAगे। ‘फ�ट�’ एक होता है या बहुत होते ह+? फ�ट� vडBवजन मA 

आयAगे। 5हJमत अ&छP है॰ इस लए एक�mा मदद भी  मल रह� है। ऐसे 

अनुभव करते ह+ ना! (गोल� कG �पीड से भी तेज चल रहे ह+) आजकल तो 

गोल� कG �पीड कुछ नह�ं है। राकेट तेज चलता है। राकेट से भी तेज। 

सोल (आ9मा) Xप मA ि�थत होना अथा�त ्तेज होना। फा�ट जाना ह� है। 

सेवायA तो  भ�न- भ�न र�>त से कर ह� रहे हो। ले8कन और भी थोड़ा 

छोटे-छोटे ?ोnाम करके, जसेै योग- शBवर मA अनुभव कराते हो, ऐसे \रm�ट 

के ?ोnाम करने चा5हए। सभी जगह अनुभव कराओ।  सफ�  सुन के नह�ं 

जाये, अटे�शन यह रखो-अनुभव करके जाये। अ&छा! सभी �या याद रखAगे? 

कौन हो? चलत-े8फरते अपना यह� ऑ�यूपेशन याद रखना 8क म+ हर समय 

Bव]व-कeयाणकार� आ9मा हँू तो Bव]व के कeयाण के >न मत बनूँ। अ&छा! 

nुप नं. 2 

शर�र भी चला लाये ले8कन खुशी नह�ं जाये - यह lढ़ ?>तxा करो 

सदा अपने को पoापo भाpयवान अनुभव करते हो? �य(8क बाप Dवारा 

वसा�  मला है। तो वसy मA 8कतने अBवनाशी खज़ाने  मले ह+? जब खज़ाने 

अBवनाशी ह+ तो भाpय कG �म>ृत भी अBवनाशी चा5हए। अBवनाशी का अथ� 

�या है? सदा या कभी-कभी? सदा अपने को पoापo भाpयवान आ9मायA ह+-

यह �म>ृत मA रखो और खज़ान( को सदा सामने इमज� Xप मA रखो। 



8कतने खज़ाने  मले ह+? अगर सदा खज़ान( को सामने रखAगे तो नशा वा 

खुशी भी सदा रहेगी और कभी भी कम-4यादा नह�ं रहेगी, बेहद कG रहेगी। 

तो खज़ाने को बढ़ाओ भी और इमज� Xप मA भी रखो। बढ़ाने का साधन 

�या है? िजतना बांटAगे उतना बढ़ेगा। सदा यह सोचो 8क आज के 5दन 

खज़ाने को बढ़ाया या िजतना था उतना ह� है? खज़ाना िजतना बढ़ेगा, तो 

बढ़ने कG >नशानी है-खुशी बढ़ेगी। तो बढ़ते जाते ह+ ना। �य(8क यह खज़ाने 

सदा खुशी को बढ़ाने वाले ह+। इस लए कभी भी खुशी कम नह�ं होनी 

चा5हए। 8कतना भी बड़ा Bव{न आ जाये ले8कन Bव{न खुशी को कम ना 

करे। 8कसी भी ?कार का Bव{न खुशी को कम तो नह�ं करता है ? बापदादा 

ने पहले भी कहा है 8क शर�र चला जाये ले8कन खुशी नह�ं जाये। इतनी 

अपने आपसे lढ़ ?>तxा कG है? तो सदा यह lढ़ संकeप करो 8क-खुशी 

नह�ं जायेगी। YाZमण जीवन का आधार ह� है ‘खुशी’। अगर खुशी नह�ं तो 

YाZमण जीवन नह�ं। YाZमण जीवन अथा�त ्खुश रहना और दसूर( को भी 

खुशी बाँटना। वत�मान समय मA सभी को अBवनाशी खुशी कG आव]यकता 

है, खुशी के  भखार� ह+। और आप दाता के ब&चे हो। दाता के ब&च( का 

काम है-देना। जो भी सJब�ध-सJपक�  मA आये-खुशी बांटते जाओ, देते 

जाओ। कोई खाल� नह�ं जाये। इतना भरपूर हो ना! 

हर समय देखो 8क मा�टर दाता बनकर के कुछ दे रहा हँू या  सफ�  अपने 

मA ह� खुश ह+। िजस समय िजसको कोई भी चीज कG आव]यकता होती है 

और आव]यकता के समय अगर कोई वह� चीज उसको देता है, तो उसके 



5दल से दआुयA >नकलती ह+। वो दआुयA भी आपको सहज पु`षाथa बनने मA 

सहयोगी बन जायAगी। तो आपका कत�
य है - दआुयA देना और दआुयA 

लेना। इसी मA Wबजी रहते हो ना! सारे Bव]व को इसकG आव]यकता है। तो 

8कतना काम है! या समझते हो 8क जहाँ रहते ह+ उसी देश मे देना है? 

Bव]व को देने वाले दाता हो। Bव]व-महाराजन बनना है ना! 8क �टे|स का 

राजा बनना है? तो Bव]व को दAगे तभी तो Bव]व का महाराजन बनAगे ना! 

अपने देश मA रहते Bव]व को कैसे दAगे? म�सा-सेवा करनी आती है? या 


यथ� संकeप मन मA चलते ह+? जब 
यथ� संकeप मन मA ह(गे तो म�सा-

सेवा कर सकA गे? तो सदा म�सा-सेवा करते हो या कभी 
यथ� संकeप भी 

आ जाते ह+? 

मन-बुB_ को इतना Wबजी रखो जो 
यथ� संकeप आवे ह� नह�ं। आवे और 

8फर भगाओ- तो टाइम जायेगा ना! वे�ट थॉट (
यथ� संकeप) आवे ह� 

नह�ं उसकG BवTध है 8क अपने मन को सदा म�सा, वाचा और कम�णा सेवा 

मA Wबजी रखो। हर रोज़ कG मुरल� साधन है मन को Wबजी रखने का। हर 

रोज़ मुरल� सुनत ेहो, पढ़ते हो। तो Wबजी रखते हो ना। तो वे�ट ख9म ! 

�य(8क अभी से वे�ट को ख9म करAगे तो जब फाइनल समय आयेगा, तो 

पास हो सकA गे। नह�ं तो, अगर 
यथ� संकeप चलने का अ}यास होगा तो 

समय पर पास नह�ं हो सकA गे। तो पास BवD ऑनर बनने वाले हो ना। या 

 सफ�  पास होने वाले हो? अ&छा है, सदा पास BवD आनर बनने का लbय 

सामने रखो और अ}यास करो। अ&छा! 



nुप नं. 3 

5दलत~तनशीन बनने के  लये �म>ृत के >तलकधार� बनो 

सदा अपने को बाप के 5दलत~तनशीन आ9मायA अनुभव करते हो? ऐसा 

त~त सारे कeप मA अब एक बार ह�  मलता है और कोई समय नह�ं 

 मलता। जो ;े1ठ बात हो और  मले भी एक ह� बार-तो उस त~त को 

कभी भी छोड़ना नह�ं चा5हए। जो बाप के 5दल त~तनशीन ह(गे, सदा ह(गे-

तो त~तनशीन कG >नशानी �या है? त~त पर बठैने से �या होता है? त~त 

पर बैठने से अपने को बे8फ3 बादशाह अनुभव करAगे। तो सदा बे8फ3 

रहते हो या कभी थोड़ा-थोड़ा 8फ3 आ जाता है-चाहे अपना, चाहे सेवा का, 

चाहे दसूर( का? तो सदा 5दलत~त पर बैठने वाल� आ9मा नश ेमA भी रहती 

और नशा रहने के कारण �वत: ह� बे8फ3 रहती। �य(8क इस त~त मA 

यह Bवशषेता है 8क जब तक जो त~तनशीन होगा वह सब बात( मA बे8फ3 

होगा। जसेै आजकल भी कोई-कोई �थान को Bवशषे कोई न कोई नवीनता, 

Bवशषेता  मल� हुई है। तो 5दलत~त कG यह Bवशषेता है-8फ3 आ नह�ं 

सकता। तो नीचे �य( आते जो 8फ3 हो? काम करने के  लए नीचे आना 

पड़ता है! 5दलत~त को यह भी वरदान  मला हुआ है 8क कोई भी काय� 

करते भी 5दलत~तनशीन बन सकते। 8फर सदा �य( नह�ं रहते? 

और कोई अmे�शन (आकष�ण) है ? है नह�ं ले8कन हो जाती है। कभी भी 

कोई भी बात सामने आये तो फौरन 5दलत~तनशीन बन जाओ तो कोई 



भी बात अपनी तरफ खींचेगी नह�ं। बैठने कG ?ैि�टस है या कभी-कभी 

?ैि�टस भूल जाती है? त~तनशीन बनने के  लए >तलकधार� भी बनना 

पड़।े >तलक कौनसा है? �म>ृत का। >तलक है तो त~तनशीन भी ह+, >तलक 

नह�ं तो त~त नह�ं। अBवनाशी >तलक लगा हुआ है? या कभी  मटता है, 

कभी लगता है? अBवनाशी >तलक है ना! �म>ृत का >तलक लगा और 

त~तनशीन हो सदा �वयं भी नश ेमA रहAगे और दसूर( को भी नश ेकG 

�म>ृत 5दलायAगे। >तलक लगाना मुि]कल है 8क सहज है? सदा इजी है ना! 

‘सदा’ श�द मA मु�कुराते ह+। अगर बापदादा पूछे 8क 21 ज�म( मA कभी 

रा4य-अTधकार� बनो कभी ?जा बनो, रा4य-अTधकार� नह�ं बनो-मंजरू है? 

नह�ं! तो अभी चा�स है। �य(8क भBव1य का आधार वत�मान पर है। अगर 

अभी सदा त~तनशीन ह+ तो वहाँ भी सदा रा4य-अTधकार� बनAगे। तो ‘सदा’ 

श�द को अ�डरलाईन करो। ब&च( को कभी भी बाप का वसा� भूलता है 

�या! तो यह 5दलत~त भी बाप का वसा� है, तो वसा� तो सदा साथ रहेगा 

ना! �या याद रखAगे? कौन हो? बे8फ3 बादशाह। बार-बार �म>ृत को इमज� 

करते रहना। सदा यह नशा रहे 8क हम साधारण आ9मा नह�ं ह+ ले8कन 

Bवशषे आ9मायA ह+। आप जसैी Bवशषे आ9मायA सारे Bव]व मA बहुत थोड़ी ह+। 

थोड़( मA आप हो-इसी खुशी मA सदा रहो। अ&छा! 

nुप नं. 4 

मुि]कल का कारण अपनी कमजोर� है, इस लये मा�टर सव�शि�तवान बनो 



सभी अपने को सहजयोगी अनुभव करते हो? जो सहज बात होती है वो 

सदा सहज होती है। या कभी-कभी मुि]कल होती है? योग मिु]कल है या 

आप मुि]कल कर देते हो? तो मुि]कल �य( करते हो? अ&छा लगता है 

मुि]कल? जब अपने मA कोई न कोई कमजोर� लाते हो, तो मुि]कल हो 

जाता है। कमजोर� मुि]कल बनायेगी। तो कमजोर� आने �य( देते हो? ब&चे 

8कसके हो? तो बाप कमजोर है? तो आप �य( कमजोर हो? आप अपने को 

मा�टर सव�शि�तवान कहलाते हो या मा�टर कमजोर? मा�टर सव�-

शि�तवान! 8फर कमजोर �य(? अगर कमजोर� आ जाती है, चाहते नह�ं हो 

ले8कन आ जाती है-तो आने-जाने का कारण �या है? चे8कंग ठPक नह�ं है। 

चलत-ेचलते कहाँ न कहाँ 8कसी बात मA अलबेलापन आ जाता है, तब 

कमजोर� आ जाती है। तो सदा अटे�शन रखो 8क कहाँ भी, कभी भी 

अलबेलापन नह�ं हो। अलबेलापन अनेक ?कार से आता है। सबसे रॉयल 

Xप अलबेलेपन का है पुXषाथ� कर रहे ह+, हो जायेगा, समय पर जXर करके 

ह� 5दखायAगे। पXुषाथ� करते ह+ ले8कन समय पर आधार रखते ह+, ‘�वयं’ पर 

आधार नह�ं रखते तो-अलबेले हो जाते ह+। तो आप कौन हो? अलबेले हो या 

ती� पु`षाथa? 

सदैव यह �म>ृत मA रहे 8क हर समय एवररेडी रहना है। 8कसी भी समय 

कोई भी प\रि�थ>त आ जाये ले8कन हम सदा एवररेडी रहAगे। कल भी 

Bवनाश हो जाये तो तैयार हो? सJप�न हुए हो? नह�ं। तो एवररेडी कैसे? 

�य(8क YाZमण जीवन का लbय है सJपूण� बनना। एवररेडी अथा�त ्



सJपूण�। तो 8कतना टाइम चा5हए? तो एवररेडी तो हो ना। अगर एवररेडी 

ह(गे तो टाइम-का�सेस (Time-Conscious) नह�ं ह(गे। बाप के बन गये, तो 

 सवाए बाप के और कोई है �या? तो �या तैयार होना है? एक बाप, दसूरा 

न कोई-यह तो तैयार� है ना। वो तो हो ह�। 8फर �य( कहते हो- एक साल 

चा5हए, दो साल चा5हए। जब एक ह� है तो एक के तरफ म�मनाभव हो 

गये ना। तो एवररेडी हो ना। कोई मेहनत नह�ं। 

अनेक( को याद करना मुि]कल होता है, एक को याद करना तो सहज है। 

जब एक बाप के तरफ बुB_ लग गई तो बाकG �या करना है! यह� तो 

पुXषाथ� है। �या मुि]कल है! जब है ह� बाप याद, तो बाप कG याद मA माया 

तो कुछ नह�ं कर सकती। आ सकती है �या माया? एवररेडी होकर के सेवा 

करAगे तो सेवा मA भी और सहयोग  मलेगा, सहज होती जायेगी, सफलता 

 मलेगी। तो सदा ये �म>ृत मA रखो 8क-है ह� एक बाप, दसूरा कुछ है ह� 

नह�ं। अगर वन बाप है तो Bवन जXर है। सहज योगी हो ना। मा�टर 

सव�श-ि�तवान के आगे माया कG 5हJमत नह�ं जो वार कर सके। और ह� 

माया सरे�डर होगी, वार नह�ं करेगी। जब सव�शि�तवान बाप साथ है तो 

सदा ह� जहाँ बाप है वहाँ Bवजय है ह� है। कeप-कeप के Bवजयी ह+, अभी 

भी ह+ और सदा रहAगे। ये �म>ृत है ना। 8कतनी बार Bवजयी बने हो? तो 

अनेक बार 8कया हुआ काय� 8फर से करना, उसमA �या मुि]कल है! नई 

बात तो नह�ं है ना। तो नश ेसे कहो 8क हम सहज योगी नह�ं ह(गे तो 

कौन होगा! ऐसा नशा है? 



सभी के म�तक पर ;े1ठ भाpय कG लकGर नूंधी हुई है। �य(8क 

भाpयBवधाता के ब&चे ह+। तो िजसका बाप भाpयBवधाता है, उसका 8कतना 

बड़ा भाpय है! तो सदा अपने ;े1ठ भाpय कG लकGर को देख हBष�त रहते 

हो और सदा रहते रहना। ये भाpय कG लकGर  सफ�  एक ज�म के  लए 

नह�ं है ले8कन अनेक ज�म ये भाpय साथ रहेगा। भाpय आपके साथ 

जायेगा ना। गार�ट� है ना। द>ुनया वाले कहते ह+-हाथ खाल� आये, हाथ 

खाल� जायAगे। ले8कन आप कहते हो- हम भाpयBवधाता के ब&चे भरकर 

जायAगे, खाल� नह�ं जायAगे। ये >न]चय है ना। भाpय का अनुभव करते हो 

ना। सभी अनुभवी ह+। तो इसी अनुभव को सदा आगे बढ़ाते रहो। �म>ृत 

रखना माना बढ़ाना। बापदादा हर एक ब&चे के भाpय को देख हBष�त हो 

रहे ह+। �य(8क आप YाZमण आ9माओ ंके ;े1ठ भाpय से ऊंचा भाpय 

8कसका है ह� नह�ं। अभी �या नवीनता करAगे? नवीनता है 8क कम समय 

मA 4यादा सेवा कर सफलता ?ा@त होना। उसके  लये �या करAगे? ऐसी 

आ9माओ ंको >न म9त बनाओ जो एक के आवाज से अनेक सहज बाप के 

समीप आ जायA। बापदादा ने कहा ना-अभी माइक तैयार करो िजनका 

आवाज बुल�द हो। अ&छा! 

nुप नं. 5 

‘सJपूण� पBवUता’ ह� YाZमण जीवन कG पस�ना लट� है 



संगमयुग को कौनसा Bवशषे वरदान  मला हुआ है? संगमयुग को Bवशषे 

वरदान है सहज ?ाि@त का। मेहनत कम और सफलता 4यादा। इस लए 

आपके योग का नाम भी है सहजयोग। िजतनी ?ाि@त कर रहे हो उसके 

अ�तर मA मेहनत �या कG! Wबना मेहनत के सदाकाल के  लए सव� ?ाि@त 

करने के अTधकार� बन गये। सबसे बड़ ेते बड़ी ?ाि@त-बाप  मला, सब-कुछ 

 मला! तो बाप सहज  मला या मुि]कल  मला? घर बैठे  मला ना! कोई 

खचा� 8कया? खच� करने कG भी मेहनत नह�ं करनी पड़ती। आप लोग( ने 

आधा कeप मेहनत कG ले8कन मेहनत से बाप नह�ं  मला। बाप को ढंूढ़ने 

कG को शश कG ले8कन Wबना प\रचय ढंूढ़ नह�ं सके और बाप ने सहज ह� 

ढंूढ़  लया ना। चाहे 8कतने भी दरू चले गये ले8कन बाप ने ढंूढ़  लया। 

संगमयुग को Bवशषे वरदान है ह� सहज ?ाि@त का। याद करना मुि]कल 

लगता है या सहज लगता है? तो जो सहज होता है वो �वत: ह� >नर�तर 

होता है। तो >नर�तर सहजयोगी हो ना। जब बाप साथ है और बाप से 

@यार है, तो िजससे @यार होता है उसका साथ छोड़ा जाता है �या? तो साथ 

�य( छोड़ते हो? तो सदा साथ रहना है। सदा साथ रहने से मायाजीत भी 

सदा सहज ह(गे। वायदा �या करते हो 8क-कभी आपको नह�ं छोड़Aगे, कभी 

नह�ं भूलAगे। तो 8फर �य( छोड़ते हो? तो जो वायदा 8कया है उसको सदा 

�म>ृत मA रखो। �य(8क /ामानुसार समय भी वरदानी  मला है। तो समय 

भी सहयोगी है। बापदादा आते ह� ह+ सब सहज करने। तो जो भी कदम 

उठाते हो, हर कदम मA सहज का अनुभव करना-यह� YाZमण जीवन है। 



�य(8क बाप सव� ?ाि@तय( के भhडारे भरपूर कर देते ह+। तो जहाँ ?ाि@तय( 

का भhडारा भरपूर है, वहाँ कोई बात मुि]कल नह�ं है। सव� शि�तय( का 

भhडार भरपूर है? जो नॉलेजफुल है उसके सव� खज़ान( से भhडारे फुल ह+। 

अगर कोई कमी है-चाहे शि�तय( मA, चाहे गुण( मA, 8कसी भी खज़ाने मA 

कमी है तो नॉलेज कG कमी है। तो बाप समान बनना है ना। तो चेक करो 

8क 8कस खज़ाने कG कमी है और उसको भरते जाओ। अ&छा! 

सभी ने होल� मनाई 8क अभी मनानी है? होल� मनाना अथा�त ्होल� बनना। 

YाZमण जीवन कG Bवशषेता ह� है होल� अथा�त ्पBवU। पBवUता कG 

Bवशषेता से ह� अभी भी महान हो और सदा ह� महान रहAगे। @यो\रट� 

सहज लगती है या मुि]कल लगती है? तो पBवUता धारणा कर ल� या 

पBवUता धारण करने मA अभी टाइम चा5हए? सब Bवकार चले गये? या थोड़ा 

अशं रह गया है? पाhडव( को कभी 3ोध आता है? माताओ ंको मोह आता 

है? सJपूण� पBवU अथा�त ्अपBवUता का अशं-माU भी न हो। �य(8क िजतनी 

पBवUता है उतनी YाZमण जीवन कG पस�नै लट� है। अगर पBवUता कम तो 

पस�नै लट� कम। ये @यो\रट� कG पस�नै लट� सेवा मA भी सहज सफलता 

5दलायेगी। कोई भी पस�नै लट� का ?भाव पड़ता है ना। तो सबसे बड़ ेते 

बड़ी पस�नै लट� है @यो\रट� कG। अगर एक Bवकार भी अशं-माU है तो दसूरे 

साथी भी उसके साथ जXर ह(गे। जसेै आप लोग दसूर( को कहते हो 8क-

जहाँ पBवUता है वहाँ सुख-शाि�त है, अगर पBवUता नह�ं तो सुख-शाि�त 

नह�ं। जसेै पBवUता का सुख-शाि�त से गहरा सJब�ध है, ऐसे अपBवUता का 



भी पांच Bवकार( से गहरा सJब�ध है। इस लए कोई भी Bवकार का अशं-

माU भी न रहे। इसको कहा जाता है पBवUता। तो ऐसा ह� लbय है ना। 

या थोड़ा-थोड़ा रह गया हो तो कोई बात नह�ं? तो सदा लbय को सामने 

रख लbय ?माण ल�ण धारण करते उड़ते चलो। जब सभी कहते हो- 

नJबरवन आना है; कोई टू नJबर नह�ं कहते। तो 8कस आधार से 

नJबरवन बनAगे? पBवUता के आधार से ना। तो नJबर-वन @योर बनो। 

अ&छा! 

बापदादा ने सभी ब&च( को Bवदाई के समय होल� कG मुबारक द� 

चार( ओर के होल� हंस( को होल� के उ9सव कG उमंग-उ9साह भर� याद; 

@यार। सभी ब&च( के Xहानी होल� मनाने कG, खुशी के उमंग-उ9साह कG 

संकeप( Dवारा, पU( Dवारा, काड� Dवारा, �खलौन( Dवारा याद; @यार  मल�। 

Xहानी ब&च( कG संगमयुग पर सदा होल� रहने कG होल� है। 8फर भी, 

संगम है ह� सुहेज (मौज) मनाने का युग। इस लए Bवशषे सदा बाप के 

संग रहने कG, सदा सJपूण� होल� बनने कG और सदा बीती को बीती करने 

वाल� होल� कG सभी को बहुत-बहुत मुबारक हो! मुबारक हो!! मुबारक हो!!! 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 ?]न 1 :-सबसे ;े1ठ और अBवनाशी रंग कौन सा है ? 



 ?]न 2 :- बाप को कJपे>नयन बनाने के बाद भी ब&च( को कभी कभी 

अकेलापन महससू होता है �य( ?  

 ?]न 3 :- 
यथ� संकeप न आये उसकG BवTध �या है ? 

 ?]न 4 :-वत�मान समय कG Bवशषे माया और उससे बचने कG �या 

समझानी बापदादा ने द� है ? 

 ?]न 5 :-बापदादा ने मुि]कल का कारण और उससे बचने कG �या युि�त 

बताई है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(पBवU, च3, वत�मान, देव, थोड़ा आ9मा, देवता आ9मा, YाZमण, कमजोर, 

सJप�न, वाय-Yेश�स, देखता, ?कृ>त, म+ ह� बनी,) 

 1   और आ9मायA भी होल� अथा�त ्____ बनती ह+ ले8कन आपकG _____ 

समय कG पBवUता और 8फर _____ जीवन कG पBवUता सभी से ;े1ठ और 

�यार� है।  

 2  सारे ____ मA देखो- सफ�  ____ आ9मायA ह+ िजनका शर�र भी पBवU है 

और आ9मा भी पBवU है। और जो भी आये है ____ पBवU बन भी जाये 

ले8कन शर�र पBवU नह�ं होगा। 



 3  आप आ9मायA ___ जीवन मA ऐसे पBवU बनत ेहो जो शर�र भी, ____ भी 

पBवU बना देते हो। इस लए शर�र भी पBवU है तो ___ भी पBवU है।  

 4  ये तो नह�ं सोचत-े" ___ तो चलता ह� है, चला लो, 8कसको �या पता 

पड़ता है, कोई म�सा तो ____ ह� नह�ं है, कम� मA तो आते ह� नह�ं ह+?’’ 

ले8कन म�सा के _____ भी >छप नह�ं सकते 

 5  कभी भी ये नह�ं सोचो-पता नह�ं, हम ____ बनAगे या नह�ं बनAगे। ये 

____ संकeप कभी आने नह�ं दो। सदा यह� सोचो 8क अनेक बार ______हँू 

और मुझे ह� बनना ह� है।  

 

सह� गलत वा�यो को Tचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1 :- 8कतना भी �थूल काय� हो ले8कन �थूल काय� करते हुए भी म�सा 

Dवारा वैराpय फैलाने कG सेवा कर सकते हो।  

 2 :- िजस समय िजसको कोई भी चीज कG महसूसता होती है और 

आव]यकता के समय अगर कोई वह� चीज उसको देता है, तो उसके 5दल 

से भावनाए >नकलती ह+।  

 3 :- दआुयA भी आपको सहज पु`षाथa बनने मA सहयोगी बन जायAगी। तो 

आपका कत�
य है - दआुयA देना और दआुयA लेना। 



 4 :- अगर सदा मन-बुB_ से Wबजी ह+ तो कमा�तीत हो ह� गये। �य(8क 

माया को भी समय चा5हए ना। आपको समय ह� नह�ं तो माया �या 

करेगी? 

 5 :- अगर कोई कमी है-चाहे शि�तय( मA, चाहे गुण( मA, 8कसी भी खज़ाने मA 

कमी है तो नॉलेज कG कमी है। तो बाप समान बनना है ना। तो चेक करो 

8क 8कस खज़ाने कG कमी है और उसको भरते जाओ 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 ?]न 1 :- सबसे ;े1ठ  और अBवनाशी रंग कौन सा है ? 

   उ9तर 1 :-  बापदादा समझाते है :-  

           ..❶ सबसे अBवनाशी रंग है- बाप के संग का रंग। जसैा संग होता 

है ना, वैसा रंग लगता है। 

          ..❷ बाप के संग का रंग िजतना प�का लगता है उतना ह� होल� 

बन जाते हो, सJपूण� पBवU बन जाते हो। 

          ..❸ संग का रंग तो सहज है ना! संग मA रहो, रंग आपेह� लग 

जायेगा, मेहनत करने कG भी आव]यकता नह�ं। 



 ?]न 2 :- बाप को कJपे>नयन बनाने के बाद भी ब&च( को कभी कभी 

अकेलापन महससू होता है �य( ?  

   उ9तर 2 :-  कई ब&चे कहते ह+ 8क बाप को ‘कJपे>नयन’ (साथी) तो 

बनाया है ले8कन सदा कJपनी (साथ) नह�ं रहती कारण  समझाते हुए 

बापदादा कहते है 8क 

          ..❶ कJपे>नयन बनाया है ले8कन कJबाइ�ड नह�ं बने हो। 

कJबाइ�ड-�वXप कभी अलग नह�ं होता।  

          ..❷ कJपे>नयन से कभी-कभी iA डल� �वरल (Quarrel-झगड़ा) भी हो 

जाता है तो अलग हो जाते हो। कभी-कभी कोई ऐसी बात हो जाती है ना, 

तो बाप से अकेले बन जाते हो।  

          ..❸ तो कJपे>नयन तो बनाया है ले8कन कJपे>नयन को कJबाइ�ड 

Xप मA अनुभव करो। 

          ..❹ 8कसकG ताकत नह�ं जो मुझ कJबाइ�ड Xप को अलग कर 

सके-ऐसा अनुभव बार-बार �म>ृत मA लात-ेलाते �म>ृत �वXप बन जाओ। 

          ..❺ बार-बार चेक करो 8क कJबाइ�ड हँू, 8कनारा तो नह�ं कर  लया? 

िजतना कJबाइ�ड-Xप का अनुभव बढ़ाते जायAगे उतना YाZमण जीवन 

बहुत @यार�, मनोरंजक जीवन अनुभव होगी। 

 



 ?]न 3 :- 
यथ� संकeप न आये उसकG BवTध �या है ? 

   उ9तर 3 :- 
यथ� संकeप( से मुि�त के  लए बापदादा समझानी देते है 8क 

:- 

          ..❶ मन-बुB_ को इतना Wबजी रखो जो 
यथ� संकeप आवे ह� नह�ं। 

आवे और 8फर भगाओ- तो टाइम जायेगा ना! 

          ..❷ वे�ट थॉट (
यथ� संकeप) आवे ह� नह�ं उसकG BवTध है 8क 

अपने मन को सदा म�सा, वाचा और कम�णा सेवा मA Wबजी रखो। हर रोज़ 

कG मुरल� साधन है मन को Wबजी रखने का।  

          ..❸ हर रोज़ मुरल� सुनते हो, पढ़ते हो। तो Wबजी रखते हो ना। तो 

वे�ट ख9म !  

          ..❹ �य(8क अभी से वे�ट को ख9म करAगे तो जब फाइनल समय 

आयेगा, तो पास हो सकA गे। 

          ..❺ नह�ं तो, अगर 
यथ� संकeप चलने का अ}यास होगा तो समय 

पर पास नह�ं हो सकA गे।  

            

 ?]न 4 :- वत�मान समय कG Bवशषे माया और उससे बचने कG �या 

समझानी बापदादा ने द� है ? 

 उ9तर 4 :- बापदादा समझाते है 8क :-  



          ..❶ वत�मान समय कG Bवशषे माया है-
यथ� सोचना, 
यथ� बोलना, 


यथ� समय गँवाना। तो यह माया कभी-कभी आ जाती है ना। तो इसका 

मतलब iG रहते हो। 

          ..❷ जब कोई Wबजी होता है तो और कहाँ बुB_ जाने कG फुस�त ह� 

नह�ं होती। तो आपका मन या बुB_ कह�ं जा सकते ह+? नह�ं! तो मायाजीत 

हो गये ना!  

          ..❸ माया आवे और उसको भगाओ-अभी वह समय गया। अभी सदा 

Wबजी रहो। 8फर कोई कJ@लेन नह�ं रहेगी। सबसे सहज साधन यह है 8क 

Wबजी रहो। 

         ..❹ इससे एक तो मायाजीत बन जायAगे, दसूरा सदा खुशी मA नाचते 

रहAगे। �य(8क ?ाि@त मA खुशी होती है ना! तो और �या चा5हए! खुशी 

चा5हए ना! तो Wबजी रहने से कभी भी न माया आयेगी, न खुशी जायेगी।  

 

 ?]न 5 :- बापदादा ने मुि]कल का कारण और उससे बचने कG �या युि�त 

बताई है ? 

   उ9तर 5 :- बापदादा समझाते है:- 

           ..❶ मुि]कल का कारण अपनी कमजोर� है, इस लये मा�टर 

सव�शि�तवान बनो। 



          ..❷ अगर कमजोर� आ जाती है, चाहते नह�ं हो ले8कन आ जाती है- 

तो आने-जाने का कारण �या है?चे8कंग ठPक नह�ं है। 

           ..❸ चलत-ेचलते कहाँ                                                 

न कहाँ 8कसी बात मA अलबेलापन आ जाता है, तब कमजोर� आ जाती है।  

          ..❹ पुरानी पा�ट लाइफ के सं�कार इमज� होते ह+ तब मुि]कल 

अनुभव होता है।  

           ..❺ जब मरजीवा बन गये तो पुराने सं�कार कG भी म9ृयु हो गयी, 

पुराने सं�कार इमज� हो नह�ं सकते। 

          ..❻ अगर माया पुराने सं�कार इमज� कराती भी है तो सोचो- अगर 

कोई दसूरे कG चीज आपको आकर के देवे तो आप �या करAगे? रख दAगे? 

�वीकार करAगे? 

          ..❼ सोचAगे ना 8क ये हमार� चीज नह�ं है, ये दसूरे कG चीज म+ कैसे 

ले सकता हँू?  

          ..❽ तो सदा अटे�शन रखो 8क कहाँ भी, कभी भी अलबेलापन नह�ं 

हो। अलबेलापन अनेक ?कार से आता है।  

          ..❾ सबसे रॉयल Xप अलबेलेपन का है पुXषाथ� कर रहे ह+, हो 

जायेगा, समय पर जXर करके ह� 5दखायAगे।  



          ..❿ पुXषाथ� करते ह+ ले8कन समय पर आधार रखते ह+, ‘�वयं’ पर 

आधार नह�ं रखते तो-अलबेले हो जाते ह+। 

                सदैव यह �म>ृत मA रहे 8क हर समय एवररेडी रहना 

है। 8कसी भी समय कोई भी प\रि�थ>त आ जाये ले8कन हम सदा एवररेडी 

रहAगे।    

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(पBवU, च3, वत�मान, देव, थोड़ा आ9मा, देवता आ9मा, YाZमण, कमजोर, 

सJप�न, वाय-Yेश�स, देखता, ?कृ>त, म+ ह� बनी,) 

 1   और आ9मायA भी होल� अथा�त ्____ बनती ह+ ले8कन आपकG _____ 

समय कG पBवUता और 8फर _____ जीवन कG पBवUता सभी से ;े1ठ और 

�यार� है। 

  पBवU / वत�मान / देवता 

 

 2  सारे ____ मA देखो- सफ�  ____ आ9मायA ह+ िजनका शर�र भी पBवU है 

और आ9मा भी पBवU है। और जो भी आये है ____ पBवU बन भी जाये 

ले8कन शर�र पBवU नह�ं होगा। 

     च3 /  देव /  आ9मा 



 3  आप आ9मायA ___ जीवन मA ऐसे पBवU बनत ेहो जो शर�र भी, ____ भी 

पBवU बना देते हो। इस लए शर�र भी पBवU है तो ___ भी पBवU है।  

   YाZमण / ?कृ>त / आ9मा 

 

 4  ये तो नह�ं सोचत-े" ___ तो चलता ह� है, चला लो, 8कसको �या पता 

पड़ता है, कोई म�सा तो ____ ह� नह�ं है, कम� मA तो आते ह� नह�ं ह+?’’ 

ले8कन म�सा के _____ भी >छप नह�ं सकते। 

      थोड़ा /  देखता / वायYेश�स 

 

 5  कभी भी ये नह�ं सोचो-पता नह�ं, हम ____ बनAगे या नह�ं बनAगे। ये 

____ संकeप कभी आने नह�ं दो। सदा यह� सोचो 8क अनेक बार ______ 

हँू और मुझे ह� बनना ह� है। 

    सJप�न / कमजोर / म+ ह� बनी  

 

सह� गलत वा�यो को Tचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1 :- 8कतना भी �थूल काय� हो ले8कन �थूल काय� करते हुए भी म�सा 

Dवारा वैराpय फैलाने कG सेवा कर सकते हो। 【✖】 



   8कतना भी �थलू काय� हो ले8कन �थूल काय� करते हुए भी म�सा Dवारा 

वायYेश�स फैलाने कG सेवा कर सकते हो।  

 

 2 :- िजस समय िजसको कोई भी चीज कG महसूसता होती है और 

आव]यकता के समय अगर कोई वह� चीज उसको देता है, तो उसके 5दल 

से भावनाए >नकलती ह+। 【✖】  

 िजस समय िजसको कोई भी चीज कG आव]यकता होती है और 

आव]यकता के समय अगर कोई वह� चीज उसको देता है, तो उसके 5दल 

से दआुयA >नकलती ह+। 

 

 3 :- दआुयA भी आपको सहज पु`षाथa बनने मA सहयोगी बन जायAगी। तो 

आपका कत�
य है - दआुयA देना और दआुयA लेना। 【✔】 

 

 4 :- अगर सदा मन-बुB_ से Wबजी ह+ तो कमा�तीत हो ह� गये। �य(8क 

माया को भी समय चा5हए ना। आपको समय ह� नह�ं तो माया �या 

करेगी? 【✖】  

 अगर सदा मन-बुB_ से Wबजी ह+ तो मायाजीत हो ह� गये। �य(8क माया 

को भी समय चा5हए ना। आपको समय ह� नह�ं तो माया �या करेगी? 



 5 :- अगर कोई कमी है-चाहे शि�तय( मA, चाहे गुण( मA, 8कसी भी खज़ाने मA 

कमी है तो नॉलेज कG कमी है। तो बाप समान बनना है ना। तो चेक करो 

8क 8कस खज़ाने कG कमी है और उसको भरते जाओ। 【✔】 


