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 26-03-93   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

अ
य�त वष� म� ल�य और ल�ण को समान बनाओ 

आज "नराकार# और आकार# बापदादा सव�$े&ठ (ा)मण आ*माओ ंको 

आकार ,प से और साकार ,प से देख रहे ह/। साकार ,प वाल# आप सभी 

आ*माय� भी बाप के स3मुख हो और आकार# ,पधार# ब4चे भी स3मुख 

ह/। दोन6 को बापदादा देख ह7ष�त हो रहे ह/। सभी के 8दल म� एक ह# 

संक:प है, उमंग है >क-हम सभी बाप समान साकार# सो आकार# और 

आकार# सो "नराकार# बाप समान बन�। बापदादा सभी के इस ल�य और 

ल�ण को देख रहे ह/। �या 8दखाई 8दया? 

मैजॉCरट# का ल�य बहुत अ4छा Fढ़ है ले>कन ल�ण कभी Fढ़ ह/, कभी 

साधारण ह/। ल�य और ल�ण म� समानता आना-यह "नशानी है समान 

बनने कH। ल�य धारण करने म� 99%  भी कोई ह/, बाकH न3बरवार ह/। 

ले>कन सदा, सहज और नेचुरल नेचर म� ल�ण धारण करने म� कहाँ तक 

ह/-इसम� मेनॉCरट# 90%  तक ह/, बाकH और न3बरवार ह/। तो ल�य और 

ल�ण म� और ल�ण को भी नेचरुल और नेचर बनाने म� अ�तर �य6 है? 



समय Jमाण, सरकमKटांश Jमाण, समKया Jमाण कई ब4चे पु,षाथ� Mवारा 

अपने ल�य और ल�ण को समान भी बनाते ह/। ले>कन यह नेचरुल और 

नेचर हो जाये, उसम� अभी और अटे�शन चा8हए। यह वष� अ
य�त फCरOता 

िKथ"त म� िKथत रहने का मना रहे हो। यह देख बापदादा ब4च6 के Pयार 

और पु,षाथ�-दोन6 को देख-देख खुश होते ह/, ‘‘वाह ब4चे, वाह’’ का गीत भी 

गाते ह/। साथ-साथ अभी और आगे सव� ब4च6 के ल�य और ल�ण म� 

समानता देखना चाहते ह/। आप सब भी यह# चाहते हो ना। बाप भी चाहत,े 

आप भी चाहते->फर बीच म� बाकH �या है? वह भी अ4छR तरह से जानते 

हो। आपस म� वक� शॉप करते हो ना! 

बापदादा ने ल�य और ल�ण म� अ�तर होने कH 7वशषे एक ह# बात देखी। 

चाहे आकार# फCरOता, चाहे "नराकार# "नर�तर, नेचुरल नेचर हो जाये-इसका 

मूल आधार है "नरहंकार# बनना। अहंकार अनेक Jकार का है। सबसे 7वशषे 

कहने म� भल एक शUद ‘देह-अWभमान’ है ले>कन देह-अWभमान का 7वKतार 

बहुत है। एक है मोटे ,प म� देह-अWभमान, जो कई ब4च6 म� नह#ं भी है। 

चाहे Kवयं कH देह, चाहे और6 कH देह-अगर और6 कH देह का भी आकष�ण 

है, वो भी देह-अWभमान है। कई ब4चे इस मोटे ,प म� पास ह/, मोटे ,प से 

देह के आकार म� लगाव वा अWभमान नह#ं है। पर�तु इसके साथ-साथ देह 

के स3ब�ध से अपने संKकार 7वशषे ह/, बु7X 7वशषे है, गुण 7वशषे ह/, कोई 

कलाय� 7वशषे ह/, कोई शि�त 7वशेष है-उसका अWभमान अथा�त ्अहंकार, 

नशा, रोब-ये सू�म देह-अWभमान है। अगर इन स�ूम अWभमान म� से कोई 



भी अWभमान है तो न आकार# फCरOता नेचुरल-"नर�तर बन सकते, न 

"नराकार# बन सकते। �य6>क आकार# फCरOते म� भी देहभान नह#ं है, डबल 

लाइट है। देह-अहंकार "नराकार# बनने नह#ं देगा। सभी ने इस वष� अटे�शन 

अ4छा रखा है, उमंग-उ*साह भी है, चाहना भी बहुत अ4छR है, चाहते भी ह/ 

ले>कन आगे और अटे�शन Pल#ज! चेक करो-’’>कसी भी Jकार का 

अWभमान वा अहंकार नेचुरल Kव,प से पु[षाथ\ Kव,प तो नह#ं बना देता 

है? कोई भी सू�म अWभमान अशं ,प म� भी रहा हुआ तो नह#ं है जो समय 

Jमाण और कहाँ सेवा Jमाण भी इमज� हो जाता है?’’ �य6>क अंश-मा] ह# 

समय पर धोखा देने वाला है। इसWलए इस वष� म� जो ल�य रखा है, 

बापदादा यह# चाहते ह/ >क ल�य स3प�न होना ह# है। 

चलत-ेचलते कोई 7वशषे Kथूल ,प म�-उस 8दन, उस समय-कोई भूल भी 

नह#ं करते हो ले>कन कभी-कभी ये अनुभव करते हो ना >क-’’आज वा 

अभी नामालूम �या है जो जसैी खुशी होनी चा8हए वैसी नह#ं है, ना-मालूम 

आज अकेलापन वा "नराशा वा 
यथ� संक:प6 का अचानक तूफान �य6 आ 

रहा है! अमतृवेला भी >कया, �लास भी >कया, सेवा भी, जॉब भी >कया-

पर�तु ये �य6 हो रहा है?’’ कारण �या होता है? मोटे ,प को तो चेक कर 

लेते हो और उसम� समझते हो >क कोई गलती नह#ं हुई। ले>कन सू�म 

अWभमान के Kव,प का अशं सू�म म� Jकट होता है। इसWलए कोई भी 

काम म� 8दल नह#ं लगेगी, वैरा`य, उदास-उदास फHल होगा। या तो सोच�गे-

कोई एका�त के Kथान पर चले जाय�, या सोच�गे-सो जाय�, रेKट म� चले जाय� 



या पCरवार से >कनारा कर ल� थोड़ ेटाइम के Wलए। इन सब िKथ"तय6 का 

कारण अंश कH कमाल होती है। कमाल नह#ं कहो, धमाल ह# कहो। तो 

स3पूण� "नरहंकार# बनना अथा�त ्आकार#-"नराकार# सहज बनना। जसेै 

कभी-कभी 8दल नह#ं होती >क �या सदा एक ह# 8दनचया� म� चलना है, च�ज 

तो चा8हए ना? न चाहते भी यह िKथ"त आ जाती है। 

जब "नरहंकार# बन जाय�गे तो आकार# और "नराकार# िKथ"त से नीचे आने 

कH 8दल नह#ं होगी। उसी म� ह# लवल#न अनभुव कर�गे। �य6>क आपकH 

ओर#िजनल अना8द Kटेज तो "नराकार# है ना। "नराकार आ*मा ने इस 

शर#र म� Jवेश >कया है। शर#र ने आ*मा म� नह#ं Jवेश >कया, आ*मा ने 

शर#र म� Jवेश >कया। तो अना8द ओर#िजनल Kव,प तो "नराकार# है ना। 

>क शर#रधार# है? शर#र का आधार Wलया ले>कन Wलया >कसने? आप आ*मा 

ने, "नराकार ने साकार शर#र का आधार Wलया। तो ओर#िजनल �या हुआ-

आ*मा या शर#र? आ*मा। ये प�का है? तो ओर#िजनल िKथ"त म� िKथत 

होना सहज या आधार लेने वाल# िKथ"त म� सहज? 

अहंकार आने का दरवाजा एक शUद है, वो कौनसा? ‘म/’। तो यह अcयास 

करो-जब भी ‘म/’ शUद आता है तो ओर#िजनल Kव,प सामने लाओ-’म/’ 

कौन? म/ आ*मा या फलाना-फलानी? और6 को dान देते हो ना-’म/’ शUद ह# 

उड़ाने वाला है, ‘म/’ शUद ह# नीचे ले आने वाला है। ‘म/’ कहने से 

ओर#िजनल "नराकार Kव,प याद आ जाये, ये नेचरुल हो जाये तो यह 

पहला पाठ सहज है ना। तो इसी को चेक करो, आदत डालो-’म/’ सोचा और 



"नराकार# Kव,प Kम"ृत म� आ जाये। >कतनी बार ‘म/’ शUद कहते हो! म/ने 

यह कहा, ‘म/’ यह क,ँगी, ‘म/’ यह सोचती हँू........-अनेक बार ‘म/’ शUद यूज़ 

करते हो। तो सहज 7वgध यह है "नराकार# वा आकार# बनने कH-जब भी 

‘म/’ शUद यूज़ करो, फौरन अपना "नराकार# ओर#िजनल Kव,प सामने 

आये। ये मुिOकल है वा सहज है? >फर तो ल�य और ल�ण समान हुआ 

ह# पड़ा है। Wसफ�  यह युि�त-"नरहंकार# बनाने का सहज साधन अपनाकर 

के देखो। यह देहभान का ‘म/’ समाPत हो जाये। �य6>क ‘म/’ शUद ह# देह-

अहंकार म� लाता है और अगर ‘म/’ "नराकार# आ*मा Kव,प हँू- यह Kम"ृत 

म� लाय�गे तो यह ‘म/’ शUद ह# देह-भान से परे ले जायेगा। ठRक है ना। 

सारे 8दन म� 25-30 बार तो ज,र कहते ह6गे। बोलते नह#ं ह6 तो सोचते तो 

ह6गे-’म/’ यह क,ँगी, मुझे यह करना है........। Pलैन भी बनाते हो तो 

सोचते हो ना। तो इतने बार का अcयास, आ*मा Kव,प कH Kम"ृत �या 

बना देगी? "नराकार#। "नराकार# बन, आकार# फCरOता बन काय� >कया और 

>फर "नराकार#! कम�-स3ब�ध के Kव,प से स3ब�ध म� आओ, स3ब�ध को 

ब�धन म� नह#ं लाओ। देह-अWभमान म� आना अथा�त ्कम�-ब�धन म� आना। 

देह स3ब�ध म� आना अथा�त ्कम�-स3ब�ध म� आना। दोन6 म� अतंर है। 

देह का आधार लेना और देह के वश होना-दोन6 म� अ�तर है। फCरOता वा 

"नराकार# आ*मा देह का आधार लेकर देह के बंधन म� नह#ं आयेगी, 

स3ब�ध रखेगी ले>कन ब�धन म� नह#ं आयेगी। तो बापदादा >फर इसी वष� 



म� Cरज:ट देख�गे >क "नरहंकार#, आकार# फCरOते और "नराकार# िKथ"त म�-

ल�य और ल�ण >कतने समान हुए? 

महानता कH "नशानी है "नमा�णता। िजतना "नमा�ण उतना सबके 8दल म� 

महान Kवत: ह# बन�गे। iबना "नमा�णता के सव� के माKटर सुखदाता बन 

नह#ं सकते। "नमा�णता "नरहंकार# सहज बनाती है। "नमा�णता का बीज 

महानता का फल Kवत: ह# JाPत कराता है। "नमा�णता सबके 8दल म� 

दआुय� JाPत कराने का सहज साधन है। "नमा�णता सबके मन म� "नमा�ण 

आ*मा के J"त सहज Pयार का Kथान बना देती है। "नमा�णता म8हमा 

यो`य Kवत: ह# बनाती है। तो "नरहंकार# बनने कH 7वशषे "नशानी है- 

"नमा�णता। विृ*त म� भी "नमा�णता, Fि&ट म� भी "नमा�णता, वाणी म� भी 

"नमा�णता, स3ब�ध-स3पक�  म� भी "नमा�णता। ऐसे नह#ं >क मेर# विृ*त म� 

नह#ं था ले>कन बोल "नकल गया। नह#ं। जो विृ*त होगी वो Fि&ट होगी, जो 

Fि&ट होगी वो वाणी होगी, जो वाणी होगी वह# स3ब�ध-स3पक�  म� आयेगा। 

चार6 म� ह# चा8हए। तीन म� है, एक म� नह#ं है-तो भी अहंकार आने कH 

मािज�न है। इसको कहा जाता है फCरOता। तो समझा, बाप-दादा �या चाहते 

ह/ और आप �या चाहते हो? ‘चाहना’ दोन6 कH एक है, अभी ‘करना’ भी एक 

करो। अ4छा! 

आगे सेवा के नये-नये Pलनै �या बनाय�गे? कुछ बनाया है, कुछ बनाय�गे। 

चाहे यह वष�, चाहे आगे का वष�-जसेै और Pलैन सोचते हो >क भाषण भी 

कर�गे, स3ब�ध-स3पक�  भी बढ़ाय�गे, बड़ ेJोkाम भी कर�गे, छोटे Jोkाम भी 



कर�गे-ये तो सोचते ह# हो ले>कन वत�-मान समय के ग"त Jमाण अभी 

सेवा कH भी फाKट ग"त चा8हए। वो कैसे होगी? वाणी Mवारा, स3ब�ध-

स3पक�  Mवारा तो सेवा कर ह# रहे हो, म�सा-सेवा भी करते हो ले>कन अभी 

चा8हए-थोड़ ेसमय म� सेवा कH सफलता lयादा हो। सफलता अथा�त ्

Cरज:ट। उसकH 7वgध है >क वाणी के साथ-साथ पहले अपनी िKथ"त और 

Kथान के वाय(ेश�स पॉवरफुल बनाओ। जसेै आपके जड़ gच] �या सेवा 

कर रहे ह/? वाय(ेश�स Mवारा >कतने भ�त6 को Jस�न करते ह/! डबल 

7वदेWशय6 ने मि�दर देखे ह/? आपके ह# तो मि�दर ह/ ना! >क Wसफ�  भारत 

वाल6 के मि�दर ह/? आपके gच] सेवा कर रहे ह/ ना! तो वाणी Mवारा भल 

करो ले>कन अभी ऐसी Pलै"नगं करो, वाणी के साथ-साथ वाय(ेशन कH ऐसी 

7वgध बनाओ जो वाणी और वाय(ेशन डबल काम करे। वाय(ेशन बहुतकाल 

रहता है। वाणी से सुना हुआ कभी-कभी कइय6 को भूल भी जाता है ले>कन 

वाय(ेशन कH छाप lयादा समय चलती है। जसेै-आप लोग अपने जीवन म� 

अनुभवी हो >क कोई का उ:टा वाय(ेशन अगर आपके मन म� या बु7X म� 

बैठ जाता है, तो उ:टा >कतना समय चलता है! वाय(ेशन अ�दर बैठ जाता 

है ना। और बोल तो उसी समय भूल जायेगा ले>कन वाय(ेशन के ,प म� 

मन और बु7X म� छाप लग जाती है। और >कतना समय उसी वाय(ेशन के 

वश, उस 
यि�त से 
यवहार म� आते हो? चाहे उ:टा हो, चाहे सु:टा हो 

ले>कन वाय(ेशन मुिOकल से Wमटता है। 



ले>कन यह ,हानी वाय(ेश�स फैलाने के Wलए पहले अपने मन म�, बु7X म� 


यथ� वाय(ेश�स समाPत कर�गे तब ,हानी वाय(ेशन फैला सक� गे। >कसी 

के भी J"त अगर 
यथ� वाय(ेश�स धारण >कये हुए ह/ तो ,हानी 

वाय(ेश�स नह#ं फैला सकते। 
यथ� वाय(ेशन ,हानी वाय(ेशन के आगे 

एक द#वार बन जाती है। चाहे सूय� >कतना भी Jकाशमय हो, अगर सामने 

द#वार आ गई, बादल आ गये-तो सूय� के Jकाश को JllवWलत होने नह#ं 

देते। जो प�का वाय(ेशन है-वो है द#वार और जो ह:के वाय(ेशन ह/-वो है 

ह:के बादल या काले बादल। वो ,हानी वाय(ेश�स को आ*माओ ंतक 

पहँुचने नह#ं द�गे। जसेै सागर म� कोई जाल डालकर अनेक चीज6 को एक 

ह# बार इकmा n देते ह/ या कहाँ भी अपनी जाल फैलाकर एक समय पर 

अनेक6 को अपना बना लेते ह/, तो वाय(ेश�स एक ह# समय पर अनेक 

आ*माओ ंको आक7ष�त कर सकते ह/। वाय(ेश�स वायुमoडल बनात ेह/। तो 

आगे कH सेवा म� विृ*त Mवारा ,हानी वाय(ेशन से साथ-साथ सेवा करो, 

तभी फाKट होगी। वाय(ेशन और वायुमoडल के साथ-साथ वाणी कH भी 

सेवा कर�गे तो एक ह# समय पर अनेक आ*माओ ंका क:याण कर सकते 

हो। 

बाकH Jोkा3स के Wलए आगे भी बनी बनाई Kटेज का Jयोग और lयादा 

करो, उसको और बढ़ाओ। स3पक�  वाल6 Mवारा यह सहयोग लेकर इस सेवा 

को व7ृX को JाPत कर सकते ह/। सहयोgगय6 का सहयोग >कसी भी 7वgध 

से बढ़ाते चलो तो Kवत: ह# सेवा म� सह-योगी बनने से सहज योगी बन 



जाय�गे। कई ऐसी आ*माय� होती ह/ जो सीधा सहजयोगी नह#ं बन�गी ले>कन 

सहयोग लेते जाओ, सह-योगी बनाते जाओ। तो सहयोग म� आगे बढ़ते-बढ़ते 

सहयोग उ�ह6 को योगी बना देता है। तो सहयोगी आ*माओ ंको और Kटेज 

पर लाओ, उ�ह6 का सहयोग सफल करो। समझा, �या करना है? कोई एक 

आ*मा भी सहयोगी बनती है तो वह आ*मा Jैि�टकल म� सहयोग लेने से, 

देने से, J*य� दआुओ ंसे सहज आगे बढ़ती है और अनेक6 कH सेवा के 

"नWम*त बनती है। 

साथ-साथ वष� म� मास मुकर करो-कुछ मास 7वशषे Kवयं के पु,षाथ� वा 

$े&ठ शि�त धारण करने के अcयास के, िजसको आप तपKया, Cरp#ट या 

भ8qयाँ कहते हो। हरेक देश के Jमाण दो-दो मास >फ�स करो, जसैी सीज़न 

हो। दो मास तपKया के, दो मास छोट#-छोट# सेवाओ ंके, दो मास बड़ े,प 

कH सेवाओ ंके- ऐसे >फ�स करो। ऐसे नह#ं >क 12 मास सेवा म� इतने 

iबजी हो जाओ जो Kव कH Jग"त के Wलए टाइम कम Wमले। जसैा देश का 

सीज़न हो, कई समय ऐसे होते ह/ िजसम� बाहर कH 7वशषे सेवा नह#ं कर 

सकते, वो समय अपने Jग"त के J"त 7वशषे ,प से रखो। सारा साल सेवा 

नह#ं करो-यह भी नह#ं हो सकता, सारा साल Wसफ�  तपKया करो-यह भी नह#ं 

हो सकता। इसWलये दोन6 को साथ-साथ ल�य म� रखते हुए अपने Kथान 

के Jमाण मुकर करो िजसम� सेवा और Kव कH Jग"त-दोन6 साथ-साथ 

चल�। 



अ4छा, इस वष� कH सीज़न कH समािPत है। समािPत म� �या >कया जाता 

है? समािPत म� एक तो समारोह >कया जाता है और दसूरा आrयाि*मक 

बात6 म� Kवाहा >कया जाता है। तो समारोह तो कल मना Wलया है। (कल 

10 साल से पुराने डबल 7वदेशी भाई-बहन6 कH सेर#मनी मनाई गई थी) 

देखने वाल6 ने भी मनाया या Wसफ�  बैठने वाल6 ने, Wसफ�  दस वष� वाल6 ने 

मनाया? सभी ने मनाया ना! अभी Kवाहा �या कर�गे? एक बात 7वशषे मन-

बु7X से Kवाहा करो, वाणी से नह#ं, Wसफ�  पढ़ Wलया वह नह#ं, मन-बु7X से 

Kवाहा करो। >फर देखो, Kव और सेवा म� तीn ग"त कैसे होती है! तो आज 

कH लहर है->कसी भी आ*मा के J"त 
यथ� वाय(ेशन को Kवाहा करो। 

Kवाहा कर सकते हो? >क थोड़ा-थोड़ा रहेगा? ऐसे नह#ं समझो >क यह है ह# 

ऐसा तो वाय(ेशन तो रहेगा ना! कैसा भी हो ले>कन आप नैगे8टव 

वाय(ेशन को बदल पॉिज8टव वाय(ेशन रख�गे तो वह आ*मा भी नगेै8टव 

से पॉिज8टव म� आ ह# जायेगी, आनी ह# है। �य6>क जब तक यह 
यथ� 

वाय(ेशन मन-बु7X म� है, तो फाKट ग"त कH सेवा हो ह# नह#ं सकती। 

विृ*त Mवारा ,हानी वाय(ेश�स फैलाने ह/। विृ*त है रॉकेट, जो यहाँ बैठे-बैठे 

जहाँ भी चाहो, िजतना भी पॉवरफुल पCरवत�न करने चाहो वह कर सकते 

हो। यह ,हानी रॉकेट है। जहाँ तक िजतन6 को पहँुचाने चाहो, उतना 

पॉवरफुल विृ*त से वाय(ेशन, वाय(ेशन से वायुमoडल बना सकते हो। चाहे 

वो र#यल म� रांग भी हो ले>कन आप उसका रांग धारण नह#ं करो। रांग को 

आप �य6 धारण करते हो? ये $ीमत है �या? समझना अलग चीज है। 



नॉलेजफुल भले बनो ले>कन नॉलेजफुल के साथ पॉवरफुल बनकर के 

उसको समाPत कर दो। समझना अलग चीज है, समाना अलग चीज है, 

समाPत करना और अलग चीज है। भल समझते हो-ये रांग है, ये राइट है, 

ये ऐसा है। ले>कन अ�दर वह समाओ नह#ं। समाना आता है, समाPत 

करना नह#ं आता है। dान अथा�त ्समझ। ले>कन समझदार उसको कहा 

जाता है िजसको समझना भी आता हो और Wमटाना भी आता हो, पCरवत�न 

करना भी आता हो। 

इस वष� म� मन और बु7X को iब:कुल 
यथ� से uH करो। यह# फाKट ग"त 

को साधारण ग"त म� ले आती है। इसWलए ये समािPत समारोह करो 

अथा�त ्Kवाहा करो। iब:कुल �ल#न। कैसा भी है, ले>कन �मा करो। शभु 

भावना, शभु कामना के विृ*त से शभु वाय(ेश�स धारण करो। �य6>क 

लाKट म� आगे बढ़ते हुए यह# विृ*त-वाय(ेशन आपकH सेवा बढ़ायेगी, तब 

ज:द# से ज:द# कम से कम 9 लाख बना सक� गे। समझा, �या Kवाहा 

करना है? 
यथ� विृ*त, 
यथ� वाय(ेशन Kवाहा! >फर देखो, नेचुरल योगी और 

नेचर म� फCरOता बने ह# हुए ह/। इस अनुभव पर Cरp#ट करो, वक� शॉप करो-

’’कैसे होगा, नह#ं; ऐसे होगा।’’ अ4छा! 

अनेक ब4च6 के देश-7वदेश से अपने 7वजय के, पु,षाथ� के और Kनेह के 

और Wभ�न-Wभ�न उ*सव के J"त प], काड� भी बहुत आये ह/ और Kनेह कH 

सौगात भी बहुत आई ह/। िजस Kनेह से सभी ब4च6 ने याद, Pयार, सौ`त 

भेजी है, बापदादा ने उन हर एक ब4चे कH याद, Pयार वा सौगात पv गुणा 



Kनेह स3प�न Kवीकार कH। बापदादा के पास सबके मन के संक:प और 

8दल के Pयार कH 8दWलयां सब पहँुच गई। इसWलए मैसे�जर बनकर लाये 

हो तो >फर ये याद, Pयार का Cरटन�, स�देश स�देशी बनकर के सबको देना। 

बापदादा जानते ह/ >क सभी ब4चे दरू बैठे भी 8दल के समीप ह/ और जो 

सहयोग अgधकार के ,प से ब4चे बाप से मांगते ह/ या कहते ह/, तो 

अgधकार# ब4च6 को सहयोग का अgधकार JाPत है और अ�त तक JाPत 

होना ह# है। चाहे स3मुख हो, चाहे दरू बैठे स3मुख ह/- सभी ब4च6 को बाप 

का Kनेह, सहयोग, सव� शि�तय6 का अgधकार अवOय JाPत है। इसWलए 

कभी भी कोई न कमजोर बनना, न 8दल-WशकKत बनना, न पु,षाथ� म� 

साधारण पु[षाथ\ बनना। बाप क3बाइ�ड है, इसWलए उमंग-उ*साह से बढ़ते 

चलो। कमजोर#, 8दलWश-कKतपन बाप के हवाले कर दो, अपने पास नह#ं 

रखो। अपने पास Wसफ�  उमंग-उ*साह रखो। जो काम कH चीज नह#ं है वो 

�य6 रखते हो! इसWलए सदा उमगं-उ*साह म� नाचते रहो, गाते रहो और 

()मा भोजन करते रहो। सदा फCरOता अथा�त ्देह-भान से �यारा, 

"नरहंकार#, देह-अहंकार के CरOते से �यारा और बाप का Pयारा। 

सदा Kवयं को बार-बार ओर#िजनल Kव,प ‘म/ "नराकार# हँू’- ऐसे "नOचय 

और नश ेम� उड़ने वाले, सदा "नमा�णता Mवारा महानता कH JािPत के 

अनुभवी आ*माय�, ऐसे "नमा�ण, सदा महान और सदा आकार# "नराकार# 

िKथ"त को नेचर और नेचुरल बनाने वाले सव� $े&ठ आ*माओ ंको बापदादा 

का बहुत-बहुत-बहुत याद, Pयार और नमKते। 



मधुबन "नवाWसय6 को सेवा कH मुबारक देते हुए बापदादा बोले - 

अ4छा, 7वशषे मधुबन "नवाWसय6 को बहुत-बहुत मुबारक हो। सारा सीज़न 

अपनी मधुरता और अथक सेवा से सव� कH सेवा के "नWम*त बने। तो 

सबसे पहले सार# सीजन म� "नWम*त सेवाधार# 7वशषे मधुबन "नवाWसय6 

को बहुत-बहुत मुबारक। मधुबन है ह# मधु अथा�त ्मधुरता। तो मधरुता 

सव� को बाप के Kनेह म� लाती है। इसWलए चाहे हाल म� हो, चाहे चले गये 

हो ले>कन सभी को 7वशषे एक-एक wडपाट�मे�ट को बापदादा 7वशषे मुबारक 

सेवा कH दे रहे ह/ और ‘‘सदा अथक भव, मधुर भव’’ के वरदान6 से बढ़ते, 

उड़ते चलो। 

अ
य�त बापदादा कH पस�नल मलुाकात 

kुप नं. 1 

अलबेलापन कमजोर# लाता है, इसWलये अलट� रहो 

सभी सगंमयगुी $े&ठ आ*माय� हो ना! संगमयुग कH 7वशषेता �या है जो 

>कसी भी युग म� नह#ं है? संगमयगु कH 7वशषेता है-एक तो J*य� फल 

Wमलता है और एक का पv गुणा JािPत का अनुभव इसी ज�म म� ह# 

होता है। J*य� फल Wमलता है ना। अगर एक सेकेoड भी 8ह3मत रखते 

हो तो मदद >कतने समय तक Wमलती रहती है! >कसी एक कH भी सेवा 

करते हो तो खुशी >कतनी Wमलती है! तो एक कH पv गुणा JािPत अथा�त ्

J*य�फल इस संगम पर Wमलता है। तो ताजा uूट खाना अ4छा लगता है 



ना। तो आप सभी J*य� फल अथा�त ्ताजा फल खाने वाले हो, इसीWलए 

शि�तशाल# हो। कमजोर तो नह#ं ह/ ना। सब पॉवरफुल ह/। कमजोर# को 

आने नह#ं देना। जब त�द,Kत होते ह/ तब कमजोर# Kवत: ख*म हो जाती 

है। सव�शि�तवान बाप Mवारा सदा शि�त Wमलती रहती है, तो कमजोर कैसे 

ह6गे। कमजोर# आ सकती है? कभी गलती से आ जाती है? जब कु3भकरण 

कH नींद म� अलबेले होकर सो जाते हो तब आ सकती है, नह#ं तो नह#ं आ 

सकती है। आप तो अलट� हो ना। अलबेले हो �या? सभी अलट� ह/? सदा 

अलट� ह/? संगम-युग म� बाप Wमला सब-कुछ Wमला। तो अलट� ह# रह�गे ना। 

िजसको बहुत JािPतयां होती रहती ह/ वो >कतना अलट� रहते ह/! Cरवाजी 

iबजनेसमैन को iबजनेस म� JािPतयां होती रहती ह/ तो अलबेला होगा या 

अलट� होगा? तो आपको एक सेकेoड म� >कतना Wमलता है! तो अलबेले कैसे 

ह6गे? बाप ने सव� शि�तयाँ दे द#ं। जब सव� शि�तयाँ साथ ह/ तो 

अलबेलापन नह#ं आ सकता है। सदा होWश-यार, सदा खबरदार रहो! 

यू.के. को तो बापदादा कहते ह# ह/ ओ.के.। तो जो ओ.के. होगा वह जब 

अलट� होगा तब तो ओ.के. होगा ना। फाउ�डशेन पॉवरफुल है, इसWलए जो 

भी टाल-टाWलयां "नकल# ह/ वह भी शि�तशाल# ह/। 7वशषे बापदादा ने-()मा 

बाप ने अपने 8दल से लoडन का पहला फाउ�डशेन डाला है। ()मा बाप 

का 7वशषे लाडला है। तो आप J*य� फल के सदा अgधकार# आ*माय� हो। 

कम� करने के पहले फल तैयार है ह#। ऐसे ह# लगता है ना। या मेहनत 

लगती है? नाचत-ेगाते फल खाते रहते हो। वैसे भी डबल 7वदेWशय6 को फल 



अ4छा लगता है ना। बापदादा भी यू.के. अथा�त ्सदा ओ.के. रहने वाले 

ब4च6 को देख ह7ष�त होते ह/। अपना यह टाइटल सदा याद रखना-ओ.के.। 

यह >कतना ब8ढ़या टाइटल है! सभी सदा ओ.के. रहने वाले और और6 को 

भी अपने चेहरे से, वाणी से, विृ*त से ओ.के. बनाने वाले। यह# सेवा करनी 

है ना! अ4छा है। सेवा का शौक भी अ4छा है। जो भी जहाँ से भी आये हो 

ले>कन सभी तीn पु[षाथ\ और उड़ती कला वाले हो। सबसे lयादा खुश 

कौन रहता है? नश ेसे कहो-म/! Wसवाए खुशी के और है ह# �या! ‘खुशी’ 

(ा)मण जीवन कH खुराक है। खुराक के iबना कैसे चल�गे। चल रहे हो, तो 

खुराक है तभी तो चल रहे हो ना। Kथान भी बढ़ रहे ह/। देखो, पहले तीन 

पैर पxृवी लेना बड़ी बात लगती थी और अभी �या लगता है? सहज लगता 

है ना। तो लoडन ने कमाल कH है ना। (अभी 50 एकड़ जमीन Wमल# है) 

8ह3मत 8दलाने वाले भी अ4छे ह/ और 8ह3मत रखने वाले भी अ4छे ह/। 

देखो, आप सबकH अगंुल# नह#ं होती तो कैसे होता। तो सभी यू.के. वाले 

ल�कH ह/ और अंगुल# देने म� बहादरु ह/। 

kुप नं. 2 

अपनी सव� िज3मेवाCरयां बाप को देकर बे>फy बादशाह बनो 

सदा अपने को बे>फy बादशाह अनुभव करते हो? या थोड़ा-थोड़ा >फy है? 

�य6>क जब बाप ने आपकH िज3मेवार# ले ल#, तो िज3मेवार# का >फy 

�य6? अभी Wसफ�  रेKप6WसiबWलट# है बाप के साथ-साथ चलते रहने कH। वह 



भी बाप के साथ-साथ है, अकेले नह#ं। तो �या >फy है? कल �या होगा-ये 

>फy है? जॉब का >फy है? द"ुनया म� �या होगा- ये >फy है? �य6>क 

जानते हो >क-हमारे Wलए जो भी होगा अ4छा होगा। "नOचय है ना। प�का 

"नOचय है या 8हलता है कभी ? जहाँ "नOचय प�का है, वहाँ "नOचय के 

साथ 7वजय भी "निOचत है। ये भी "नOचय है ना >क 7वजय हुई पड़ी है। 

या कभी सोचते हो >क पता नह#ं होगी या नह#ं? �य6>क क:प-क:प के 

7वजयी ह/ और सदा रह�गे-ये अपना यादगार क:प पहले वाला अभी >फर 

से देख रहे हो। इतना "नOचय है ना >क क:प-क:प के 7वजयी ह/। इतना 

"नOचय है? क:प पहले भी आप ह# थे या दसूरे थे? तो सदा यह# याद 

रखना >क हम "नOचयबु7X 7वजयी र*न ह/। ऐसे र*न हो िजन र*न6 को 

बापदादा भी याद करते ह/। ये खुशी है ना? बहुत मौज म� रहते हो ना। इस 

अलौ>कक 8द
य $े&ठ ज�म कH और अपने मधुबन घर म� पहंुचने कH 

मुबारक। 

kुप नं. 3 

बाप और आप - ऐसे क3बाइoड रहो जो कभी कोई अलग न कर सके 

सभी अपने को सदा बाप और आप क3बाइoड ह/-ऐसा अनुभव करते हो? 

जो क3बाइoड होता है उसे कभी भी, कोई भी अलग नह#ं कर सकता। आप 

अनेक बार क3बाइoड रहे हो, अभी भी हो और आगे भी सदा रह�गे। ये 

प�का है? तो इतना प�का क3बाइoड रहना। तो सदैव Kम"ृत रखो >क-



क3बाइoड थे, क3बाइoड ह/ और क3बाइoड रह�गे। कोई कH ताकत नह#ं जो 

अनेक बार के क3बा-इoड Kव,प को अलग कर सके। तो Pयार कH 

"नशानी �या होती है? (क3बाइoड रहना) �य6>क शर#र से तो मजबूर# म� 

भी कहाँ-कहाँ अलग रहना पड़ता है। Pयार भी हो ले>कन मजबूर# से कहाँ 

अलग रहना भी पड़ता है। ले>कन यहाँ तो शर#र कH बात ह# नह#ं। एक 

सेकेoड म� कहाँ से कहाँ पहंुच सकते हो! आ*मा और परमा*मा का साथ 

है। परमा*मा तो कहाँ भी साथ "नभाता है और हर एक से क3बाइoड ,प 

से Jीत कH र#"त "नभाने वाले ह/। हरेक �या कह�गे-मेरा बाबा है। या कह�गे-

तेरा बाबा है? हरेक कहेगा-मेरा बाबा है! तो मेरा �य6 कहते हो? अgधकार है 

तब ह# Aतो कहते हो। Pयार भी है और अgधकार भी है। जहाँ Pयार होता 

है वहाँ अgधकार भी होता है। अgधकार का नशा है ना। >कतना बड़ा 

अgधकार Wमला है! इतना बड़ा अgधकार सतयुग म� भी नह#ं Wमलेगा! >कसी 

ज�म म� परमा*म-अgधकार नह#ं Wमलता। JािPत यहाँ है। JालUध सतयुग 

म� है ले>कन JािPत का समय अभी है। तो िजस समय JािPत होती है उस 

समय >कतनी खुशी होती है! JाPत हो गया->फर तो कॉमन बात हो जाती 

है। ले>कन जब JाPत हो रहा है, उस समय का नशा और खुशी अलौ>कक 

होती है! तो >कतनी खुशी और नशा है! �य6>क देने वाला भी बेहद का है। 

तो दाता भी बेहद का है और Wमलता भी बेहद का है। तो माWलक >कसके 

हो-हद के या बेहद के? तीन6 लोक अपने बना 8दये ह/। मूलवतन, स�ूमवतन 

हमारा घर है और Kथूल वतन म� तो हमारा राlय आने वाला ह# है। तीन6 



लोक6 के अgधकार# बन गये! तो �या कह�गे- अgधकार# आ*माय�। कोई 

अJािPत है? तो �या गीत गाते हो? (पाना था वह पा Wलया) पाना था वह 

पा Wलया, अभी कुछ पाने को नह#ं रहा। तो ये गीत गाते हो? या कोई 

अJािPत है-पैसा चा8हए, मकान चा8हए! नेता कH कुस\ चा8हए? कुछ नह#ं 

चा8हए। �य6>क कुस\ होगी तो भी एक ज�म का भी भरोसा नह#ं और 

आपको >कतनी गार�ट# है? 21 ज�म कH गार�ट# है। गार�ट#-काड� माया तो 

चोर# नह#ं कर लेती है? जसेै यहाँ पासपोट� खो लेत ेह/ तो >कतनी मुिOकल 

हो जाती है! तो गार�ट#-काड� माया तो नह#ं ले लेती है? छुपा-छुपी करती है। 

>फर आप �या करते हो? ले>कन ऐसे शि�तशाल# बनो जो माया कH 

8ह3मत नह#ं। 

kुप नं. 4 

i]कालदश\ बन बनकर हर कम� करो 

सभी अपने को त{तनशीन आ*माय� अनुभव करते हो? अभी त{त Wमला है 

या भ7व&य म� Wमलना है, �या कह�गे? सभी त{त पर बैठ� गे? (8दलत{त 

बहुत बड़ा है) 8दलत{त तो बड़ा है ले>कन सतयगु के त{त पर एक समय 

म� >कतने बैठ� गे? त{त पर भले कोई बैठे ले>कन त{त अgधकार# रॉयल 

फैWमल# म� तो आय�गे ना। त{त पर इकqे तो नह#ं बैठ सक� गे! इस समय 

सभी त{तनशीन ह/। इसWलए इस ज�म का मह*व है। िजतने चाह�, जो 

चाह� 8दलत{तनशीन बन सकते ह/। इस समय और कोई त{त है? कौनसा 



है? (अकालत{त) आप अ7वनाशी आ*मा का त{त ये भकुृट# है। तो भकुृट# 

के त{तनशीन भी हो और 8दलत{तनशीन भी हो। डबल त{त है ना! नशा 

है >क म/ आ*मा भकुृट# के अकालत{तनशीन हँू! त{तनशीन आ*मा का 

Kव पर राlय है, इसीWलए Kवराlय अgधकार# ह/। Kवराlय अgधकार# हँू-यह 

Kम"ृत सहज ह# बाप Mवारा सव� JािPत का अनुभव करायेगी। तो तीन6 ह# 

त{त कH नॉलेज है। नॉलेजफुल हो ना! पॉवरफुल भी हो या Wसफ�  

नॉलेजफुल हो? िजतने नॉलेजफुल हो, उतने ह# पॉवरफुल हो। या नॉलेज-फुल 

अgधक, पॉवरफुल कम? नॉलेज म� lयादा होWशयार हो! नॉलेजफुल और 

पॉवरफुल-दोन6 ह# साथ-साथ। तो तीन6 त{त कH Kम"ृत सदा रहे। 

dान म� तीन का मह*व है। i]कालदश\ भी बनते ह/। तीन6 काल को 

जानते हो। या Wसफ�  वत�मान को जानते हो? कोई भी कम� करते हो तो 

i]कालदश\ बनकर कम� करते हो या Wसफ�  एकदश\ बनकर कम� करते हो? 

�या हो-एक दश\ या i]कालदश\? तो कल �या होने वाला है-वह जानते 

हो? कहो-हम यह जानते ह/ >क कल जो होगा वह बहुत अ4छा होगा। ये तो 

जानते हो ना! तो i]कालदश\ हुए ना। जो हो गया वो भी अ4छा, जो हो 

रहा है वह और अ4छा और जो होने वाला है वह और बहुत अ4छा! यह 

"नOचय है ना >क अ4छे से अ4छा होना है, बुरा नह#ं हो सकता। �य6? 

अ4छे से अ4छा बाप Wमला, अ4छे से अ4छे आप बने, अ4छे से अ4छे कम� 

कर रहे हो। तो सब अ4छा है ना। >क थोड़ा बुरा, थोड़ा अ4छा है? जब 

मालूम पड़ गया >क म/ $े&ठ आ*मा हँू, तो $े&ठ आ*मा का संक:प, बोल, 



कम� अ4छा होगा ना! तो यह सदा Kम"ृत रखो >क-क:याणकार# बाप Wमला 

तो सदा क:याण ह# क:याण है। बाप को कहते ह# ह/ 7वOव-क:याणकार# 

और आप माKटर 7वOव-क:याणकार# हो! तो जो 7वOव का क:याण करने 

वाला है उसका अक:याण हो ह# नह#ं सकता। इसWलए यह "नOचय रखो 

>क हर समय, हर काय�, हर संक:प क:याणकार# है। संगमयुग को भी नाम 

देते ह/-क:याणकार# युग। तो अक:याण नह#ं हो सकता। तो �या याद 

रख�गे? जो हो रहा है वह अ4छा और जो होने वाला वह बहुत-बहुत अ4छा। 

तो यह Kम"ृत सदा आगे बढ़ाती रहेगी। अ4छा, सभी कोने-कोने म� बाप का 

झoडा लहरा रहे हो। सभी बहुत 8ह3मत और तीn पु,षाथ� से आगे बढ़ रहे 

हो और सदा बढ़ते रह�गे। |युचर 8दखाई देता है ना। कोई भी पूछे- आपका 

भ7व&य �या है? तो बोलो-हमको पता है, बहुत अ4छा है। 

kुप नं. 5 

Kवराlय हमारा ज�मWसX अgधकार है - इस नश ेम� रहकर हर कम� करो 

सभी तीन iब�द ुके रहKय को जानते हो? जानते हो या Jैि�टकल म� भी 

अनुभवी हो? तीन iब�द# लगानी आती ह/? या कभी भूल जाते हो, कभी 

लगाते हो? �य6>क ये तीन6 ह# याद रखना आवOयक है। अगर एक बाप 

iब�द ुको याद करो तो दोन6 और iब�द ुसहज ह# याद आ जाय�गे। तो बाप 

को याद करना सहज है या मुिOकल है? सहज है तो सदा �य6 नह#ं? माया 

पॉवरफुल है या माKटर सव�शि�तवान पॉवरफुल? माKटर तो और ह# तेज 



होता है। >फर माया पॉवरफुल कैसे हो जाती है? (अपनी कमजोर# के 

कारण) कमजोर# कब तक रहनी है? >फर दसूरे वष� भी तो नह#ं कह�गे? चाहे 

माया >कतना भी शि�तशाल# हो ले>कन सव�शि�तवान बाप से कोई 

शि�तशाल# है नह#ं। तो भूल जात ेहो >क हम माKटर ह/। �या यह कभी 

भूलते हो >क म/ फलानी हँू? शर#र नह#ं भूलते हो और अपने आपको भूल 

जाते हो! ये व�डर (Wonder; आOयच�) नह#ं है! तो आप व�डर करते हो? ये 

व�डर नह#ं करना। सदा बाप और आप साथ ह/, क3बाइ�ड ह/, तो भूल कैसे 

सकते ह/। बाप से अलग रहते हो �या? तो यह# कहो >क न भूलते ह/, न 

भूल�गे। बाप से Pयार है ना। तो सबसे Pयारा भूल सकता है? भूलना चाह� 

तो भी नह#ं भूल सकते। जब अनुभव कर Wलया >क बाप ह# संसार है, तो 

संसार के Wसवाए और कुछ है �या? >फर भूलते �य6 हो? खेल करते हो? 

कहो-भूल नह#ं सकते। सोचो >क सारे क:प म� बाप अभी Wमला है, >फर 

Wमल नह#ं सकता। गो:डन एज म� भी बाप नह#ं होगा। ()मा बाप साथ 

होगा। Wशव बाप अभी Wमलते ह/, तो भूल कैसे जाय�गे? तो अभी �या कह�गे-

भूलना मिुOकल है या याद करना मुिOकल है? (जो क3बाइ�ड है उसको 

अलग करना मुिOकल है) 

माKटर सव�शि�तवान बन हर शि�त को काय� म� लगाओ। सव� शि�तय6 

जो Wमल# ह/ वह ह/ ह# समय पर यूज़ करने के Wलए। अगर समय पर कोई 

चीज़ काम म� नह#ं आई तो उस चीज का मह*व ह# �या रहा! समय पर 

यूज़ करते-करते अcयासी हो जाय�गे। माWलक बनकर शि�तय6 को ऑड�र 



करो। माWलक बनकर ऑड�र कर�गे तो शि�तयाँ मान�गी भी। अगर कमजोर 

होकर ऑड�र कर�गे तो नह#ं मान�गी। शि�तयाँ आपके ऑड�र को मानने के 

Wलए सदा तैयार ह/, Wसफ�  माWलकपन नह#ं भूलो। बापदादा सभी ब4च6 को 

माWलक बनाते ह/, कमजोर नह#ं बनाते। सभी राजयोगी हो, कमजोर योगी तो 

नह#ं हो ना। राजा कमजोर होता है �या? राजयोगी हो। बाप को यह# खुशी 

है >क हर ब4चा राजा है, कोई Jजा नह#ं है। सारे क:प म� ऐसा कोई नह#ं 

होगा िजसके इतने सारे ब4चे राजा ह6! तो सब राजा हो। Kवराlय 

अgधकार# बन गये। तो यह# खुशी और नशा रखो >क हम सभी Kवराlय 

अgधकार# ह/। कोई पूछे-Kवराlय Wमला है? तो �या कह�गे? कहो- Kवराlय 

हमारा ज�मWसX अgधकार है। ये नशा रखो >क Kवराlय बथ�-राइट है। 

बथ�-राइट कोई छRन नह#ं सकता। अभी सभी जो भी आये हो-अगले वष� 

तीन गुणा lयादा सं{या बढ़ाना। देख�गे-कौन lयादा बड़ी माला बनाकर 

लाते ह/। सारे 7वOव कH आ*माय� सुख-शाि�त कH भीख मांगने के Wलये 

आपके सामने आनी ह/। आप दाता के ब4चे माKटर दाता सबको 

मालामाला कर�गे। �य6>क Wसवाए एक बाप के और कहाँ जाय�गे? तो अपने 

सव� खज़ान6 से भoडारे भरपूर करते जाओ-जो कोई भी आवे तो खाल# हाथ 

नह#ं जाये, भरपूर होकर जाये। ये नज़ारा आगे चलकर अनुभव कर�गे। 

7वदाई के समय सभी ने बापदादा को बधाइयां द#ं और गीत गाया। 

रेKपाoड देते हुए बापदादा बोले - 



सभी स�त&ुट हुए। अ4छा, जो सदा स�तु&ट ह/ वह ताल# बजाओ। (सभी ने 

खूब ताWलयां बजाई) बाप को हर ब4चा अ"त-अ"त Pयारा है। यह सीजन 

"न7व�~न और उ*साह भर# उ*सव स3प�न समाPत हुई। >कतने उ*सव 

मनाये ह/? देखो, Wशवराi] मनाई, होल# मनाई और 10 वष� वाल6 के >कतने 

फं�शन मनाये! तो >कतने उ*सव मनाये? तो यह सीजन कौनसी रह# ? तो 

सदा ऐसे उ*साह म� रहते उ*सव मनाते उड़ते रहना। उ*सव अ4छा लगता 

है ना। अ4छा लगता है? तो सदा मनाते रहना। बाप साथ है तो सारा 

पCरवार बीज म� है। जब भी अपने को अकेला समझो तो मधुबन म� पहंुच 

जाना iबना 8टकेट। कौन-सी Pलेन Wमलेगी? 8द
य बु7X के 7वमान म� iबना 

8टकेट आ सकते हो। यह Pलेन तो सबके पास है ना। एवररेडी है। इस 

Pलेन कH कभी Kpाइक (हड़ताल) भी नह#ं होगी और लेट भी नह#ं आयेगा, 

टाइम पर आयेगा। अ4छा! 

बाप अकेला कुछ नह#ं कर सकता। आप सबका बाप के साथ ध�यवाद है। 

  

23-04-93   ओम शाि�त    अ
य�त बापदादा    मधुबन 

  

"नOचयबु7X भव, अमर भव 

Wसलवर जबुल# म� आये हुए पुराने भाई-बहन6 के Kनेह भरे "नम�]ण पर 

Pयारे अ
य�त बापदादा ब4च6 कH मह>फल म� पधारे तथा मीठR Fि&ट देते 



हुए बोले - आज बापदादा सव� अ"त Kनेह#, आ8द से यd कH Kथापना के 

सहयोगी, अनेक Jकार के आये हुए Wभ�न-Wभ�न समKयाओ ंके पेपर म� 

"नOचयबु7X 7वजयी बन पार करने वाल# आ8द Kनेह#, सहयोगी, अटल, अचल 

आ*माओ ंसे Wमलन मनाने आये ह/। "नOचय कH सUजे�ट म� पास हो 

चलने वाले ब4च6 के पास आये ह/। यह "नOचय-चाहे इस पुरानी जीवन म�, 

चाहे अगले जीवन म� भी सदा 7वजय का अनुभव कराती रहेगी। ‘"नOचय’ 

का, ‘अमर भव’ का वरदान सदा साथ रहे। 7वशषे आज जो बहुतकाल कH 

अनुभवी बुजगु� आ*माय� ह/, उ�ह6 के याद और Kनेह के बंधन म� बंधकर 

बाप आये ह/। "नOचय कH मुबारक! 

एक तरफ यd अथा�त ्पाoडव6 के >कले का जो नींव अथा�त ्फाउ�डशेन 

आ*माय� ह/ वह भी सभी सामने ह/ और दसूरे तरफ आप अनुभवी आ8द 

आ*माय� इस पाoडव6 के >कले कH द#वार कH पहल# ईट� हो। फाउ�डेशन भी 

सामने है और आ8द ईटे, िजनके आधार पर यह >कला मजबूत बन 7वOव 

कH छ]छाया बना, वह भी सामने ह/। तो जसेै बाप ने ब4च6 के Kनेह म� 

‘‘जी हज़रू, हाज़र’’ करके 8दखाया,  ऐसे ह# सदा बापदादा और "नWम*त 

आ*माओ ंकH $ीमत वा डायरे�शन को सदा ‘जी हाज़र’ करते रहना। कभी 

भी 
यथ� मनमत वा परमत नह#ं Wमलाना। हाज़र हज़रू को जान $ीमत पर 

उड़ते चलो। समझा? अ4छा! (इस Jकार आधे घoटे पOचात ्ह# Pयारे 

अ
य�त बापदादा ने हाथ 8हलात ेहुए सभी ब4च6 से 7वदाई ल#) 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 JOन 1 :- (ा)मण जीवन का ल�य �या है ? ल�य और ल�ण म� अतंर 

होने का मु{य कारण �या है ?  

 JOन 2 :- जब स3पूण� "नरहंकार# बन जाय�गे तो कैसा अनुभव कर�गे ? 

 JOन 3 :- अहंकार आने का मु{य कारण �या है ? उसे कैसे पCरवत�न >कया 

जा सकता है ? 

 JOन 4 :- महानता कH मु{य "नशानी �या है Kप&ट कHिजए ? 

 JOन 5 :- थोड़ ेसमय म� सेवा कH सफलता lयादा हो उसकH 7वgध Kप&ट 

कHिजए ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Pयारा, मालामाला , आ*मा, पCरवत�न, Kpाइक, 7वOव, फCरOता, dान, नैगे8टव, 

अकेला ,भीख, 7वमान, Wमटाना, पॉिज8टव, CरOते) 

 1   सारे _____ कH आ*माय� सुख-शाि�त कH ______ मांगने के Wलये आपके 

सामने आनी ह/। आप दाता के ब4चे माKटर दाता सबको ______ कर�गे।  



 2  ______ अथा�त ्समझ ले>कन समझदार उसको कहा जाता है िजसको 

समझना भी आता हो और ______ भी आता हो, _____ करना भी आता 

हो। 

 3  जब भी अपने को _____ समझो तो 8द
य बु7X के _____ म� iबना 

8टकेट मधुबन म� पहंुच जाना । इस Pलेन कH कभी ______ भी नह#ं होगी 

और लेट भी नह#ं आयेगा, टाइम पर आयेगा। 

 4  कैसा भी हो ले>कन आप ______ वाय(ेशन को बदल _____ वाय(ेशन 

रख�गे तो वह______ भी नैगे8टव से पॉिज8टव म� आ ह# जायेगी, आनी ह# 

है। 

 5  सदा ______ अथा�त ्देह-भान से �यारा, "नरहंकार#, देह-अहंकार के _____ 

से �यारा और बाप का _____। 

 

सह# गलत वा�यो को gचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- सू�म अWभमान के Kव,प का अशं सू�म म� Jकट होता है। 

 2  :- जहाँ "नOचय प�का है, वहाँ "नOचय के साथ 7वजय भी "निOचत है । 

 3  :- चाहे  सव�शि�तवान बाप  >कतना भी शि�तशाल# हो ले>कन माया से 

कोई शि�तशाल# है नह#ं। 



 4  :- कलयुग कH 7वशषेता है-एक तो J*य� फल Wमलता है और एक का 

पv गुणा JािPत का अनुभव इसी ज�म म� ह# होता है।  

 5   :- ‘खुशी’ (ा)मण जीवन कH खुराक है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 JOन 1 :- (ा)मण जीवन का ल�य �या है ? ल�य और ल�ण म� अतंर 

होने का मु{य कारण �या है ?  

   उ*तर 1 :- सभी (ा)मण आ*माओ ंके 8दल म� एक ह# संक:प है, उमंग है 

>क- हम सभी बाप समान साकार# सो आकार# और आकार# सो "नराकार# 

बन�। मैजॉCरट# का ल�य बहुत अ4छा Fढ़ है ले>कन ल�ण कभी Fढ़ ह/, 

कभी साधारण ह/।  बापदादा ने ल�य और ल�ण म� अ�तर होने कH 

7वशषे एक ह# बात देखी। चाहे आकार# फCरOता, चाहे "नराकार# "नर�तर, 

नेचुरल नेचर हो जाये-इसका मूल आधार है "नरहंकार# बनना।  

         ..❶ अहंकार अनेक Jकार का है। एक है मोटे ,प म� देह-अWभमान, 

जो कई ब4च6 म� नह#ं भी है। चाहे Kवयं कH देह, चाहे और6 कH देह-अगर 

और6 कH देह का भी आकष�ण है, वो भी देह-अWभमान है। 



         ..❷ देह के स3ब�ध से अपने संKकार 7वशषे ह/, बु7X 7वशषे है, गुण 

7वशषे ह/, कोई कलाय� 7वशषे ह/, कोई शि�त 7वशषे है-उसका अWभमान 

अथा�त ्अहंकार, नशा, रोब-ये सू�म देह-अWभमान है।  

          ..❸ अगर इन सू�म अWभमान म� से कोई भी अWभमान है तो न 

आकार# फCरOता नेचुरल-"नर�तर बन सकत,े न "नराकार# बन सकते। 

         ..❹ कोई भी सू�म अWभमान अशं ,प म� भी रहा हुआ तो नह#ं है 

�य6>क अशं-मा] ह# समय पर धोखा देने वाला है  इसWलए आगे और 

अटे�शन देना है। 

          ..❺ समय Jमाण, सरकमKटांश Jमाण, समKया Jमाण कई ब4चे 

पु,षाथ� Mवारा अपने ल�य और ल�ण को समान भी बनाते ह/। ले>कन 

यह नेचुरल और नेचर हो जाये, उसम� अभी और अटे�शन चा8हए। 

 

 JOन 2 :- जब स3पूण� "नरहंकार# बन जाय�गे तो कैसा अनुभव कर�गे ? 

   उ*तर 2 :- जब "नरहंकार# बन जाय�गे तो :- 

         ..❶ आकार# और "नराकार# िKथ"त से नीचे आने कH 8दल नह#ं होगी। 

उसी म� ह# लवल#न अनुभव कर�गे। 

         ..❷ शर#र ने आ*मा म� नह#ं Jवेश >कया, आ*मा ने शर#र म� Jवेश 

>कया। तो सव� आ*माओ कH ओर#िजनल अना8द Kटेज तो "नराकार# है । 



          ..❸ देह-अWभमान म� आना अथा�त ्कम�-ब�धन म� आना। देह 

स3ब�ध म� आना अथा�त ्कम�-स3ब�ध म� आना।   

          ..❹ देह का आधार लेना और देह के वश होना-दोन6 म� अ�तर है। 

फCरOता वा "नराकार# आ*मा देह का आधार लेकर देह के बंधन म� नह#ं 

आयेगी, स3ब�ध रखेगी ले>कन ब�धन म� नह#ं आयेगी। 

 

 JOन 3 :- अहंकार आने का मु{य कारण �या है ? उसे कैसे पCरवत�न >कया 

जा सकता है ? 

   उ*तर 3 :- अहंकार आने का मु{य दरवाजा एक शUद है- ‘म/’।  

          ..❶ यह अcयास करो-जब भी ‘म/’ शUद आता है तो ओर#िजनल 

Kव,प सामने लाओ ।’म/’ शUद ह# उड़ाने वाला है, ‘म/’ शUद ह# नीचे ले 

आने वाला है। 

          ..❷  ‘म/’ कहने से ओर#िजनल "नराकार Kव,प याद आ जाये । तो 

इसी को चेक करो, आदत डालो-’म/’ सोचा और "नराकार# Kव,प Kम"ृत म� 

आ जाये।  

          ..❸ यह देहभान का ‘म/’ समाPत हो जाये। �य6>क ‘म/’ शUद ह# देह-

अहंकार म� लाता है और अगर ‘म/’ "नराकार# आ*मा Kव,प हँू- यह Kम"ृत 

म� लाय�गे तो यह ‘म/’ शUद ह# देह-भान से परे ले जायेगा। 



           ..❹ अनेक बार ‘म/’ शUद यूज़ करते हो। तो सहज 7वgध यह है 

"नराकार# वा आकार# बनने कH- जब भी ‘म/’ शUद यूज़ करो, फौरन अपना 

"नराकार# ओर#िजनल Kव,प सामने आये। >फर तो ल�य और ल�ण 

समान हुआ ह# पड़ा है।  

 

 JOन 4 :- महानता कH मु{य "नशानी �या है Kप&ट कHिजए ? 

   उ*तर 4 :- महानता कH मु{य "नशानी "नमा�णता है। 

         ..❶ िजतना "नमा�ण उतना सबके 8दल म� महान Kवत: ह# बन�गे। 

iबना "नमा�णता के सव� के माKटर सुखदाता बन नह#ं सकते। 

          ..❷ "नमा�णता "नरहंकार# सहज बनाती है। "नमा�णता का बीज 

महानता का फल Kवत: ह# JाPत कराता है।  

          ..❸ "नरहंकार# बनने कH 7वशषे "नशानी है- "नमा�णता। विृ*त म� भी 

"नमा�णता, Fि&ट म� भी "नमा�णता, वाणी म� भी "नमा�णता, स3ब�ध-स3पक�  

म� भी "नमा�णता।  

          ..❹ "नमा�णता सबके 8दल म� दआुय� JाPत कराने का सहज साधन 

है। "नमा�णता सबके मन म� "नमा�ण आ*मा के J"त सहज Pयार का Kथान 

बना देती है। "नमा�णता म8हमा यो`य Kवत: ह# बनाती है।  



 JOन 5 :- थोड़ ेसमय म� सेवा कH सफलता lयादा हो उसकH 7वgध Kप&ट 

कHिजए ? 

   उ*तर 5 :- थोड़ ेसमय म� सेवा कH सफलता lयादा हो उसकH 7वgध है 

>क:-  

          ..❶ पहले अपने मन म�, बु7X म� 
यथ� वाय(ेश�स समाPत कर�गे तब 

,हानी वाय(ेशन फैला सक� गे। 

          ..❷ 
यथ� वाय(ेशन ,हानी वाय(ेशन के आगे एक द#वार बन जाती 

है।जब तक यह 
यथ� वाय(ेशन मन-बु7X म� है, तो फाKट ग"त कH सेवा हो 

ह# नह#ं सकती। 

          ..❸ वाणी के साथ-साथ पहले अपनी िKथ"त और Kथान के 

वाय(ेश�स पॉवरफुल बनाओ। वाय(ेशन बहुतकाल रहता है।  

           ..❹ वाणी से सुना हुआ कभी-कभी कइय6 को भूल भी जाता है 

ले>कन वाय(ेशन कH छाप lयादा समय चलती है।  

           ..❺ वाय(ेश�स एक ह# समय पर अनेक आ*माओ ंको आक7ष�त 

कर सकते ह/। वाय(ेश�स वायुमoडल बनाते ह/।  

           ..❻ विृ*त Mवारा ,हानी वाय(ेश�स फैलाने ह/। विृ*त है रॉकेट, जो 

यहाँ बैठे-बैठे जहाँ भी चाहो, िजतना भी पॉवरफुल पCरवत�न करने चाहो वह 

कर सकते हो।          



           ..❼ सहयोgगय6 का सहयोग >कसी भी 7वgध से बढ़ाते चलो तो 

Kवत: ह# सेवा म� सह-योगी बनने से सहज योगी बन जाय�गे। कोई एक 

आ*मा भी सहयोगी बनती है तो अनेक6 कH सेवा के "नWम*त बनती है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(Pयारा, मालामाला , आ*मा, पCरवत�न, Kpाइक, 7वOव, फCरOता, dान, नैगे8टव, 

अकेला ,भीख, 7वमान, Wमटाना, पॉिज8टव, CरOते) 

 1   सारे _____ कH आ*माय� सुख-शाि�त कH ______ मांगने के Wलये आपके 

सामने आनी ह/। आप दाता के ब4चे माKटर दाता सबको ______ कर�गे।  

   7वOव / भीख / मालामाला  

 

 2  ______ अथा�त ्समझ ले>कन समझदार उसको कहा जाता है िजसको 

समझना भी आता हो और ______ भी आता हो, _____ करना भी आता 

हो। 

    dान / Wमटाना / पCरवत�न 

 

 3  जब भी अपने को _____ समझो तो 8द
य बु7X के _____ म� iबना 

8टकेट मधुबन म� पहंुच जाना । इस Pलेन कH कभी ______ भी नह#ं होगी 

और लेट भी नह#ं आयेगा, टाइम पर आयेगा। 



  अकेला / 7वमान / Kpाइक 

 

 4  कैसा भी हो ले>कन आप ______ वाय(ेशन को बदल _____ वाय(ेशन 

रख�गे तो वह______ भी नैगे8टव से पॉिज8टव म� आ ह# जायेगी, आनी ह# 

है। 

    नैगे8टव / पॉिज8टव / आ*मा 

 

 5  सदा ______ अथा�त ्देह-भान से �यारा, "नरहंकार#, देह-अहंकार के _____ 

से �यारा और बाप का _____। 

    फCरOता / CरOते / Pयारा 

 

सह# गलत वा�यो को gचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- सू�म अWभमान के Kव,प का अशं सू�म म� Jकट होता है। 【✔】 

 

 2  :- जहाँ "नOचय प�का है, वहाँ "नOचय के साथ 7वजय भी "निOचत है 

।【✔】 

 



 3  :- चाहे  सव�शि�तवान बाप  >कतना भी शि�तशाल# हो ले>कन माया से 

कोई शि�तशाल# है नह#ं। 【✖】 

  चाहे माया >कतना भी शि�तशाल# हो ले>कन सव�शि�तवान बाप से कोई 

शि�तशाल# है नह#ं। 

 

 4  :- कलयुग कH 7वशषेता है-एक तो J*य� फल Wमलता है और एक का 

पv गुणा JािPत का अनुभव इसी ज�म म� ह# होता है। 【✖】 

  संगमयुग कH 7वशषेता है-एक तो J*य� फल Wमलता है और एक का पv 

गुणा JािPत का अनुभव इसी ज�म म� ह# होता है।  

 

 5   :- ‘खुशी’ (ा)मण जीवन कH खुराक है। 【✔】 


