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16-11-95   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधबुन 

‘‘बापदादा क� चाहना - डायम�ड जबुल! वष$ को लगाव मु�त वष$ के (प 

म) मनाओ’’ 

आज बापदादा सदा -दल से बाप क� याद म) रहने वाले अपने /नेह!, 

सहयोगी ब1च2 से 3मलने आये ह4। िजतना ब1च2 का /नेह है उतना बाप 

का भी /नेह ब1च2 से है। बाप सभी ब1च2 को एक जसैा अ:त /नेह देते 

ह4। ले;कन ब1चे अपने-अपने शि�त अनुसार /नेह को धारण करते ह4। 

इसी3लए बाप को भी कहना पड़ता है न?बरवार याद-@यार। ले;कन बाप 

सभी ब1च2 को न?बरवन -दल का @यार अमतृवेले से लेकर देते ह4। 

इस3लए अमतृवेला Bवशषे ब1च2 के 3लए ह! रखा हुआ है। �य2;क 

अमतृवेला सारे -दन का आ-द समय है। तो जो ब1चे आ-द समय पर बाप 

का /नेह -दल म) धारण कर लेते ह4 तो -दल म) परमाDम /नेह समाया 

हुआ होने के कारण और कोई /नेह आकBष$त नह!ं करता है। अगर अपने 

ि/थ:त अनुसार पूरा -दल भर करके -दल म) /नेह नह!ं धारण करते, थोड़ा 

भी खाल! है, अधूरा 3लया है तो -दल म) जगह होने के कारण माया 3भ�न-



3भ�न (प से अनेक /नेह, चाहे �यि�त, चाहे वैभव-दोन2 (प म) उन /नेह2 

म) आकBष$त कर लेती है।  

कई ब1चे बापदादा से कहते ह4 ;क हमारे पास अभी तक भी माया �य2 

आती है? जब मा/टर सव$शि�तमान बन गये तो माया के आने का 

�वेKचन ह! नह!ं है। ले;कन कारण है ;क आ-द काल अमतृवेले अपने -दल 

म) परमाDम /नेह स?पूण$ (प से धारण नह!ं करते। अगर कोई भी चीज़ 

अधूर! भर! हुई है, कहाँ भी खाल! है तो हलचल तो होगी ना! बैठते भी हो, 

उठते भी हो, लPय भी है और कहते भी हो ;क एक बाप, दसूरा न 

कोई....... यह -दल से कहते हो या मुख से? तो ;फर -दल म) और आकष$ण 

का कारण �या है? ज़Sर कहाँ और �यि�त या वभैव क� तरफ /नेह जाता 

है तब वो आकBष$त करती है। -दल म) स?पूण$ परमाDम @यार पूरा भरा 

हुआ नह!ं होता है। आप सोचो-अगर एक हाथ म) आपको कोई ह!रा देवे 

और दसूरे हाथ म) 3मTी का गोला देवे तो आपक� आकष$ण कहाँ जायेगी? 

ह!रे म) जायेगी, 3मTी म) नह!ं! 3मTी से भी खेलना तो अ1छा होता है ना! 

तो �यथ$ संकVप ये भी �या है? ह!रा है या 3मTी है? तो 3मTी से खेलते तो 

हो ना! आदत पड़ी हुई है इसी3लए! �यि�त भी �या है? 3मTी है ना! 3मTी-

3मTी म) 3मल जाती है। देखने म) आपको बहुत सु�दर आता है, चाहे सूरत 

से, चाहे कोई Bवशषेता से, चाहे कोई गुण से, तो कहते ह4 ;क और मुझे कोई 

लगाव नह!ं है, /नेह नह!ं है ले;कन इनका ये गुण बहुत अ1छा है। तो गुण 

का Xभाव थोड़ा पड़ जाता है या कहते ह4 ;क इसम) सेवा क� Bवशषेता बहुत 



है तो सेवा क� Bवशषेता के कारण थोड़ा सा /नेह है, शYद नह!ं कह)गे 

ले;कन अगर Bवशषे ;कसी भी �यि�त के तरफ या वैभव के तरफ बार-बार 

संकVप भी जाता है-ये होता तो बहुत अ1छा.... ये भी आकष$ण है। �यि�त 

के सेवा क� Bवशेषता का दाता कौन? वो �यि�त या बाप देता है? कौन देता 

है? तो �यि�त बहुत अ1छा है, अ1छा है वो ठ[क है ले;कन जब कोई भी 

Bवशषेता को देखते ह4, गुण2 को देखते ह4, सेवा को देखते ह4 तो दाता को 

नह!ं भूलो। वह �यि�त भी लेवता है, दाता नह!ं है। \बना बाप का बने उस 

�यि�त म) ये सेवा का गुण या Bवशषेता आ सकती है? या वह Bवशषेता 

अ]ान से ह! ले आता है? ईKवर!य सेवा क� Bवशषेता अ]ान म) नह!ं हो 

सकती। अगर अ]ान म) भी कोई Bवशषेता या गणु है भी ले;कन ]ान म) 

आने के बाद उस गुण वा Bवशषेता म) ]ान नह!ं भरा तो वो Bवशषेता वा 

गुण ]ान माग$ के बाद इतनी सेवा नह!ं कर सकता। नेचरल गुण म) भी 

]ान भरना ह! पड़गेा। तो ]ान भरने वाला कौन? बाप। तो ;कसक� देन 

हुई, दाता कौन? तो आपको लेवता अ1छा लगता है या दाता अ1छा लगता 

है? तो लेवता के पीछे �य2 भागत ेहो?  

बाप के आगे या दा-दय2 के आगे बहुत मीठा-मीठा बोलते ह4, कह)गे दाद! 

मेरा कुछ लगाव नह!ं, \बVकुल नह!ं, 3सफ$  सेवा के कारण थोड़ा सा है। थोड़ा 

सा कहकर अपने को छुड़ा लेते ह4। ले;कन ये लगाव चाहे गुण का हो, चाहे 

सेवा का हो ले;कन लगाव आज नह!ं तो कल कहाँ ले जायेगा? कोई को तो 

लगाव पुरानी द:ुनया तक भी ले जाता है ले;कन मैजा^रट! पुरानी द:ुनया 



तक नह!ं जाते ह4, थोड़ ेजाते ह4। मैजा^रट! को लगाव पु(षाथ$ म) अलबेलेपन 

क� तरफ ले जाता है। ;फर सोचते ह4 ;क ये तो थोड़ा-बहुत होता ह! है ;फर 

बाप को भी समझाने लगते ह4-कहते ह4 बाबा आप तो साकार म) हो नह!ं, 

_`मा बाबा भी अ�य�त हो गया और आप तो हो ह! \ब�द!, aयो:त। अभी 

हम तो साकार म) ह4, इतना मोटा-ताजा शर!र है और शर!र से सब करना 

है, चलना है, तो हम ह4 साकार और आप आकार और :नराकार हो, अभी 

साकार म) कोई तो चा-हए ना! अ1छा बहुत नह!ं, एक तो चा-हए ना! एक 

भी नह!ं चा-हए? देखना बापदादा तो कहते ह4 एक चा-हए। नह!ं चा-हए? 

(एक बाबा चा-हए) बाप तो है ह! ले;कन कई बार मन म) कई बात) आ 

जाती है और मन भार! हो जाता है, जब तक मन को हVका नह!ं करते ह4 

तो योग भी नह!ं लगता। ;फर �या कर)? बाप का भी �वेKचन है ;क ऐसे 

टाइम पर �या कर)? मन भार! है और योग लगता नह!ं है तो �या कर)? 

उVट! नह!ं करे, अ�दर ह! मचलता रहे? डॉ�टस$ लोग �या कहते ह4? अगर 

पेट भार! हो जाये तो उVट! करके :नकालनी चा-हए या अ�दर ह! रखनी 

चा-हए? डॉ�टस$ �या कहते ह4? उVट! करनी चा-हए ना? तो डॉ�टर भी कहते 

ह4 उVट! करनी चा-हए। अ1छा।  

ये तो हुआ तन का डॉ�टर और आप सभी मन के डॉ�टर हो। तो तन 

वाले ने अपना जवाब -दया, अभी मन के डॉ�टर बताओ-अगर मन म) कोई 

उलझन हो तो कहाँ उVट! कर)? बाबा के सामने उVट! कर)गे! (बाबा के 

कमरे म) जाकर कर)) कमरे म) उिVटयाँ करके आव)! सोचो! बाप के आगे 



उVट! कर)गे? नह!ं तो कहाँ करे? कोई /थान तो बताओ ना? बापदादा तो 

ब1च2 का तरफ लेता है ;क उस समय तो कोई चा-हए ज़Sर। (बाबा को 

सुनाय)) अगर बाप सुनता ह! नह!ं, तो �या कर)? कई ब1च2 क� कं@ल)ट है 

ना ;क हमने तो बाबा को सुनाया, बाबा ने सुना ह! नह!ं, जवाब ह! नह!ं 

-दया। ;फर �या कर)? वा/तव म) अगर -दल म) परमाDम @यार, परमाDम 

शि�तयाँ, परमाDम ]ान फुल है, ज़रा भी खाल! नह!ं है तो कभी भी ;कसी 

भी तरफ लगाव या /नेह जा नह!ं सकता।  

कई कहते ह4 लगाव नह!ं है ले;कन 3सफ$  अ1छा लगता है तो इसको कौन-

सी लाइन कह)गे? लगाव नह!ं है, अ1छा लगता है तो ये �या है? इतनी छुTी 

द) ;क अ1छा भले लगे, लगाव नह!ं है, उनसे बैठना, उनसे बात करना, उनसे 

सेवा कराना वो अ1छा लगता है, तो ये छुTी द)? जो समझते ह4 थोड़ी-थोड़ी 

देनी चा-हए, अभी स?पूण$ तो बने नह!ं ह4, पु(षाथ$ कर रहे ह4, थोड़ी छुTी 

होनी चा-हए! वह हाथ उठाय)। अभी हाथ तो उठाय)गे नह!ं, �य2;क शम$ 

आयेगी ना! ले;कन अगर आप समझते हो ;क थोड़ी सी छुTी होनी चा-हए 

तो दाद! को Xायवेट fचटक� 3लखकर दे देना। ऐसे नह!ं कहना ;क दाद! 

पांच 3मनट बात करना है, इसम) तो ;फर टाइम चा-हए। fचटक� म) 3लख 

दो तो बापदादा उनका अ1छा संगठन कर)गे। और ह! अ1छा हो जायेगा 

ना! अ1छा, अभी सब ना कर रहे ह4 और सभी का वीgडयो :नकल रहा है। 

य-द ना करके ;फर कर)गे तो वो कैसेट भेज)गे ;क आपने ना ;कया था 



;फर �य2 ;कया? भेजनी पड़गेी या सेफ रह)गे? प�का या थोड़ा-थोड़ा क1चा, 

थोड़ा-थोड़ा प�का!  

उस -दन भी सनुाया ;क ये सीज़न डायम�ड जबुल! का आर?भ करने वाल! 

है तो इस सीज़न म) आप लोग2 ने तो कांh) स का, भाषण2 का, मेल2 का 

बहुत Xोiाम बनाया है ले;कन बापदादा Bवशषे इस डायम�ड जबुल! म) एक 

Xोiाम बनाना चाहते ह4, तैयार हो?  

बापदादा चाहते ह4 ;क डायम�ड जबुल! म) िजस ब1चे को देख)-चाहे दो वष$ 

का है, चाहे साठ वष$ का है, चाहे दो मास का है, चाहे ट!चर है, चाहे /टूड�ेट 

है, चाहे समप$ण है, चाहे XविृDत म) है ले;कन डायम�ड जबुल! के वष$ म), ये 

जो बाप के साथ आप सबने भी पान का बीड़ा उठाया है ;क पBवjता 

kवारा हम Xकृ:त को भी पावन कर)गे। तो ये सकंVप है या बाप को करना 

है? बाप के साथी ह4? थोड़ा सा हाथ ऐसे रख देते ह4, चतुराई करते ह4। ऐसे 

नह!ं करना। तो बापदादा चाहते ह4 ;क सारे BवKव म) हर एक ब1चा लगाव 

मु�त बने - चाहे साधन2 से, चाहे �यि�त से। साधन2 से भी लगाव नह!ं। 

यूज़ करना और चीज़ है और लगाव अलग चीज़ है। तो बापदादा लगाव-

मु�त वष$ मनाने चाहते ह4। ये फं�शन करना चाहते ह4। तो इस फं�शन म) 

आप लोग साथी बन)गे? ;फर ये तो नह!ं कह)गे ;क यह कारण हो गया! 

कोई भी कारण हो, चाहे -हमालय का पहाड़ भी fगर जाये, ले;कन आप उस 

-हमालय के पहाड़ से भी ;कनारे :नकल आओ। इतनी -ह?मत है? पहले 

ट!चस$ बोलो। /टूड�ेट खुश होते ह4 ;क हमार! ट!चस$ को बापदादा कहता है। 



और ट!चस$ तो सहयोग के 3लए सदा साथी ह4 ह! ना। �य2;क आगे चलकर 

आजकल क� द:ुनया म) ये सभी जो भी अपने को धम$ आDमा, महान 

आDमा कहलाते ह4 उ�ह2 क� भी पBवjता के फाउ�डशेन -हल)गे। और ऐसे 

टाइम पर आ-द म) जब _`मा बाप :न3मDत बने तो गाल! ;कस बात के 

कारण खाई? पBवjता के कारण ना। नह!ं तो कोई बड़ ेआयु वाले क� भी 

-ह?मत नह!ं थी जो _`मा बाप के पा/ट लाइफ म) भी कोई अगंुल! उठाए। 

ऐसी पस$ना3लट! थी। ले;कन पBवjता के कारण गाल! खानी पड़ी। और इस 

परमाDम ]ान क� नवीनता ह! पBवjता है। फ़लक से कहते ह4 ना ;क 

आग-कापूस इकmा रहते भी आग नह!ं लग सकती। चैले�ज है ना! जो 

युगल ह4 वो हाथ उठाओ। तो आप सभी यगुल2 क� ये चैले�ज है या थोड़ी-

थोड़ी आग लगेगी ;फर बुझा द)गे? वVड$ को चैले�ज है ना! सारे BवKव को 

आप लोग भाषण2 म) कहते हो ;क पBवjता के \बना योगी तू आDमा, ]ानी 

तू आDमा बन ह! नह!ं सकते। ये आप सबक� चैले�ज है ना? जो युगल 

समझते ह4 ;क मेर! ये चैले�ज है वो हाथ उठाओ।अ1छा है - एक ह! iुप 

म) साथी तो बहुत ह4। तो डायम�ड जबुल! म) �या कर)गे? लगाव म�ुत। 

nोधमु�त का ;कया ना। थोड़ा-थोड़ा nोध तो बापदादा ने भी कइय2 म) 

देखा, ले;कन इस बार! थोड़ा का छोड़ -दया। ;फर भी चाहे देश, चाहे Bवदेश 

म) िज�ह2ने अटे�शन रखा और स?पूण$ (प से nोध मु�त जीवन का 

Xैि�टकल म) अनभुव ;कया, करके -दखाया, उन सबको बापदादा पoगुणा से 

भी aयादा मुबारक देते ह4। �य2;क इस समय चाहे Bवदेश वाले, चाहे देश 



वाले, सबके बुBp (पी टेल!फोन यहाँ मधुबन म) लगे हुए ह4। अभी सबका 

कने�शन मधुबन म) है। तो सभी ने यह अनुभव तो ;कया ह! होगा ;क 

िज�ह2 ने अ1छ[ तरह से qढ़ संकVप ;कया - उ�ह2 को बापदादा क� तरफ 

से Bवशषे ए�/sा मदद भी 3मल! है। तो ऐसे नह!ं समझना ;क एक साल 

तो nोध को खDम ;कया, अभी तो h� ह4। नह!ं। अगर स?पूण$ लगाव मु�त 

अनुभव कर)गे तो nोध मु�त ऑटोमे-टकल! हो जाय)गे। �य2? nोध भी �य2 

होता है? िजस बात को, िजस चीज़ को आप चाहते हो और वो पूण$ नह!ं 

होता है या Xा@त नह!ं होता है तो nोध आता है ना! nोध का कारण - 

आपके जो संकVप ह4 वो चाहे उVटे ह2, चाहे सुVटे ह2 ले;कन पूण$ नह!ं ह2गे 

- तो nोध आयेगा। मानो आप चाहते हो ;क कांh) स होती है, फं�शन होते 

ह4 तो उसम) हमारा भी पाट$ होना चा-हए। आuख़र भी हम लोग2 को कब 

चांस 3मलेगा? आपक� इ1छा है और आप इशारा भी करते ह4 ले;कन 

आपको चांस नह!ं 3मलता है तो उस समय fचड़fचड़ापन आता है ;क नह!ं 

आता है? चलो, महा nोध नह!ं भी करो, ले;कन िजसने ना क� उनके X:त 

�यथ$ संकVप भी चल)गे ना? तो वह पBवjता तो नह!ं हुई। ऑफर करना, 

Bवचार देना इसके 3लए छुTी है ले;कन Bवचार के पीछे उस Bवचार को 

इ1छा के (प म) बदल! नह!ं करो। जब संकVप इ1छा के (प म) बदलता है 

तब fचड़fचड़ापन भी आता है, मुख से भी nोध होता है वा हाथ पांव भी 

चलता है। हाथ पांव चलाना-वह हुआ महाnोध। ले;कन :न/वाथ$ होकर 

Bवचार दो, /वाथ$ रखकर नह!ं ;क म4ने कहा तो होना ह! चा-हए-ये नह!ं 



सोचो। ऑफर भले करो, ये रांग नह!ं है। ले;कन �य2-�या म) नह!ं जाओ। 

नह!ं तो ईwया$, घणृा - ये एक-एक साथी आता है। इस3लए अगर पBवjता 

का :नयम प�का ;कया, लगाव म�ुत हो गये तो यह भी लगाव नह!ं रख)गे 

;क होना ह! चा-हए। होना ह! चा-हए, नह!ं। ऑफर ;कया ठ[क, आपक� 

:न/वाथ$ ऑफर जVद! पहँुचेगी। /वाथ$ या ईwया$ के वश ऑफर और nोध 

पैदा करेगी। तो ट!चस$ �या कर)गी? 100 परसे�ट लगाव मु�त। बोलो हाँ 

या ना? फॉरेनस$ बोलो, हाँ जी।  

बापदादा को तो अपने ट!.वी. म) बहुत नई-नई बात) -दखाई देती ह4। अभी 

60 वष$ पूरे हो रहे ह4 तो अब तक जो बात) नह!ं हुई थी वो नये-नये खेल 

भी बहुत -दखाई देते ह4। इस सीज़न म) एक-एक करके वण$न कर)गे। 

ले;कन याद रखना अगर ;कसी के X:त भी /व@न माj भी लगाव हो, 

/वाथ$ हो तो /व@न म) भी समा@त कर देना। कई कहते ह4 ;क हम कम$ म) 

नह!ं आते ले;कन /व@न आते ह4। ले;कन अगर कोई �यथ$ वा Bवकार! 

/व@न, लगाव का /व@न आता है तो अवKय सोने के समय आप 

अलबेलेपन म) सोये। कई कहते ह4 ;क सारे -दन म) मेरा कोई संकVप तो 

चला ह! नह!ं, कुछ हुआ ह! नह!ं ;फर भी /व@न आ गया। तो चेक करो-

सोने समय बापदादा को सारे -दन का पोतामेल देकर, खाल! बुBp हो करके 

नींद क�? ऐसे नह!ं ;क थके हुए आये और \ब/तर पर गये और गये -ये 

अलबेलापन है। चाहे Bवकम$ नह!ं ;कया और संकVप भी नह!ं ;कया ले;कन 

ये अलबेलेपन क� सज़ा है। �य2;क बाप का फरमान है ;क सोते समय 



सदा अपने बुBp को �ल!यर करो, चाहे अ1छा, चाहे बुरा, सब बाप के हवाले 

करो और अपने बुBp को खाल! करो। दे -दया बाप को और बाप के साथ 

सो जाओ, अकेले नह!ं। अकेले सोते हो ना तभी /व@न आते ह4। अगर बाप 

के साथ सोओ तो कभी ऐसे /व@न भी नह!ं आ सकते। ले;कन फरमान को 

नह!ं मानते हो तो फरमान के बदले अरमान 3मलता है। सुबह को उठकर 

के -दल म) अरमान होता है ना ;क मेर! पBवjता /व@न म) खDम हो गई। 

ये ;कतना अरमान है! कारण है अलबेलापन। तो अलबेले नह!ं बनो। जसेै 

आया वैसे यहाँ वहाँ क� बात) करते-करते सो जाओ, �य2;क समाचार तो 

बहुत होते ह4 और -दलचKप समाचार तो �यथ$ ह! होते ह4। कई कहते ह4-

और तो टाइम 3मलता ह! नह!ं, जब साथ म) एक कमरे म) जाते ह4 तो लेन-

देन करते ह4। ले;कन कभी भी �यथ$ बात2 का वण$न करते-करते सोना नह!ं, 

ये अलबेलापन है। ये फरमान को उVलंघन करना है। अगर और टाइम 

नह!ं है और ज(र! बात है तो सोने वाले कमरे म) नह!ं, ले;कन कमरे के 

बाहर दो सेक�ड म) एक-दो को सुनाओ, सोते-सोते नह!ं सुनाओ। कई ब1च2 

क� तो आदत है, बापदादा तो सभी को देखते ह4 ना ;क सोते कैसे ह4? एक 

सेक�ड म) बापदादा सारे BवKव का च�कर लगाते ह4, और ट!.वी. से देखते 

ह4 ;क सो कैसे रहे ह4, बात कैसे कर रहे ह4 ... सब बापदादा देखते ह4। 

बापदादा को तो एक सेक�ड लगता है, aयादा टाइम नह!ं लगता। हर एक 

से�टर, हर एक XविृDत वाले सबका च�कर लगाते ह4। ऐसे नह!ं 3सफ$  

से�टर का, आपके घर2 का भी ट!.वी. म) आता है। तो जब आ-द अथा$त ्



अमतृवेला और अ�त अथा$त ्सोने का समय अ1छा होगा तो म{य /वत: 

ह! ठ[क होगा। समझा? और बात) करते-करते कई तो बारह साढ़े बारह भी 

बजा देते ह4। म/त होते ह4, उनको टाइम का पता ह! नह!ं। और ;फर 

अमतृवेले उठकर बैठते ह4 तो आधा समय :न}ालोक म) और आधा समय 

योग म)। �य2;क जो अलबेले होकर सोये तो अमतृवेला भी तो अलबेला 

होगा ना! ऐसे नह!ं समझना ;क हमको तो कोई देखता ह! नह!ं है। 

बापदादा देखता है। यह :न}ा भी बहुत शाि�त वा सुख देती है, इसी3लए 

3म�स हो जाता है। अगर पूछ) गे तो कह)गे-नह!ं, म4 बहुत शाि�त का अनुभव 

कर रहा था। देखो, नींद को भी आराम कहा जाता है। अगर कोई बीमार भी 

होता है तो डॉ�टर लोग कहते ह4 - आराम करो। आराम �या करो? नींद 

करो टाइम पर। तो :न}ा भी आराम देने वाल! है। ~ेश तो करती है ना। 

तो नींद से ~ेश होकर उठते ह4 ना तो कहते ह4 आज (योग म)) बहुत ~ेश 

हो गये। अ1छा!  

सभी दरू-दरू से आये ह4। जो इस iुप म) पहल! बार! आये ह4 वो हाथ 

उठाओ। जो छोटे ब1चे होते ह4 ना वो बड़2 से और ह! @यारे होते ह4। 

ले;कन जो नये-नये आये हो वो मेकप करना। जो बड़2 ने 10 साल म) 

;कया वो आप 10 -दन म) करना। और कर सकते हो �य2;क बापदादा 

समझते ह4 ;क जब नये नये आते ह4 ना तो उमगं-उDसाह बहुत होता है 

और िजतने पुराने होते ह4 तो..... समझ गये पुराने! इस3लए कहने क� 

ज(रत �या है! सभी नये, चाहे कुमा^रयाँ ह4, चाहे कुमार ह4, चाहे XविृDत 



वाले ह4, XविृDत वाल2 को तो इन सभी महाDमाओ ंको चरण2 म) झुकाना है। 

सब आपके गुण गाय)गे ;क ये XविृDत म) रहते भी :नBव$�न पBवjता के 

बल से आगे बढ़ रहे ह4। एक -दन आयेगा जो आप सबके आगे ये 

महाDमाय) झुक) गे। ले;कन अपना वायदा याद रखना-लगाव मु�त रहना। 

अ1छा।  

ट!चस$ से 

ट!चस$ तो हर बात के :न3मDत है। हो ना :न3मDत-ये बात प�क� है ना! 

ट!चस$ का अथ$ ह! है :न3मDत। तो अभी भी इस वष$ - लगाव म�ुत बनने 

म) ट!चस$ न?बर वन :न3मDत बन)। ठ[क है! प�का! ताल! बजाओ। 

बापदादा भी आप ट!चस$ के X:त Bवशषे ताल! बजाता है। अ1छा।  

कुमा^रयाँ 

कुमा^रयाँ हाथ उठाओ। कुमा^रयाँ �या कर)गी? कुमा^रय2 को अपने जीवन 

का /वयं, /वयं का 3मj बन :नब$�धन बनाने म) न?बरवन जाना चा-हए। 

इन कुमा^रय2 क� 3ल/ट इक�ी करो ;फर देख)गे ;क सचमुच ;कतनी 

:नब$�धन बनती ह4? कुमारयाँ अगर समझती हो ;क हम :नब$�धन होकर 

सेवा म) :न3मDत बन)गी तो हाथ उठाओ। इ�ह2 क� sे:नगं रख)गे। अभी तो 

]ान सरोवर म) भी रखते ह4। तो कुमा^रयाँ �या बन)गी? :नब$�धन। न मन 

का ब�धन, न स?ब�ध का ब�धन। डबल ब�धन से मु�त। अ1छा।  

कुमार 



कुमार हाथ उठाओ। कुमार तो बहुत ह4। तो कुमार �या Bवशषेता -दखाय)गे? 

कुमार ऐसे अपने को तैयार करो-चाहे अपने-अपने /थान पर हो ले;कन 

जहाँ भी हो वहाँ अपने को ऐसा तैयार करो जो आपका 400-500 का iुप 

बना करके गवन$म)ट के इन बड़ ेलोग2 से 3मलाय) ;क देखो ;क ये इतने 

यूथ BवKव क� सेवा के 3लए या भारत क� सेवा के 3लए gड/s�शन का 

काम न कर, क�/s�शन का काम कर रहे ह4। तो ऐसा iुप बनाओ। तो 

;कतने टाइम म) अपने को तैयार कर)गे? �य2;क गवन$म)ट यूथ को आगे 

रखना चाहती है ले;कन उनको ऐसे यूथ 3मलते नह!ं ह4 और बाप के पास 

तो ह4 ना! तो ऑलमाइट! गवन$म)ट इस हलचल वाल! गवन$म)ट के आगे 

एक Xैि�टकल 3मसाल -दखा सकती है। ले;कन क1चे नह!ं होने चा-हए। 

ऐसा नह!ं, आप कहो हम तो बहुत अ1छे चलते ह4 और आपके साथी जो ह4 

वो ^रपोट$ कर) ;क नह!ं, ये तो ऐसे ह! कहता है। ऐसे नह!ं। पBवjता के 

3लए \बगड़ते ह4 वो बात अलग है ले;कन -द�यगणु2 क� धारणा म) आपका 

Xभाव घर वाल2 के ऊपर पड़ना चा-हए। समझा? तो जो समझते ह4 हम 

डायम�ड जबुल! तक तैयार हो जाय)गे वो हाथ उठाओ। अभी थोड़ ेकम हो 

गये। अ1छा, ट!चस$ ^रपोट$ देना इस डायम�ड जबुल! के बीच म), ए�ड म) 

नह!ं। गवन$म)ट को यूथ -दखाय)। अभी तो 8 मास ह4। तो आठ मास ठ[क 

है।  

अधरकुमार-कुमा^रयाँ 



अधरकुमार-कुमा^रयाँ �या कर)गे? वैसे XविृDत वाल2 को एक नया सबूत 

देना चा-हए। जो घर म) ह4, आपक� फैमल! है, ;कसके चार ब1चे ह2गे, ;कसके 

आठ ह2गे, ;कसके दो ह2गे, जो भी ह4 ले;कन हर XविृDत वाले अपने ब1च2 

को ऐसे मूVय 3सखाकर तैयार कर) जो ब1च2 का ऐसा धारणा वाला iुप 

सै?पुल हो, जो कॉलेज-/कूल के पढ़े ह4, उनके आगे उन ब1च2 को -दखाय)। 

XविृDत वाल2 को अपने ब1च2 के iुप को तैयार करना चा-हए। जो ;कसी 

से भी ^रपोट$ पूछ)  चाहे उसके ट!चस$ से पूछ) , चाहे उसके मोहVले के दो/त2 

से पूछे, सब उसक� ^रपोट$ अ1छ[ देव)। ऐसे नह!ं - आप कहो बहुत अ1छे ह4 

और ट!चर कहे ;क ये तो पढ़ते ह! नह!ं ह4। ऐसे नह!ं। तो XविृDत वाल2 को 

ऐसे ब1चे तैयार करने चा-हए। ]ान म) आते ह4, अ1छे भी ह4 ले;कन उ�ह2 

को थोड़ा और अटे�शन -दलाकर ऐसा iुप तैयार करो। तो एaयुकेशन का 

स-ट$;फकेट वो ब1चे हो जाय)गे। नह!ं तो एaयुकेशन वाले कहते ह4 ना आप 

स-ट$;फकेट नह!ं देते हो। तो आप कहो स-ट$;फकेट देखो ये चैत�य है। आप 

कागज का स-ट$;फकेट देते हो, हम आपको चैत�य का स-ट$;फकेट -दखाते 

ह4। समझा? ऐसे ह! डायम�ड जबुल! नह!ं मनानी है। डायम�ड जबुल! म) 

कुछ नवीनता -दखानी है। जो गवन$म)ट क� आखँ खुले ;क ये �या है! 

;कसी काय$ म) वो ना कर नह!ं सके। और ह! ऑफर कर), जसेै यहाँ जब 

महाम�डलेKवर आये थे तो उ�ह2 ने �या ऑफर क�? ;क हमारे आ�म 

_`माकुमार और _`माकुमा^रयाँ चलाय)। ऐसे मांगनी क� थी ना! तो सभी 

gडपाट$मे�ट ऑफर कर) ;क हमारे gडपाट$मे�ट म) आप लोग ह! कर सकते 



ह4। ऐसा Xैि�टकल /व(प करना - ये है डायम�ड जबुल!। ले;कन पहला 

वायदा याद है? �या बनना है? (लगाव मु�त) तभी ये सभी हो सकता है। 

अभी भी ब1चे को मारते रह)गे तो ब1चा कैसे अ1छा होगा। और आपस म) 

कमज़ोर होते रह)गे तो महाDमा कैसे चरण2 म) आय)गे। िजतना-िजतना 

पBवjता के BपVलर को प�का कर)गे उतना-उतना ये पBवjता का BपVलर 

लाइट हाउस का काम करेगा। अ1छा।  

डबल Bवदेशी 

डबल Bवदे3शय2 म) बापदादा को उसम) भी Bवशषे _`मा बाप को डबल @यार 

है। �य2 डबल @यार है बताओ? समझते हो डबल @यार है? �य2 डबल @यार 

है? ( लौ;कक-अलौ;कक डबल काम करते ह4) अ1छा जवाब -दया। ले;कन 

और भी है, _`मा बाबा को डबल Bवदे3शय2 से Bवशषे @यार इस3लए है ;क 

_`मा बाप हर काय$ म) ि�वक ए�ज़ा?पल /वयं भी रहे और ब1च2 को भी 

बनाया तो डबल Bवदेशी आते ह! कोस$ ;कया, थोड़ा-सा प�के हुए और 

से�टर खोल देते ह4। ऐसे करते हो ना? इ�ह2 क� तो बहुत sे:नगं होती है, 

ले;कन डबल Bवदेशी सेवा म) ि�वक ए�ज़ा?पल ह4। तो _`मा बाबा को ऐसे 

ब1च2 का बहुत समय से आ�हान था ;क ऐसे ब1चे :नकल)। तो डबल 

Bवदेशी सेवा म) aयादा टाइम नह!ं लगाते। जVद! लग जाते ह4। ;कतना भी 

\बज़ी होते हुए भी सेवा का शौक अ1छा रहता है। अभी भी ये ?यूिजयम 

बनाने के 3लए आये ह4। (]ान सरोवर म) 5 डबल Bवदेशी भाई-ब-हन) 

?यूिजयम बना रहे ह4) देखो डबल Bवदे3शय2 क� Bवशषेता है तब तो Bवदेश 



से खास आप लोग2 को बुलाया है। Bवशषेता तो है ना! ये पूरा iुप अ1छा 

है। देखो, Bवशषे आDमाय) हो गये ना, Bवशषे काय$ के 3लए आपको बुलाया 

गया तो Bवशषे आDमाय) हो गये। वैसे बापदादा को तो अ1छे लगते ह! हो। 

3शव बाबा को भी अ1छे लगते हो ले;कन _ा`मण प^रवार को भी अ1छे 

लगते हो। आप लोग2 को देखते ह4 ना तो यहाँ भारत वाल2 को भी नशा 

रहता है ;क देखो हमारा 3सफ$  भारत म) नह!ं, BवKव म) है। तो सभी के 

3सक�लधे हो। अ1छा।  

?यूिजयम बनाने वाले iुप को बापदादा ने स?मुख बुलाया 

ये भी �ामानुसार Bवशषे वरदाता का वरदान 3मलता है। कोई भी आट$ है 

तो आट$ वरदान समझकर काय$ म) लगाओ। ये बाप का वरदान �ामानुसार 

Bवशषे :न3मDत बना है तो उससे काय$ सहज और सफल हुआ ह! पड़ा है। 

ऐसे है ना? तो Bवशषे वरदानी आDमाय) ह4, उसको उसी Bवशषेता से काय$ म) 

लगाते रहो। बाप का वरदान है - यह सदा /म:ृत म) रहे। तो आपके 3सफ$  

हाथ काम नह!ं कर)गे ले;कन बाप क� शि�त आपके हाथ2 के साथ काम 

करेगी। बहुत अ1छा है। अ1छा।  

अहमदाबाद - महादेव नगर, सेवाके�} के उkघाटन के अवसर पर िजन 19 

कुमा^रय2 का समप$ण समारोह मनाया गया, वे सब बापदादा से 3मलने 

मधुबन म) आई ह4, उ�ह) बापदादा ने स?मुख बुलाया:- देखो, कुमा^रय2 क� 

वैसे भी म-हमा है। भि�त माग$ म) आप सभी ने कुमा^रय2 के चरण भी 



धोये ह2गे। पूजा भी क� होगी और अभी यह! कुमा^रयाँ आप सभी को 

परमाDम 3मलन और परमाDम वस� के अfधकार! बना रह! ह4। सभी 

कुमा^रयाँ प�क� हो? फोटो तो :नकला हुआ है। कोई क1चा तो नह!ं? कोई 

पुरानी द:ुनया म) तो नह!ं चले जाय)गे। प�के ह4! अ1छा।  

चार2 ओर के -दल म) समाये हुए बापदादा के 3सक�लधे �ेwठ आDमाओ ंको, 

सदा बाप के हर एक फरमान मानने से, /वयं का और और2 का भी 

अरमान समBप$त कराने वाले, सदा पBवjता के BपVलर को मज़बूत बनाने 

वाले और पBवjता क� लाइट, लाइट हाउस बन फैलाने वाले Bवशषे 

आDमाओ ंको, सदा /वयं को लगावमु�त बनाने वाले बाप के समीप आने 

वाले, रहने वाले सभी ब1च2 को बापदादा का याद-@यार और नम/ते।  

Bवदेश म) रहने वाले चार2 ओर के ब1च2 को बापदादा का Bवशषे याद-@यार 

�य2;क वो याद@यार के पj सदा ह! भेजते रहते ह4। िज�ह2 ने पj भेजा है 

उ�ह2 को भी Bवशषे याद और िज�ह2 ने -दल से याद @यार भेजा है उ�ह2 

को भी Bवशषे याद@यार।  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 XKन 1 :- कई ब1चे बापदादा से �य2 कहते ह4 ;क हमारे पास अभी तक 

माया आती है? अगर ;कसी �यि�त क� तरफ आकष$ण जाती भी है तो 

�या न भूले ? 

 XKन 2 :- ब1च2 को लगाव कहाँ तक ले जाता है जब ब1चे �यि�तय2 को 

सहारा बना लेते है तो बापदादा को �या-�या बहाने करते है ? कई बाबा 

को -दल क� बात कहते ह4 परंतु उ�ह) बाबा का जवाब नह!ं पहँुच पाता, 

इसका �या कारण है ? 

 XKन 3 :- बापदादा डायम�ड जबुल! के वष$ म) �या चाहते ह4 ? nोध �य2 

आता है? इससे बचने का �या उपाय है ? 

 XKन 4 :- सोने से पहले �या करना चा-हए ? 

 XKन 5 :- कुमा^रयाँ, कुमार2 और XविृDत वाल2 को बाबा ने कौन-सी सेवा 

करने को बोला है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(स-ट$;फकेट, आकBष$त, टाइम, सहयोगी, नशा, ि/थ:त, /नेह, एaयुकेशन, BवKव, 

न?बरवार, iुप, शि�त, �यि�त, न?बरवार) 

 1   डबल Bवदेशी सेवा म) aयादा ______ नह!ं लगाते। जVद! लग जाते ह4। 

;कतना भी \बज़ी होते हुए भी सेवा का शौक अ1छा रहता है। आप लोग2 



को देखते ह4 ना तो यहाँ भारत वाल2 को भी ______ रहता है ;क देखो 

हमारा 3सफ$  भारत म) नह!ं, ______ म) है। 

 2  ]ान म) आत ेह4, अ1छे भी ह4 ले;कन उ�ह2 को थोड़ा और अटे�शन 

-दलाकर ऐसा ______ तैयार करो। तो  ______ का ______ वो ब1चे हो 

जाय)गे। नह!ं तो एaयुकेशन वाले कहते ह4 ना आप स-ट$;फकेट नह!ं देते 

हो। 

 3  बापदादा सदा -दल से बाप क� याद म) रहने वाले अपने /नेह!, ______ 

ब1च2 से 3मलने आये ह4। िजतना ब1च2 का ______ है उतना बाप का भी 

/नेह ब1च2 से है। 

 4  अगर अपने ______ अनुसार पूरा -दल भर करके -दल म) /नेह नह!ं 

धारण करते, थोड़ा भी खाल! है, अधूरा 3लया है तो -दल म) जगह होने के 

कारण माया 3भ�न-3भ�न (प से अनेक /नेह, चाहे ______, चाहे वैभव-

दोन2 (प म) उन /नेह2 म) ______ कर लेती है। 

 5  बाप सभी ब1च2 को एक जसैा अ:त ______ देते ह4। ले;कन ब1चे 

अपने-अपने ______ अनुसार /नेह को धारण करते ह4। इसी3लए बाप को 

भी कहना पड़ता है ______ याद-@यार। 

 

सह! गलत वा�यो को fचि�हत करे:-【✔】【✖】 



 1  :- डबल Bवदे3शय2 म) बापदादा को उसम) भी Bवशषे _`मा बाप को डबल 

@यार इस3लए है �य2;क वह भारत से बहुत दरू रहते ह4। 

 2  :- बापदादा समझते ह4 ;क जो पुराने-पुराने ह4 ना उनम) उमगं-उDसाह 

बहुत होता है। 

 3  :- सभी नये, चाहे कुमा^रयाँ ह4, चाहे कुमार ह4, चाहे XविृDत वाले ह4, XविृDत 

वाल2 को तो इन सभी महाDमाओ ंको चरण2 म) झुकाना है। सब आपके 

गुण गाय)गे ;क ये XविृDत म) रहते भी :नBव$�न पBवjता के बल से आगे 

बढ़ रहे ह4। ले;कन अपना वायदा याद रखना-लगाव मु�त रहना। 

 4  :- बाप सभी ब1च2 को न?बरवन -दल का @यार मुरल! के समय से 

लेकर देते ह4। 

 5   :- जो ब1चे आ-द समय पर बाप का /नेह -दल म) धारण कर लेते ह4 

तो -दल म) परमाDम /नेह समाया हुआ होने के कारण और कोई /नेह 

आकBष$त नह!ं करता है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 



 XKन 1 :- कई ब1चे बापदादा से �य2 कहते ह4 ;क हमारे पास अभी तक 

माया आती है? अगर ;कसी �यि�त क� तरफ आकष$ण जाती भी है तो 

�या न भूले ? 

  उDतर 1 :- बापदादा ने समझानी द! ह4 ;क :- 

         ..❶ जब मा/टर सव$शि�तमान बन गये तो माया के आने का 

�वेKचन ह! नह!ं है। ले;कन कारण है ;क आ-द काल अमतृवेले अपने -दल 

म) परमाDम /नेह स?पूण$ (प से धारण नह!ं करते। 

         ..❷ अगर कोई भी चीज़ अधूर! भर! हुई है, कहाँ भी खाल! है तो 

हलचल तो होगी ना! बैठते भी हो, उठते भी हो, लPय भी है और कहते भी 

हो ;क एक बाप, दसूरा न कोई। यह -दल से कहते हो या मुख से? ज़Sर 

कहाँ और �यि�त या वैभव क� तरफ /नेह जाता है तब वो आकBष$त 

करती है। 

         ..❸ -दल म) स?पूण$ परमाDम @यार पूरा भरा हुआ नह!ं होता है। आप 

सोचो-अगर एक हाथ म) आपको कोई ह!रा देवे और दसूरे हाथ म) 3मTी का 

गोला देवे तो आपक� आकष$ण कहाँ जायेगी? ह!रे म) जायेगी, 3मTी म) नह!ं! 

3मTी से भी खेलना तो अ1छा होता है ना! तो �यथ$ संकVप ये भी �या 

है? ह!रा है या 3मTी है? तो 3मTी से खेलते तो हो ना! आदत पड़ी हुई है 

इसी3लए!  



         ..❹ �यि�त भी �या है? 3मTी है ना! 3मTी-3मTी म) 3मल जाती है। 

देखने म) आपको बहुत सु�दर आता है, चाहे सूरत से, चाहे कोई Bवशषेता से, 

चाहे कोई गुण से, तो कहते ह4 ;क और मुझे कोई लगाव नह!ं है ले;कन 

इनका ये तो गणु का Xभाव थोड़ा पड़ जाता है। ये भी आकष$ण है। 

�यि�त के सेवा क� Bवशषेता का दाता कौन? वो �यि�त या बाप देता है? 

         ..❺ तो �यि�त बहुत अ1छा है, अ1छा है वो ठ[क है ले;कन जब कोई 

भी Bवशषेता को देखते ह4, गुण2 को देखते ह4, सेवा को देखते ह4 तो दाता को 

नह!ं भूलो। वह �यि�त भी लेवता है, दाता नह!ं है। \बना बाप का बने उस 

�यि�त म) ये सेवा का गुण या Bवशषेता आ सकती है? या वह Bवशषेता 

अ]ान से ह! ले आता है? ईKवर!य सेवा क� Bवशषेता अ]ान म) नह!ं हो 

सकती। 

         ..❻ अगर अ]ान म) भी कोई Bवशषेता या गुण है भी ले;कन ]ान म) 

आने के बाद उस गुण वा Bवशषेता म) ]ान नह!ं भरा तो वो Bवशषेता वा 

गुण ]ान माग$ के बाद इतनी सेवा नह!ं कर सकता। नेचरल गुण म) भी 

]ान भरना ह! पड़गेा। तो ]ान भरने वाला कौन? बाप। तो ;कसक� देन 

हुई, दाता कौन? तो आपको लेवता अ1छा लगता है या दाता अ1छा लगता 

है? तो लेवता के पीछे �य2 भागत ेहो?  

 



 XKन 2 :- ब1च2 को लगाव कहाँ तक ले जाता है जब ब1चे �यि�तय2 को 

सहारा बना लेते है तो बापदादा को �या-�या बहाने करते है? कई बाबा को 

-दल क� बात कहते ह4 परंतु उ�ह) बाबा का जवाब नह!ं पहँुच पाता, इसका 

�या कारण है ? 

  उDतर 2 :- बापदादा ने समझानी द!  ह4 ;क :- 

          ..❶ बाप के आगे या दा-दय2 के आगे बहुत मीठा-मीठा बोलते ह4, 

कह)गे दाद! मेरा कुछ लगाव नह!ं, \बVकुल नह!ं, 3सफ$  सेवा के कारण थोड़ा-

सा है। थोड़ा-सा कहकर अपने को छुड़ा लेते ह4। ले;कन ये लगाव चाहे गुण 

का हो, चाहे सेवा का हो ले;कन लगाव आज नह!ं तो कल कहाँ ले जायेगा? 

कोई को तो लगाव पुरानी द:ुनया तक भी ले जाता है ले;कन मेजॉ^रट! 

पुरानी द:ुनया तक नह!ं जाते ह4, थोड़ ेजाते ह4। 

          ..❷ मेजॉ^रट! को लगाव पु(षाथ$ म) अलबेलेपन क� तरफ ले जाता 

है। ;फर सोचते ह4 ;क ये तो थोड़ा-बहुत होता ह! है ;फर बाप को भी 

समझाने लगते ह4- कहते ह4 बाबा आप तो साकार म) हो नह!ं, _`मा बाबा 

भी अ�य�त हो गया और आप तो हो ह! \ब�द!, aयो:त। अभी हम तो 

साकार म) ह4, इतना मोटा-ताजा शर!र है और शर!र से सब करना है, चलना 

है, तो हम ह4 साकार और आप आकार और :नराकार हो, अभी साकार म) 

कोई तो चा-हए ना! 



         ..❸ बाप तो है ह! ले;कन कई बार मन म) कई बात) आ जाती है 

और मन भार! हो जाता है, जब तक मन को हVका नह!ं करते ह4 तो योग 

भी नह!ं लगता। उVट! नह!ं करे, अ�दर ह! मचलता रहे? डॉ�टस$ लोग कहते 

अगर पेट भार! हो जाये तो उVट! करके :नकालनी चा-हए या अ�दर ह! 

रखनी चा-हए? तो डॉ�टर भी कहते ह4 उVट! करनी चा-हए।  

         ..❹ ये तो हुआ तन का डॉ�टर और आप सभी मन के डॉ�टर हो। 

तो तन वाले ने अपना जवाब -दया। अभी मन के डॉ�टर बताओ-अगर 

मन म) कोई उलझन हो तो कहाँ उVट! कर)? बाबा के कमरे म) जाकर कर)। 

कमरे म) उिVटयाँ करके आव)! सोचो! नह!ं तो कहाँ करे? बापदादा तो ब1च2 

का तरफ लेता है ;क उस समय तो कोई चा-हए ज़Sर। बाबा को सुनाय)। 

         ..❺ कई ब1च2 क� कं@ल)ट है ना ;क हमने तो बाबा को सुनाया, बाबा 

ने सुना ह! नह!ं। वा/तव म) अगर -दल म) परमाDम @यार, परमाDम 

शि�तयाँ, परमाDम ]ान फुल है, ज़रा भी खाल! नह!ं है तो कभी भी ;कसी 

भी तरफ लगाव या /नेह जा नह!ं सकता। 

         ..❻ कई कहते ह4 लगाव नह!ं है ले;कन 3सफ$  अ1छा लगता है तो 

इसको कौन-सी लाइन कह)गे? इतनी छुTी द) ;क अ1छा भले लगे, लगाव 

नह!ं है, उनसे बैठना, उनसे बात करना, उनसे सेवा कराना वो अ1छा लगता 

है ले;कन अगर आप समझते हो ;क थोड़ी सी छुTी होनी चा-हए तो दाद! 

को Xायवेट fच�ी 3लखकर दे देना। ऐसे नह!ं कहना ;क दाद! पाँच 3मनट 



बात करना है, इसम) तो ;फर टाइम चा-हए। fच�ी म) 3लख दो तो बापदादा 

उनका अ1छा संगठन कर)गे। और ह! अ1छा हो जायेगा। 

 

 XKन 3 :- बापदादा डायम�ड जबुल! के वष$ म) �या चाहते ह4? nोध �य2 

आता है ? इससे बचने का �या उपाय है ? 

  उDतर 3 :- बापदादा ने समझानी द! ह4 ;क :- 

           ..❶ बापदादा चाहते ह4 ;क डायम�ड जबुल! म) िजस ब1चे को देख)-

चाहे दो वष$ का है, चाहे साठ वष$ का है, चाहे दो मास का है, चाहे ट!चर है, 

चाहे /टूड�ेट है, चाहे समप$ण है, चाहे XविृDत म) है ले;कन डायम�ड जबुल! 

के वष$ म), ये जो बाप के साथ आप सबने भी पान का बीड़ा उठाया है ;क 

पBवjता kवारा हम Xकृ:त को भी पावन कर)गे। तो ये संकVप है या बाप 

को करना है? थोड़ा सा हाथ ऐसे रख देते ह4, चतुराई करते ह4। ऐसे नह!ं 

करना। 

           ..❷ तो बापदादा चाहते ह4 ;क सारे BवKव म) हर एक ब1चा लगाव 

मु�त बने - चाहे साधन2 से, चाहे �यि�त से। साधन2 से भी लगाव नह!ं। 

यूज़ करना और चीज़ है और लगाव अलग चीज़ है। तो बापदादा लगाव-

मु�त वष$ मनाना चाहते ह4। ये फं�शन करना चाहते ह4। तो इस फं�शन 

म) आप लोग साथी बन)गे? ;फर ये तो नह!ं कह)गे ;क यह कारण हो गया! 



कोई भी कारण हो, चाहे -हमालय का पहाड़ भी fगर जाये, ले;कन आप उस 

-हमालय के पहाड़ से भी ;कनारे :नकल आओ। इतनी -ह?मत है?  

           ..❸ /टूड�ेट खुश होते ह4 ;क हमार! ट!चस$ को बापदादा कहता है। 

ट!चस$ तो सहयोग के 3लए सदा साथी ह4 ह! ना। �य2;क आगे चलकर 

आजकल क� द:ुनया म) ये सभी जो भी अपने को धम$ आDमा, महान 

आDमा कहलाते ह4 उ�ह2 क� भी पBवjता के फाउ�डशेन -हल)गे। 

           ..❹ और ऐसे टाइम पर आ-द म) जब _`मा बाप :न3मDत बने तो 

गाल! ;कस बात के कारण खाई? पBवjता के कारण ना। नह!ं तो कोई बड़ े

आयु वाले क� भी -ह?मत नह!ं थी जो _`मा बाप के पा/ट लाइफ म) भी 

कोई अगंुल! उठाए। ऐसी पस$ना3लट! थी। ले;कन पBवjता के कारण गाल! 

खानी पड़ी। और इस परमाDम ]ान क� नवीनता ह! पBवjता है। 

           ..❺ फ़लक से कहते ह4 ना ;क आग-कापूस इकmा रहते भी आग 

नह!ं लग सकती। आप सभी युगल2 क� ये चैले�ज है या थोड़ी-थोड़ी आग 

लगेगी ;फर बुझा द)गे? वVड$ को चैले�ज है ना! सारे BवKव को आप लोग 

भाषण2 म) कहते हो ;क पBवjता के \बना योगी तू आDमा, ]ानी तू आDमा 

बन ह! नह!ं सकते। 

          .. ❻ अभी सबका कने�शन मधुबन म) है। तो सभी ने यह अनुभव 

तो ;कया ह! होगा ;क िज�ह2 ने अ1छ[ तरह से qढ़ संकVप ;कया - उ�ह2 

को बापदादा क� तरफ से Bवशषे ए�/sा मदद भी 3मल! है। तो ऐसे नह!ं 



समझना ;क एक साल तो nोध को खDम ;कया, अभी तो h� ह4। नह!ं। 

अगर स?पूण$ लगाव मु�त अनुभव कर)गे तो nोध मु�त ऑटोमे-टकल! हो 

जाय)गे। 

          ..❼ िजस बात को, िजस चीज़ को आप चाहते हो और वो पूण$ नह!ं 

होता है या Xा@त नह!ं होता है तो nोध आता है ना! nोध का कारण - 

आपके जो संकVप ह4 वो चाहे उVटे ह2, चाहे सुVटे ह2 ले;कन पूण$ नह!ं ह2गे 

- तो nोध आयेगा। 

          ..❽ चलो, महा nोध नह!ं भी करो, ले;कन िजसने ना क� उनके X:त 

�यथ$ संकVप भी चल)गे ना? तो वह पBवjता तो नह!ं हुई। ऑफर करना, 

Bवचार देना इसके 3लए छुTी है ले;कन Bवचार के पीछे उस Bवचार को 

इ1छा के (प म) बदल! नह!ं करो। जब संकVप इ1छा के (प म) बदलता है 

तब fचड़fचड़ापन भी आता है, मुख से भी nोध होता है वा हाथ पांव भी 

चलता है। हाथ पांव चलाना-वह हुआ महाnोध। ले;कन :न/वाथ$ होकर 

Bवचार दो, /वाथ$ रखकर नह!ं ;क म4ने कहा तो होना ह! चा-हए-ये नह!ं 

सोचो।  

          ..❾ ऑफर भले करो, ये रांग नह!ं है। ले;कन �य2-�या म) नह!ं 

जाओ। नह!ं तो ईwया$, घणृा - ये एक-एक साथी आता है। इस3लए अगर 

पBवjता का :नयम प�का ;कया, लगाव मु�त हो गये तो यह भी लगाव 



नह!ं रख)गे ;क होना ह! चा-हए। ऑफर ;कया ठ[क, आपक� :न/वाथ$ ऑफर 

जVद! पहँुचेगी। /वाथ$ या ईwया$ के वश ऑफर और nोध पैदा करेगी। 

 

 XKन 4 :- सोने से पहले �या करना चा-हए ? 

  उDतर 4 :- बापदादा ने बताया ;क :- 

          ..❶ याद रखना अगर ;कसी के X:त भी /व@न माj भी लगाव हो, 

/वाथ$ हो तो /व@न म) भी समा@त कर देना। कई कहते ह4 ;क हम कम$ म) 

नह!ं आते ले;कन /व@न आते ह4। ले;कन अगर कोई �यथ$ वा Bवकार! 

/व@न, लगाव का /व@न आता है तो अवKय सोने के समय आप 

अलबेलेपन म) सोये। कई कहते ह4 ;क सारे -दन म) मेरा कोई संकVप तो 

चला ह! नह!ं, कुछ हुआ ह! नह!ं ;फर भी /व@न आ गया। तो चेक करो-

सोने समय बापदादा को सारे -दन का पोतामेल देकर, खाल! बुBp हो करके 

नींद क�? 

         ..❷ ऐसे नह!ं ;क थके हुए आये और \ब/तर पर गये और गये -ये 

अलबेलापन है। चाहे Bवकम$ नह!ं ;कया और संकVप भी नह!ं ;कया ले;कन 

ये अलबेलेपन क� सज़ा है। �य2;क बाप का फरमान है ;क सोते समय 

सदा अपने बुBp को �ल!यर करो, चाहे अ1छा, चाहे बुरा, सब बाप के हवाले 

करो और अपने बुBp को खाल! करो। दे -दया बाप को और बाप के साथ 

सो जाओ, अकेले नह!ं। अकेले सोते हो ना तभी /व@न आते ह4। 



         ..❸ अगर बाप के साथ सोओ तो कभी ऐसे /व@न भी नह!ं आ 

सकते। ले;कन फरमान को नह!ं मानते हो तो फरमान के बदले अरमान 

3मलता है। सुबह को उठकर के -दल म) अरमान होता है ना ;क मेर! 

पBवjता /व@न म) खDम हो गई। ये ;कतना अरमान है! कारण है 

अलबेलापन। तो अलबेले नह!ं बनो। जसेै आया वैसे यहाँ वहाँ क� बात) 

करते-करते सो जाओ, �य2;क समाचार तो बहुत होते ह4 और -दलचKप 

समाचार तो �यथ$ ह! होते ह4।  

         ..❹ कई कहते ह4-और तो टाइम 3मलता ह! नह!ं, जब साथ म) एक 

कमरे म) जाते ह4 तो लेन-देन करते ह4। ले;कन कभी भी �यथ$ बात2 का 

वण$न करते-करते सोना नह!ं, ये अलबेलापन है। ये फरमान को उVलंघन 

करना है। अगर और टाइम नह!ं है और ज(र! बात है तो सोने वाले कमरे 

म) नह!ं, ले;कन कमरे के बाहर दो सेक�ड म) एक-दो को सुनाओ, सोते-सोते 

नह!ं सुनाओ। 

          ..❺ कई ब1च2 क� तो आदत है, बापदादा तो सभी को देखते ह4 ना 

;क सोते कैसे ह4? एक सेक�ड म) बापदादा सारे BवKव का च�कर लगाते ह4, 

और ट!.वी. से देखते ह4 ;क सो कैसे रहे ह4, बात कैसे कर रहे ह4। सब 

बापदादा देखते ह4। बापदादा को तो एक सेक�ड लगता है, aयादा टाइम 

नह!ं लगता। हर एक से�टर, हर एक XविृDत वाले सबका च�कर लगाते ह4। 

ऐसे नह!ं 3सफ$  से�टर का, आपके घर2 का भी ट!.वी. म) आता है।  



          ..❻ जब आ-द अथा$त ्अमतृवेला और अ�त अथा$त ्सोने का समय 

अ1छा होगा तो म{य /वत: ह! ठ[क होगा। और बात) करते-करते कई तो 

बारह साढ़े बारह भी बजा देते ह4। म/त होते ह4, उनको टाइम का पता ह! 

नह!ं। और ;फर अमतृवेले उठकर बैठते ह4 तो आधा समय :न}ालोक म) 

और आधा समय योग म)। �य2;क जो अलबेले होकर सोये तो अमतृवेला 

भी तो अलबेला होगा ना!  

          ..❼ ऐसे नह!ं समझना ;क हमको तो कोई देखता ह! नह!ं है। 

बापदादा देखता है। यह :न}ा भी बहुत शाि�त वा सुख देती है, इसी3लए 

3म�स हो जाता है। अगर पूछ) गे तो कह)गे-नह!ं, म4 बहुत शाि�त का अनुभव 

कर रहा था। देखो, नींद को भी आराम कहा जाता है। अगर कोई बीमार भी 

होता है तो डॉ�टर लोग कहते ह4 - आराम करो।  नींद करो टाइम पर। तो 

नींद से ~ेश होकर उठते ह4 ना तो कहते ह4 आज (योग म)) बहुत ~ेश हो 

गये।  

  

XKन 5 :- कुमा^रयाँ, कुमार2 और XविृDत वाल2 को बाबा ने कौन-सी सेवा 

करने को बोला है ? 

 उDतर 5 :- बापदादा ने कहा ;क :- 

          ..❶ ट!चस$ तो हर बात के :न3मDत है। ट!चस$ का अथ$ ह! है 

:न3मDत। कुमा^रय2 को अपने जीवन का /वयं, /वयं का 3मj बन 



:नब$�धन बनाने म) न?बरवन जाना चा-हए। तो कुमा^रयाँ �या बन)गी? 

:नब$�धन। न मन का ब�धन, न स?ब�ध का ब�धन। डबल ब�धन से 

मु�त। 

          ..❷ कुमार ऐसे अपने को तैयार करो-चाहे अपने-अपने /थान पर हो 

ले;कन जहाँ भी हो वहाँ अपने को ऐसा तैयार करो जो आपका 400-500 

का iुप बना करके गवन$म)ट के इन बड़ ेलोग2 से 3मलाय) ;क देखो ;क ये 

इतने यूथ BवKव क� सेवा के 3लए या भारत क� सेवा के 3लए gड/s�शन 

का काम न कर, क�/s�शन का काम कर रहे ह4। तो ऐसा iुप बनाओ। 

         ..❸ गवन$म)ट यूथ को आगे रखना चाहती है ले;कन उनको ऐसे यूथ 

3मलते नह!ं ह4 और बाप के पास तो ह4 ना! तो ऑलमाइट! गवन$म)ट इस 

हलचल वाल! गवन$म)ट के आगे एक Xैि�टकल 3मसाल -दखा सकती है। 

ले;कन क1चे नह!ं होने चा-हए। ऐसा नह!ं, आप कहो हम तो बहुत अ1छे 

चलते ह4 और आपके साथी जो ह4 वो ^रपोट$ कर) ;क नह!ं, ये तो ऐसे ह! 

कहता है। ऐसे नह!ं। पBवjता के 3लए \बगड़ते ह4 वो बात अलग है ले;कन 

-द�यगुण2 क� धारणा म) आपका Xभाव घर वाल2 के ऊपर पड़ना चा-हए।  

         ..❹ वैसे XविृDत वाल2 को एक नया सबूत देना चा-हए। जो घर म) ह4, 

आपक� फैमल! है, ;कसके चार ब1चे ह2गे, ;कसके आठ ह2गे, ;कसके दो 

ह2गे, जो भी ह4 ले;कन हर XविृDत वाले अपने ब1च2 को ऐसे मूVय 



3सखाकर तैयार कर) जो ब1च2 का ऐसा धारणा वाला iुप सै?पलु हो, जो 

कॉलेज-/कूल के पढ़े ह4, उनके आगे उन ब1च2 को -दखाय)। 

          ..❺ XविृDत वाल2 को अपने ब1च2 के iुप को तैयार करना चा-हए। 

जो ;कसी से भी ^रपोट$ पूछ)  चाहे उसके ट!चस$ से पूछ) , चाहे उसके मोहVले 

के दो/त2 से पूछे, सब उसक� ^रपोट$ अ1छ[ देव)। ऐसे नह!ं - आप कहो 

बहुत अ1छे ह4 और ट!चर कहे ;क ये तो पढ़ते ह! नह!ं ह4। ऐसे नह!ं। तो 

XविृDत वाल2 को ऐसे ब1चे तैयार करने चा-हए।  

          ..❻ ऐसे ह! डायम�ड जबुल! नह!ं मनानी है। डायम�ड जबुल! म) 

कुछ नवीनता -दखानी है। जो गवन$म)ट क� आखँ खुले ;क ये �या है! 

;कसी काय$ म) वो ना कर नह!ं सके। और ह! ऑफर कर), जसेै यहाँ जब 

महाम�डलेKवर आये थे तो उ�ह2 ने �या ऑफर क�? ;क हमारे आ�म 

_`माकुमार और _`माकुमा^रयाँ चलाय)। ऐसे मांगनी क� थी ना! तो सभी 

gडपाट$मे�ट ऑफर कर) ;क हमारे gडपाट$मे�ट म) आप लोग ह! कर सकते 

ह4। ऐसा Xैि�टकल /व(प करना - ये है डायम�ड जबुल!।  

          ..❼ लगाव मु�त रहो। तभी ये सभी हो सकता है। अभी भी ब1चे 

को मारते रह)गे तो ब1चा कैसे अ1छा होगा। और आपस म) कमज़ोर होते 

रह)गे तो महाDमा कैसे चरण2 म) आय)गे। िजतना-िजतना पBवjता के Bपलर 

को प�का कर)गे उतना-उतना ये पBवjता का Bपलर लाइट हाउस का काम 

करेगा।  



          ..❽ कोई भी आट$ है तो आट$ वरदान समझकर काय$ म) लगाओ। ये 

बाप का वरदान �ामानुसार Bवशषे :न3मDत बना है तो उससे काय$ सहज 

और सफल हुआ ह! पड़ा है। तो Bवशषे वरदानी आDमाय) ह4, उसको उसी 

Bवशषेता से काय$ म) लगाते रहो। बाप का वरदान है - यह सदा /म:ृत म) 

रहे। तो आपके 3सफ$  हाथ काम नह!ं कर)गे ले;कन बाप क� शि�त आपके 

हाथ2 के साथ काम करेगी। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(स-ट$;फकेट, आकBष$त, टाइम, सहयोगी, नशा, ि/थ:त, /नेह, एaयुकेशन, BवKव, 

न?बरवार, iुप, शि�त, �यि�त, न?बरवार) 

 1   डबल Bवदेशी सेवा म) aयादा ______ नह!ं लगाते। जVद! लग जाते ह4। 

;कतना भी \बज़ी होते हुए भी सेवा का शौक अ1छा रहता है। आप लोग2 

को देखते ह4 ना तो यहाँ भारत वाल2 को भी ______ रहता है ;क देखो 

हमारा 3सफ$  भारत म) नह!ं, ______ म) है। 

      टाइम / नशा / BवKव 

 

 2  ]ान म) आत ेह4, अ1छे भी ह4 ले;कन उ�ह2 को थोड़ा और अटे�शन 

-दलाकर ऐसा ______ तैयार करो। तो  ______ का ______ वो ब1चे हो 



जाय)गे। नह!ं तो एaयुकेशन वाले कहते ह4 ना आप स-ट$;फकेट नह!ं देते 

हो। 

    iुप / एaयुकेशन / स-ट$;फकेट 

 

 3  बापदादा सदा -दल से बाप क� याद म) रहने वाले अपने /नेह!, ______ 

ब1च2 से 3मलने आये ह4। िजतना ब1च2 का ______ है उतना बाप का भी 

/नेह ब1च2 से है। 

     सहयोगी / /नेह  

 

 4  अगर अपने ______ अनुसार पूरा -दल भर करके -दल म) /नेह नह!ं 

धारण करते, थोड़ा भी खाल! है, अधूरा 3लया है तो -दल म) जगह होने के 

कारण माया 3भ�न-3भ�न (प से अनेक /नेह, चाहे ______, चाहे वैभव-

दोन2 (प म) उन /नेह2 म) ______ कर लेती है। 

     ि/थ:त / �यि�त / आकBष$त 

 

 5  बाप सभी ब1च2 को एक जसैा अ:त ______ देते ह4। ले;कन ब1चे 

अपने-अपने ______ अनुसार /नेह को धारण करते ह4। इसी3लए बाप को 

भी कहना पड़ता है ______ याद-@यार। 



    /नेह / शि�त / न?बरवार 

 

सह! गलत वा�यो को fचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 1  :- डबल Bवदे3शय2 म) बापदादा को उसम) भी Bवशषे _`मा बाप को डबल 

@यार इस3लए है �य2;क वह भारत से बहुत दरू रहते ह4।【✖】 

 डबल Bवदे3शय2 म) बापदादा को उसम) भी Bवशषे _`मा बाप को डबल @यार 

इस3लए है �य2;क डबल Bवदेशी हर काय$ म) ि�वक ए�ज़ा?पल रहे। 

 

 2  :- बापदादा समझते ह4 ;क जो पुराने-पुराने ह4 ना उनम) उमगं-उDसाह 

बहुत होता है।【✖】 

 बापदादा समझत ेह4 ;क जो नये-नये आते ह4 ना उनम)  उमगं-उDसाह बहुत 

होता है। 

 

 3  :- सभी नये, चाहे कुमा^रयाँ ह4, चाहे कुमार ह4, चाहे XविृDत वाले ह4, XविृDत 

वाल2 को तो इन सभी महाDमाओ ंको चरण2 म) झुकाना है। सब आपके 

गुण गाय)गे ;क ये XविृDत म) रहते भी :नBव$�न पBवjता के बल से आगे 

बढ़ रहे ह4। ले;कन अपना वायदा याद रखना-लगाव मु�त रहना।【✔】 



 4  :- बाप सभी ब1च2 को न?बरवन -दल का @यार मुरल! के समय से 

लेकर देते ह4।【✖】 

   बाप सभी ब1च2 को न?बरवन -दल का @यार अमतृवेले से लेकर देते ह4।  

 

 5   :- जो ब1चे आ-द समय पर बाप का /नेह -दल म) धारण कर लेते ह4 

तो -दल म) परमाDम /नेह समाया हुआ होने के कारण और कोई /नेह 

आकBष$त नह!ं करता है।【✔】 


