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22-12-95   ओम शाि�त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

‘‘सव� �ाि�त स�प�न जीवन क" #वशषेता है - अ�स�नता मु�त और 

�स�नता यु�त’’ 

आज �यार के सागर बापदादा अपने �ेम -व.प आ/माओ ंको देख रहे ह3। 

हर एक के 6दल म8 परमा/म �यार समाया हुआ है। ये परमा/म �यार 

�ा�त भी एक ह: ज�म म8 होता है। 83 ज�म देव आ/माय8 वा साधारण 

आ/माओ ं>वारा ?मला। सोचो, याद करो, सारे कAप का च�कर लगाओ-

-वदश�न चBधार: हो ना! तो एक सेकDड म8 सारे कAप का च�कर 

लगाया? 83 ज�मF म8 परमा/म-�यार ?मला था? नह:ं ?मला। ?सफ�  इस 

संगम पर एक ज�म म8 परमा/म �यार �ा�त हुआ। तो अ�तर को जान 

?लया ना! आ/माओ ंका �यार और परमा/म �यार-Jकतना अ�तर है! 

साधारण आ/माओ ंका �यार कहाँ ले गया? �या �ा�त कराया - अनभुव है 

ना? और परमा/म-�यार कहाँ ले जाता? अपने -वीट होम और -वीट 

राजधानी म8। आ/म-�यार राMय-भाNय गँवाता है और परमा/म-�यार राMय-

भाNय 6दलाता है, और इसी ज�म म8। ऐसे नह:ं Jक ?सफ�  भ#वPय के आधार 



पर चल रहे हो। नह:ं। डायरे�ट परमा/म �ाि�त तो अब है। वत�मान के 

आगे भ#वPय भी कुछ नह:ं है। आप लोग गीत गाते हो ना Jक -वग� म8 

�या होगा और �या नह:ं होगा। और अभी का गीत �या है? जो पाना था 

वो पा ?लया.... वा पाना है? पा ?लया। पाDडवF ने पा ?लया? गो#पयF का तो 

गायन है ह:। इस समय का गायन है Jक अ�ा�त नह:ं कोई व-त ुTाUमणF 

के खज़ाने म8। देवताओ ंके खज़ाने म8 नह:ं, TाUमणF के खज़ाने म8। तो 

अभी TाUमण हो ना? तो अनभुव करते हो Jक अ�ा�त नह:ं कोई व-त?ु 

और ये �ाि�तयाँ अ#वनाशी ह3, अAपकाल क" नह:ं ह3। तो िजसको सव� 

�ाि�तयाँ ह3 उसके जीवन म8 �या #वशषेता होगी? सब �ाि�तयाँ ह3, एक भी 

कम नह:ं है तो उसक" चलन और चेहरे म8 �या #वशषेता 6दखाई देगी? सदा 

�स�नता। कुछ भी हो जाये लेJकन सव� �ाि�तवान अपनी �स�नता छोड़ 

नह:ं सकता। अ�स�नता कभी भी होती है तो चेक करो Jक अ�ाि�त का 

अनभुव होता है या सव� �ाि�तयF का?  

आज बापदादा ने बहुत ह:, सेवाके�Y और उप-सेवाके�Y देखे, #वदेश म8 नह:ं, 

देश म8 सेवाके�Y देखे। सेवाके�Y म8 #वशषे तो सेवाधार: ह3, तो आज च�कर 

लगाते हुए सेवाधार: और सेवा-थान, दोनF देखे। हर एक -थान म8, चाहे 

छोटे, चाहे बड़,े सभी म8 चेक Jकया Jक सेवाधार: तन से, मन से, धन से और 

सेवा के स�ब�ध-स�पक�  से Jकतने �स�न ह3? �यFJक #वशषे तो यह: बात8 

ह3 ना! तो �या देखा?  



तन तो सबके परुाने ह3 ह:, चाहे जवान ह3, चाहे बड़ ेह3, छोटे और ह: बड़F से 

भी कहाँ-कहाँ कमज़ोर ह3, चाहे बीमार: बड़ी है लेJकन बीमार: क" महसूसता 

Jक म3 कमज़ोर हँू, म3 बीमार हँू - ये बीमार: को बढ़ा देती है। �यFJक तन 

का �भाव मन पर आ गया तो डबल बीमार हो गये। तन और मन दोनF 

से डबल बीमार होने के कारण बार-बार सोल का�सेस के बजाय बीमार: 

का�सेस हो जाते ह3। तो �या देखा? Jक तन से तो मैजा\रट:, बीमार कहो 

या 6हसाब-Jकताब चु�त ुकरना कहो, कर रहे ह3, लेJकन 50 परसे�ट डबल 

बीमार और 50 परसे�ट ?सगंल बीमार ह3। बाक" होना �या चा6हए? कभी 

भी मन म8 बीमार: का संकAप नह:ं लाना चा6हये-म3 बीमार हँू, म3 बीमार 

हँू..... लेJकन होता �या है? ये पाठ प�का हो जाता है Jक म3 बीमार हँू.... 

कभी-कभी Jकसी समय बीमार होते नह:ं ह3 लेJकन मन म8 खशुी नह:ं है तो 

बहाना कर8गे Jक मेरे कमर म8 दद� है। �यFJक मजैा\रट: को या तो टांग 

दद�, या कमर का दद� होता है, कई बार दद� होता नह:ं है Jफर भी कह8गे मेरे 

को कमर म8 दद� है। अभी उसक" चेJकंग कैसे हो? डॉ�टस� के पास इसका 

कोई थमा�मीटर है, जो कमर दद� है या नह:ं वो चेक कर सके? ए�सरे 

कराओ, ये कराओ, वो तो और ह: खचा� लगाओ। तो �या देखा, तन के बारे 

म8 सनुाया। कई सेवाधार: ऐसे 6दखाई 6दये। सेवाधार: आप सभी हो। ऐसे 

नह:ं समझना ?सफ�  ट:चस� क" बात है। सेवाधार: आप �विृ/त वाले भी हो 

ना? Jक जो से�टस� पर रहते ह3 वो सेवाधार: ह3? आप लोग �विृ/त म8 रहने 

वाले भी सेवाधार: हो। कभी आपके घरF का भी च�कर लगाय8गे। देख8गे Jक 



कैसे सोते हो, कैसे उठते हो? डबल बेड है, ?सगंल बेड है? अcछा ये तो आज 

के च�कर क" बात है।  

आजकल के 6हसाब से दवाइयाँ खाना ये बड़ी बात नह:ं समझो। �यFJक 

क?लयगु का वत�मान समय सबसे शि�तशाल: dूट ये दवाइयाँ ह3। देखो 

कोई रंग-eबरंगी तो ह3 ना। क?लयगु के ला-ट का यह: एक dूट है तो खा 

लो �यार से। दवाई खाना ये बीमार: याद नह:ं 6दलाता। अगर दवाई को 

मज़बूर: से खाते हो तो मज़बूर: क" दवाई बीमार: याद 6दलाती है और 

शर:र को चलाने के ?लये एक शि�त भर रहे ह3, उस -मfृत म8 खाय8गे तो 

दवाई बीमार: याद नह:ं 6दलायेगी, खशुी 6दलायेगी तो बस दो-तीन 6दन म8 

दवाई से ठgक हो जाय8गे। आजकल के तो बहुत नये फैशन ह3, क?लयगु म8 

सबसे Mयादा इ�वे�शन आजकल दवाइयाँ या अलग-अलग थेरापी fनकाल: 

है, आज फलानी थेरापी है, आज फलानी, तो ये क?लयगु के सीजन का 

शि�तशाल: फल है। इस?लए घबराओ नह:ं। लेJकन दवाई कांसेस, बीमार: 

कांसेस होकर नह:ं खाओ। तो तन क" बीमार: होनी ह: है, नई बात नह:ं है। 

इस?लए बीमार: से कभी घबराना नह:ं। बीमार: आई और उसको dूट थोड़ा 

hखला दो और #वदाई दे दो। अcछा ये हुआ तन क" \रज़Aट। Jफर और 

�या देखा?  

मन, मन म8 �या देखा? एक बात खशुखबर: क" ये देखी Jक मैजा\रट: हर 

एक सेवाधार: के मन म8 बाप का �यार और सेवा का उमंग दोनF ह3। बाक" 

25 परसे�ट कोई मज़बूर: से चल रहा है, वो छोड़ो। लेJकन मैजा\रट: के 



मन म8 ये दोनF बात8 देखी। और ये भी देखा Jक बाप से �यार होने के 

कारण याद म8 भी शि�तशाल: हो बैठने का, चलने का, सेवा करने का 

अटे�शन बहुत देते ह3 लेJकन खेल �या होता है Jक चाहते ह3 Jक याद क" 

सीट पर अcछg तरह से सेट होकर बैठ जाय8 लेJकन थोड़ा टाइम तो सेट 

होते ह3 Jफर 6हलना-डुलना श.ु होता है। जसेै बcचा होता है, उसको Mयादा 

टाइम सीट पर eबठाओ तो 6हलेगा ज़iर। तो मन भी अगर क�jोल म8, 

ऑड�र म8 नह:ं है तो थोड़ा टाइम तो बहुत अcछे बैठते ह3, चलते ह3, सेवा भी 

करते ह3 लेJकन कभी सेट होते ह3, कभी अपसेट भी हो जाते ह3। कारण �या 

है? होना सेट चाहते ह3 लेJकन अपसेट �यF होते ह3? कारण �या है? एकाlता 

क" शि�त, mढ़ता क" शि�त, उसक" कमी है। �लनै बहुत अcछा सोचते ह3, 

ऐसे बैठ8 गे, ये अनभुव कर8गे Jफर ये सेवा कर8गे, Jफर ऐसे चल8गे, लेJकन कम� 

करने म8 या बैठे-बैठे भी mढ़ता क" शि�त कम हो जाती है। और बातF म8 

मन-बु#n बट जाते ह3। चाहे काम म8 eबज़ी नह:ं है लेJकन �यथ� सकंAप ये 

सबसे बड़ा काम है जो अपने तरफ खींच लेता है। तो -थूल काम नह:ं भी 

हो लेJकन mढ़ता क" शि�त बंटने के कारण मन और बु#n सीट पर सेट 

होने के बजाए हलचल म8 आ जाते ह3।  

बापदादा ने आप सबको जो काम 6दया था वो देखा। बापदादा के पास सब 

oचटJकयाँ पहँुची। लेJकन कई बcचे बड़ ेचालाक ह3। चालाक" �या करते ह3? 

oचटक" ?लखते ह3 लेJकन नाम नह:ं ?लखते। ऐसे समझकर करते ह3 बाबा 

तो जानता है। जानता है, Jफर भी अगर काम 6दया है तो काम तो पूरा 



करो ना। ट:चर अगर कहे ये ?लखकर आओ और ट:चर को कहो Jक आप 

तो जानते हो ना - मुझे ये ?लखना आता है, तो ट:चर मानेगा? तो कई तो 

नाम ह: नह:ं ?लखते। लेJकन जो भी िजस lुप म8 काम 6दया है, मैजा\रट: 

सबक" ये खशुी क" बात देखी, Jक सबने ?लखा है Jक हम डायमDड जबुल: 

तक करके 6दखाय8गे। ये मैजा\रट: का है। आप सबका भी है? जीवनमु�त 

हो जाय8गे? अगर सभी बातF से मु�त हो गये तो �या हो जाय8गे? 

जीवनमु�त हो जाय8गे ना। तो सभी ने अपनी 6ह�मत, उमंग अcछा 

6दखाया है, चाहे फॉरेन वालF ने, चाहे भारत वालF ने, उमंग-उ/साह सभी का 

अcछा है। कोई-कोई ने, बहुत थोड़F ने ?लखा है, Jक हमको टाइम लगेगा। 

लगने दो उ�हF को। आप लोग तो जीवनमु�त हो जाओ। तो \रज़Aट म8 

देखा Jक सभी को उमंग है Jक डायमDड जबुल: म8 कुछ करके 6दखाय8। 

लेJकन बापदादा ने देखा Jक िजतना अपने आपको डायमDड बनाने का 

उमंग-उ/साह है, उतना ह: डायमDड जबुल: वष� म8 सेवाओ ंके �लैन भी 

बहुत फा-ट बनाये ह3। फा-ट बनाये ह3 इसम8 बापदादा खुश है लेJकन ऐसा 

नह:ं कहना Jक बहुत सेवा का बोझ था ना इसी?लए थोड़ा नीचे-ऊपर हो 

गया। ये बापदादा नह:ं चाहते। सेवा जो -वयं को वा दसूरे को qड-टब� करे 

वो सेवा नह:ं है, -वाथ� है। और fन?म/त कोई न कोई -वाथ� ह: होता है 

इस?लए नीचे-ऊपर होते ह3। चाहे अपना, चाहे दसूरे का -वाथ� जब पूरा नह:ं 

होता है तब सेवा म8 qड-टबr�स होती है। इस?लए -वाथ� से �यारे और सव� 

के स�ब�ध म8 �यारे बनकर सेवा करो, तब जो संकAप Jकया है वा लsय 



रखा है Jक डायमDड जबुल: म8 डायमDड बन डायमDड जबुल: मनाय8गे, वह 

पूरा हो सकेगा। आधा नह:ं याद करना। कई ऐसे जवाब देते ह3, कहते ह3 

डायमDड जबुल: तो मनाने क" थी तो मनाया, उसम8 eबज़ी हो गये। लेJकन 

बापदादा के दोनF शtद याद रखना। आधा नह:ं। डायमDड बन, डायमDड 

जबुल: मनानी है। ?सफ�  मनानी है नह:ं, बनकर मनानी है। तो मतलब का 

अथ� नह:ं लेना - मना ?लया ना। लेJकन बनकर मनाया? बनकरके मनाना 

- ये है डायमDड जबुल: का लsय। तो आधा लsय नह:ं पूरा करना। डबल 

है - बनना और मनाना। ?सफ�  बनना नह:ं, ?सफ�  मनाना नह:ं। दोनF साथ-

साथ हो। और आप सबको मालमू है Jक जब आप डायमDड जबुल: के वा 

डायमDड बनने के �लैन बना रहे हो तो आप सबसे पहले माया भी अपना 

�लैन बना रह: है। इस?लए ये नह:ं कहना - �या कर8 बाबा, 6ह�मत कम हो 

गई, माया बहुत तेज है, माया को अपने पास रखो। राMय आप कर8गे और 

माया को बाबा स�भाल8गे! राMय तो आपको करना है ना। मायाजीत 

जगतजीत बनता है, तो माया को जीतने के eबना जगतजीत कैसे बन8गे? 

इसी?लये चारF ओर अटे�शन �ल:ज़। समझा? अcछा।  

च�कर का आधा सनुाया, आधा Jफर सनुाय8गे। से�टर कोई-कोई तो बहुत 

अcछे सजे-सजाये और कोई ?स�पल तो कोई बहुत रॉयल, कोई बीच के भी 

थे। Mयादा ह3 जो समझते ह3 Jक रॉयल लगे, कोई वी.आई.पी. आवे तो 

उसको लगे Jक से�टर अcछा है, लेJकन अपना (TाUमणF का) आ6द से अब 

तक का fनयम है Jक न eबAकुल सादा हो, न बहुत रॉयल हो। बीच का 



होना चा6हये। TUमा ने तो बहुत साधारण देखा और रहा। लेJकन अभी 

साधन ह3, साधन देने वाले भी ह3 Jफर भी कोई भी काय� करो तो बीच का 

करो। ऐसा भी कोई न कहे Jक यह �या लगा 6दया है - पता नह:ं, और न 

कोई कहे Jक ये तो अभी राजाई ठाठ हो गया है। तो आज का पाठ �या 

है? मु�त तो सबसे हो गये ना! सबसे मु�त होने क" �fतwा हो गई है ना! 

प�क" है या घर जाय8गे तो कह8गे Jक मुिxकल है! प�का रहना। माया को 

डायमDड जबुल: म8 मज़ा चखाकर 6दखाओ। मा-टर सव�शि�तमान हो, कम 

तो नह:ं हो!  

अcछा, डबल फोरेनस�भी बहुत आये ह3। -थापना के काय� क" डबल शोभा-

डबल #वदेशी ह3। बापदादा जानते ह3 Jक Jकतने मेहनत से, युि�त से यहाँ 

पहँुचते ह3। अगर लगन कम हो तो पहँुचना भी मुिxकल लगे। एक तरफ 

बापदादा सनुते ह3 Jक मनी डाउन हो गई है और दसूरे साल देखत ेह3 तो 

और भी #वदेशी Mयादा आ गये ह3। तो ये 6ह�मत है। र?शया का lुप भी 

आया है ना! र?शया वालF ने 6टकेट कहाँ से लाई? इ�हF क" कहाfनयाँ बहुत 

अcछg सनुने वाल: ह3। 6टकेट कैसे इकyी करते ह3, उसक" कहानी बहुत 

अcछg है। ये तो सब होना ह: है। जब है ह: कागज़, पेपर ह: तो है, चाहे 

डालर कहो, चाहे पौDड कहो, है तो पेपर ह:, तो पेपर कहाँ तक चलेगा! सोने 

का मूAय है, ह:रे का मूAय है, पेपर का �या है? मनी डाउन तो होनी ह: है। 

और आपक" मनी सबसे Mयादा मूAयवान है। जसेै श.ु म8 अखबार म8 

डलवाया था ना Jक ओम ्मDडल:-\रचे-ट इन द: वAड�। कमाई का साधन 



कुछ नह:ं था। TUमा बाप के साथ एक-दो समप�ण हुए और अखबार म8 

डाला \रचे-ट इन द: वAड�। तो अभी भी जब चारF ओर ये -थूल हलचल 

होगी Jफर आपको अखबार म8 नह:ं डालना पड़गेा। आपके पास अखबार 

वाले आय8गे और खुद ह: डाल8गे, ट:.वी. म8 6दखाय8गे Jक TUमाकुमार:ज़ 

\रचे-ट इन द: वAड�। �यFJक आपके चेहरे चमकते रह8गे, कुछ भी हो जाये। 

6दन म8 खाने क" रोट: भी नह:ं ?मले तो भी आपके चेहरे चमकते रह8गे। तो 

चारF ओर होगा द:ुख और आप खुशी म8 नाचते रह8गे। इसी को ह: कहते ह3 

?म.आ मौत मल ूका ?शकार। इस?लए बापदादा ने आज कहा Jक TाUमण 

जो सcचे ह3, TाUमण जीवन म8 }ेPठ जीवन के लsय वाले ह3 उसक" 

#वशषेता है �स�नता। चाहे कोई गाल: भाr दे रहे हो तो भी आपके चेहरे 

पर द:ुख क" लहर नह:ं आनी चा6हये। �स�नoच/त। गाल: देने वाला भी 

थक जायेगा.., हो सकता है? यह नह:ं Jक उसने एक घDटा बोला, म3ने ?सफ�  

एक सेकDड बोला। सेकDड भी बोला या सोचा, श�ल पर अ�स�नता आई 

तो फेल हो गये। इतना सहन Jकया ना, एक घDटा सहन Jकया, Jफर 

गुtबारे से गसै fनकल गई। तो गैस वाले गुtबारे नह:ं बनना। और चा6हये 

ह: �या? बाप ?मला, सब कुछ ?मला - गीत तो यह: गाते हो ना। तो ऐसे 

टाइम पर ऐसी-ऐसी बात8 याद करो तो चेहरा नह:ं बदलेगा। ऐसे नह:ं उसके 

आगे जोर-जोर से हंसने लग जाओ, तो वो और ह: गम� हो जाये। �स�नता 

अथा�त ्आि/मक मु-कराहट। बाहर क" नह:ं, आि/मक। तो आज का पाठ 



�या रहा? सदा अ�स�नता मु�त और �स�नता यु�त, डबल - समझा? 

अcछा।  

पंजाब 

पंजाब ने कोई शेर मधुबन तक लाया है? चीता लाये ह3 या शरे लाये ह3? Jक 

अभी शरे को अcछg तरह से सजाते हो! छोटे-छोटे तो आये ह3। Jफर भी 

पंजाब क" सेवा म8 फक�  तो है। तो वो भी हो जायेगा।  

इ�दौर 

इ�दौर �या तैयार कर रहे ह3? �या नया �लनै बनाया है जो मधुबन तक 

बड़ ेते बड़ ेपहँुचे? डायमDड जबुल: म8 ला-ट म8 एक ऐसा �ोlाम करो जो 

सब तरफ के #वशषे वी.आई.पी. पहँुचे। आई.पी. नह:ं, वी.आई.पी.। चाहे 

#वदेश, चाहे देश - दोनF तरफ से वी.आई.पी. lुप पहँुचे। चाहे थोड़ी सं~या 

हो लेJकन हो सारा lुप वी.आई.पी. का। ऐसे नह:ं बापदादा कहते ह3 Jक 

हज़ारF ले आओ, वो तो हो नह:ं सकता। थोड़ ेलाओ लेJकन �वा?लट: लाओ 

जो एक-एक -वयं सेवा करे। तैयार कर रहे हो ना? सेवा तो व#ृn को �ा�त 

हो रह: है और होती रहेगी। होनी ह: है। ?सफ�  आप डायमDड बन जाओ तो 

चारF ओर आपक" चमक खींच करके लायेगी।  

आसाम, गोहाट: 



गोहाट: वाले �या #वशषेता कर रहे ह3? नया �लैन �या बनाया है? गोहाट: 

का कोई ?मfन-टर आया है? (नह:ं) तो लाओ ना। गोहाट: का ?मfन-टर रह 

जावे तो उलहना ?मलेगा।  

ब�बई 

बा�बे वाले �या कर रहे ह3? �या नया �लनै बनाया है? देखो भाषण Jकया, 

?मfन-टर आया, �ेज़ीड�ेट आया, वो तो आये और गये लेJकन ऐसा समीप 

लाओ जसेै मॉर:?शयस वालF ने समीप लाकर खुद अपनी 6ह�मत से 

�ोlाम बनाया और इिDडया गवन�म8ट ने पूर: मदद द:। ये पहला 6ह�मत 

वाला है। नह:ं तो #वदेश वाले कहते ह3 आना तो चाहते ह3, आप लोग करो। 

वो नह:ं होना है लेJकन जसेै उसने 6ह�मत रखा, अपना �ोlाम 6दया, ऐसे 

#वदेश से अपना �ोlाम बनाकर यहाँ के ?मfन-j: क" आखँ खोले Jक दरू-

दरू से आते ह3 और हम यह:ं रहे हुए ह3। तो मॉर:?शयस को, चाहे छोटा है 

मॉर:?शयस लेJकन 6ह�मत म8 छोटे ने ह: तो कमाल क"। मॉर:?शयस को 

इस सेवा क" मुबारक हो। अcछा है, देखो ये Jकसी को भी mPटा�त तो दे 

सकते हो ना! ए�जा�पल दे सकते हो Jक जसेै ये आया वैसे बड़ ेको तो 

और ह: Mयादा मदद ?मलेगी। तो मॉर:?शयस ने आई.पी. के आने का 

दरवाजा खोला - ये अcछा Jकया।  

अcछा, बा�बे वाले �या कर8गे? (पीस पाक�  बनाय8गे) पीस पाक�  बनाय8गे, वो 

भी अcछा है। कोई कमाल करके 6दखाओ। पीस पाक�  बनाना ये भी अcछg 



6ह�मत रखी। लेJकन डायमDड जबुल: म8 कोई नवीनता करो। सेवा करके 

कोई शरे को ले आओ..... बॉ�बे के शरे ह3 बड़-ेबड़ ेनामीlामी 

इDडि-jय?ल-ट। ऐसे कोई लाओ जो एक अनेकF को जगाये और सेवा म8 

fन?म/त बने। तो बा�बे वाले ऐसे नामीlामी को लाना। ऐसा लाओ जो 

आगे भी स�पक�  म8 आये और लाये। जसेै हैदराबाद म8 राज ूका छोटा 

?मसाल देखा ना, था तो बहुत छोटा लेJकन आया भी और लाया भी। ऐसा 

कोई लाओ। नाम तो बाला करके गया ना।  

अcछा, इसी क" jेfनगं हो रह: है। (wान सरोवर म8 सेAफ मैनेजम8ट 

ल:डर?शप jेfनगं का काय�Bम चल रहा है) देख8गे, jेfनगं तो क", jेfनगं का 

फल बापदादा के आगे कौन सा लाते हो? jेfनगं कराने वाले डायमDड 

जबुल: म8 बापदादा के आगे फल लाओ। समझा? सेवा बहुत अcछg है 

लेJकन अब स�ब�ध-स�पक�  म8 लाओ, wान-योग म8 लाओ। ?सफ�  अcछा है, 

अcछा है - यहाँ तक ये फल नह:ं हो। ये तो छोटा सा एक अगंूर है। बड़ा 

फल लाओ। कहाँ भी जाय8गे, Jकसको फल द8गे तो �या एक अगंूर ले 

जाय8गे? अगर oग�ट द8गे तो कुछ बड़ा फल लाय8गे ना। अcछा है, कर रहे 

हो लेJकन इसी लsय से करो Jक डायमDड बन और डायमDड जबुल: म8 

नवीनता करके 6दखाय8गे। इसको कहा जाता है jेfनगं क" सफलता। चांस 

तो अcछा ?मला है। अभी देख8गे Jकतने dूट थाल: भरकर आते ह3 या एक 

dूट आता है या एक अगंूर आता है? अcछा।  

केरला, कना�टक 



केरला �या करेगा? केरला क" #वशषेता �या होती है? (पढ़े-?लखे बहुत होते 

ह3) तो इस पढ़ाई म8 नह:ं? से�टर तो होने ह: ह3। कृPणा अ�यर जैसा, वो 

केरला ने नह:ं fनकाला वो 6दAल: ने fनकाला। ऐसा कोई तैयार करो। ऐसे 

ह: चार-पांच का lुप तैयार करो। अcछा, केरला म8 ना\रयल के पेड़ बहुत 

होते ह3 ना! तो आई.पीज.का eबगड़ ेहुए को सधुारना यह सबसे बड़ी सेवा 

है। 79 पेड़ पूरा ले आओ। कृPणा अ�यर छोटा माइक तो है ह:, आ6द से 

अ�त तक सेवा म8 सहयोगी है और रहेगा। अcछा है। जसेै कृPणा अ�यर 

है, मYास का गवन�र है ऐसे fनकालो। और ऐसF का संगठन करो Jफर देखो 

आप आराम से बैठे रह8गे और वो आवाज़ फैलाते रह8गे। जसेै आजकल क" 

जो नई-नई ट:चस� आती ह3 ना वो देखती ह3 Jक पुरानी दा6दयाँ तो बड़ े

आराम से रहती ह3 और हम लोगF को भाग-दौड़ कराती ह3। तो आप लोगF 

को तैयार Jकया ना तो वो आराम से बैठg ह3। तो आप भी ऐसे तैयार करो 

जो आप आराम से बैठो। अcछा।  

आ�� �देश 

आ�� �देश से एक राज ूतो fनकला लेJकन वो जAद: चला गया। अभी 

आ�� �देश को और lुप तैयार करना चा6हये। �यFJक आ�� �देश म8 

आई.पी. बहुत ह3। चाहे कहाँ भी ?मfन-टर बन जाते ह3 लेJकन Jफर भी 

अपने देश को वैAय ुदेते ह3। आ�� �देश का कोई ?मलेगा ना तो उसको 

\रगाड� से ?मलत ेह3। देश का नशा होता है ना। तो आ��ा को भी lुप 

तैयार करना चा6हये। से�टर बढ़ रहे ह3, गीता पाठशालाय8 बढ़ रह:ं ह3, ये तो 



होना ह: है, ये अभी बड़ी बात नह:ं है। कोई नवीनता करो। बढ़ाओ, और भी 

गीता पाठशालाय8, से�टर बढ़ाओ, लेJकन साथ-साथ माइक भी तैयार करो जो 

�/य�ता कर8। अcछा।  

बेलगाम 

बेलगाम �या कर रहा है? Jकतने आई.पी. तैयार Jकये ह3? कम से कम एक 

कंगन तो तैयार करो। माला छोड़ो। अcछा। 

डबल #वदेशी 

(य.ूके., जम�नी, सभी से हाथ उठवा कर बापदादा ?मल रहे ह3।) d8 कफट� ने 

अपना वायदा तो पूरा कर ?लया। बापदादा d8 कफट� वालF क" 6ह�मत पर 

खशु है और सुदेश बcची भी सेवा मन से कर रह: है इसी?लए उसको भी 

मुबारक। सेवा साधारण करना ये कोई बड़ी बात नह:ं है, eबगड़ी को बनाना, 

अनेकता म8 एकता लाना ये है बड़ी बात। तो जम�नी वालF �fत आप सभी 

भी मुबारक क" ताल: बजाओ। (-पेन, .. dांस, हालैDड) हॉल3ड भी अcछा चल 

रहा है। (साउथ अd"का, मले?शया, ?सगंापुर, ऑ-jे?लया, �युजीलैDड) अcछा, 

ऑ-jे?लया वाले खशु ह3, स�तुPट ह3? यस या नो बोलो। (यस)  

देखो कहाँ से भी आये हो लेJकन डबल #वदेशी सदा अपने म-तक पर 

#वजय का fतलक (#व�j: का) लगा हुआ देखो। �यFJक आप लोग बाप के 

और सव� TाUमणF के �यारे हो। तो हम #वजयी ह3, #वजयी थे और #वजयी 

रह8गे। ये #वजय का fतलक सदा अपने म-तक म8 देखो। बहुत-बहुत-बहुत 



ल�क" हो जो कोने-कोने से बापदादा ने आप सबको fनकाला है। �यार से 

ढँूढ कर आपको अपना बनाया है। देखो Jकतने कोने-कोने म8 हो लेJकन 

बाप ने तो पहचान ?लया ना! इस?लए सदा #वजयी ह3 - ये नशा �ैि�टकल 

म8 अनभुव करो। ?सफ�  मुख से नह:ं कहना, मुख से कहो #वजय और हार 

खा रहे हो, ऐसे नह:ं। हार हो ह: नह:ं सकती, ह3 ह: #वजयी। तो #वजयी का 

नशा डबल #वदे?शयF को सहज और सदा रहे। समझा?  

भारत वालF से 

आप सभी ने देखा, आपका प\रवार Jकतना बड़ा है! पंजाब वालF ने देखा... 

बा�बे वालF ने देखा.... सभी भारत वालF को ये खुशी होती है Jक हमारा 

बाबा का -थान कोने-कोने म8 है। जहाँ जाओ वहाँ फ़लक से कह सकते हो 

Jक हमारा घर यहाँ भी है, यहाँ भी है। जहाँ जाओ अपना घर है। तो भारत 

वालF को डबल #वदे?शयF को देखकर खुशी होती है? अcछा!  

चारF ओर के बापदादा के �ेम -व.प आ/माओ ंको, सदा -वय ंको 

अ�स�नता से म�ुत करने वाले ती� पु.षाथा� आ/माओ ंको, सदा याद और 

सेवा के बैले�स >वारा सेवा क" सफलता पाने वाले भाNयवान आ/माओ ं

को, सदा बाप को �/य� करने के उमंग-उ/साह म8 रहने वाले देश-#वदेश 

दोनF के सव� बcचF को, बाप को अपनी खुशखबर: ?लखने वाले, अपनी सेवा 

का उमंग रखने वाले ऐसे बाप के सदा -नेह: और समीप बcचF को 

बापदादा का याद-�यार और नम-ते।  



(#वदेश के 4 भाई JफAम fनकाल रहे ह3) 

अcछा, ये lुप भी सेवा के ?लए आये ह3। सभी सेवा से खशु ह3? 6ह�मत है 

ना! �या होगा, कैसे होगा, ये नह:ं सोचो। अcछा है, अcछा होना ह: है। जो 

}ेPठ -मfृत से काय� करते हो वो सदा ह: अcछा है। तो ये कभी नह:ं 

सोचो पता नह:ं �या होगा, पता है अcछा होगा। समझा? अcछा है 6ह�मत 

बहुत अcछg रखी। जहाँ 6ह�मत है पावरफुल वह है जो फौरन परखकर 

फैसला कर दे। 81 वहाँ मदद है। अcछा।  

दा6दयF से 

जब आप और ये (दाद: और दाद: जानक") ?मलत ेहो तो आपको �या 

लगता है? (दा6दयF ने कहा-बाबा आपको �या लगता है?) बाप को तो अcछा 

लगता है। आपको �या लगता है? (बाबा ने अcछg जोड़ी तैयार क" है, देश-

#वदेश अलग होते भी साथ ह3) ये भी �ामा म8 पाट� है। Jफर भी TाUमण 

प\रवार के फाउDडशेन हो ना। तो आप लोगF को भी अcछा लगता है ना। 

बापदादा अपने fन?म/त फाउDडशेन वाल: आ/माओ ंको अपने से भी आगे 

रखता है। �यFJक अभी देखो बाप तो है ह: fनराकार, TUमा बाप भी 

आकार: हो गया, अभी साकार म8 सनुना पड़,े सनुाना पड़,े देखना पड़,े देना 

पड़ े- इसके ?लए fन?म/त तो ये लोग ह3 ना। और सहज चल रहे ह3 ये 

देख आप सभी भी खशु होते हो ना? देखो आप >वारा (दाद: जानक") ये 

#वदेश सेवा नूँधी हुई थी तो �ामा को कोई बदल नह:ं सकता। आपको 



जाना पड़ा और fन?म/त बनना पड़ा। #वदेश के ?लए ज.र: है ना? (बाबा 

क" सकाश है) बापदादा तो अलग हो ह: नह:ं सकता, ऐसा oचपका हुआ है। 

�यFJक आप लोगF को सारा 6दन यह: कहना पड़ता Jक बाबा यह करत,े 

बाबा यह कहत.े... बाबा-बाबा ह: fनकलता रहता है ना। याद कराने के 

?लए भी कहना पड़ता Jक ?शवबाबा याद है? कोई रो करके आये और आप 

बाबा-बाबा कहकर उसको हँसा देते हो। ठgक है? देखो बहुत छोटा सा lुप है 

लेJकन बहुत काम का है। Jकतने थोड़ ेoगनती के ह3। अभी डायमDड जबुल: 

तो है ह:। लेJकन इस बार: बापदादा न�बर द8गे Jक र:यल म8 डायमDड 

Jकतने बन8? देख8गे #वदेश जीतता है या देश? और इसम8 भी युवा Mयादा 

न�बर लेते ह3, �विृ/त वाले लेते ह3 वा युवा कुमा\रयाँ लेती ह3? बापदादा को 

तो खशुी है जो भी न�बर लेवे। लेJकन इसम8 साoथयF का भी स6ट�Jफकेट 

चा6हए। ऐसे नह:ं अपने आप ?सफ�  कहो म3 तो ठgक हँू। नह:ं, स6ट�Jफकेट 

चा6हये। देख8गे Jकतने fनकलते ह3? व#ृn तो होनी ह: है।  

अcछा। ओम ्शाि�त।  

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 �xन 1 :- िज�ह8 सव� �ाि�तयाँ ह3 उनके जीवन म8 �या #वशषेता होगी ? 

 



 �xन 2 :- क?लयगु के ला-ट का शि�तशाल: dूट कौन सा है, उसके बारे म8 

बापदादा �या कह रह8 ह3 ? 

 

 �xन 3 मन के कभी सेट तो कभी अपसेट होने का कारण �या है ? 

 

 �xन 4 :- बापदादा डायमंड जबुल: के Jकस लsय को पूरा करने के ?लये 

कह रह8 ह3 ? 

 

 �xन 5 :- TाUमण जीवन मे }ेPठ जीवन वालF क" #वशषेता �या है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(चेहरे, �यारे, eबगड़ी, डायमंड, म-तक, अखबार, बड़ी, दवाई, उमंग, \रचे-ट, 

fतलक, शि�त, -मfृत, सेवाओ,ं एकता) 

 

1 अगर _______ को मजबूर: से खाते हो तो बीमार: याद 6दलाती है और 

शर:र को चलाने के ?लये एक ______ भर रह8 ह3, उस ______ म8 खाय8गे 

तो खशुी 6दलायेगी। 

 



2 सभी को ______ है Jक डायमंड जबुल: म8 कुछ करके 6दखाये। लेJकन 

िजतना अपने आपको ______ बनाने का उमंग-उ/साह है, उतना ह: 

डायमंड जबुल: वष� म8 ______ के �लैन भी बहुत फा-ट बनाये ह3। 

 

3 आपके पास ______ वाले आय8गे और खुद ह: डाल8गे, ट:.वी. म8 6दखाय8गे 

Jक TUमाकुमार:ज़ ______ इन द: वAड�। �यFJक आपके ______ 

चमकते रह8गे, कुछ भी हो जाये। 

 

4 सेवा साधारण करना ये कोई _____ बात नह:ं है, _____ को बनाना, 

अनेकता म8 _____ लाना ये है बड़ी बात। 

 

 5  आप लोग बाप के और सव� TाUमणF के _____ हो। तो हम #वजयी ह3, 

#वजयी थे और #वजयी रह8गे। ये #वजय का ______ सदा अपने ______ म8 

देखो। 

 

सह: गलत वा�यो को oचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- इस समय का गायन है Jक अ�ा�त नह:ं कोई व-त ुदेवताओ ंके 

खजाने म8। 



 

2 :- कुछ भी हो जाये लेJकन सव� �ाि�तवान अपनी �स�नता छोड़ नह:ं 

सकता। 

 

3 :- वत�मान समय सबसे शि�तशाल: dूट बादाम है। 

 

4 :- मैजो\रट: हर एक सेवाधार: के मन म8 बाप का �यार और सेवा का 

उमंग 25 परसे�ट है। 

 

5 :- -थापना के काय� क" डबल शोभा-डबल #वदेशी ह3। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 �xन 1 :- िज�ह8 सव� �ाि�तयाँ ह3 उनके जीवन म8 �या #वशषेता होगी ? 

   उ/तर 1 :- िज�ह8 सब �ाि�तयाँ ह3 उनके जीवन म8 यह #वशषेता 6दखाई 

द8गी :- 



          ..❶ "सव� �ाि�त स�प�न जीवन क" #वशषेता है - अ�स�नता मु�त 

और �स�नता यु�त"। 

          ..❷ उ�ह8 नशा रहता है Jक इस संगम पर एक ज�म म8 परमा/म-

�यार राMय-भाNय 6दलाता है। 

          ..❸ उनके चेहरे पर सदा �स�नता 6दखाई देगी �यFJक कुछ भी हो 

जाये लेJकन सव� �ाि�तवान अपनी �स�नता छोड़ नह:ं सकता। 

          ..❹ हर एक के 6दल म8 परमा/म �यार समाया हुआ है। 

          ..❺ उ�ह8 खशुी होती Jक डायरे�ट परमा/म �ाि�त तो अब है, 

वत�मान के आगे भ#वPय भी कुछ नह:ं है। 

          ..❻ सव� �ाि�तवान सदा खुशी म8 गीत गात ेरहत.े.. जो पाना था वो 

पा ?लया... अब और कुछ नह:ं चा6हए। 

 

 �xन 2 :- क?लयगु के ला-ट का शि�तशाल: dूट कौन सा है, उसके बारे म8 

बापदादा �या कह रह8 ह3 ? 

   उ/तर 2 :- बापदादा क?लयगु के शि�तशाल: dूट के बारे म8 कहते ह3 :- 

          ..❶ क?लयगु के वत�मान समय सबसे शि�तशाल: dूट... दवाइयाँ ह3। 

          ..❷ क?लयगु के ला-ट का यह: एक dूट है तो खा लो �यार से। 

दवाई खाना ये बीमार: याद नह:ं 6दलाता। 



          ..❸ अगर दवाई को मजबूर: से खाते हो तो मजबूर: क" दवाई 

बीमार: याद 6दलाती है और शर:र को चलाने के ?लये एक शि�त भर रह8 

ह3, उस -मfृत म8 खाय8गे तो दवाई बीमार: याद नह:ं 6दलायेगी, खशुी 

6दलायेगी तो बस दो-तीन 6दन म8 दवाई से ठgक हो जाय8गे। 

          ..❹ क?लयगु म8 सबसे Mयादा इ�व8शन आजकल दवाइयाँ ह3 या 

अलग अलग थेरैपी fनकाल: ह3। 

          ..❺ ये क?लयगु के सीजन के शि�तशाल: फल है, इस?लए घबराओ 

नह:ं। 

          ..❻ लेJकन दवाई कॉि�शयस, बीमार: कॉि�शयस होकर नह:ं खाओ। 

बीमार: आई उसको थोड़ा dूट hखला दो और #वदाई दे दो। 

 

 �xन 3 :- मन के कभी सेट तो कभी अपसेट होने का कारण �या है ? 

 उ/तर 3 :- मन के कभी सेट तो कभी अपसेट होने के कारण ह3 :- 

          ..❶ मन कंjोल म8, ऑड�र म8 नह:ं है, तभी थोड़ा टाइम तो बहुत अcछे 

बैठते ह3, चलते ह3, सेवा भी करते ह3 लेJकन कभी सेट होते ह3, कभी अपसेट 

भी हो जाते ह3। 

          ..❷ एकाlता और mढ़ता क" शि�त क" कमी के कारण अपसेट हो 

जाते ह3। 



          ..❸ �लैन बहुत अcछा सोचते ह3, ऐसे बैठ8 गे, ये अनभुव कर8गे, ये सेवा 

कर8गे, लेJकन कम� करने म8 या बैठे-बैठे भी mढ़ता क" शि�त कम हो जाती 

है। 

          ..❹ �यथ� बातF म8 मन बु#n बट जाट: ह3 तो अपसेट हो जाते ह3।  

          ..❺ चाहे काम म8 eबजी नह:ं ह3 लेJकन �यथ� संकAप अपनी तरफ 

खींच लेते ह3 तो अपसेट हो जाते ह3। 

 

 �xन 4 :- बापदादा डायमंड जबुल: के Jकस लsय को पूरा करने के ?लये 

कह रह8 ह3 ? 

   उ/तर 4 :- बापदादा डायमंड जबुल: के लsय को पूरा करने के ?लये कहते 

:- 

          ..❶ डायमडं बन, डायमंड जबुल: मनानी है... ?सफ�  मनानी है नह:ं, 

बनकर मनानी है। 

          ..❷ -वाथ� से �यारे और सव� के स�बंध म8 �यारे बनकर सेवा करो, 

तब जो संकAप Jकया है वा लsय रखा है Jक डायमंड जबुल: म8 डायमंड 

बन डायमंड जबुल: मनाय8गे, वह पूरा हो सकेगा। 

          ..❸ बनकर के मनाना - ये है डायमंड जबुल: का लsय... आधा 

लsय नह:ं पूरा करना। 



          ..❹ जब आप डायमंड जबुल: के वा डायमंड बनने के �लैन बना रहे 

हो तो आप �यान रखना... सबसे पहले माया भी अपना �लैन बना रह: है। 

इस?लये ये नह:ं कहना - �या कर8 बाबा, 6ह�मत कम हो गई, माया बहुत 

तेज है, माया को अपने पास रखो। 

 

 �xन 5 :- TाUमण जीवन म8 }ेPठ जीवन वालF क" #वशषेता �या है ? 

   उ/तर 5 :- TाUमण जीवन म8 }ेPठ जीवन के लsय वालF क" #वशषेता 

इस �कार है :- 

          ..❶ वे सदा �स�न रहते ह3 चाहे कोई गाल: भी दे रहा हो। 

          ..❷ उनके चेहरे पर कभी दःुख क" लहर नह:ं आती। 

          ..❸ कुछ भी हो जाये पर�त ुउनके चेहरे चमकते रहते ह3। 

          ..❹ 6दन म8 खाने को रोट: न भी ?मले तो भी चेहरे पर अ�स�नता 

का भाव नह:ं 6दखाई देता। 

          ..❺ चारF ओर दःुख ह: दःुख है Jफर भी TाUमण सदा खुशी म8 

नाचते रहते ह3। इसीको ह: कहते ह3... ?मiआ मौत मल ूका ?शकार। 

          ..❻ उनके चेहरे पर सदा आि/मक मु-कराहट रहती... बाहर क" नह:ं 

आि/मक मु-कराहट। 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(चेहरे, �यारे, eबगड़ी, डायमंड, म-तक, अखबार, बड़ी, दवाई, उमंग, \रचे-ट, 

fतलक, शि�त, -मfृत, सेवाओ,ं एकता) 

 

 1   अगर _______ को मजबूर: से खाते हो तो बीमार: याद 6दलाती है और 

शर:र को चलाने के ?लये एक _______ भर रह8 ह3, उस _______ म8 खाय8गे 

तो खशुी 6दलायेगी। 

    दवाई / शि�त / -मfृत 

 

 2  सभी को _______ है Jक डायमंड जबुल: म8 कुछ करके 6दखाये। लेJकन 

िजतना अपने आपको ________ बनाने का उमंग-उ/साह है, उतना ह: 

डायमंड जबुल: वष� म8 ________ के �लैन भी बहुत फा-ट बनाये ह3। 

    उमंग / डायमडं / सेवाओ ं

 

 3   आपके पास _______ वाले आय8गे और खुद ह: डाल8गे, ट:.वी. म8 

6दखाय8गे Jक TUमाकुमार:ज़ _______ इन द: वAड�। �यFJक आपके ______ 

चमकते रह8गे, कुछ भी हो जाये। 

      अखबार / \रचे-ट / चेहरे 



 

 4  सेवा साधारण करना ये कोई ______ बात नह:ं है, _______ को बनाना, 

अनेकता म8 _______ लाना ये है बड़ी बात। 

      बड़ी / eबगड़ी / एकता 

 

 5  आप लोग बाप के और सव� TाUमणF के _______ हो। तो हम #वजयी ह3 

#वजयी थे और #वजयी रह8गे। ये #वजय का ______ सदा अपने _______ म8 

देखो। 

      �यारे / fतलक / म-तक 

 

सह: गलत वा�यो को oचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-  इस समय का गायन है Jक अ�ा�त नह:ं कोई व-त ुदेवताओ ंके 

खजाने म8।【✖】 

  इस समय का गायन है Jक अ�ा�त नह:ं कोई व-त ुTाUमणF के खजाने 

म8। 

 



 2  :-  कुछ भी हो जाये लेJकन सव� �ाि�तवान अपनी �स�नता छोड़ नह:ं 

सकता।【✔】 

 

 3  :- वत�मान समय सबसे शि�तशाल: dूट बादाम है।【✖】 

  वत�मान समय सबसे शि�तशाल: dूट ये दवाइयाँ ह3। 

 

 4  :- मैजो\रट: हर एक सेवाधार: के मन म8 बाप का �यार और सेवा का 

उमंग 25 परसे�ट है।【✖】 

  मैजो\रट: हर एक सेवाधार: के मन म8 बाप का �यार और सेवा का उमंग 

दोनF ह3। 

 

 5   :- -थापना के काय� क" डबल शोभा-डबल #वदेशी ह3।【✔】 


