
============================================================================== 

AVYAKT MURLI 

31 / 12 / 95 

============================================================================= 

 31-12-95   ओम शाि
त    अ�य�त बापदादा    मधुबन 

  

‘‘डायम�ड वष� म� फ!र#ता बनकर बापदादा क% छ'छाया और )यार क% 

अनभुू,त करो’’ 

आज 1व#व को स3चे डायम�ड समान चमकाने वाले, 7कृ,त को भी 

डायम�ड समान चमकाने वाले, 1व#व क% आ:माओं म� से अपने डायरे�ट 

ब3च= को डायम�ड बनाने वाले, साथ-साथ नये वष� के साथ नव-यगु, नये-

1व#व @थापन करने वाले बाप डायम�ड बनने वाले ब3च= को देख रहे हC। 

साकार @वEप म� भी बापदादा के सामने Fकतने डायम�ड चमक रहे हC और 

1व#व के कोने-कोने म� चार= ओर चमकते हुए डायम�ड देख रहे हC। आ:मा 

सभी के म@तक म� चमकती हुई डायम�ड Fकतनी अ3छI लगती है! सामने 

से चमकती हुई आ:मा डायम�ड और इतने संगMठत Eप म� चार= ओर 

डायम�ड हO डायम�ड देखने म� P#य Fकतना )यारा लगता है! तो ये 

संगठन Fकसका है? डायम�Qस का है ना? चाहे नRबरवार हC Fफर भी चमक 

रहे हC। चमकते हुए डायम�ड क% सभा बाप के सामने है। आप भी �या 

देख रहे हो? डायम�ड देख रहे हो ना Fक शरOर देख रहे हो? 63 ज
म शरOर 



को हO देखा लेFकन अभी शरOर म� चमकता हुआ डायम�ड Mदखाई देता है? 

Fक ,छपा हुआ है इसTलए कभी Mदखाई देता है, कभी ,छप जाता है?  

डायम�ड जबुलO है, तो जबुलO म� �या होता है? �या सजाते हC? आजकल 

वेरायटO लाइUस क% सजावट Vयादा होती है। आप लोग भी वWृ म� यहाँ-

वहाँ लाइट लगाते हो ना? वो तो एक Mदन के Tलए जबुलO मनाय�गे या 

FYसमस मनाय�गे या कोई भी उ:सव मनाय�गे लेFकन आप �या मना रहे 

हो? डायम�ड Mदवस कहते हो या डायम�ड वष� कहते हो? (डायम�ड वष�) 

डायम�ड वष� मना रहे हो - प�का? अगर यहO सभी का Pढ़ संक]प है Fक 

डायम�ड वष� मना रहे हC, तो आपके मुख म� गुलाब-जामनु हो। तो मनाना 

अथा�त ्बनना। तो सारा वष� डायम�ड बन�गे Fक थोड़ा-थोड़ा दाग लगेगा? 

बापदादा तो ब3च= का उमंग-उ:साह देख प`गुणा डबल मुबारक देते हC। 

आज डबल है ना, एक नया वष� और दसूरा डायम�ड जबुलO - दोन= का 

संगठन है। तो डायम�ड वष� म� बापदादा यहO 1वशेषता देखना चाहते हC Fक 

हर ब3चे को जब देखो, िजसे देखो तो चमकता हुआ डायम�ड हO Mदखाई 

दे। Tमbी के अ
दर वाला डायम�ड नहOं, चमकता हुआ डायम�ड। तो सारे 

वष� के Tलए ऐसे डायम�ड बन गये? �य=Fक संक]प तो आज करना है ना 

Fक डायम�ड बन�गे भी और देख�गे भी। चाहे वो दसूरO आ:मा काला 

कोयला भी हो, एकदम तमोगुणी आ:मा हो लेFकन आप �या देख�गे? 

कोयला देख�गे या डायम�ड? डायम�ड देख�गे, अ3छा। तो आपक% Pिdट पड़ने 

से उसका भी कालापन कम होता जायेगा। डायम�ड जबुलO म� यहO सेवा 



करनी है ना? अमतृवेले से लेकर रात तक िजतन= के भी सRब
ध-सRपक�  

म� आओ तो डायम�ड बन डायम�ड देखना है। ये प�का Fकया है या 

डायम�ड जबुलO मनाना है तो हर @थान पर Tसफ�  दो तीन फं�शन Fकया 

और डायम�ड जुबलO हो गई? फं�शन करो, ,नम
'ण दो, जगाओ, ये तो 

करना हO है और कर भी रहे हC लेFकन Tसफ�  फं�शन नहOं करने हC, इस 

डायम�ड जबुलO म� डायम�ड बन डायम�ड देखना, डायम�ड बनाना, ये रोज 

का फं�शन है। तो रोज फं�शन कर�गे या दो-चार Mदन, स)ताह कर�गे?  

इस वष� म� बापदादा क% 1वशषे यहO सभी ब3च= के 7,त शभु आशा कहो 

वा eेdठ eीमत कहो Fक डायम�ड के fबना और कुछ नहOं बनना है। कुछ 

भी हो जाये डायम�ड म� दाग नहOं लगाना। अगर Fकसी भी 1वgन वश हो 

गये या @वभाव के वश हो गये तो दाग लग गया। 1वgन तो आने चाMहए 

ना? 1वgन 1वनाशक टाइटल है तो 1वgन आय�गे तब तो 1वनाश ह=गे? अगर 

कोई 1वजयी कहे Fक द#ुमन नहOं आवे लेFकन मC 1वजयी हँू तो कोई 

मानेगा? नहOं। तो 1वgन तो आय�गे, चाहे 7कृ,त के, चाहे आ:माओ ंके, चाहे 

अनेक 7कार क% प!रि@थ,तय= के 1वgन आये लेFकन आप डायम�ड ऐसे 

पावरफुल हो जो दाग का 7भाव नहOं पड़।े ये हो सकता है?  

यह डायम�ड जबुलO वष� महान ्वष� है। जसेै कोई 1वशषे मास मनाते हC ना 

तो ये डायम�ड जबुलO वष� महान ्वष� है। बापदादा इस वषर ्म� सभी को 

चलता-Fफरता फ!र#ता देखना चाहते हC। कई कहते हC Fक आ:मा को देखने 

क% Tसफ�  सेवाके
h क]याणी नहOं, 1व#व क]याणी बनो। 84 कोTशश तो 



करते हC लेFकन आ:मा बहुत छोटO fब
दO है ना तो शरOर Mदखाई दे देता 

है। तो बापदादा कहते हC चलो fब
दO kखसक जाती है लेFकन फ!र#ता Eप 

तो लRबा-चौड़ा शरOर है, वो तो fब
दO नहOं है ना, फ!र#ता माना लाइट का 

आकार। तो फ!र#ते @वEप म� ि@थत होकर हर कम� करो। ऐसा नहOं है Fक 

फ!र#ता Eप म� कम� नहOं कर सकते हो। कर सकते हो Fक साकार चाMहये? 

�य=Fक साकार शरOर से बहुत ज
म= का )यार है। तो भूलना चाहते हC 

लेFकन भूल नहOं पाते। तो बाप कहते हC अ3छा अगर आपको शरOर को हO 

देखने क% आदत पड़ गई है तो कोई हजा� नहOं, अभी लाइट का शरOर देखो। 

शरOर हO चाMहए तो फ!र#ता भी शरOरधारO है। और आप सभी कहते भी हो 

Fक Tशव बाबा और mnमा बाबा से बहुत )यार है। तो )यार का अथ� है 

समान बनना। तो जसेै mnमा बाबा फ!र#ता Eप है ऐसे mnमा बाप समान 

फ!र#ता @वEप म� ि@थत होकर हर कम� करो। �य=Fक जब डायम�ड 

जबुलO मना रहे हो, @थापना के 60 वष� सRप
न हुए, तो 1वशषे @थापना के 

,नTम:त Tशव बाप तो है लेFकन ,नTम:त mnमा बाबा बना। आप भी अपने 

को Tशव कुमार और Tशव कुमारO नहOं कहते हो। mnमाकुमार-mnमाकुमारO 

कहते हो। तो mnमा बाप के @थापना के काय� क% जबुलO मना रहे हो। तो 

िजसक% जबुलO मनाई जाती है उसको �या Mदया जाता है? (pगqट) तो आप 

सभी pगqट द�गे? Fक ये गुलाब का पुdप ले आकर द�गे और कह�गे Fक 

pगqट हो गई। कोई हाथी ले आयेगा, कोई घोड़ा ले आयेगा, ये pगqट तो है 

मनोरंजन। ये मनोरंजन भी अ3छा है। सभी देखकरके खुश होते हC। आज 



घोड़ा नाच रहा है, आज कोई मनुdय नाच रहा है, kखलौने देखकर खशु होते 

हC। वो भले लाना लेFकन mnमा बाप को Mदल पस
द pगqट कौन-सी द�गे? 

देखो, Fकसी को भी pगqट दO जाती है तो देखा जाता है इसको �या पस
द 

है? देखते हC Fक यह ये पस
द करेगा या नहOं करेगा? तो mnमा बाप को 

�या 17य है? कौन-सी pगqट उसको अ3छI लगती है? बाप के Mदल पस
द 

pगqट है चलता-Fफरता फ!र#ता @वEप। तो फ!र#ता समान बन जाओ। 

फ!र#ते Eप म� कोई भी 1वgन आपको 7भाव नहOं डालेगा। आपके संक]प, 

विृ:त, Pिdट - सब डबल लाइट हो जाय�गे। तो pगqट देने के Tलए तैयार 

हो? (हाँ जी) देखना आपका टेप भी हो रहा है। अ3छI बात है गो]डन 

द,ुनया को लाने के Tलए फ!र#ते बन�गे तो जसेै हOरा चमकता है ऐसे 

आपका फ!र#ता Eप चमकेगा। ये अsयास अ3छI तरह से करते रहो।  

अमतृवेले उठते @म,ृत म� लाओ - मC कौन? फ!र#ता हँू। संक]प तो करते 

हो और चाहते भी हो, Fफर भी जब अपनी !रज]ट देखते हो वा Tलख करके 

भी देते हो, तो मैजा!रटO कहते हो Fक िजतना चाहते हC उतना नहOं हुआ। 

50 परसे
ट हुआ, 60 परसे
ट हुआ। तो डायम�ड जबुलO म� भी ऐसे 

परसे
टेज़ म� ह=गे या फुल म� ह=गे? �या होगा? डबल फोरेनस� बोलो 

परसे
टेज़ होगी? हाँ या ना? थोड़ा-थोड़ा छुbी द�! शि�तय= म� परसे
टेज 

होगी? हाँ उमंग से नहOं करत,े सोच के करते हC। डबल 1वदेशी या भारत 

वाले अगर परसे
टेज़ के fबना फुल पास हो गये तो mnमा बाबा पता है 

�या करेगा? (शाबास द�गे) बस, Tसफ�  शाबास दे देगा! और �या करेगा? रोज़ 



आपको अमतृवेले अपनी बाह= म� समा लेगा। आपको महसूसता होगी Fक 

mnमा बाबा क% बाह= म�, अतीि
hय सुख म� झलू रहे हC। बड़ी-बड़ी भाक% 

Tमलेगी। mnमा बाबा का ब3च= के साथ बहुत )यार है ना तो अमतृवेले 

भाक% Tमलेगी और सारा Mदन �या Tमलेगा? जसेै pच'= म� Mदखाते हC ना, Fक 

जब तूफान आया, पानी बढ़ गया तो सांप छ'छाया बन गया। उ
ह=ने तो 

eीकdण के Tलए @थूल बात Mदखा दO है लेFकन वा@तव म� ये है Eहानी 

बात। तो जो फ!र#ता बनेगा उसके सामने अगर कोई भी प!रि@थ,त आई 

या कोई भी 1वgन आया तो बाप @वयं आपक% छ'छाया बन जाय�गे। 

करके देखो। �य=Fक ऐसे हO बापदादा नहOं कहते हC। अ3छा।  

िजन ब3च= क% डायम�ड जबुलO है वो हाथ उठाओ। अभी डायम�ड जबुलO 

वाल= से बापदादा बात करते हC, आप लोग= ने 14 वष� म� योग तप@या क% 

तो 1वgन Fकतने आये लेFकन आपको कुछ हुआ? तो बापदादा छ'छाया 

बना ना, Fकतनी बड़ी-बड़ी बात� हुई। सारO द,ुनया, मुखी, नेताय�, गुE लोग सब 

ए
टO हो गये, एक mnमाकुमा!रयाँ अटल रहO, 7ैि�टकल म� बेगरO लाइफ भी 

देखी, तप@या के समय Tभ
न-Tभ
न 1वgन भी देखे। ब
दकू भी आई तो 

तलवार� भी आई, सब आया लेFकन छ'छाया रहO ना। कोई नुकसान हुआ? 

जब पाFक@तान हुआ तो लोग हंगाम� म� डरकर सब छोड़कर भाग गये। 

और आपका टे,नस कोट� सामान से भर गया। �य=Fक जो अ3छI चीज़ 

लगती थी, वो छोड़�  कैसे, उससे )यार होता है ना, तो जो Tस
धी लोग उस 

समय ए
टO थे वो गालO भी देत ेथे और सामान भी Mदया। जो बMढ़या-



बMढ़या चीज� थीं वो हाथ जोड़कर देकर गये Fक आप हO यूज़ करो। तो 

द,ुनया वाल= के Tलए हंगामा था और mnमाकुमा!रय= के Tलए पांच Eपये 

म� सिvजय= क% सारO बैलगाड़ी थी। पांच Eपये म� सिvजयाँ। आप Fकतने 

मजे से सिvजयाँ खाते थे। तो द,ुनया वाले डरते थे और आप लोग नाचते 

थे। तो 7ैि�टकल म� देखा Fक mnमा बाप, दादा - दोन= हO छ'छाया बन 

Fकतना सेqटO से @थापना का काय� Fकया। तो जब इ
ह= को अनुभव है तो 

�या आप अनभुव नहOं कर सकत?े पहले आप। जो चाहे, िजतना चाहे इस 

डायम�ड वष� म� छ'छाया का और mnमा बाप के )यार का 7ैि�टकल 

अनभुव कर सकते हो। ये इस वष� को वरदान अथा�त ्सहज 7ाि)त है। 

Vयादा पुEषाथ� नहOं करना पड़गेा। पुEषाथ� से थक जाते हो ना। जब कोई 

पुEषाथ� करके थक जाता है तो उस समय बापदादा उसका चेहरा देखते हC, 

रहम भी बहुत आता है। तो अभी �या कर�गे? �या बन�गे? फ!र#ता। फ!र#ता 

Eप म� चलनाFफरना यहO डायम�ड बनना है। �य=Fक जो बहुत क%मती, 

मू]यवान, बेदाग डायम�ड होता है उसक% ,नशानी �या होती है? उसे लाइट 

के आगे रखो तो चमकेगा और जब चमकता है तो उससे Fकरण� ,नकलती 

हC, उसम� Tभ
न-Tभ
न रंग Mदखाई देते हC। तो जब आप रOयल डायम�ड 

बन�गे, फ!र#ता बन जाय�गे तो आपके फ!र#ते @वEप से ये अdट शि�तयाँ 

Mदखाई द�गी। जसेै वो रंग Fकरण= के Eप म� Mदखाई देते हC, ऐसे आप 

डायम�ड अथा�त ्फ!र#ता Eप बनो तो चलत-ेFफरते आप wवारा अdट 

शि�तय= के Fकरण= क% अनभुू,त होगी। कोई को आपसे सहनशि�त क% 



फ%Tलगं आयेगी, कोई को आपसे ,नण�य करने के शि�त क% फ%Tलगं 

आयेगी, कोई से �या, कोई से �या शि�तय= क% फ%Tलगं आयेगी। आप 

िजतना Vयादा अsयास कर�गे, मानो अभी कल से नया वष� भी शEु होगा 

और डायम�ड जुबलO भी शEु होगी तो कल से अथा�त ्पहला मास जो 

जनवरO है उस एक मास म� आप फ!र#ता Eप म� अsयास कर�गे और 

दसूरा मास आयेगा उसम� आपका अsयास और बढ़ेगा, तीसरे मास म� और 

बढ़ेगा और िजतना-िजतना बढ़ता जायेगा ना उतना-उतना आप wवारा और= 

को महसूसता होगी। समझा? तो ये है mnमा बाप क% pगqट। सभी द�गे या 

कोई-कोई देगा?  

अ3छा, मधुबन वाले भी pगqट द�गे ना! मधुबन वाले तो हाँ जी म� होTशयार 

हC। (yान सरोवर म� भी मुरलO सनु रहे हC) yान सरोवर वाले फ!र#ते बन 

जाय�गे और ये जो zांसलेट कर रहे हC, माइक वाले, लाइट वाले, सभी को 

डबल लाइट, फ!र#ता बनना है। मिु#कल तो नहOं लगता है? 63 ज
म इस 

शरOर से )यार है, तो मुि#कल नहOं होगा? जो Pढ़ ,न#चय रखते हC तो 

,न#चय क% 1वजय कभी टल नहOं सकती। चाहे पांच हO त:व या आ:माय� 

Fकतना भी सामना कर� लेFकन वो सामना कर�गे और आप समाने क% 

शि�त से उस सामना को समा ल�गे। �य=Fक अटल ,न#चय है। ये 60 वष� 

जो @थापना के चले इसम� भी आMद से कमाल mnमा बाप और अन
य 

ब3च= का रहा। कभी ,न#चय म� हलचल नहOं हुई। 1वजय हुई पड़ी है, यहO 

बोल सदा mnमा बाप के रहे।  



तो आज 1वशषे mnमा बाप ने सभी ब3च= को 1वशषे मुबारक और 

बहुतबहुत )यार Mदया। िजतने भी हो, चाहे चार लाख हो, चाहे 14 लाख हो, 

लेFकन mnमा बाप क% भुजाय� इतनी बड़ी हC जो 14 लाख भी एक साथ 

भुजाओ ंम� समा सकत ेहC। इसीTलये परमा:मा का भि�त माग� म� 1वराट 

Eप Mदखाते हC, िजसम� सब समाये हुए हC। तो सभी mnमा बाप क% भुजाओ ं

म� समाये हुए हो। कुछ भी हो, जसेै छोटा ब3चा �या करता है, अगर कोई 

उसको कुछ भी कहता है या कुछ भी होता है तो वह माँ या बाप क% बाह= 

म� समा जायेगा। ऐसे होता है ना! तो आप भी ऐसे करो। ब3चे हो ना Fक 

अभी बड़ ेहो गये हो? 100 साल का भी बाप के आगे तो छोटा ब3चा हO 

है। तो आपको भी कुछ भी हो ना, बस mnमा बाप क% बाह= म� समा जाओ, 

बस। ये तो सहज है ना?  

अ3छा, ये तो है डायम�ड जबुलO क% बात�। अभी साथ म� आज नया वष� भी 

मनाय�गे ना? तो 12 बजे ये साल पूरा होगा। अभी है थोड़ा टाइम। अभी 

पुराने साल म� बठेै हC लेFकन नया साल मना रहे हC। इसके Tलये आये हC 

ना? डबल 1वदेशी Vयादा �य= आये हो? वैसे तो इि�डया का टन� है, डबल 

1वदेशी �य= आये हो? 
य ूइयर मनाने के Tलये, FYसमस मनाने के Tलए। 

बापदादा को अ3छा लगता है डबल 1वदेTशय= से pचटचैट करने म�। तो 

नया वष� भी मनाना है तो पुराने वष� को �या कर�गे? 1वदाई द�गे। बस Tसफ�  

मुख से कह Mदया 1वदाई द�गे। या pच' बनाय�गे वो जा रहा है, वो आ रहा 

है? पुराने वष� को 1वदाई कैसे द�गे? Tसफ�  गीत गाय�गे, नाच�गे, कूद�गे! काम 



�या कर�गे? देखो साल समा)त हो रहा है वो 1वदाई ले रहा है Fफर ये वष� 

कब आयेगा? (5 हज़ार वष� के बाद) तो ये पांच हज़ार वष� के Tलये आपसे 

1वदाई लेगा! जो 1वदाई लेता है उसको भी कुछ Mदया जाता है। देखो आप 

लोग भी जाने वाले होते हो तो आपको 1वदाई क% pगqट Tमलती है, तो 

आप इस पुराने वष� को �या द�गे? कुछ द�गे या खालO भेज द�गे-जाओ, 

जाओ। �या द�गे? पुराने को �या अ3छा लगेगा? पुरानी चीज़। (कमज़ोरO 

द�गे) बापदादा ने देख ्Fक कमज़ोरO देते तो हो लेFकन Fफर वापस ले लेत े

हो। देखो, वो (वष�) अ�ल वाला है जो पांच हज़ार वष� के पहले वापस नहOं 

आयेगा और आप पुरानी चीज� वापस �य= लेते हो? pचटक% Tलखकर द�गे-

हाँ.. बाबा, बस, Yोध मु�त हो जाय�गे.... बहुत अ3छा Tलखते हC और 

Eह!रहान भी करते हC तो बहुत अ3छा कांध Mहलाते हC, हाँ, हाँ करते हC। Fफर 

पता नहOं �य= वापस ले लेते हC। पुरानी चीज= से 7ीत रखते हC। Fफर कहते 

हC हमने तो छोड़ Mदया वो हमको नहOं छोड़ती हC। बाप कहते हC आप चल 

रहे हो और चलते हुए कोई कांटा या ऐसी चीज़ आपके पीछे pचपक जाती 

है तो आप �या कर�गे? ये सोच�गे Fक ये मुझे छोड़ ेया मC छोडँू? कौन 

छोड़गेा? अ3छा, अगर Fफर भी वो हवा म� उड़ती हुई आपके पास आ जाये 

तो Fफर �या कर�गे? Fफर रख द�गे या फ� क द�गे? फेक� गे ना? तो ये चीज़ 

�य= नहOं फ� कत?े अगर गलती से आ भी गई तो जब आपको पस
द नहOं 

है और वो चीज़ आपके पास Fफर से आती है तो �या आप वो चीज 

सRभाल कर रख�गे? कोई भी Fकसको ग़लती से भी अगर कोई खराब चीज़ 



दे देवे तो �या उसे आलमारO म� सजाकर रख�गे? फ� क द�गे ना? उसक% Fफर 

से श�ल भी नहOं Mदखाई दे, ऐसे फ� क� गे। तो ये Fफर �य= वापस लेते हो? 

बापदादा क% ये eीमत है �या Fक वापस लो? Fफर �य= लेते हो? वो तो 

वापस आयेगी �य=Fक उसका आपसे )यार है लेFकन आपका )यार नहOं है। 

उसको आप अ3छे लगते हो और आपको वो अ3छा नहOं लगता है तो �या 

करना पड़?े तो बापदादा सभी ब3च= को कहते हC पुराने वष� को 1वदाई देना 

अथा�त ्जो बात� Mदल म� सोची है ना, Fकतनी बात= का इशारा Mदया? Fकतनी 

बात� हC, Vयादा है �या? (8 बात� हC) तो 1वदाई के साथ इन आठ को हO 

अ3छI तरह से सजाधजा कर 1वदाई दे दो। समझा? दे सकते हो? MहRमत 

है देने क%? (हाँ जी) बापदादा को सबसे अ3छा लगता है Fक हाँ जी बहुत 

ज]दO करते हC। 

तो अभी जब वष�, पांच हज़ार वष� के Tलये 1वदाई लेता है तो आप कम से 

कम ये छोटा सा mाnमण ज
म एक हO ज
म है, Vयादा नहOं है, एक हO है 

और उसम� भी कल का भरोसा नहOं तो वो पांच हज़ार क% 1वदाई लेता है 

तो आप कम से कम एक ज
म के Tलए तो 1वदाई दो। दे सकते हो? हाँ 

जी तो करत ेहो। लेFकन िजस समय वो वापस आती है तो सोचते हो - 

बड़ा मुि#कल लगता है, छूटता हO नहOं है, �या कर�! छोड़ो तो छूटे। वो नहOं 

छूटेगा, आप छोड़ो तो छूटेगा। �य=Fक आपने उनसे )यार बहुत कर Tलया है 

तो वो नहOं छोड़ेगा, आपको छोड़ना पड़गेा। तो पुराने वष� को इस 1वpध से 

Pढ़ संक]प और सRपूण� ,न#चय, इस zे म� ये आठ हO बात� सजा कर 



उसको दे दो तो Fफर वापस नहOं आय�गी, ,न#चय को Mहलाओ नहOं। 

,न#चय Mहल जाता है - �या हुआ, हो जायेगा, अभी दो हज़ार वष� पूरे हुए 

नहOं, दो हज़ार तक ठIक हो जायेगा.... ये है ,न#चय म� अलबेलापन। 

बापदादा को भी बहुत अ3छI-अ3छI बात� कहते हC-बाबा आप FफY नहOं 

करो, दो हज़ार म� पूरा हो जायेगा। अभी थोड़ा-थोड़ा....। लेFकन दो हज़ार 

क% डटे तो बाप ने दO नहOं है, तो ऐसे न हो Fक आप दो हज़ार का 

इ
तज़ार करते रहो और नई द,ुनया का इ
तज़ाम पहले से हो जाये। 

इसीTलये अलबेले मत बनना। !रवाइज़ करो, बार-बार !रवाइज़ करो। �य= 

भूल जाते हो? जब कोई काम शुE करते हो ना तो बहुत अ3छा सोचते हो 

- मC आ:मा हँू, मC आ:मा हँू, ये भी आ:मा है, आ:मा शरOर से ये काम करा 

रहO है, शEु ऐसे करते हो। लेFकन काम करत-ेकरते आ:मा मज� हो जाती 

है। आप जो काम करते हो, उसम� हाथ तो चलता हO है लेFकन मन-बु1} 

सMहत अपने को fबज़ी कर देते हो। भल बॉडी का
सेस कम होते हो लेFकन 

ए�शन कॉ
सेस Vयादा हो जाते हो। Fफर कहते हो बाबा मेरे से कुछ 

गलती नहOं हुई, मCने Fकसको कुछ नहOं कहा, लेFकन बापदादा कहते हC Fक 

मानो आप बॉडी का
सेस नहOं हो, ए�शन का
सेस हो और उसी समय कुछ 

हो जाये तो !रज़]ट �या होगी? सोल का
सेस िजतना तो नहOं Tमलेगा। तो 

इसक% 1वpध है बार-बार !रवाइज़ करो, बार-बार चेक करो। जब काम पूरा 

होता है Fफर आप सोचते हो, लेFकन नहOं, जब तक नेचरल सोल का
सेस 

हो जाओ तब तक ये सहज 1वpध है बार-बार !रवाइज़ करना। !रवाइज़ 



कर�गे तो जो पीछे सोचना पड़ता है वो नहOं होगा। तो !रवाइज़ करने का 

टाइम है Fक बहुत fबज़ी रहते हो? कभी भी अपना चाट� चेक करते हो तो 

दो बात� चेक करो। एक बात नहOं। मCने बुरा नहOं Fकया अथा�त ्कुछ गँवाया 

नहOं, वो तो ठIक हुआ लेFकन जमा Fकतना Fकया? गँवाया नहOं इसक% तो 

मुबारक हो। लेFकन गँवाया भी नहOं और कमाया भी नहOं तो वो Fकस 

Tल@ट म� जायेगा? तो चेक करो Fक मCने जमा Fकतना Fकया? जमा का 

खाता चेक करो। �य=Fक सारा क]प चाहे राVय कर�गे, चाहे पूजे जाय�गे 

लेFकन जमा अभी करना है या wवापर म� या सतयगु म� कर�गे? तो ये चेक 

करो Fक मCने जमा Fकतना Fकया? कम से कम इतना तो जमा करो जो 

21 ज
म रॉयल फैTमलO म� 7ालvध भोगते रहो। अगर कम जमा होगा तो 

'तेा म� आय�गे, सतयगु Tमस कर�गे। 'तेा म� आना पस
द है? सारा पहला-

पहला सुख तो सूय�वंशी ले ल�गे, च
hवंTशय= को बाद म� बचा हुआ Tमलेगा। 

तो जमा का खाता चेक करो। सारे Mदन म� Vयादा से Vयादा जमा हो तो 

सहज हO आप ,न1व�gन हो हO जाय�गे और फ!र#ते Eप म� ि@थत हो 

जाय�गे। तो 1वpध �या हुई? हर घ�टे !रवाइज़ करो। कौन-सी का
सेस रहे? 

कर सकत ेहो? हो सकता है?  

बापदादा ने सबका चाट� चेक Fकया तो टोटल 50 परसे
ट ब3चे दसूर= को 

देख @वयं अलबेले रहते हC। कहाँ-कहाँ अ3छे-अ3छे ब3चे भी अलबेलेपन म� 

बहुत आते हC। ये तो होता हO है..... ये तो चलता हO है.... चलने दो... 

सभी चलते हC.... बापदादा को हंसी आती है Fक �या अगर एक ने ठोकर 



खाई तो उसको देखकर आप अलबेलेपन म� आकर ठोकर खाते हो, ये 

समझदारO है? तो इस अलबेलेपन का प#चाताप बहुत-बहुत-बहुत बड़ा है। 

अभी बड़ी बात नहOं लगती है, हाँ चलो... लेFकन बापदादा सब देखते हC Fक 

Fकतने अलबेले होते हC, Fकतने और= को नीचे जाने म� फॉलो करते हC? तो 

बापदादा को बहुत रहम आता है Fक प#चाताप क% घ�ड़याँ Fकतनी कMठन 

होगी। इसTलए अलबेलेपन क% लहर को, दसूर= को देखने क% लहर को इस 

पुराने वष� म� मन से 1वदाई दो। जब थोड़ा उमंग-उ:साह आता है ना तो 

थोड़ ेसमय के Tलए वैरा�य आता है लेFकन वो अ]पकाल का वैरा�य होता 

है। इसTलए जो बापदादा ने मु�त होने क% बात� सनुाई हC, उसके ऊपर बहुत 

अटे
शन देना। िजतने पुराने होते हC ना तो देखा गया है Fक पुरान= म� 

अलबेलापन Vयादा आता है। जो पहले-पहले का जोश, उमंग होता है, वो 

नहOं होता है। पढ़ाई का भी अलबेलापन आ जाता है, सब सनु Tलया, समझ 

Tलया। सोचो, अगर समझ Tलया, सोच Tलया तो बापदादा पढ़ाई पूरO कर 

देते। जब @टूड
ेट पढ़ चुके तो Fफर �य= पढ़ाई पढ़ाये? Fफर तो समा)त कर 

द� ना! लेFकन इस अलबेलेपन को अ3छI तरह से 1वदाई दो। और= को नहOं 

देखो। बाप को देखो। mnमा बाप को देखो। अगर कोई ठोकर खाता है तो 

महारथी का काम है ठोकर से बचाना, न Fक खुद फॉलो करना। तो पुराने 

वष� को अ3छI तरह से 1वदाई द�गे ना? अभी Fकतना बजा है? पौने दस। 

अ3छा! तो अभी दो घ�टे हC, दो घ�टे म� 1वदाई का सामान तैयार कर दो। 

बापदादा देख�गे Fक बाप को pगqट देने म� Vयादा नRबर डबल 1वदेशी लेते 



हC या भारत वाले लेते हC? दोन= ल�गे ना? हाँ या ना बोलो। अ3छा, डबल 

1वदेशी Fकतने देश= से आये हC? (36) और भारत के Fकतने ज़ोन आये? 

(पांच) भारत के पांच ज़ोन से आये हC और वो 36 देश= से आये हC। डबल 

1वदेशी सदा बापदादा को अपना साथी समझकर साथ रहते हC ना। िजतना 

नाम है 1वदेश, उतना हO साथ भी बाप का नज़दOक अनभुव करते हो? 

�य=Fक जब तक बाप साथ है तो माया भी बाप का साथ देखकर दरू से हO 

भाग जाती है। अकेले होते हो तो माया को चांस Tमलता है। अकेले नहOं 

हो तो माया को चांस Tमल नहOं सकता। और जब बाप @वयं ऑफर करता 

है Fक मC ब3च= का साथी हँू तो भगवान क% ऑफर सारे क]प म� Fफर 

Tमलेगी? तो @वयं बाप क% ऑफर है - साथ रहो। कोई भी मुि#कल बात 

साथ से सहज हो जाती है। तो साथ का अनभुव होता है? डबल 1वदेशी 

mाnमण प!रवार का 1वशषे eृंगार हC। जसेै आज 1वशषे eृंगार Fकया है ना। 

(पूरO @टेज सगुि
धत फूल मालाओ ंसे सजाई गई है) अ3छा लगता है ना! 

तो आप लोग भी एक- एक र:न mाnमण प!रवार का eृंगार हो। तो eृंगार 

कभी pगर नहOं जाये, eृंगार pगर गया तो कैसे लगेगा? अभी eृंगार Fकया है 

और pगर जाये तो �या अ3छा लगेगा? सदैव समझो Fक हम mाnमण 

प!रवार के ताज के हOरे हC। तो ताज से एक भी हOरा pगर जाये तो अ3छा 

लगेगा? तो इतना अपना मह:व समझो। साधारण नहOं समझो, महान ्हो।  

अ3छा है, चार= ओर से सेवा के समाचार भी बहुत अ3छे आते रहते हC। 

भारत के अपने 7ो�ाम हC, 1वदेश के अपने हC। तो सेवा म� अपने को fबज़ी 



रखते हC और सदा रखना भी है। सेवा सेqटO का साधन है। िजतना अपने 

को fबज़ी रख�गे उतना सेफ रह�गे। समझा?  

(1वदेश से Tस
धी भाई-बMहन= का �ुप आया है, बापदादा ने सभी को आगे 

बुलाकर fबठाया) इतना बड़ा mाnमण प!रवार देख खुशी होती है? देखो 

Fकतने हC आपके प!रवार म�! और सारा प!रवार चनेु हुए eेdठ आ:माओ ंका 

है। तो भारत वाले आप लोग= को देखकर खुश होते हC �य=Fक खास जो 

बरkखलाफ थे वो फेवर म� हो गये। Tस
ध म� काके, चाचे, मामे, गायन भी है 

मामा, काका, चाचा ... तो उ
हOं प!रवार से ,नकल आये। तो Fकतने ल�क% 

हो। Tस
धी लोग बहुत बरkखलाफ थे ना और अभी नज़दOक आये हC 

इसीTलये इस �पु को नज़दOक fबठाया है। आपका �ुप सब खशु है? 

अ3छा।  

सभी डबल 1वदेशी सदा बाप के साथी हC इसीTलये साथी का @थान कौन 

सा है? साथी कहाँ रहते हC? Mदलत�त पर। तो रहते हो या कभी-कभी उतर 

आते हो? सदा बाप के साथी हC, इसीTलये त�त नशीन हC, अpधकार है त�त 

पर। जो साथी होता है, मानो राजा है, अभी राजा त�त पर बैठेगा तो रानी 

अpधकारO है ना। �य=Fक साथी है। तो आप सभी डबल 1वदेशी साथी हो 

ना? तो आपका Mदलत�त संगमयगु का अpधकार है। इसका मतलब ये नहOं 

है Fक भारतवासी नहOं हC। अभी डबल 1वदेTशय= से बात कर रहे हC इसTलये 

डबल 1वदेशी कह रहे हC, बाक% जो भी साथी हC वो सब अpधकारO हC। Fफर 



भी दौड़- धूप करके पहँुच तो जाते हो ना! तो �या याद रख�गे? कौन हो? 

साथी हC और त�तनशीन हC। समझा?  

भारत वाTसय= 7,त 

भारतवासी ठIक हC? भारतवाTसय= को तो नशा है Fक अगर भारत म� बाप 

नहOं आते तो 1वदेशी कहाँ से आत?े �य=Fक बापदादा को �ामा म� गरOब  

,नवाज़ कहा जाता है तो 1वदेश गरOब नहOं है, भारत गरOब है और बाप को 

गरOब पस
द हC। इसीTलये गरOब से गरOब भारत म� आया, ल�डन म� नहOं 

आया। अमे!रका म� भी नहOं आया। भारत अ1वनाशी है। अ1वनाशी ख�ड 

Fफर भी भारत हO होगा। ये अमे!रका तो अभी ,नकलO है, अभी ख:म हो 

जायेगी। बाप अ1वनाशी है तो अ1वनाशी ख�ड म� हO आता है। भारत को 

नशा भी बहुत है। भारत को सबसे बड़ा नशा है Fक हमने भगवान को भी 

अपने )यार के र@सी म� बांध Tलया है। देखो अभी भी भारत म� आते हC 

ना। आप सबको भी भारत म� Tमलने आना है। तो भारत भी कम नहOं 

और 1वदेश भी कम नहOं। दोन= लाडले हC। अ3छा।  

(Tस
धी भाई-बMहन= से) Fकतने आये हC? 70 आये हC। अभी Fफर माला पूरO 

करके आय�गे। दो 7कार के आये हC। लेFकन आत-ेआते आkखर जाय�गे 

कहाँ? Fकतना भी कोTशश कर� Fकनारे करने क%, लेFकन नहOं हो सकता। 

बाप को छोड़ सकते हो? बाप कहे आप नहOं आओ Fफर �या कर�गे? 

(आय�गे) �य= आय�गे? बाप कहे नहOं आओ Fफर भी आय�गे �य=? कहो 



अpधकार है मेरा। मेरा घर है, मेरा बाप है। तो अpधकार है। सोचत ेहC बाबा 

Tमलेगा, नहOं Tमलेगा, देखेगा, नहOं देखेगा...। देख Tलया ना! अभी इ
ह= को 

सभी Tसि
धय= को जगाना है। सब ओर जग रहे हC। िजतना बड़ा करना 

चाहो करो। ऐसी सीज़न म� करो जो सब होटल पहले से बुक कर ल�। िजस 

होटल म� भी जाय� तो mnमाकुमा!रय= का हो। जगाना तो सबको है और 

भारत म� तो जगाने के बहुत अ3छे-अ3छे 7ो�ाम रखे हC। बापदादा के पास 

सब समाचार आये हC Fक भारत जRप लगा रहा है Fक भारत म� कोने-कोने 

म� स
देश Tमल जाये। कोई रह नहOं जाये। तो ये बहुत अ3छI बात है। 

उलहना पूरा हो जायेगा।  

यथू से 

यथू क% !रzOट चल रहO है। देश-1वदेश का Tमलकर 7ो�ाम हो रहा है। 

इनका टOचर कौन है? तो अ3छा लगता है यथू को? @टूड
ेट भी राजी और 

टOचर भी राजी, दोन= राजी। अ3छा। बहुत अ3छा 7ॉTमस Fकया है, प�का 

रखना। सभी ने Tमलकर जो 7ॉTमस Fकया है वो मुख से बोलो। (सभी ने 

बोलकर 7ॉTमस क%) बहुत अ3छा, तालO बजाओ। अ3छा। देखो ऐसे देश-

1वदेश के यथू इक�े होकर कमाल करके Mदखाय� तो गवन�म�ट �या करेगी? 

जब देखेगी Fक देश-1वदेश के सब Tमलकर Pढ़ संक]प Fकया है तो आप 

यथू के संक]प के आगे आपेहO सरे�डर हो जाय�गे। कभी 7ो�ाम बनाय�गे 

तो देश1वदेश के यथू इि�डया क% गवन�म�ट को जगाय�गे। वो भी खशु ह=गे। 

अ3छा! 



चार= ओर के चमकते हुए स3चे डायम�डस को, सदा ,न#चय और Pढ़ 

संक]प wवारा @वयं को स3चा डायम�ड बनाए और= को बनाने वाले, सदा 

बापदादा के समान डबल लाइट फ!र#ता @वEप म� ि@थत होने वाले eेdठ 

आ:माय�, सदा बाप और सेवा दोन= म� fबज़ी रहने वाले मायाजीत सो 1व#व 

के राVय-भा�य जीत, ऐसे सगंमयगुी डायम�Qस को बापदादा का याद-)यार 

और नम@ते।  

देखो, यह यहाँ का !रवाज़ है 12 बजे बेल बजेगा, तो बापदादा को ब3च= क% 

बात रखनी पड़ती है। वैसे तो 11 बजे बेल लगाओ या 12 बजे। mाnमण 

नहOं मनाय�गे तो कौन मनाय�गे!  

(डायम�ड जबुलO के उपल�य म� ब3च= ने गीत गाये, नये वष� क% बधाइयाँ 

दO, काड� आMद बापदादा को Mदये, त:प#चात ्नये वष� का शभुारRभ होते हO 

बापदादा ने सभी को बधाइयाँ दO) 

आज के Mदन डबल मुबारक है। एक नये वष� क% और दसूरO डायम�ड 

जबुलO वष� क%। तो सदा इस वष� को अपने दोन= @वEप एक डबल लाइट 

फ!र#ता और दसूरा स3चा डायम�ड, बेदाग डायम�ड, अमू]य डायम�ड। तो 

डायम�ड बनकर अनेक आ:माओ ंको डायम�ड बनाना - यहO इस वष� का 

ल�य है। और बापदादा जानते हC Fक mाnमण ब3चे ल�य और लWण को 

साथ-साथ करके Mदखाते हC। तो ये डायम�ड जबुलO वष� अनेक आ:माओ ं

के, बाप के समीप आने का वष� है। और साथ-साथ यह वष� सहज बाप के 



साथ रहने से सहज हO 7ाि)त का वष� है। इसTलए चार= ओर के ब3चे इस 

सहज वरदान का पूरा-पूरा लाभ ल�गे और और= को Mदलाय�गे। डायम�ड 

गडुनाइट और गडुमो,न�ग दोन=।  

चार= ओर के ब3च= के बहुत खशुी और उमंग-उ:साह के काड� Tमले, प' भी 

Tमले और सभी को !रटन� म� डबल )यार और मबुारक हो।  

(4 जनवरO को तलहटO म� बहुत बड़ ेहाल का फाउ�डशेन @टोन लगा रहे हC, 

यह समाचार बापदादा को सनुाया गया)  

जब डायम�ड जुबलO म� सेवा कर�गे तो उ
ह= को बैठने के Tलए जगह 

बनाई है Fक आप बाहर बैठ� गे उ
ह= को अ
दर fबठाय�गे, �या कर�गे? आप 

अ
दर हO बैठ� गे, बाहर नहOं। अगर बाहर माइक म� सनुने आये तो अ
दर 

बैठ� गे? तो �या करना पड़?े इसी शभु संक]प से अभी नीचे Vयादा म� Vयादा 

Tमल सके, बैठ सके, उसके Tलए पहले @टेज का फाउ�डशेन डाल रहे हC और 

सभी डाल�गे ना। चार= ओर के देश-1वदेश के ब3च= के अगंुलO से जब yान 

सरोवर बन गया तो ये तो उसके आगे कुछ भी नहOं है। वो तो सभी के 

संक]प और सहयोग से सहज से सहज बनना हO है। आपको पस
द है? 

डबल 1वदेTशय= को Vयादा अ3छा लगता है Fक भारतवाTसय= को अ3छा 

लगता है? दोन= को अ3छा लगता। तो Fफर फाउ�डशेन डालना अथा�त ्

अगंुलO देना। पहाड़ तो उठा हO पड़ा है। ठIक है ना? देश और 1वदेश का 

संगठन का मेला है तो देश और 1वदेश दोन= Tमलकर जो फाउ�डशेन 



डाल�गे वो Fकतना अ3छा होगा! तो जो भी ह=गे उन सबके तरफ से उस 

धरनी पर @नेह से फाउ�डशेन डाल�गे। अ3छा! 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 7#न 1 :- बाबा ने डायम�ड बनने क% �या 1वpध बताई है ? 

 

 7#न 2 :- बापदादा भारत म� हO �य= आते हC ? 

 

 7#न 3 :- बापदादा ब3च= म� अलबेलेपन का �या कारण देखते हC ? 

 

 7#न 4 :- mnमा बाप क% भुजाओं का वण�न बाबा कैसे कर रहे हC ? 

 

 7#न 5 :- साकार शरOर को कैसे भूल सकते हC ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 



(पु�षाथ�, @वभाव, मुबारक, संबंध, अमतृवेले, दाग, रहम, 1वgन, उ:साह, डायमंड, 

महसूसता, बापदादा, ब3च=, बाह=, झूल) 

 

1 बापदादा तो _____ का उमंग-_____ देख प`गुणा डबल _____ देते हC। 

 

2 _____ से लेकर रात तक िजतन= के भी ______-सRपक�  म� आओ तो 

डायम�ड बन _____ देखना है। 

 

3 आपको _____ होगी Fक mnमा बाबा क% _____ म�, अतीि
hय सुख म� 

_____ रहे हC। 

 

4 जब कोई _____ करके थक जाता है तो उस समय _____ उसका चेहरा 

देखते हC, _____ भी बहुत आता है। 

 

 5  अगर Fकसी भी _____ वश हो गये या _____ के वश हो गये तो _____ 

लग गया। 

 

सहO गलत वा�यो को pचि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    



 

1 :- कुछ भी हो जाये च!र' म� दाग नहOं लगाना। 

 

2 :- बापदादा को अ3छा लगता है डबल 1वदेTशय= से pचटचैट करने म�। 

 

3 :- कम से कम इतना तो जमा करो जो 21 ज
म रॉयल फैTमलO म� 

7ालvध भोगते रहो। 

 

4 :- डायम�ड बनकर अनेक आ:माओ ंको डायम�ड बनाना - यहO इस 

जीवन का ल�य है। 

 

 5   :- फाउ�डशेन डालना अथा�त ्अगंुलO देना। पहाड़ तो उठा हO पड़ा है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 7#न 1 :- बाबा ने डायम�ड बनने क% �या 1वpध बताई है ? 

   उ:तर 1 :- बाबा कहते हC :- 



          ..❶ फ!र#ता Eप म� चलना Fफरना यहO डायम�ड बनना है।  

          ..❷ जो बहुत क%मती, मू]यवान, बेदाग डायम�ड होता है  उसे लाइट 

के आगे रखो तो चमकेगा और जब चमकता है तो उससे Fकरण� ,नकलती 

हC, उसम� Tभ
न-Tभ
न रंग Mदखाई देते हC।  

          ..❸ जब आप रOयल डायम�ड बन�गे, फ!र#ता बन जाय�गे तो आपके 

फ!र#ते @वEप से ये अdट शि�तयाँ Mदखाई द�गी।  

         ..❹ जसेै वो रंग Fकरण= के Eप म� Mदखाई देते हC, ऐसे आप डायम�ड 

अथा�त ्फ!र#ता Eप बनो तो चलत-ेFफरते आप wवारा अdट शि�तय= के 

Fकरण= क% अनभुू,त होगी।  

         ..❺ कोई को आपसे सहनशि�त क% फ%Tलगं आयेगी, कोई को आपसे 

,नण�य करने के शि�त क% फ%Tलगं आयेगी, कोई से �या, कोई से �या 

शि�तय= क% फ%Tलगं आयेगी। 

 

 7#न 2 :- बापदादा भारत म� हO �य= आते हC ? 

   उ:तर 2 :- बापदादा इसTलए भारत मे हO आते है �य=Fक :- 

          ..❶ बापदादा को �ामा म� गरOब  ,नवाज़ कहा जाता है तो 1वदेश 

गरOब नहOं है, भारत गरOब है और बाप को गरOब पस
द हC।  



         ..❷ इसीTलये गरOब से गरOब भारत म� आया, ल�डन म� नहOं आया। 

अमे!रका म� भी नहOं आया।  

         ..❸ भारत अ1वनाशी है। अ1वनाशी ख�ड Fफर भी भारत हO होगा।  

बाप अ1वनाशी है तो अ1वनाशी ख�ड म� हO आता है।  

         ..❹ भारत को नशा भी बहुत है। भारत को सबसे बड़ा नशा है Fक 

हमने भगवान को भी अपने )यार के र@सी म� बांध Tलया है।  

 

 7#न 3 :- बापदादा ब3च= म� अलबेलेपन का �या कारण देखते हC ? 

   उ:तर 3 :- अलबेलेपन का कारण बाबा बताते हC Fक :- 

          ..❶ बापदादा ने सबका चाट� चेक Fकया तो टोटल 50 परसे
ट ब3चे 

दसूर= को देख @वयं अलबेले रहत ेहC।      

         ..❷ कहाँ-कहाँ अ3छे-अ3छे ब3चे भी अलबेलेपन म� बहुत आते हC। ये 

तो होता हO है..... ये तो चलता हO है.... चलने दो... सभी चलते हC.... 

         ..❸ अगर एक ने ठोकर खाई तो उसको देखकर आप अलबेलेपन म� 

आकर ठोकर खाते हो, इस अलबेलेपन का प#चाताप बहुत-बहुत-बहुत बड़ा 

है। 

         ..❹ पुरान= म� अलबेलापन Vयादा आता है। जो पहले-पहले का जोश, 

उमंग होता है, वो नहOं होता है।        



         ..❺ पढ़ाई का भी अलबेलापन आ जाता है, सब सनु Tलया, समझ 

Tलया। 

 

 7#न 4 :- mnमा बाप क% भुजाओं का वण�न बाबा कैसे कर रहे हC ? 

   उ:तर 4 :- बाबा कह रहे हC Fक- 

          ..❶ िजतने भी हो, चाहे चार लाख हो, चाहे 14 लाख हो, लेFकन mnमा 

बाप क% भुजाय� इतनी बड़ी हC जो 14 लाख भी एक साथ भुजाओ ंम� समा 

सकते हC।  

          ..❷ इसीTलये परमा:मा का भि�त माग� म� 1वराट Eप Mदखाते हC, 

िजसम� सब समाये हुए हC। तो सभी mnमा बाप क% भुजाओ ंम� समाये हुए 

हो।  

          ..❸ कुछ भी हो, जसेै छोटा ब3चा �या करता है, अगर कोई उसको 

कुछ भी कहता है या कुछ भी होता है तो वह माँ या बाप क% बाह= म� 

समा जायेगा।  तो आप भी ऐसे करो।  

          ..❹ 100 साल का भी बाप के आगे तो छोटा ब3चा हO है। तो 

आपको भी कुछ भी हो ना, बस mnमा बाप क% बाह= म� समा जाओ, बस। 

 

 7#न 5 :- साकार शरOर को कैसे भूल सकते हC? 



   उ:तर 5 :- बाबा कहते हC :- 

          ..❶ साकार शरOर से बहुत ज
म= का )यार है। तो भूलना चाहते हC 

लेFकन भूल नहOं पाते।  

          ..❷ बाप कहते हC अ3छा अगर आपको शरOर को हO देखने क% 

आदत पड़ गई है तो कोई हजा� नहOं, अभी लाइट का शरOर देखो।  

          ..❸ शरOर हO चाMहए तो फ!र#ता भी शरOरधारO है। और आप सभी 

कहते भी हो Fक Tशव बाबा और mnमा बाबा से बहुत )यार है। तो )यार 

का अथ� है समान बनना।  

          ..❹ जसेै mnमा बाबा फ!र#ता Eप है ऐसे mnमा बाप समान फ!र#ता 

@वEप म� ि@थत होकर हर कम� करो।    

       

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(पु�षाथ�, @वभाव, मुबारक, संबंध, अमतृवेले, दाग, रहम, 1वgन, उ:साह, डायमंड, 

महसूसता, बापदादा, ब3च=, बाँह=, झूल) 

 

 1   बापदादा तो _____ का उमंग-_____ देख प`गुणा डबल _____ देते हC। 

    ब3च= / उ:साह / मुबारक 



 

 2  _____ से लेकर रात तक िजतन= के भी ______-सRपक�  म� आओ तो 

डायम�ड बन _____ देखना है। 

      अमतृवेले / संबंध / डायमंड 

 

 3   आपको _____ होगी Fक mnमा बाबा क% _____ म�, अतीि
hय सुख म� 

_____ रहे हC। 

      महसूसता / बाँह= / झूल 

 

 4  जब कोई _____ करके थक जाता है तो उस समय _____ उसका चेहरा 

देखते हC, _____ भी बहुत आता है। 

      पु�षाथ� / बापदादा / रहम 

 

 5  अगर Fकसी भी _____ वश हो गये या _____ के वश हो गये तो _____ 

लग गया। 

      1वgन / @वभाव / दाग 

 

सहO गलत वा�यो को pचि
हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    



 

 1  :- कुछ भी हो जाये च!र' म� दाग नहOं लगाना।【✖】 

  कुछ भी हो जाये डायम�ड म� दाग नहOं लगाना। 

 

 2  :- बापदादा को अ3छा लगता है डबल 1वदेTशय= से pचटचैट करने म�। 

【✔】 

 

 3  :- कम से कम इतना तो जमा करो जो 21 ज
म रॉयल फैTमलO म� 

7ालvध भोगते रहो।【✔】 

 

 4  :- डायम�ड बनकर अनेक आ:माओ ंको डायम�ड बनाना - यहO इस 

जीवन का ल�य है।【✖】 

  डायम�ड बनकर अनेक आ:माओं को डायम�ड बनाना - यहO इस वष� का 

ल�य है। 

 

 5   :- फाउ�डशेन डालना अथा�त ्अगंुलO देना। पहाड़ तो उठा हO पड़ा है। 

【✔】 


